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Проаналізовано теоретичні аспекти психологічної готовності вчителя загальноосвітнього навчаль-
ного закладу до роботи з дітьми з особливими освітніми потребами в умовах інклюзивного навчан-
ня. Основна увага приділена визначенню ключових показників професійної та психологічної готов-
ності педагога в інклюзивному просторі. Розглянуто інклюзивну освіту як інноваційну діяльність. 
Визначено, що психологічна готовність учителя до інклюзивного навчання є складною інтеграль-
ною якістю, яка передбачає: прийняття в класі дитини з ООП; усвідомлення потреби введення інно-
вацій у власну практичну діяльність; володіння знаннями з новітніх методик та технологій; бажання 
створювати власні творчі завдання, методики, проводити експериментальну роботу; готовність до 
подолання труднощів як змістового так і організаційного плану. 
Ключові слова: інклюзивний простір, інноваційна діяльність, психологічна готовність, діти з осо-
бливими освітніми потребами.
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Психологическая готовность учителя к работе в инклюзивном пространстве: теоретический аспект
Проанализированы теоретические аспекты психологической готовности учителя общеобразова-
тельного учебного заведения к работе с детьми с особыми образовательными потребностями в 
условиях инклюзивного обучения. Основное внимание уделено определению ключевых показа-
телей профессиональной и психологической готовности педагога в инклюзивном пространстве. 
Рассмотрено инклюзивное образование как инновационную деятельность. Определено, что психо-
логическая готовность учителя к инклюзивного обучения является сложным интегральным каче-
ством, которое предусматривает: принятие в классе ребенка с особыми образовательными потреб-
ностями; осознание необходимости введения инноваций в практическую деятельность; владение 
знаниями новейших методик и технологий; желание создавать собственные творческие задания, 
методики, проводить экспериментальную работу; готовность к преодолению трудностей как со-
держательного так и организационного плана.
Ключевые слова: инклюзивное пространство, инновационная деятельность, психологическая го-
товность, детей с особыми образовательными потребностями.
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Psychological readiness of teachers to work in inclusive space: theoretical aspect
The theoretical aspects of psychological readiness of a teacher of a secondary educational institution to 
work with children with special educational needs in terms of inclusive education have been analysed. 
The main focus is on identifying key indicators of professional and psychological readiness of the teacher 
in the inclusive space. The article presents inclusive education as innovation. Activity it is determined 
teacher’s that psychological readiness to inclusive education is a complex integrated quality, including, 
awareness of the need to innovate actice; the knowledge of the latest techniques and technologies; desire 
to make up creative tasks, methods, conduct experimental work; willingness to overcome difficulties of 
contextual and organizational character. The readiness of a teacher to inclusive education as a complex of 
integrated qualities, which includes both professional skills and psychological readiness are depicted in it.
Keywords: inclusive space, innovation, activity, psychological readiness, children with special educational 
needs.

Вирішальною умовою інклюзивної освіти дітей з особливими освітніми потре-
бами (далі – з ООП) є створення інклюзивного простору. Насамперед, це 
наявність спеціально підготовленого освітнього середовища, матеріально-тех-

нічного забезпечення, спеціально підготовлених педагогів. Забезпечення освітнього 
процесу кваліфікованими кадрами передбачає наявність у педагогів готовності до 
роботи з дітьми з особливими освітніми потребами. 

Освіта є вагомою і проблемною сферою у житті дітей з ООП. У зв’язку зі змі-
нами в освіті змінюються і вимоги до навчальних закладів загалом і до педагогів, 
зокрема [1].

Проблемі підготовки сучасного вчителя до роботи з дітьми, які мають особливі 
освітні потреби, присвячено низку досліджень вітчизняних та зарубіжних науковців, 
зокрема: В. Бондаря, В. Засенка, О. Качуровської, А. Колупаєвої, З. Ленів, О. Мар-
тинчук, С. Миронової, Н. Пахомової, Л. Савчук, Т. Сак, В. Синьова, В. Тарасун, 
О. Таранченко, В. Тищенка, О. Хохліної, А. Шевцова, М. Шеремет, Tim Loreman, 
Donna McGhie-Richmond.

Не зважаючи на значний інтерес дослідників до реалізації інклюзивної освіти, 
багато питань залишаються невирішеними. До таких належить і проблема психо-
логічної підготовки педагога загальноосвітнього навчального закладу до роботи з 
дітьми з ООП. 

Мета статті – аналіз теоретичних аспектів психологічної готовності педаго-
га загальноосвітнього навчального закладу до роботи з дітьми з ООП в умовах ін-
клюзивного простору.

Процес формування професійної готовності вчителя до інклюзивного навчан-
ня – складний і багатоаспектний, який відбувається протягом усього життя вчи-
теля та розв’язується за допомогою самоосвіти, підвищення кваліфікації, переква-
ліфікації тощо. 

Більшість дослідників як вітчизняних так і зарубіжних визначають такі необхідні 
передумови забезпечення інтеграції та інклюзивного навчання педагогом: позитивна 
налаштованість психолого-педагогічного персоналу загальноосвітніх навчальних за-
кладів, адекватне сприймання ним дітей з ООП, готовність до налагодження соці-
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альної взаємодії вихованців з різними рівнями здоров’я і розвитку, уміння співпра-
цювати з батьками [9; 11]. 

Розглянемо готовність педагога до роботи з дітьми з ООП через призму двох 
показників:

1) професійної готовності;
2) психологічної готовності.
Структура цієї готовності висвітлена у таблиці 1. 

Таблиця 1 
Структура професійної та психологічної готовності

Готовність Показники готовності

професійна
готовність

• інформаційна готовність;
• володіння педагогічними технологіями;
знання основ психології та корекційної педагогіки; 
• знання індивідуальних відмінностей дитини;
• готовність педагогів моделювати урок і використовувати варіативність у процесі навчання;
• знання індивідуальних особливостей дітей із різними порушеннями у розвитку;
• готовність до професійної взаємодії і навчання

психологічна
готовність

• емоційне прийняття дітей з різними типами порушень у розвитку (прийняття – від-
торгнення);
• готовність залучати дітей із різними типами порушень до діяльності на уроці;
• задоволеність власною педагогічною діяльністю

Так, базовим критерієм, що впливає на ефективність діяльності вчителя, є емо-
ційне прийняття «особливої» дитини. Таке емоційне прийняття має професійний 
«бар’єр», оскільки у багатьох випадках педагоги не сприймають дитину, в успіш-
ності навчання якої вони не впевнені, виникають труднощі і в оцінюванні досяг-
нень таких дітей [2].

Щодо готовності вчителя вводити дитину з ООП в загальноосвітній процес, тут 
важлива обізнаність педагога зі специфікою навчання таких дітей та формами вза-
ємодії з ними. 

Учителі, які вже мають досвід роботи на принципах інклюзивної освіти, розро-
били наступні способи введення дитини з ООП, зокрема: 

• приймати учнів з інвалідністю «як будь-яких інших дітей у класі»; 
• залучати їх у ті ж форми роботи, хоч і ставити інші завдання; 
• залучати учнів у групові форми роботи та групове вирішення завдань; 
• використовувати активні та інтерактивні форми навчання [5, 40 – 41]. 
Як бачимо, введення дитини з ОПП до дитячого колективу потребує від педаго-

га володіння спеціальними педагогічними технологіями, здатності індивідуалізувати 
процес навчання, адаптувати навчальний матеріал до можливостей учня, створен-
ня індивідуальних планів реалізації освітньої програми, застосування прийомів під-
тримки та дитячої співпраці, залучення батьків у навчально-виховний процес. Тобто 
мова йде про надзвичайно високу професійну майстерність, інноваційну діяльність: 
педагогічну гнучкість, здатність бачити потенціал учня, слідувати за ним, одночас-
но тримаючи межі навчального процесу [10].

Інклюзивна освіта за своїм характером є інноваційною.

Ін
ст

ит
ут

  с
пе

ці
ал

ьної  педагогіки  НАП
Н

  України



«ОСОБЛИВА ДИТИНА: навчання і виховання», № 2, 2017 45

ІНКЛЮЗИВНА ОСВІТА — ОСВІТА ДЛЯ ВСІХ

Традиційно інноваційну діяльність визначають як сукупність наукових, техноло-
гічних, організаційних, фінансових та комерційних заходів, а також інвестиції у нові 
знання, які спрямовані на одержання технологічно нових або поліпшених наявних 
продуктів чи процесів [6]. 

Успішність інноваційної діяльності передбачає, що педагог усвідомлює практич-
ну значущість різних інновацій у системі освіти не лише на професійному, а й на 
особистісному рівні. Однак залучення педагога в інноваційний процес часто відбу-
вається спонтанно, без урахування його професійної та особистісної готовності до 
інноваційної діяльності.

Готовність до інноваційної педагогічної діяльності – особливий особистісний стан, 
який передбачає наявність у педагога мотиваційно-ціннісного ставлення до профе-
сійної діяльності, володіння ефективними способами і засобами досягнення педаго-
гічних цілей, здатності до творчості й рефлексії. 

Багато проблем, що постають перед педагогами, які працюють в інноваційному 
режимі, пов’язані і з низькою інноваційною компетентністю.

Інноваційна компетентність педагога – система мотивів, знань, умінь, навичок, 
особистісних якостей педагога, що забезпечує ефективність використання нових пе-
дагогічних технологій у роботі з дітьми. 

Компонентами інноваційної компетентності педагога є поінформованість про ін-
новаційні педагогічні технології, належне володіння їх змістом і методикою, висока 
культура використання інновацій у навчально-виховній роботі, особиста перекона-
ність у необхідності застосування інноваційних педагогічних технологій [7].

Готовність до інноваційної діяльності є внутрішньою силою, що формує іннова-
ційну позицію педагога. За структурою це складне інтегративне утворення, яке охо-
плює різноманітні якості, властивості, знання, навички особистості. Як один із важ-
ливих компонентів професійної готовності, вона є передумовою ефективної діяльності 
педагога, максимальної реалізації його можливостей, розкриття творчого потенціа-
лу. Джерела готовності до інноваційної діяльності сягають проблематики особистіс-
ного розвитку, професійної спрямованості, професійної освіти, виховання й самови-
ховання, професійного самовизначення педагога.

Наведемо для прикладу фрагмент, який відображає дві складові частини характе-
ристики: соціальну спрямованість педагога та професійно-педагогічну (таблиця 2).

На нашу думку, високий рівень психологічної готовності педагога до інноваційної 
діяльності з дітьми з ООП передбачає: усвідомлену потребу введення інновацій у 
власну практичну діяльність; володіння знаннями з новітніх методик та технологій; 
бажання створювати власні творчі завдання, методики, проводити експериментальну 
роботу; готовність до подолання труднощів як змістового так і організаційного плану; 
наявність практичних умінь з освоєння педагогічних інновацій та створення нових.

Так, інклюзивна освіта за своїм характером є інноваційною. Готовність учителя 
до інклюзивного навчання є складною інтегральною якістю, яка охоплює як профе-
сійні вміння так і психологічну готовність. З-поміж компонентів структури психоло-
гічної готовності можна виділити наступні компоненти: емоційне прийняття дітей з 
різними типами порушень у розвитку (прийняття – відторгнення); готовність залу-
чати дітей з різними типами порушень до діяльності на уроці; задоволеність влас-
ною педагогічною діяльністю. 
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Подальші наукові розвідки будуть присвячені аналізу системи формування 
психологічної готовності педагога до роботи з дітьми з ОПП в умовах професійно-
особистісного самовдосконалення.
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Таблиця 2
Фрагмент професійної характеристики педагога

Соціальне спрямування Професійно-педагогічне спрямування
Соціальні потреби (потреби у спілкуванні з «осо-
бливими» дітьми та їх батьками, колегами, потреба 
у самоосвіті) 

Знання загальної й корекційної педагогіки та пси-
хології, які стосуються природи та закономірностей 
психічного розвитку особистості

Риси характеру, які виражають соціальну та про-
фесійну спрямованість (соціальну активність, відпо-
відальне ставлення до своїх обов’язків, творчість)

Знання індивідуально-психологічних особливостей 
дитини з тими чи іншими проблемами в розвитку 

Риси характеру, які виражають ставлення до ви-
хованців і людей взагалі, вольові та емоційні риси 
(емпатійність, доброта)

Вміння аналізувати педагогічні факти, явища,  про-
цеси

Педагогічний такт (принцип міри, здатність вливати 
на учня, рівень культури та особистісні якості)

Знання з основ анатомо-фізіологічного розвитку 
учнів, причин виникнення та проявів хвороб нер-
вової системи

Педагогічна освіченість та майстерність Володіння засобами і методами корекції пізнаваль-
них процесів
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