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Ïðîðîñøèå çåðíà ïøåíèöû îáëàäàþò øè-
ðî êèì ñïåêòðîì áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, 
ïðîÿâëÿÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñâîéñò-
âà ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè (ñòðåññ, 
ÿçâà æåëóäêà, ïàðîäîíòèò) [4, 7, 8], à òàêæå 
â êëèíèêå [5, 10]. Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ïðîðîñøèõ çå-
ðåí ïøåíèöû ïðåäñòàâëåíû, ãëàâíûì îáðà-
çîì, ïîëèôåíîëàìè [9].

Ó÷èòûâàÿ èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü ìèêðîá-
íîãî ôàêòîðà â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ïîäàâ-
ëÿþùåãî ÷èñëà çàáîëåâàíèé, ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî è ïîëèôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ 
ïðîðîñòêîâ ïøåíèöû îêàçûâàþò ñâî¸ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå ïóòåì âëèÿ-
íèÿ íà ìèêðîáíûé ôàêòîð, â ÷àñòíîñòè, íà 
âèðóñû.

Öåëü ðàáîòû — èçó÷èòü âëèÿíèå ïðåïà-
ðàòà èç ïðîðîñòêîâ ïøåíèöû íà ðàçìíîæåíèå 
âèðóñà ãðèïïà è ñîñòîÿíèå àíòèìèêðîáíîãî 
èììóíèòåòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ïðè âûïîëíåíèè ðàáîòû áûëè èñïîëüçîâà-
íû áåñïîðîäíûå áåëûå ìûøè 18-26 ã; âèðóñ 
ãðèïïà À/PR/8/34 (HINI), êóðèíûå ýìáðèî-
íû, ïðåïàðàò (ñîê) èç ïðîðîñòêîâ ïøåíèöû 
(Áèîòðèò) ñ êîíöåíòðàöèåé ýêñòðàêòèâíûõ 
âåùåñòâ 4,2 % (ïðîèçâîäèòåëü è ïîñòàâùèê 
ðîñòêîâ ïøåíèöû è ñîêà èç íèõ – ÑÏÄ 
«Ìàíèê È.Ã.»).

Âèðóñîëîãè÷åñêèå ìåòîäû
Ïàññèðîâàíèå âèðóñà ãðèïïà íà ìûøàõ. 

Ñ ýòîé öåëüþ æèâîòíîå ïîä ëåãêèì ýôèðíûì 
íàðêîçîì èíòðàíàçàëüíî çàðàæàëè 0,05 ìë 
àëëàíòîèñíîé æèäêîñòè, ñîäåðæàùåé âèðóñ. 
×åðåç 8 ÷àñîâ ìûøü óìåðùâëÿëè, ñòåðèëüíî 
èçâëåêàëè ëåãêèå, ðàñòèðàëè èõ â ñòóïêå ñî 
ñòåêëîì, äîáàâëÿëè ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð 
ñ àíòèáèîòèêàìè èç ðàñ÷åòà 2 ìë ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ðàñòâîðà íà îäíî ëåãêîå. Ïîñëå 
öåíò ðèôóãèðîâàíèÿ ïðè 2000 g â òå÷åíèå 10 
ìè íóò 0,1 ìë íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòè ââîäè-
ëè èíòðàíàçàëüíî äðóãîìó æèâîòíîìó è ò.ä.

Íàêîïëåíèå âèðóñà ãðèïïà íà êóðèíûõ 
ýìáðèîíàõ. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè íàäîñà-
äî÷íóþ æèäêîñòü, ïîëó÷åííóþ èç ãîìîãåíàòà 
ëåãêèõ ìûøåé ïîñëå íåñêîëüêèõ ïàññàæåé 
âè ðóñà. Çàðàæàëè 11-äíåâíûå êóðèíûå ýìá-
ðèîíû â àëëàíòîèñíóþ ïîëîñòü 0,2 ìë ðàçâå-
äåííîãî â ëîãàðèôìè÷åñêîé ïðîãðåññèè çàðà-
æàþùåãî ìàòåðèàëà è èíêóáèðîâàëè 48 ÷àñîâ 
ïðè òåìïåðàòóðå 37 °Ñ. Ïîñëå ýòîãî ñòåðèëüíî 
îòñàñûâàëè àëëàíòîèñíóþ æèäêîñòü, â êîòî-
ðîé îïðåäåëÿëè òèòðû âèðóñà ïî äàííûì ðå-
àê öèè ãåìàããëþòèíàöèè (ÐÃÀ) [1, 2]. Àëëàí-
òîèñíóþ æèäêîñòü ýìáðèîíîâ, òèòðû ÐÃÀ â 
êîòîðîé áûëè ðàâíû 1:128 è âûøå, îáúåäèíÿ-
ëè è ñòåðèëüíî ðàçëèâàëè ïî 1 ìë âî ôëàêî-
íû ñ ïîñëåäóþùèì õðàíåíèåì ïðè –26 °Ñ.

Òèòðîâàíèå èíôåêöèîííîñòè âèðóñà ãðèï-
ïà íà ìûøàõ ïðè èíòðàíàçàëüíîì ìåòîäå 
çàðàæåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå â êàæäîé ãðóïïå 
èç 4-6 ìûøåé èíòðàíàçàëüíîå çàðàæåíèå 
îñóùåñòâëÿëè ïîä ëåãêèì ýôèðíûì íàðêîçîì, 
èñïîëüçóÿ ïî 0,05 ìë àëëàíòîèñíîé æèäêîñòè 
ñ ñîäåðæàíèåì âèðóñîâ êðàòíûì 10 (1 lg). 
Íàáëþäåíèå çà æèâîòíûìè îñóùåñòâëÿëè â 
òå÷åíèå 15 äíåé, âåäÿ ó÷åò ãèáåëè, íà÷èíàÿ 
ñ 1-õ ñóòîê.

Èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû
Ãåìîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñûâîðîòêè è 

ñïëåíîöèòîâ îöåíèâàëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñ-
êèì ìåòîäîì ïî êîëè÷åñòâó ñâÿçàâøèõñÿ ñ 
àíòèòåëàìè è ëèçèðîâàííûõ â ïðèñóòñòâèè 
êîìïëåìåíòà ýðèòðîöèòîâ áàðàíà [3]. ×èñëî 
ðîçåòêîîáðàçóþùèõ êëåòîê (ÐÎÊ) îïðåäåëÿëè 
ïóòåì ïîäñ÷åòà êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ ñ 
ïÿòüþ è áîëåå ïðèêðåïèâøèìèñÿ êñåíîãåí-
íûìè ýðèòðîöèòàìè [14]. Êîëè÷åñòâî àíòèòå-
ëîîáðàçóþùèõ êëåòîê (ÀÎÊ) â ñåëåçåíêå 
îïðåäåëÿëè ïóòåì ïîäñ÷åòà ÷èñëà çîí ëîêàëü-
íîãî ãåìîëèçà â æèäêîé ñðåäå, ñîäåðæàùåé 
ýðèòðîöèòû áàðàíà, ñåíñèáèëèçèðîâàííûå 
ñïëå íîöèòû è êîìïëåìåíò [11]. Òèòðû ãåìàã-
ãëþòèíèíîâ è ãåìîëèçèíîâ îïðåäåëÿëè ìåòî-
äîì ïîñëåäîâàòåëüíûõ äâóêðàòíûõ ðàçâåäå-
íèé ñ ïîìîùüþ ìèêðîòèòðàòîðà Òàêà÷è [6]. 
Ïðè èçó÷åíèè ãóìîðàëüíîãî îòâåòà æèâîòíûõ 
èììóíèçèðîâàëè âíóòðèáðþøèííûì ââåäå-
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íèåì ìíîãîêðàòíî îòìûòûõ â ôèçðàñòâîðå 
ýðèòðîöèòîâ áàðàíà â äîçå 5×108 êëåòîê 
íà îäíó ìûøü. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè 
íà ïÿòûå ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ ýðèòðî-
öèòîâ.

Ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ìàêðî-
ôàãîâ îöåíèâàëè ïî èõ ñïîñîáíîñòè èçìå-
íÿòü èíòåíñèâíîñòü ôàãîöèòîçà äðîææå-
âûõ êëåòîê Saccharomyñås cerevisiae [12] 
è âîññòàíîâëåíèÿ ýòèìè êëåòêàìè íèòðî-
ñèíåãî òåòðàçîëÿ (ÍÑÒ-òåñò) [13].

Ðàñ÷åò ËÄ
50
 ïðîâîäèëè ìåòîäîì Êåð-

áåðà â ìîäèôèêàöèè Àøìàðèíà [1, 2] ïî 
ôîðìóëå:

ËÄ
50
 = -lgÄn – d(∑λi – 0,5),

ãäå Ä
n
 – äîçà, äàþùàÿ ìàêñèìàëüíûé 

ýôôåêò; 
λι – îòíîøåíèå ÷èñëà æèâîòíûõ, 

ïîãèáøèõ ïðè çàðàæåíèè äàííîé äîçîé, 
ê îáùåìó ÷èñëó çàðàæåííûõ ýòîé äîçîé; 

i – íîìåð äîçû (ìèíèìàëüíóþ äîçó 
ïðèíèìàþò çà ïåðâóþ); 

d – ëîãàðèôì êðàòíîñòè ðàçâåäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ 
îáñóæäåíèå

Àíòèâèðóñíóþ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòà 
èç ïðîðîñòêîâ ïøåíèöû èññëåäîâàëè íà 
ìûøàõ, êîòîðûì per os ââîäèëè ïî 7,2 ìã 
ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ èç ïðîðîñòêîâ íà 
ìûøü â ñóòêè â òå÷åíèå 15 äíåé äî çàðà-
æåíèÿ è 15 äíåé ïîñëå çàðàæåíèÿ. Çàðà-
æåíèå âèðóñîì ãðèïïà îñóùåñòâëÿëè ïîä 
ëåãêèì ýôèðíûì íàðêîçîì èíòðàíàçàëüíî 
â äîçå 0,05 ìë âèðóññîäåðæàùåé æèäêîñ-
òè ñ ðàçëè÷íûìè ðàçâåäåíèÿìè (1×10-1…
1×10-10). Â êàæäîé ãðóïïå íàõîäèëîñü ïî 
6 æèâîòíûõ. Ãèáåëü ó÷èòûâàëè â òå÷åíèå 
15 äíåé ïîñëå çàðàæåíèÿ è ðàññ÷èòûâàëè 
ËÄ

50
.

Ïðåäâàðèòåëüíî âèðóñ áûë òðèæäû 
ïðîïàññèðîâàí íà ìûøàõ è çàòåì íàêàïëè-
âàëñÿ â àëëàíòîèñíîé æèäêîñòè 11-äíåâ-
íûõ êóðèíûõ ýìáðèîíîâ ÷åðåç 48 ÷àñîâ 
ïîñëå èõ çàðàæåíèÿ ïðåäåëüíûìè ðàçâå-
äåíèÿìè ãîìîãåíàòîâ ëåãêèõ (1:10-5 è 
1:10-6), ïðè ýòîì ãåìàããëþòèíèðóþùàÿ 
àê òèâíîñòü âèðóñíîãî ìàòåðèàëà, ïîëó-
÷åííîãî ïðè çàðàæåíèè ýìáðèîíîâ, ðàâ-
íÿëàñü 1:512.

Àíàëèç äèíàìèêè ãèáåëè ìûøåé, çà-
ðàæåííûõ âèðóñîì ãðèïïà è ïîëó÷àâøèõ 
ïðåïàðàò èç ïðîðîñòêîâ ïøåíèöû, ïðåä-
ñòàâ ëåíû íà ðèñóíêå â âèäå êóìóëÿòèâíûõ 
lgËÄ

50
, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ãèáåëü 

æèâîòíûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà÷àëàñü 
íà 3-é äåíü, òîãäà êàê â îïûòíîé íà 4-é 
äåíü.

Íà÷èíàÿ ñ 9-õ ñóòîê ïîñëå çàðàæåíèÿ, 
ãèáåëü æèâîòíûõ â îïûòíîé ãðóïïå áûëà 
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. Ñ 
11-ãî è â ïîñëåäóþùèå äíè ðàçëè÷èå â 
lgËÄ

50
 ìåæäó îïûòíîé è êîíòðîëüíîé 

ãðóïïàìè ñîñòàâèëî 1,5 åä.
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Ñíèæåíèå lgËÄ
50
 ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâû-

øåíèè ïàòîãåííîñòè âîçáóäèòåëÿ ëèáî î ñíè-
æå íèè óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê èíôåêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ââåäåíèå ïðåïàðà-
òà èç ïðîðîñòêîâ ïøåíèöû ïîâûøàåò óñòîé-
÷èâîñòü æèâîòíûõ ê òÿæåëûì ôîðìàì 
ãðèïïîçíîé èíôåêöèè áîëåå ÷åì â 30 ðàç.

Äèíàìèêà ãèáåëè æèâîòíûõ äàåò âåñêèå 
îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî çàùèòíîå äåéñòâèå 
ïðåïàðàòà â ïåðâóþ î÷åðåäü îáóñëîâëåíî åãî 
èììóíîñòèìóëèðóþùèì è àíòèáàêòåðèàëü-
íûì äåéñòâèÿìè, ïîñêîëüêó ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ãèáåëè æèâîòíûõ 
èìåëè ìåñòî â ïîçäíèå ñðîêè, òîãäà êàê äëÿ 
ïðÿìîãî àíòèâèðóñíîãî äåéñòâèÿ õàðàêòåðíû 
ðàçëè÷èÿ â áîëåå ðàííèå ñðîêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èììóíîñòèìó-
ëèðóþùèõ ñâîéñòâ ïðåïàðàòà èç ïðîðîñòêîâ 
ïøåíèöû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1, èç êîòîðîé 

ñëåäóåò, ÷òî ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò ïðåïà-
ðaòà íàèáîëåå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ íà ôî-
íå ñíèæåííîé àêòèâíîñòè ïóòåì ââåäåíèÿ 
ñóáîïòèìàëüíîé äîçû àíòèãåíà (ýðèòðîöèòîâ 
áàðàíà). Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå 
óðîâ íÿ âñåõ èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé â 2-2,5 
ðàçà.

Ïðè ââåäåíèè ïðåïàðàòà èç ïðîðîñòêîâ 
ïøå íèöû æèâîòíûì, ïîëó÷àâøèì îïòèìàëü-
íóþ äîçó àíòèãåíà íà ôîíå ââåäåíèÿ öèêëî-
ôîñôàíà (50 ìã/êã), òàêæå îòìå÷åíà ñïîñîá-
íîñòü èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà îñëàáëÿòü 
èììóíîäåïðåññèâíûå ýôôåêòû öèòîñòàòèêà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé âëèÿíèÿ ïðåïà-
ðàòà èç ïðîðîñòêîâ ïøåíèöû íà ôóíêöèîíàëü-
íóþ àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ ïðåäñòàâëåíû â 
òàáë. 2. Ïðåïàðàò ââîäèëè ýêñïåðèìåíòàëüíûì 
æèâîòíûì çà ñóòêè äî âçÿòèÿ êðîâè.

Ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 2 äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì âîçðàñòàíèè ôóíê-

Òàáëèöà 2
Âëèÿíèå ïðåïàðàòà èç ïðîðîñòêîâ ïøåíèöû íà ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü 

ìàêðîôàãîâ (n = 8; M ± m)

Ãðóïïà Èíòåíñèâíîñòü 
ôàãîöèòîçà

ÍÑÒ-òåñò  (ìêã äèäèðìàçàíà 
íà 106 ìàêðîôàãîâ)

Êîíòðîëü 3,3 ± 0,5 11,0 ± 0,8

Ïðåïàðàò èç ïðîðîñòêîâ 9,0 ± 1,1
ð < 0,001

34,0 ± 2,4
ð < 0,001

öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìàêðîôàãîâ ïîä âëè-
ÿ íèåì èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà. Â êëåòêàõ 
ñèíõðîííî óâåëè÷èâàåòñÿ ôàãîöèòàðíàÿ ñïî-
ñîáíîñòü è ñóììàðíûé óðîâåíü îêèñëèòåëüíî-

âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Âîçðàñòàíèå 
èíòåíñèâíîñòè ÍÑÒ-òåñòà äàåò îñíîâàíèå 
ïðåä ïîëàãàòü, ÷òî ïðåïàðàò èç ïøåíèöû 
ñòèìóëèðóåò áàêòåðèöèäíîñòü ôàãîöèòîâ.
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ïðè ìîäåëèðîâàíèè ó ìûøåé ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ãðèïïà.
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Âûâîäû

Ïîäâîäÿ èòîã ïðîâåäåííûì èññëåäîâà-

íèÿì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðåïàðàò èç 

ïðîðîñòêîâ ïøåíèöû îáëàäàåò àíòèâèðóñíûì 

è èììóíîìîäóëèðóþùèì äåéñòâèÿìè, êîòî-

ðûå çàêëþ÷àþòñÿ â ñïîñîáíîñòè ñòèìóëèðî-

âàòü ïîäàâëåííûå ðåàêöèè ãóìîðàëüíîãî 

èì ìóíèòåòà è àêòèâèðîâàòü ôàãîöèòîç. Ýòî 

äàåò îñíîâàíèå ðåêîìåíäîâàòü ïðåïàðàò èç 

ïðîðîñòêîâ ïøåíèöû â êà÷åñòâå ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïðè õðîíè÷åñ-

êèõ çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå ïðè óãíåòåíèè 

èììóííîé ñèñòåìû, âûçûâàåìîé ââåäåíèåì 

àíòèáèîòèêîâ è ïîä äåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ 

òîêñèêàíòîâ.
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АНТИВІРУСНІ ТА ІМУНОМОДЕЛЮЮЧІ ВЛАСТИВОСТІ 
ПРЕПАРАТУ З ПАРОСТКІВ ПШЕНИЦІ
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грипу, імунітет, фагоцитоз.

Препарат із паростків пшениці проявляє 
антивірусну дію по відношенню до віруса 
грипу в дослідах in vivo на мишах, стимулює 
гуморальний імунітет і фагоцитоз.

A.P. Levitskij,  I.G. Manik, S.A. Demi-
anenko, V.T. Gulavskij, V.P. Lozitskij 

THE ANTIVIRAL AND IMMUNOMODULATORY CHAR-
ACTERISTICS OF THE  MEDICINE OF GERMINATING 
WHEAT SEADS

Key words: wheat germs, grippe virus, im-
munity, phagocytosis.

The medicine of the wheat germs pos-
sesses the antiviral infl uence upon the 
grippe virus at the experi-ments at mice in 
vitro, stimulates humoral immunity and 
phagocytosis.
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