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ДИКОРОСЛІ  ЛІКАРСЬКІ  РОСЛИНИ  КАМЧАТКИ  
ПОВІДОМЛЕННЯ 1.

Àâòîð öèõ ðÿäê³â ó 2008 ðîö³ çä³éñíèâ 
íåçàáóòíþ ïîäîðîæ äî äèâîâèæíîãî Êàì÷àò-
ñüêîãî êðàþ, ÿêèé ñëàâåí óí³êàëüíèìè ôëî-
ðîþ ³ ðîñëèíí³ñòþ, çàïîâ³äíèêàìè, ä³þ÷èìè 
âóëêàíàìè, ìàëî ïîðóøåíèì ïðèðîäíèì ñå-
ðåäîâèùåì. Ï³âòîðè ãîäèíè ëåòó äî Ìîñêâè, 
à ïîò³ì ë³òàêîì ÷åðåç Âîëîãäó, Âîðêóòó, Ï³â-
í³÷íèé Ëüîäîâèòèé îêåàí, ßêóòñüê, Ìàãàäàí, 
Ïåòðîïàâëîâñüê-Êàì÷àòñüêèé – â³ñ³ì ç ïîëî-
âèíîþ ãîäèí áåç ïðîì³æíî¿ ïîñàäêè. Çâè÷àé-
íî, ìåíå ÿê áîòàí³êà ö³êàâèâ ïåðåâàæíî ðîñ-
ëèííèé ñâ³ò, çîêðåìà ë³êàðñüê³ ðîñëèíè 
Êàì ÷àòêè. ßê ðåçóëüòàò çíàéîìñòâà ³ç çàïî-
â³äíèìè ì³ñöÿìè, ôëîðîþ ³ ðîñëèíí³ñòþ 
ñòàëà öÿ ïðàöÿ ïðî äèêîðîñë³ ë³êàðñüê³ 
ðîñëèíè òîãî êðàþ.

Êàì÷àòêà – ï³âîñòð³â ó ï³âí³÷íî-ñõ³äí³é 
÷àñòèí³ ìàòåðèêà ªâðàç³ÿ íà òåðèòîð³¿ Ðî-
ñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿. Ï³âîñòð³â ïðîëÿãàº ç ï³â-
í³÷ íîãî ñõîäó íà ï³âäåííèé çàõ³ä íà 1200 êì. 
Ñïîëó÷åíèé ç ìàòåðèêîì âóçüêèì (äî 93 êì) 
ïåðåøèéêîì Ïàðàïîëüñüêèì äîëîì. Íàéá³ëü-
øà øèðèíà ï³âîñòðîâà Êàì÷àòêà äî 440 êì 
íà øèðîò³ ìèñó Êðîíîöüêîãî. Çàãàëüíà ïëî-
ùà ï³âîñòðîâà – 472,3 òèñ. êâ.ì. Ñõ³äíèé 
áåðåã ï³âîñòðîâà óòâîðþº äóæå âåëèê³ çàòîêè 
(Êðîíîöüêà, Êàì÷àòñüêà, Îçåðíà, Êàðàãèíñüêà 
³ Êîðôà) òà áóõòè (Àâà÷èíñüêà, Êàðàãà, 
Îñîðà). 

Öåíòðàëüíó ÷àñòèíó ï³âîñòðîâà ïåðåòè-
íàþòü äâà ïàðàëåëüíèõ õðåáòà – Ñåðåäèííèé 
³ Ñõ³äíèé, ì³æ íèìè ïðîëÿãàº Öåíòðàëüíî-
Êàì÷àòñüêà íèçîâèíà, ïî ÿê³é òå÷å ð³÷êà 
Êàì ÷àòêà. Íà òåðèòîð³¿ ï³âîñòðîâà ðîçòàøî-
âàíèé ñóá’ºêò Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ «Êàì-
÷àòñüêèé Êðàé» ³ç ñòîëè÷íèì ì³ñòîì 
Ïåòðîïàâëîâñüê-Êàì÷àòñüêèé. 

Òðàíñïîðòíèé çâ’ÿçîê ³ç ìàòåðèêîì â îñ-
íîâ íîìó àâ³àö³éíèé. Âë³òêó äî Ìîñêâè çä³éñíþº 
òðè ðåéñè ë³òàê ²Ë-96, à òàêîæ äî ì³ñò Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, Íîâîñèá³ðñüê, ²ðêóòñüê, Âëàäèâîñ-
òîê, Êðàñíîäàð, Êåìåðîâî, Êðàñíîÿðñüê òà 
³íøèõ ðîñ³éñüêèõ ³ çàðóá³æíèõ ì³ñò (ÑØÀ, 
ßïîí³ÿ, Êîðåÿ, à çèìîþ ³ Òà¿ëàíä). Âðàõîâóþ-
÷è ñêëàäíèé ã³ðñüêèé ðåëüºô Êàì÷àòêè àëü-
òåð íàòèâè ïîâ³òðÿíîìó òðàíñïîðòó íåìàº. 

×åðåç îáìåæåí³ñòü àâòîäîð³ã, âåëèêå çíà-
÷åííÿ ìàþòü ì³ñöåâ³ àâ³àë³í³¿, ÿê³ îáñëóãî-
âóþòü âåðòîëüîòè Ì²-8. Â óìîâàõ â³äñóòíîñò³ 
çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó ìîðñüêèé òðàíñïîðò 
ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ äîñòàâêè âàí-

òàæ³â äî ìîðñüêîãî ïîðòó ì. Ïåòðîïàâëîâñüê-
Êàì÷àòñüêèé ³ â îêðåì³ íàñåëåí³ ïóíêòè óç-
áåðåææÿ ìîðÿ. Ùîð³÷íî äî áåðåã³â Êàì÷àòêè 
ï³äõîäÿòü äî 10 êîìôîðòàáåëüíèõ êðó¿çíèõ 
ëàéíåð³â ç ³íîçåìíèìè òóðèñòàìè íà áîðòó. 

Ðîñëèííèé ñâ³ò Êàì÷àòêè

Ôëîðà ñóäèííèõ ðîñëèí ï³âîñòðîâà Êàì-
÷àòêà íèí³ íàë³÷óº 1166 äîñòîâ³ðíî çàðåºñòðî-
âàíèõ âèä³â ³ ï³äâèä³â, ÿê³ íàëåæàòü äî 410 
ðîä³â ³ 89 ðîäèí. ²ç ö³º¿ ê³ëüêîñò³ 18 âèä³â º 
êàì÷àòñüêèìè åíäåìàìè, à 183 âèäè – çàíîñ-
íèìè. Ñêëàäíà ³ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ðåëüºôó, 
ïå ð³îäè÷í³ êîëèâàííÿ ð³âíÿ Òèõîãî îêåàíó, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ïëåéñòîöåíîâèìè çëåäåí³ííÿìè, 
÷èñëåíí³ ïðîÿâè ñó÷àñíîãî âóëêàí³çìó çóìî-
âèëè ñòðîêàò³ñòü ³ ð³çíîìàí³òí³ñòü ðîñëèííîãî 
ñâ³òó Êàì÷àòêè. 

Íàé÷èñëåíí³øèìè º ïðåäñòàâíèêè òðüîõ 
ðîäèí – àéñòðîâ³, çëàêîâ³ òà îñîêîâ³. Á³äí³ø³ 
çà âèäîâèì ñêëàäîì º ðîäèíè ðîçîâ³, æîâò-
öåâ³, ãâîçäèêîâ³, êàïóñòÿí³, ñèòíèêîâ³, òà 
â³ä ä³ë ëèøàéíèêîâ³. ²íø³ ðîäèíè ì³ñòÿòü äî 
20 âèä³â, à áàãàòî ç íèõ ïðåäñòàâëåí³ ëèøå 
îäíèì-äâîìà âèäàìè. Äåÿê³ êàì÷àòñüê³ ðîñ-
ëèíè çàíåñåí³ äî «Êðàñíîé êíèãè Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè» – îñîêè (Carex laxa Wahlenb., C. 
livida (Wahlenb.) Willd), ô³ìáðèñòèë³ñ îõîòñü-
êèé (Fimbristylis ochotensis (Meinsh.) Kom), 
çîçóëèí³ ÷åðåâè÷êè âåëèêîêâ³òêîâ³ (Cypripe-
dium macranthon Sw.), íàäáîðîäíèê áåçëèñòèé 
(Epipogium aphyllum (F. W. Schmidt) Sw., 
òîíêîí³ã øåðåõàòèé (Poa radula Franch. åt 
Savat.). Ðÿä äîñèòü ð³äê³ñíèõ ³ ö³êàâèõ âèä³â 
çðîñòàþòü ò³ëüêè íà òåðìàëüíèõ ä³ëÿíêàõ 
á³ëÿ ãàðÿ÷èõ äæåðåë – âóæà÷êà òåðìàëüíà ³ 
àëÿñê³íñüêà, ÷åðåäà êàì÷àòñüêà, îðõ³äåÿ ñêðó-
÷åíèê êèòàéñüêèé, øèë³íãà êàì÷àòñüêà. Áà-
ãàòî ð³äê³ñíèõ âèä³â ðîñòå ó âèñîêîã³ð’¿ – 
êóëüáàáà Ñòåïàíîâî¿ ê. íîâîêàì÷àòñüêà (ç 
ÿñê ðàâî-ðîæåâèìè êâ³òêàìè), àñòðàãàë ïîëÿð-
íèé, ìàê àëüï³éñüêèé, æîâòÿíèöÿ Ðàéòà ³ 
ãó³ëèííà, îêñ³ãðàô³î ëüîäÿíèé, àðí³êà ²ë’³íà, 
ñåðäå÷íèê äð³áíîëèñòèé, ëîìèêàì³íü âóëêà-
í³÷íèé òîùî.  

Ñâîºð³äí³ñòü ôëîðè Êàì÷àòêè îáóìîâëåíà  
ãåîãðàô³÷íèì ïîëîæåííÿì òåðèòîð³¿, ä³ºþ 
âîëîãîãî îêåàí³÷íîãî êë³ìàòó, ïåðåâàæàííÿì 
ã³ðñüêîãî ðåëüºôó, ³ñòîðè÷íèì ðîçâèòêîì 
ëàíä øàôò³â ³ ä³ÿëüí³ñòþ âóëêàí³â (29 íèí³ 
ä³þ÷èõ). Ñòàðîäàâíº çëåäåí³ííÿ, ùî çàê³í÷è-
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ëîñÿ áëèçüêî 10000 ðîê³â òîìó, çíèùèëî âñþ-
äè õâîéí³ ë³ñè, îêð³ì öåíòðó Êàì÷àòêè, äå 
çàëèøèâñÿ ”õâîéíèé îñòð³â“ ³ç ÿëèíè àÿíñü-
êî¿ (Picea ajanensis (Lindl. åx Gord.) Fisch.) ³ 
ìîäðèíè Êàÿíäåðà (Larix kajanderi Mayr.). 
Ïðîòå íàéõàðàêòåðí³øèìè äëÿ ï³âîñòðîâà º 
ë³ñè ç áåðåçè ªðìàíà (Betula ermanii Cham.) – 
êàì’ÿíî¿ áåðåçè. Âîíà óòâîðþº ð³äêîñò³éí³ 
áåðåçíÿêè, òàê çâàí³ ”ïàðêîâ³“ ë³ñè. Á³ëÿ áå-
ðåãà ìîðÿ ³ íà âåðõí³é ìåæ³ ë³ñó â ãîðàõ 
âîíè çì³íþþòüñÿ êàì’ÿíî-áåðåçîâèì õèìåð-
íèì êðèâîë³ññÿì. 

Ãîðè íà Êàì÷àòö³ äîñèòü âèñîê³ ³ çàéìà-
þòü çíà÷í³ ïëîù³, òîìó âèñîêîã³ðíà ôëîðà 
ö³ë êîì òèïîâà äëÿ ï³âîñòðîâà. Ïîáëèçó éîãî 
áåðåã³â îêåàí õîëîäíèé, òîìó íà ïîáåðåææ³ 
õîëîäíî, ÿê ³ â ãîðàõ. À âóëêàíè ïåð³îäè÷íî 
ñïóñòîøóþòü çíà÷í³ ïðîñòîðè, ÿê³ ïîò³ì 
çíîâó çàðîñòàþòü.

Ð³çíîìàí³òí³øèé ôëîðèñòè÷íèé ñêëàä 
çàïëàâíèõ ë³ñ³â ç â³ëüõè âîëîñèñòî¿ (Alnus 
hirsute (Spach) Turcz. åx Rupr.) òîïîë³ çàïàø-
íî¿ (Pupulus suaveolens Fisch. s. ².), ÷îçåí³¿ 
ìó÷íèöåëèñòî¿ (Chosenia arbutifolia (Pall.) A. 
Skvorts.), ê³ëüêîõ âèä³â âåðáè. Ó ÷àãàðíèêî-
âîìó ÿðóñ³ öèõ ë³ñ³â çâè÷àéíèìè º ãîðîáèíà 
áóçèíîëèñòà, êåäðîâèé ³ â³ëüõîâèé ñòåëþõè, 
æèìîëîñò³ áëàêèòíà é Øàì³ñî, øèïøèíà òó-
ïîâóøêîâà, ÿëîâåöü ñèá³ðñüêèé. Íà ïåðåçâî-
ëîæåíèõ ´ðóíòàõ ó äîëèíàõ ð³÷îê êóùîâ³ 
âèäè âåðáè êðàñèâî¿ òà ñïèñîïîä³áíî¿ ³ òà-
âîëãè âåðáîëèñòî¿. Íà ñõèëàõ ã³ð ó ñóáàëü-
ï³éñüêîìó ïîÿñ³ ïàíóþòü êåäðîâèé ³ â³ëüõî-
âèé ñòåëþõè – òóò âîíè óòâîðþþòü íåïðîõ³äí³ 
õàù³, ¿õ ñóïðîâîäæóþòü íèçüêîðîñë³ ÷àãàð-
íèêè – ðîäîäåíäðîíè çîëîòèñòèé ³ êàì÷àòñü-
êèé, òàâîëãà Áîâåðà, âåðáà àðêòè÷íà. 

Âèùå 1200–1400 ì íàä ð³âíåì ìîðÿ, ïðî-
ëÿãëà ã³ðñüêà òóíäðà, äå ïåðåâàæàþòü ðîç-
ïëàñ òàí³ íèçüêîðîñë³ êóù³ é êóùèêè, àëüï³é-
ñüê³ ëóêè, ùî ïåðåìåæîâóþòüñÿ îáøèðíèìè 
ñí³æíèêàìè, êàì’ÿíèìè îñèïàìè ³ ðîçñèïàìè, 
ñêåëÿìè, äå ðîñëèíè ðîñòóòü íåâåëèêèìè 
ðîç ñ³ÿíèìè ãðóïàìè àáî ïîîäèíîêî. Âèùå 
ã³ðñü êî¿ òóíäðè – àëüï³éñüê³ ïóñòåë³ ç ðîçð³ä-
æåíèìè ðîñëèíàìè. Âèùå 2400–3500 ì íàä 
ð³âíåì ìîðÿ ó ãîðàõ Öåíòðàëüíî¿ Êàì÷àòêè 
çîíà â³÷íèõ ñí³ã³â. 

Ëóêè ïîøèðåí³ â óñ³õ âèñîòíèõ ïîÿñàõ. 
Îäíèì ³ç õàðàêòåðíèõ äëÿ Êàì÷àòêè óãðóïó-
âàíü º çàðîñò³ âèñîêîòðàâ’ÿ, ùî äîñÿãàº òðüîõ 
ìåòð³â âèñîòè. Íàé÷àñò³øå öå ÷èñò³ çàðîñò³ 
ãà äþ÷íèêà êàì÷àòñüêîãî, äî ÿêîãî äîì³øó-
þòüñÿ áîðù³âíèê øåðñòèñòèé. Ó ïîÿñ³ ã³ðñü-
êî¿ òóíäðè äîì³íóþòü íèçüêîòðàâí³ àëüï³éñü-
ê³ ëóêè. Áîëîòà òðàïëÿþòüñÿ ïî âñüîìó âè-
ñîò íîìó ïðîô³ëþ, àëå íàéá³ëüøå ¿õ ó ë³ñîâîìó 
ïîÿñ³. Íà çíèæåííÿõ ìîðñüêîãî áåðåãà, íà 
êîñàõ ³ ï³ùàíèõ áåðåãîâèõ âàëàõ ïðîñòÿãíó-
ëàñÿ ñìóãà ïðèìîðñüêèõ êîëîñíÿê³â, ùî ïåðå-
õîäèòü ó ð³çíîòðàâí³ ëóêè é øèêøåâèêè.

Ùî æ ïðèâàáëþº íà Êàì÷àòêó áîòàí³ê³â 
³ ëþáèòåë³â ðîñëèí? Ïðè÷èí ê³ëüêà ³ ÷è íå 
ãîëîâíà – â³äíîñíà íåçàéìàí³ñòü ïðèðîäè. 

Áàãàòî ðîñëèííèõ êîìïëåêñ³â í³êîëè íå çì³-
íþâàëèñÿ ëþäèíîþ. Ùå îäíà ïðè÷èíà – êî-
ðîòêå ï³âí³÷íå ë³òî. ² çâè÷àéí³ ôîíîâ³ âèäè 
ðîñëèí, çàâäÿêè ðÿñíîñò³ çðîñòàííÿ, äàþòü 
âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü êâ³òîê, ñòèñíóò³ òåðì³íè 
– äèâîâèæí³ âèäîâèùà. Ùå îäíà îñîáëèâ³ñòü 
Êàì÷àòêè – òèõîîêåàíñüêå âèñîêîòðàâ’ÿ, ÿêå 
äèâóº ëþäåé-ïåðøîïðîõ³äö³â. 

Íà îñòðîâàõ ³ â ³íøèõ ì³ñöÿõ Äàëåêîãî 
Ñõîäó ³ñíóº çàãàäêà ã³ãàíòèçìó ðîñëèí – 
âîíè äîñÿãàþòü ä³éñíî ã³ãàíòñüêèõ ðîçì³ð³â. 
Âðàæàº øâèäê³ñòü ðîñòó òðàâ’ÿíèõ ðîñëèí. 
Íàïðèêëàä, áîðù³âíèê øåðñòèñòèé (âåäìåæà 
äóäêà) äîñÿãàº âèñîòè äî 6 ì. Ñòåáëî òàêî¿ 
âèñîòè ³ á³ëÿ îñíîâè çàâòîâøêè ç òåëåãðàôíèé 
ñòîâï âèñòàâëåíî ó êðàºçíàâ÷îìó ìóçå¿ ì. Ï³â-
äåííî-Ñàõàë³íñüêà. Âåëèêèõ ðîçì³ð³â äîñÿãà-
þòü íà Ñàõàë³í³ é Êàì÷àòö³ ã³ð÷àê ñàõàë³íñü-
êèé, ãàäþ÷íèê êàì÷àòñüêèé ”øåëîìàéíèê“, 
âèäè êðåìåíè. 

Äèâîâèæíî, ùî é çàâåçåíå ç ìàòåðèêà 
íà ñ³ííÿ çâè÷àéíèõ ðîñëèí, âèñ³ÿíå òàì, ÷å-
ðåç ê³ëüêà ïîêîë³íü äàº ã³ãàíòñüêèõ íàùàä-
ê³â. Íàïðèêëàä, ãîðîõ ìîæå äîñÿãàòè âèñîòè 
2 ì, ïðè÷îìó ó ðîñëèí âåëèê³ ñòåáëà é ëèñò-
êè. Ñâ³òëîâèé ³ òåìïåðàòóðíèé ðåæèì òàì íå 
ÿâëÿþòü í³÷îãî îñîáëèâîãî. ¥ðóíòè çà ñâî¿ì 
ñêëàäîì ïîä³áí³ äî ´ðóíò³â ²ñëàíä³¿, ïðîòå 
òàì í³ÿêèé ã³ãàíòèçì íå ïðîÿâëÿºòüñÿ. Çãî-
äîì âèÿâèëîñÿ, ùî ðîñ³éñüêèé Äàëåêèé Ñõ³ä 
íå º ìîíîïîë³ñòîì ã³ãàíòèçìó ðîñëèí. Òàêå 
ÿâèùå ïðèðîäè â³äì³÷åíî â Öåíòðàëüí³é 
Àôðèö³ – â Óãàíä³. Òóò íà âèñîò³ 3-4 òèñÿ÷³ 
ìåòð³â íà àëüï³éñüêèõ ëóêàõ ã³ð Ðóâåäçîðè 
(ì³ñÿ÷í³ ãîðè) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áóéñòâî ôëîðè.

Óñòàíîâëåíî, ùî ðîñëèíè ñàì³ âèðîáëÿþòü 
ãîðìîíè ðîñòó – àóêñèíè ³ â íèõ ãåíåòè÷íî 
çóìîâëåíà äåòåðì³íàíòà, ÿêà íà ïåâíîìó åòà-
ï³ ðîçâèòêó îðãàí³çìó ïðèïèíÿº ñèíòåç ãîð-
ìî í³â, â³äòàê ð³ñò ïðèïèíÿºòüñÿ. Ïðèïóñ-
êàþòü, ùî â óìîâàõ Äàëåêîãî Ñõîäó ÿêèéñü 
ôàêòîð, ùî ïðèïèíÿº âèðîáíèöòâî àóêñèí³â, 
â³äñóòí³é [16, 19, 21, 22]. 

Âðàæàº Êàì÷àòêà äîñë³äíèê³â ³ âåëèêîþ 
ê³ëüê³ñòþ åíäåì³÷íèõ ðîñëèí – 18 âèä³â: 
àêîí³ò Âîðîøèëîâà (Aconitum woroschilovii A. 
Luferov), áóçèíà êàì÷àòñüêà (Sambucus 
kamtschatica E. Wolf), âåðîí³êà âèðèííèöåïî-
ä³áíà (Veronica callitrichoides Kom.), âîâ÷³ 
ÿãîäè êàì÷àòñüê³ (Daphne kamtschatica Max-
im.), ãîñòðîêèëüíèê ïðèáåðåæíèé (Oxytropis 
litoralis Kom.), ãîñòðîêèëüíèê ïðÿìèé (Oxyt-
ropis erecta Kom.), çàí³êåë³ÿ Êîìàðîâà (Zan-
nichellia komarovii Tzvel.), êàñòèëåÿ Îëüãè 
(Castilleja olgae Khokhr.), êîñòðèöÿ êàì÷àòñü-
êà (Agrostis pauzhetica Probat.), êóëüáàáà íî-
âîêàì÷àòñüêà (Taraxacum neokamtschaticum 
Worosch.), êóëüáàáà ïñåâäîãîëà (T. pseudog-
labrum Dahlst.), êóëüáàáà ðóäóâàòà, (T. rufum 
Dahlst.), êóëüáàáà ÷åðâîí³þ÷à (T. rubiginans 
Dahlst.), ì³òëèöÿ ïàóæåòñüêà (Festuca kam-
tschatica (St.-Yves) Tzvel.), îâñîâèäêà àáî 
ñõ³çàõ íà Êîìàðîâà (Schizachne komarovii 
Roshev.), ô³ìáðèñòèë³ñ îõîòñüêèé (Fimbristy-
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lis ochotensis (Meinsh.) Kom.), ÷åáðåöü Íî-
âîãðàáëåíîâà (Thymus novograblenovii Pro-
bat.), ÷åðåäà êàì÷àòñüêà (Bidens kamtschatica 
Vass.) [15].

Íà Êàì÷àòö³ íà âëàñí³ î÷³ ìîæíà ñïîñòå-
ð³ãàòè ³ òâîðåííÿ ³ äåñòðóêö³þ ðîñëèííèõ 
êîìï ëåêñ³â. Ëàâîâ³ ïîòîêè âóëêàí³â, øëàêîâ³ 
ïîëÿ, òåðìàëüí³ ìàéäàí÷èêè ³ êóïîëà ãàðÿ-
÷èõ äæåðåë ïåðåáóâàþòü íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ 
çà ðîñòàííÿ. Íà ìîëîä³é çåìë³ îñåëÿþòüñÿ 
ï³î íåðí³ âèäè ðîñëèí – ç³ðî÷íèê Åøîëüöà, 
ïîëèí ï³âí³÷íèé, ëîìèêàì³íü Ôåíñòîíà, 
ãâîç äèêà ïîâçó÷à, ãîñòðîêèëüíèê êàì÷àòñü-
êèé. Ñïîãëÿäàþ÷è ¿õ, ìè â³ä÷óâàºìî ñâîþ 
ïðèñóòí³ñòü ïðè ñòâîðåíí³ çåëåíîãî ñâ³òó. 

Ó Êàì÷àòñüêîìó êðà¿ áàãàòî ãîñïîäàðñüêî-
êîðèñíèõ âèä³â ðîñëèí – îâî÷åâ³ ðîñëèíè – 
33 âèäè, ôðóêòîâ³ òà ÿã³äí³ – 22, ó òîìó 
÷èñë³ 8 âèä³â ÿã³äíèõ; ïðÿíî-àðîìàòè÷í³ – 
12 âèä³â; õàð÷îâ³ ðîñëèíè äëÿ âèãîòîâëåííÿ 
íàïî¿â (ìîðñè, êîìïîòè, ñîêè, êâàñ, íàëèâêà, 
íàñòîÿíêè òîùî) – 28 âèä³â; â³òàì³íí³ – 48, 
ë³êàðñüê³ – 252, ³íñåêöèòèäí³ – 19, îòðóéí³ 
ðîñëèíè – ïîíàä 10 âèä³â: öå àêîí³ò âåëè êèé 
(Aconitum maximum Pall. ex DC.), àêîí³ò 
Âîðîøèëîâà (Aconitum woroschilovii A. Lufer-
ov), àêîí³ò äåëüô³í³ºëèñòèé (Aconitum del-
phinifolium DC.), àêîí³ò Ô³øåðà (Aconitum 
fischeri Reichenb.), àíäðîìåäà áàãàòîëèñòà 
(Andromeda polifolia L.), âîâ÷³ ÿãîäè êàì÷àò-
ñüê³ (Daphne kamtschatica Maxim.), âîðîíåöü 
÷åðâîíîïëîäèé (Actaea erythrocarpa Fisch.), 
äåëüô³í³é êîðîòêîøïîðöåâèé (Delphinium 
brachycentrum Ledeb.), æèìîëîñòü Øàì³ñî 
(Lonicera chamissoi Bunge ex P. Kir.), æîâòåöü 
áëèçüêèé (Ranunculus propinquus C. A. Mey.), 
æîâòåöü îòðóéíèé (Ranunculus sceleratus L.), 
ë³çèõ³òîí êàì÷àòñüêèé (Lysichiton camtschat-
cense (L.) Schott), îáðàçêè áîëîòí³ (Calla 
palustris L.), ÷åìåðèöÿ ãîñòðî÷àñòêîâà (Vera-
trum oxysepalum Turcz.), öèêóòà îòðóéíà 
(Cicuta virosa L.), òà ³íø³; êîðìîâ³ – 137,  
äóáèëüí³ – 30, ôàðáóâàëüí³ – 20, ïëåòèâí³ – 
14, íàáèâí³ òà ïàêóâàëüí³ – (2 âèäà ïóõ³âîê, 
ñâàãíîâ³ ìîõè); âîëîêíèñò³ – 4, äåêîðàòèâí³ – 
130, ô³òîìåë³îðàòîðè – 87 âèä³â, äëÿ 
á³îòåõíîëîã³¿ – âèäè òåðìîô³ëüíèõ áàêòåð³é 
³ ñèíüî-çåëåíèõ âîäîðîñòåé.

Ó Êàì÷àòñüêîìó êðà¿ ùîðîêó çàãîòîâëþ-
þòü õàð÷îâ³ äèêîðîñòè: ïàïîðîòü îðëÿê (äî 
350 ò), ÷åðåìøà (äî 50 ò), áåðåçîâèé ñ³ê (äî 
1200 ò). Çàêîíîäàâñòâîì âðåãóëüîâàíà çàãî-
ò³âëÿ 22 âèä³â ñóäèííèõ ðîñëèí, 7 âèä³â ëè-
øàéíèê³â, ïî îäíîìó âèäó âîäîðîñòåé ³ ãðè-
á³â, çàíåñåíèõ äî Äåðæàâíî¿ ôàðìàêîïå¿ Ðî-
ñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿, à òàêîæ 33 âèäè ñóäèííèõ 
ðîñëèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ó òðàäèö³éí³é 
ìåäèöèí³ êðà¿í Ñõ³äíî¿ Àç³¿ (ÿê ìîæëèâà åêñ-
ïîðòíà ñèðîâèíà), 49 âèä³â õàð÷îâèõ ñóäèííèõ 
ðîñëèí ³ 31 âèä õàð÷îâèõ âîäîðîñòåé) [14].

Íà Êàì÷àòö³ âåëèêî¿ óâàãè íàäàþòü îõî-
ðîí³ ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà. Íà çàêîíîäàâ÷î-
ìó ð³âí³ ñòâîðåíî ÷èìàëî îñîáëèâî îõîðîííèõ 
òåðèòîð³é – çàïîâ³äíèê³â:

1. Êðîíîöüêèé – ïëîùà 1142134 ãà ñóø³ 
òà 135000 ãà ìîðñüêî¿ àêâàòîð³¿. Íà éîãî òå-
ðèòîð³¿ ä³þòü 12 âóëêàí³â, òåðìàëüí³ îçåðà, 
ãåéçåðè çíàìåíèòî¿ Äîëèíè ãåéçåð³â, âîäîñïà-
äè, êàëüäåðà (êîòëîâèíà 9 õ 12 êì) çàãàñëîãî 
âóëêàíó Óçîí, âåëèêå ïð³ñíå Êðîíîöüêå îçå-
ðî, òóò îðãàí³çîâàíî îõîðîíó áóðîãî âåäìåäÿ 
òîùî.

2. Êîìàíäîðñüêèé – âêëþ÷àº òðè âåëèêèõ 
îñòðîâè, ïëîùà 3648679 ãà, ó òîìó ÷èñë³ 
çåì ë³ Àëåóöüêîãî ðàéîíó 185378 ãà ³ àêâàòî-
ð³ÿ Òèõîãî îêåàíó 3463300 ãà. Ìåòà – îõîðî-
íà âåëèêèõ ë³æáèù ìîðñüêèõ ññàâö³â, ïîïó-
ëÿö³¿ áëàêèòíîãî ïåñöÿ, ãí³çäóâàíü ïòàõ³â. 

3. Êîðÿêñüêèé – ì³ñöå ìàñîâîãî ïåðåëüîòó 
³ ãí³çäóâàííÿ âîäîïëàâíèõ ïòàõ³â. Ïëîùà 
327156 ãà, ³ ç íèõ àêâàòîð³ÿ Îõîòñüêîãî 
ìîðÿ 83000 ãà. 

Ïðèðîäí³ ïàðêè – Ï³âäåííî-Êàì÷àòñüêèé 
(496753 ãà), Áèñòðèíñüêèé (1325000 ãà), 
Íàëè÷åâî (287155 ãà.), Êëþ÷åâñüêèé (376000 
ãà), Ãîëóá³ îçåðà (1500 ãà). 

Çàêàçíèê³â – 25, ïàì’ÿòíèê³â ïðèðîäè 
– 182 îá’ºêòè [20].

Ó ðàäÿíñüêèé ÷àñ Êàì÷àòêó íå ðàç â³äâ³-
äóâàëè áîòàí³÷í³ åêñïåäèö³¿ Âñåñîþçíîãî ³íñ-
òèòóòó ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, ÿê³ âèâ÷àëè ðå-
ñóðñè îô³öèíàëüíèõ âèä³â. Äî òàêèõ íàëå-
æàòü 35 âèä³â ðîñëèí, ïðîòå äåÿê³ ç íèõ º 
çàíîñíèìè àáî òðàïëÿþòüñÿ òàì ð³äêî. Êð³ì 
òîãî, 252 âèäè ñóäèííèõ ðîñëèí êàì÷àòñüêî¿ 
ôëîðè âèêîðèñòîâóþòü ó íàðîäí³é ³ òðàäèö³é-
í³é ñõ³äí³é ìåäèöèí³ (êèòàéñüêà, òèáåòñüêà, 
ÿïîíñüêà).

Òðàäèö³éíî ñõ³äíà ìåäèöèíà ´ðóíòóºòüñÿ 
íà áàãàòîâ³êîâîìó (à êèòàéñüêà ê³ëüêà òèñÿ÷ 
ðîê³â) äîñâ³ä³ â êîð³ííèõ íàðîä³â ï³âäíÿ ³ 
Äàëåêîãî Ñõîäó.

Áàãàòî êàì÷àòñüêèõ ðîñëèí âèêîðèñòîâó-
þòü ó íàðîäí³é ìåäèöèí³, çíàííÿ ÿêî¿ ïåðå-
äàþòüñÿ, â îñíîâíîìó, â óñí³é òðàäèö³¿, ùî-
ïðàâäà ó äåÿêèõ âèïàäêàõ çàô³êñîâàí³ â ë³-
òåðàòóð³, äîâ³äíèêàõ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí 
Äà ëåêîãî Ñõîäó é Ñèá³ðó – öå íàðîäíà 
ìåäèöèíà òóá³ëüö³â (³òåëüìåíè, àéíè, íàíàé-
ö³, óäèãåéö³ òà ³íø³) [7, 28, 31]. 

Ó ö³é ñòàòò³ ïîäàíà õàðàêòåðèñòèêà 132 ³ 
ïîá³æíî çãàäàíî 22 âèäè ë³êàðñüêèõ ðîñëèí 
ï³âîñòðîâà Êàì÷àòêà, ÿê³ íàëåæàòü äî 49 ðî-
äèí ³ â³äñóòí³ ó ôëîð³ Óêðà¿íè. Íàé÷èñåëüí³ø³ 
ðîäèíè çà ê³ëüê³ñòþ âèä³â: àéñòðîâ³ – 17 
âèä³â, æîâòåöåâ³ – 11, ðîçîâ³ – 10, âåðåñîâ³ ³ 
ãðå÷êîâ³ ïî 7, áîáîâ³, âåðáîâ³ ³ ãâîçäèêîâ³ ïî 
4 âèäè. Ðåøòà ðîäèí ïðåäñòàâëåí³ îäíèì-
òðüîìà âèäàìè. Óêðà¿íñüê³ íàçâè ðîäèí ó 
ñêëà ä³ â³ää³ë³â ³ âèä³â ðîñëèí ó ðîäèíàõ äëÿ 
çðó÷íîñò³ êîðèñòóâàííÿ íàâåäåí³ çà àáåòêîþ.

Â²ÄÄ²Ë ÏÀÏÎÐÎÒÅÏÎÄ²ÁÍ²
(POLYPODIOPHYTA)

ÐÎÄÈÍÀ ÙÈÒÍÈÊÎÂ² (ASPIDIACEAE)
Ùèòíèê çàïàøíèé (Dryopteris fragrans 

(L.) Schott). Ðîäèíà ùèòíèêîâ³ (Aspidiaceae). 
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Íàðîäíà íàçâà ó Ñèá³ðó – “êàì’ÿíèé çâ³ðî-
á³é”, “çàïàøíà ïàïîðîòü”. Ðîñòå íà ñêåëÿõ, 
êàì’ÿíèñòèõ ñõèëàõ ³ îñèïàõ äî 1200 ì íàä 
ð. ì. â óñ³õ ðàéîíàõ, êð³ì Óñòü-Áîëüøåðå÷åöü-
êîãî ³ Ñîáîëåâñüêîãî. Áàãàòîð³÷íà êîðåíåâèù-
íà ðîñëèíà. Ëèñòêè ðîçì³ùåí³ ïó÷êîì (ïî 
2-11 ³ á³ëüøå), ç áóðèìè áëèñêó÷èìè ïë³â-
êàìè. ¯õí³ ïëàñòèíêè çàâäîâæêè 10-30 ñì, 
çàâøèðøêè 1,5-5 ñì, äâ³÷³ ï³ð÷àñò³. Íèæí³ 
÷àñòêè ëèñòêà äð³áí³ (çàâäîâæêè 2-15 ìì, 
çàâøèðøêè 3-8 ìì), ðåøòà çàâäîâæêè 10-25 
ìì, çàâøèðøêè 3-13 ìì, çáëèæåí³, òðèêóòíî-
ëàíöåòí³. Âòîðèíí³ ÷àñòêè äð³áí³, êîñî-äîâ-
ãàñ ò³, ãîðîä÷àñòî-çóá÷àñò³. ×åðåøêè ëèñòê³â 
çàâäîâæêè 2-10 ñì, êîðîòø³ çà ïëàñòèíêó. 
Ñîðóñè îêðóãë³, ðóä³, ðîçì³ùåí³ ïî 1-3 (6) 
àáî â äâà ðÿäè ïî îáèäâà áîêè ñåðåäíüî¿ 
æèëêè. Ïîêðèâàëüöÿ äóæå âåëèê³. Ñïîðè 
åë³ïòè÷í³, áîðîäàâ÷àñò³. Ë³êàðñüêà, õàð÷îâà 
³ äåêîðàòèâíà ðîñëèíà.

Ó ëèñòêàõ çíàéäåí³ ôëàâîíî¿äè, äóáèëüí³ 
ðå÷îâèíè, åô³ðíà îë³ÿ, êóìàðèíè. Ñàìå çàâ-
äÿêè íàÿâíîñò³ êóìàðèí³â, ðîñëèíà ìàº ñèëü-
íèé ïðèºìíèé çàïàõ ³ ç ¿¿ ëèñòê³â ³íîä³ ãî-
òóþòü ÷àé. Ó íàðîäíîìó ë³êóâàíí³ â³äâàð ³ 
íàñò³é ëèñòê³â çàñòîñîâóþòü ÿê çàãàëüíîçì³ö-
íþâàëüíèé, áîëåòàìóâàëüíèé, ïðîòèãàðÿ÷êî-
âèé, ïðîòèçàïàëüíèé, êðîâîñïèííèé, çàêð³ï-
ëþâàëüíèé, ðàíîçàãîþâàëüíèé, àíòèòîêñè÷-
íèé (îòðóºííÿ îòðóòàìè) ³ â³äêàøëþ âàëüíèé 
çàñîáè, ó òîìó ÷èñë³ ó ë³êóâàíí³ âèðàçêîâî¿ 
õâîðîáè øëóíêà, äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè òà 
³íøèõ õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ, íåôðèòó, 
òó áåðêóëüîçó ëåãåíü, ãðèïó, çàñòóäè, ïîðó-
øåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, öèíãè, ïàðàë³÷ó, ó 
ðàç³ âèñíàæåííÿ. Â³äâàð êîðåíåâèù ï’þòü 
ïðè õðèïîò³. Ëèñòêè, êîðåíåâèùà àáî óñþ ðîñ-
ëèíó çàñòîñîâóþòü ÿê ïðîòèãëèñíèé çàñ³á.

Â åêñïåðèìåíò³ ïðåïàðàòè êîðåíåâèù ïðî-
ÿâèëè âèðàæåíó ïðîòèãëèñíó, à ëèñòê³â – 
ïðîòèçàïàëüíó ä³þ.

Àâòîðó ö³º¿ ïóáë³êàö³¿ ó ìèíóë³ ðîêè 
íàä³ñëàëè ³ç Ñèá³ðó ãåðáàð³é ðîñëèíè ³ ðåöåïò 
ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó ëåãåíü çà äîïîìîãîþ 
“êàì’ÿíîãî çâ³ðîáîþ” – 20 ã ëèñòê³â ùèòíèêà 
çàïàøíîãî çàëèòè 400 ìë îêðîïó, íàñòîÿòè 
çàêóòàíèì äî îõîëîäæåííÿ. Ïðèéìàòè ïî 4 
ñòîëîâ³ ëîæêè òðè÷³ íà äåíü ï³ñëÿ ¿äè 
(ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó ëåãåíü).

Ó êàì÷àäàë³â, çà Ñ. Ï. Êðàøåí³íí³êîâèì, 
éîãî çàñòîñîâóþòü ÿê çàãàëüíîçì³öíþâàëüíèé 
çàñ³á. Íàñò³é ëèñòê³â ïðè òðàâìàòè÷íèõ óðà-
æåííÿõ, à âàã³òí³ êàì÷àäàëêè – ”äëÿ ïëîäî-
ðîäèÿ è çäîðîâîãî ìëàäåíöà“[11]. 

Çà ³íøèìè â³äîìîñòÿìè [12], ùèòíèê 
çàïàøíèé çàñòîñîâóþòü ó ðàç³ ð³çíîìàí³òíèõ 
íåðâîâèõ ðîçëàä³â, ïðè ïåðåëÿêó, í³÷íîìó 
íåòðèìàíí³ ñå÷³ ó ä³òåé, çàïàëüíèõ ã³íåêîëî-
ã³÷íèõ õâîðîáàõ, áåçïë³ää³. Çàñòîñîâóþòü 
çâè ÷àéíî íàñòîÿíêó íà ãîð³ëö³, ó äèòÿ÷³é 
ïðàêòèö³ – íà á³ëîìó âèíîãðàäíîìó âèí³, 
ð³äøå ãîòóþòü âîäí³ íàñòî¿ ³ç òðàâè ³ ï³äçåì-
íèõ îðãàí³â. ²íîä³ çàñòîñîâóþòü éîãî ó âèãëÿ-
ä³ ïîðîøêó.

Ó òèáåòñüê³é ìåäèöèí³ ââàæàþòü éîãî 
çàñîáîì â³ä 40 õâîðîá. Ó òèáåòñüê³é ìåäèöèí³ 
Çàáàéêàëëÿ íàäçåìíó ÷àñòèíó ùèòíèêà çà-
ïàø íîãî çàñòîñîâóþòü ÿê ïðîòèãàðÿ÷êîâèé ³ 
ïðîòèãëèñíèé çàñîáè, â³ä ëîìîòè â ê³ñòêàõ ³ 
ãîëîâíîãî áîëþ, ÿê ïðîòèîòðóòó ó ðàç³ îòðó-
ºííÿ ðîñëèíàìè, çîêðåìà ÷èë³áóõîþ.

Ïðèéìàþ÷è ïðåïàðàòè ùèòíèêà çàïàø-
íîãî, íå ïîòð³áíî âæèâàòè æèðíî¿ ¿æ³, 
îñê³ëü êè çà àíàëîã³ºþ ç ïðåïàðàòàìè ùèòíè-
êà ÷î ëîâ³÷îãî ââàæàþòü, ùî öå ìîæå ñïðè-
÷èíèòè îòðóºííÿ íàÿâíèìè ó ðîñëèí³ ïîõ³ä-
íèìè ôëî ðîãëþöèíó. Ùîïðàâäà, ïðè äîñë³ä-
æåííÿõ ö³º¿ ðîñëèíè ïîä³áíèõ ïîõ³äíèõ ³ 
åô³ðíèõ îë³é íå áóëî çíàéäåíî.

Âèñóøåí³ ëèñòêè – òðàäèö³éíèé ÷àºçàì³í-
íèê ó Ñõ³äíîìó Ñèá³ðó òà íà Êàì÷àòö³. Äå-
êîðàòèâíà ðîñëèíà äëÿ êàì’ÿíèñòèõ ñàä³â ³ 
àëüï³éñüêèõ ã³ðîê [1, 12, 16].

Â²ÄÄ²Ë ÃÎËÎÍÀÑ²ÍÍ² (PINOPHYTA) 

ÐÎÄÈÍÀ ÑÎÑÍÎÂ²  (PINACEAE)
Êåäðîâèé ñòåëþõ (Pinus pumila (Pall.) 

Regel). Ðîäèíà ñîñíîâ³ (Pinaceae). Íàéïîøèðå-
í³øèé â ñóáàëüï³éñüêîìó ïîÿñ³, äå â³í óòâî-
ðþº ñóö³ëüí³ çàðîñò³ ïîðÿä ç â³ëüõîâèì 
ñòåëþõîì. Òðàïëÿºòüñÿ òàêîæ íà áåðåãîâèõ 
âàëàõ ³ íà êàì’ÿíèñòèõ ñõèëàõ á³ëÿ ìîðÿ, â 
áåðåçíÿêàõ, íà ï³äâèùåííÿõ ñåðåä áîë³ò ³ â 
ìîõîâèõ òóíäðàõ äî 1510 ì íàä ð. ì. â óñ³õ 
ðàéîíàõ. Öå ïðåäñòàâíèê íèçüêîðîñëî¿ ñîñíè 
(äî 140 ñì çàââèøêè), îïèñàíèé Ïàëëàñîì 
ÿê ï³äâèä ñîñíè ñèá³ðñüêî¿ ó 1784 ðîö³. Íà 
Êàì÷àòö³ êåäðîâèé ñòåëþõ çàéìàº ïîíàä 
30% ë³ñîâêðèòî¿ ïëîù³, ñåðåäí³é â³ê 150 ðî-
ê³â, îêðåì³ äåðåâöÿ äîæèâàëè äî 210 ðîê³â. 
Õâîÿ 5 ñì çàâäîâæêè, ïî ï’ÿòü øòóê ó ïó÷-
êó, áëàêèòíóâàòà, òåìíî-çåëåíà êðîíà ãóñòà, 
ã³ëêè ì³öí³. Êåäðîâèé ñòåëþõ óòâîðþº íàéíå-
ïðîõ³äí³ø³ ì³ñöÿ íà Êàì÷àòö³, ÷àñòî êðàùå 
îá³éòè çàðîñò³, í³æ ïðîäèðàòèñÿ êð³çü íèõ 
íàâïðîñòåöü. Ë³êàðñüêà ³ õàð÷îâà ðîñëèíà.

Ñóõ³ ã³ëêè éîãî ãîðÿòü, ÿê ïîðîõ ó áóäü-
ÿêó ïîãîäó, íàñò³é éîãî õâî¿ – â³äì³ííèé 
çàñ³á ïðîòè öèíãè. Íåñï³ë³ øèøêè ìîæíà 
ï³äñìàæèòè íà áàãàòò³ àáî ó ïå÷àõ ³ ëóñêè 
ðîçêðèâàþòüñÿ, â³äòàê ìîæíà ëåãêî äîáóòè 
ñìà÷í³ “ãîð³øêè”. Íàñ³ííÿ ï³ä ä³ºþ òåïëà 
ñòàº ì’ÿêèì ³ äóõìÿíèì. 

Ó ìåäèöèí³ âèêîðèñòîâóþòü õâîþ, íàñ³í-
íÿ, áðóíüêè. Õ³ì³÷íèé ñêëàä íàñ³ííÿ áëèçü-
êèé äî òàêîãî ó íàñ³ííÿ êåäðà ñèá³ðñüêîãî: 
îë³¿ äî 64%, á³ëê³â 16-18%, öóêðè, â³òàì³íè 
À, Â, Å, êðîõìàëþ äî 5,5%, äóáèëüí³ ðå÷î-
âèíè, áàãàòî àì³íîêèñëîòè àðã³í³íó, ì³êðîåëå-
ìåíòè (ìàðãàíåöü, ì³äü, éîä, öèíê, ì³íåðàëüí³ 
ñîë³). Êåäðîâà îë³ÿ çà âëàñòèâîñòÿìè ïðèð³â-
íþºòüñÿ äî êðàùèõ ñîðò³â ìèãäàëåâî¿ òà 
ïðîâàíñüêî¿.

Ì³ñöåâ³ æèòåë³ âèãîòîâëÿþòü ³ç õâî¿ êîí-
öåíòðàò ³ âèêîðèñòîâóþòü éîãî äëÿ ë³êóâàííÿ 
áàãàòüîõ õâîðîá (çàñòóäà, õâîðîáè îðãàí³â äè-
õàííÿ, ñóãëîáíèé ðåâìàòèçì, ïîäàãðà, àðò-
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ðèò, íåâðàëã³ÿ). Â³äâàðè ³ íàñòî¿ áðóíüîê – 
äîáðèé ñå÷îã³ííèé çàñ³á. Ñïèðòîâó íàñòîÿíêó 
áðóíüîê çàñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ òóáåð-
êóëüîçó ³ ó ðàç³ ïîð³ç³â, ðàí, òðàâì. Òàêó æ 
ä³þ ïðîÿâëÿº ³ íàñòîÿíêà õâî¿. 

Ãëèöþ çàñòîñîâóþòü äëÿ âèðîùóâàííÿ 
õâîéíèõ äð³æäæ³â, ÿê³ ìàþòü ÿê õàð÷îâ³, 
òàê ³ ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³. ¯õ âèêîðèñòî-
âóþòü äëÿ îäåðæàííÿ â³òàì³ííèõ íàïî¿â. 
Âæè  âàííÿ õâîéíèõ äð³æäæ³â ñïðèÿº î÷èùåí-
íþ êðîâ³ â³ä òîêñèí³â, ïîë³ïøóº ¿¿ ñêëàä ³ 
îíîâëþº ¿¿. Ðåêîìåíäóþòü ö³ äð³æäæ³ ïðè 
ôóðóíêóëàõ, âèðàçêàõ ñëèçîâî¿, õâîðîáàõ 
øê³ ðè. Äð³æäæîâ³ ìàñêè, ïðèìî÷êè çàñòîñî-
âóþòü ó ðàç³ âóãð³â ³ ïðèù³â íà øê³ð³ îáëè÷-
÷ÿ. Âîíè ïîë³ïøóþòü ð³ñò âîëîññÿ. Õâîéí³ 
äð³æäæ³ ì³ñòÿòü 50% ëåãêî çàñâîþâàíèõ á³ë-
ê³â ³ áàãàò³ íà â³òàì³íè. Àðîìàòè÷í³ ðå÷îâèíè 
³ç êåäðîâîãî ñòåëþõà âèêîðèñòîâóþòü ó õàð-
÷îâ³é ïðîìèñëîâîñò³.

Ó ðàç³ ã³ïåðòîí³¿ ³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõ-
âîðþâàíü ðåêîìåíäóþòü íîñèòè íà çàï’ÿñò³ 
áðàñëåò ³ç äåðåâèíè êåäðà÷à. Ñïîæèâàííÿ 
éîãî ãîð³øê³â ï³äâèùóº ïðàöåçäàòí³ñòü, ââà-
æàþòü, ùî âîíè çàïîá³ãàþòü òóáåðêóëüîçó, 
ïîë³ïøóþòü ñêëàä êðîâ³. Âàðåííÿ ³ç ìîëîäèõ 
øèøîê º äîáðèì çàñîáîì â³ä êàøëþ. Íàñò³é 
ãîð³øê³â ïðèéìàþòü äëÿ ïîë³ïøåííÿ ñëóõó. 
²ç æèâèö³ êåäðà÷à ãîòóþòü ìàç³ äëÿ ë³êóâàííÿ 
õâîðîá øê³ðè òà ãí³éíèõ ðàí. Ï³ñëÿ îäåðæàí-
íÿ ³ç íàñ³ííÿ îë³¿ ìàêóõó çàñòîñîâóþòü ó 
âèãîòîâëåíí³ òîðò³â, õàëâè òîùî. ²ç ãîð³øê³â 
ìîæíà ïðèãîòóâàòè ìîëî÷êî ³ âåðøêè. 
Óðîæàé øèøîê äî 112 êã/ãà, ç 1 ö øèøîê 
îäåðæóþòü 56,4 êã íàñ³ííÿ, öå 35,8 êã 
÷èñòèõ ÿäåð, à ç íèõ ìîæíà äîáóòè áëèçüêî 
14 êã/ãà êåäðîâî¿ îë³¿ [3, 4, 9, 11, 14, 16].

Â²ÄÄ²Ë ÊÂ²ÒÊÎÂ² (MAGNOLIOPHYTA)

ÐÎÄÈÍÀ ÀÉÑÒÐÎÂ²  (ASTRERACEAE)
Àéñòðà ñèá³ðñüêà (Aster sibiricus L.). 

Ðîäèíà àéñòðîâ³ (Astreraceae). Ðîñòå íà ï³ñ-
êàõ ³ ãàëå÷íèêàõ áåðåã³â ð³ê ³ îçåð, áåðåãîâèõ 
âàëàõ á³ëÿ ìîðÿ, øëàêàõ ³ ïîïåë³, á³ëÿ ãàðÿ-
÷èõ äæåðåë, íà óçá³÷÷ÿõ äîð³ã â óñ³õ ðàéîíàõ. 
Áàãàòîð³÷íà òðàâ’ÿíà ðîñëèíà çàââèøêè 20-
40 ñì. Ñòåáëî òîíêî-áîðîçåí÷àñòå, ñëàáåíüêå, 
÷åðâîíóâàòå, ïîêðèòå ïðèëåãëèìè, êó÷åðÿâè-
ìè âîëîñêàìè. Ëèñòêè ëèøå ñòåáëîâ³ çàâäîâæ-
êè 2-10 ñì, çàâøèðøêè 7-20 ìì, äîâãàñòî-
ë³í³éí³, ó âåðõí³é ÷àñòèí³ ïèëü÷àñòî-çóá÷àñò³. 
Êîøèêè ïîîäèíîê³ àáî ïî 2-3 íà âåðõ³âö³ 
ñòåáëà ³ ã³ëîê, ðàçîì ç ÿçè÷êîâèìè êâ³òêàìè 
çàâøèðøêè 2-3 ñì, îáãîðòêà íàï³â êóëÿñòà, 
ä³àìåòðîì 7 ìì, ïî êðàþ ç äîâãèìè â³éêàìè, 
íà ê³íö³ ÷åðâîíóâàò³. Òðóá÷àñò³ êâ³ò êè íåÿñíî 
ðîæåâî-æîâòóâàò³, ÿçè÷êîâ³ – ñèí³ àáî 
ô³îëåòîâ³. ×óáîê ÷åðâîíóâàòèé çàâ äîâæêè 
7-7,5 ìì. Ñ³ì’ÿíêè âîëîñèñò³, âäâîº êîðîòø³ 
÷óáêà. Öâ³òå ç ê³íöÿ ëèïíÿ äî ïî÷àòêó 
ñåðïíÿ. Ë³êàðñüêà é äåêîðàòèâíà ðîñëèíà.

Ó ìåäèöèí³ çàñòîñîâóþòü òðàâó é ñóöâ³ò-
òÿ. Óñÿ ðîñëèíà ì³ñòèòü ôëàâîíî¿äè ³ ñàïîí³-

íè. Ó ï³äçåìí³é ÷àñòèí³ çíàéäåíî ïîë³àöåòè-
ëåíîâ³ ñïîëóêè (ëàõíîô³ëóìåô³ð, àöåòàò 
ìàòðèêàðèàíîëó, òðàíñ-ëàõíîô³ëîàöåòàò), 
êóìàðèíè, ñòåðî¿äí³ ³ òðèòåðïåíîâ³ ãë³êîçèäè. 
Ó òðàâ³ º åô³ðíà îë³ÿ (0,1–0,5 %), ôëàâîíî¿äè, 
ñòåðî¿äè, òðèòåðïåíè, êóìàðèíè.

Òðàâó â íàðîä³ çàñòîñîâóþòü â³ä êàøëþ, 
çàïàìîðî÷åííÿ, ëîìîòè â ê³ñòêàõ, çîëîòóõè, 
ñòåíîêàðä³¿, ä³àðå¿, çîâí³øíüî – ïðè åêçåì³, 
òóáåðêóëüîçíèõ ë³ìôàäåí³òàõ, ôóðóíêóëàõ, 
àðòðèòàõ. Ñóöâ³òòÿ – ó ðàç³ òóáåðêóëüîçó 
ëåãåíü, äåÿêèõ õâîðîá òðàâíîãî êàíàëó é 
øê³ðè [8, 10, 11, 16].      

Àíàôàë³ñ ïåðëèííèé (Anaphalis margari-
tacea (L.) A/ Gray). Ðîäèíà àéñòðîâ³ (Aster-
aceae). Ðîñòå â êàì’ÿíîáåðåçîâèõ ë³ñàõ, ïî 
áå ðåãàõ ð³÷îê, íà ñõèëàõ ìîðñüêèõ òåðàñ ³ 
ñêåëü, ëàâîâèõ ïîòîêàõ, øëàêîâèõ ³ ïîï³ëî-
âèõ ïîëÿõ ìàéæå â óñ³õ ðàéîíàõ, êð³ì ªë³-
çîâñüêîãî, Ì³ëüêîâñüêîãî ³ Êàðàã³íñüêîãîþ. 
Áàãàòîð³÷íà äâîäîìíà òðàâ’ÿíà ðîñëèíà çàâ-
âèøêè 30-40 ñì. Êîðåíåâèùå òîíêå, äåðåâ’ÿ-
íèñòå. Ñòåáëî òîâñòóâàòå, ãóñòîóëèñòíåíå. 
Ñòåáëî é ëèñòêè ïîêðèò³ á³ëî-ïîâñòèñòèìè 
âîëîñêàìè, ÿê³ íàäàþòü ðîñëèí³ ñ³ðóâàòî-
ñð³áëÿñòîãî â³äò³íêó. Ñóöâ³òòÿ êîøèêè ä³à-
ìåòðîì 0,6-0,8 ñì, ç³áðàí³ â ùèòêîïîä³áí³ 
àáî ùèòêîïîä³áíî-âîëîòèñò³ ñóöâ³òòÿ íà 
âåðõ³âö³ ñòåáåë. Æ³íî÷³ êâ³òêè íèòêîïîä³áíî-
òðóá÷àñò³ áëèçüêî 5 ìì çàâäîâæêè, â ñåðåäèí³ 
òè÷èíêîâèõ êîøèê³â º ê³ëüêà äâîñòàòåâèõ 
ñòåðèëüíèõ êâ³òîê, íà ³íøèõ ðîñëèíàõ – 
êîøèêè ç òè÷èíêîâèìè êâ³òêàìè. Öâ³òå â 
ëèïí³-ñåðïí³. Ñóöâ³òòÿ ïîä³áí³ íà äð³áíåíüê³ 
õðèçàíòåìè ó ãóñòèõ ñóöâ³òòÿõ, á³ë³ ç æîâòî-
÷åðâîíèì öåíòðîì. Ë³êàðñüêà, åô³ðîíîñíà ³ 
äåêîðàòèâíà ðîñëèíà.

Ó ìåäèöèí³ âèêîðèñòîâóþòü êîðåí³, ñòåá-
ëî, ëèñòêè, êâ³òêè é îë³þ. ²ç ëèñòê³â ³ êâ³òîê 
îäåðæóþòü åô³ðíó îë³þ, ñõîæîþ çàïàõîì ç 
êëåíîâèì ñèðîïîì – ñïåöèô³÷íèé, ãîñòðèé. 
Ïðåïàðàòè òðàâè çàñòîñîâóþòü ÿê çàñïîê³é-
ëèâèé çàñ³á äëÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ó ðàç³ 
ãîëîâíîãî áîëþ, áåçñîííÿ (íàíîñÿòü íà òî÷êè 
ãîëîâè), áðîíõî-ëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü, ðîç-
òÿãíåíí³ çâ’ÿçîê, âèâèõ³â ñóãëîá³â, ðåâìàòî¿ä-
íîãî àðòðèòó, ôóðóíêóë³â, ñèíö³â, çàáèòòÿõ, 
ïóõëèí. Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ õîëîäí³ íàñòî¿ 
³ â³äâàðè êîðåí³â ³ ïàðîñòê³â – ÿê ïîñëàáëþ-
âàëüíèé ³ áëþâîòíèé çàñ³á ó ðàç³ îòðóºíü, ó 
òîìó ÷èñë³ é îòðóòàìè. Ï³âí³÷íîàìåðèêàíñüê³ 
³íä³éö³ æóâàëè ëèñòêè ³ êâ³òêè äëÿ ë³êóâàííÿ 
âèðàçîê ó ðîò³. Ñ³ê ëèñòê³â çàñòîñîâóâàëè ÿê 
ðàíîçàãîéíèé, à òðàâó ÿê â³äõàðêóâàëüíèé, 
áîëåòàìóâàëüíèé ³ ñåäàòèâíèé çàñîáè. 

Ïðîòèïîêàçàííÿ: ç îáåðåæí³ñòþ çàñòîñî-
âó âàòè îë³þ (ðîçâåäåíó) äëÿ ä³òåé ³ âàã³òíèõ, 
ïåðåâ³ðÿòè íà àëåðã³þ. Âíóòð³øíüî – çà 
ðåêîìåíäàö³ºþ ôàõ³âöÿ.

Áàãàòî âèä³â àíàôàë³ñ³â º ìàã³÷íèìè 
ðîñëèíàìè ó øàìàí³â àìåðèêàíñüêèõ ³íä³éö³â 
[11, 12, 16]. 

Ã³ðêóøà êàì÷àòñüêà (Picris kamtschatica 
Ledeb., Syn.: P. hieracioides L. subsp. êamtschatica 
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(Ledeb.) Hult., P. japonica auct., non Thunb.). 
Ðîäèíà àéñòðîâ³ (Astreraceae). Ðîñòå íà ñóõèõ 
ñõèëàõ, ëóêàõ, ï³ñêàõ áåðåã³â ð³÷îê ³ îçåð, 
óçá³÷÷ÿõ òåðìàëüíèõ ä³ëÿíîê, êàì’ÿíèñòèõ 
ñõèëàõ ³ îñèïàõ, âçäîâæ äîð³ã â óñ³õ ðàéîíàõ. 
Áàãàòîð³÷íà òðàâ’ÿíà ðîñëèíà çàââèøêè 1,2 ì. 
Ñòåáëî òîâñòå, ïðÿìå, âãîð³ ðîçãàëóæåíå. Óñå 
ñòåáëî ³ îáãîðòêè êîøèê³â ãóñòî ïîêðèò³ 
øîðñ òêèìè ùåòèíèñòèìè âîëîñêàìè. Óñ³ 
êâ³òêè â êîøèêàõ ÿçè÷êîâ³, ñâ³òëî-æîâò³. 
Êîøèêè ç³áðàí³ ó ðîçëîãó âîëîòü àáî ùèòîê. 
Ïë³ä – ñ³ì’ÿíêà ç ÷óáêîì. Ë³êàðñüêà ³ 
äåêîðàòèâíà ðîñëèíà.

Ó ìåäèöèí³ çàñòîñîâóþòü òðàâó. Ó í³é 
çíàéäåíî ôëàâîíî¿äè ³ òðèòåðïåí òàðàêñåðîë. 
Òðàâó çàñòîñîâóþòü ÿê çàñïîê³éëèâèé, ïî ñëàá-
ëþâàëüíèé ³ ïðîòèãàðÿ÷êîâèé çàñîáè ³ ïðè 
ïðîíîñàõ ó ä³òåé. Ó òèáåòñüê³é ìåäèöèí³ – 
ÿê ïîòîã³ííèé ó ðàç³ ãàðÿ÷êè, íà ðîñ³éñüêîìó 
Äàëåêîìó Ñõîä³ – ÿê ïîñëàáëþâàëüíèé çàñ³á 
³ ó ðàç³ íåðâîâèõ õâîðîá [8, 10, 16].

Äåðåâ³é ÷îðí³þ÷èé (Achillea nigrescens L. 
Syn.: A. asiatica auct non Serg., À. borealis 
auct non Bong.). Ðîäèíà àéñòðîâ³ (Astreraceae). 
Çðîñòàº á³ëÿ æèòåë, âçäîâæ äîð³ã, íà âèãîíàõ 
³ ñ³íîæàòÿõ â óñ³õ ðàéîíàõ. Íà Êàì÷àòêó çà-
íåñåíî. Áàãàòîð³÷íà òðàâ’ÿíà ðîñëèíà çàâ-
âèø êè äî 40 ñì. Ñòåáëà ïðÿì³, îïóøåí³ äîâ-
ãèìè ïðèëåãëèìè âîëîñêàìè. Ëèñòêè äâ³÷³-, 
òðè÷³ïåðèñòîðîçñ³÷åí³ ç ëàíöåòíèìè ÷àñòêàìè 
çàâäîâæêè 8-15 ñì., çàâøèðøêè 1,5-6 ñì. 
Ïðè êîðåíåâ³ ëèñòêè çàâäîâæêè 8-15 ñì, çàâ-
øèðøêè 1,5-6 ñì, ñòåáëîâ³ â³äïîâ³äíî – 3-18 ñì, 
0,8-5 ñì. Ëèñòêè îïóøåí³ äîâãèìè âîëîñêàìè, 
÷àñîì òðàïëÿþòüñÿ ³ çàëîçèñò³ âîëîñêè. ×àñò-
êè ëèñòêà êèëþâàò³, ç ðåëüºôíèìè æèëêàìè, 
ïî êðàÿõ îïóøåí³ äîâãèìè âîëîñêàìè. Êðà-
éîâ³ êâ³òêè êîøèêè á³ë³ àáî ðîæåâ³, ç ìàéæå 
îêðóãëèìè ÿçè÷êàìè, öåíòðàëüí³ – ï’ÿòè-
÷ëåíí³, äâîñòàòåâ³. Ë³êàðñüêà é äåêîðàòèâíà 
ðîñëèíà.

Ë³êàðñüêîþ ñèðîâèíîþ º òðàâà, ¿¿ âèêî-
ðèñòîâóþòü ó îô³ö³éí³é ìåäèöèí³ ÿê ³ äåðåâ³é 
çâè÷àéíèé. Íàäçåìíà ÷àñòèíà ðîñëèíè ì³ñ-
òèòü åô³ðíó îë³þ 0,2-0,5 %, â ¿¿ ñêëàä³ õàìà-
çóëåí – 12,5%, àëüôà-ï³íåí – 4,3%, β-ï³íåí, 
ñàá³íåí – 35,7 %, òåðïåíîë – 4, êàìôîðà, 
òåðï³íåîë, êàìïôåí, Δ3êàðåí – 10,2 %, ë³ìî-
íåí – 6,1 %, öèíåîë – 16,3, n-öèìîë; ñåñêâ³-
òåðïåíî¿äè, ñàïîí³íè, ãë³êîàëêàëî¿ä àõ³ëå¿í 
(áåòîí³öèí) ³ ùå 8 îñíîâ, â³òàì³íè Ñ, Ê, êà-
ðîòèí, êóìàðèíè (óìáåë³ôåðîí, ñêîïîëåòèí, 
êóìàðèí), ôëàâîíî¿äè 3 % (ëþòåîë³í, êåìï-
ôåðîë, àï³ãåí³í, ãë³êîçèäè êâåðöåòèíó, ëþòå-
îë³íó, àï³ãåí³íó; â³òåêñèí, ³çîâ³òåêñèí, ñâåð-
òèçèí, îð³ºíòèí, ³çîîð³ºíòèí, ñâåðö³àïîí³í). 

Äîáðå â³äîì³ êðîâîñïèíí³ âëàñòèâîñò³ äå-
ðåâ³þ ÷îðí³þ÷îãî. Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäå-
íî, ùî éîãî åêñòðàêò çà êðîâîñïèííîþ ä³ºþ 
òðîõè ñëàáøèé â³ä õëîðèñòîãî êàëüö³þ. Äå-
ðåâ³þ ÷îðí³þ÷îìó âëàñòèâ³ æîâ÷îã³ííà, ñåäà-
òèâíà, ïðîòèñóäîìíà, áîëåòàìóâàëüíà, ïðîòè-
çàïàëüíà, â³äõàðêóâàëüíà, â’ÿæó÷à, ïðîòè-
ñïàç ìàòè÷íà, ã³ïîòåíçèâíà, ðàíîçàãîþâàëüíà, 

àíòèì³êðîáíà ³ ïðîòèãëèñíà ä³¿. Åô³ðíà îë³ÿ 
òà åêñòðàêò ³ç ðîñëèíè ìàþòü ïðîòèçàïàëüí³ 
âëàñòèâîñò³, ñïèðòîâèé åêñòðàêò ³ç ìàêóõè 
(ï³ñëÿ îäåðæàííÿ åô³ðíî¿ îë³¿) ïðîÿâëÿº ïðî-
òèâèðàçêîâó ä³þ. ²ç ñóöâ³òü ìîæíà îäåðæóâà-
òè õàìàçóëåí, à âñþ ðîñëèíó âèêîðèñòîâóâàòè 
äëÿ âèðîáíèöòâà àçóëåíîâèõ ïðåïàðàò³â. 

Ïðåïàðàòè äåðåâ³þ ÷îðí³þ÷îãî àêòèâ³çó-
þòü ñåêðåòîðíó ³ ìîòîðíó àêòèâí³ñòü øëóíêà, 
ïîë³ïøóþòü àïåòèò. ²ñíóº ïîçèòèâíèé äîñâ³ä 
çàñòîñóâàííÿ éîãî ïðåïàðàò³â ó ë³êóâàíí³ 
øëóí êîâî-êèøêîâèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ áîëÿìè ³ ðîçëàäîì òðàâëåííÿ. Ó 
òèáåòñüê³é ìåäèöèí³ âèêîðèñòîâóþòü ó ðàç³ 
õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ òà ³íòîêñèêàö³é, ó 
ìîíãîëüñüê³é – ÿê ä³óðåòè÷íèé, ïðîòèïóõëèí-
íèé, ðàíîçàãîþâàëüíèé çàñîáè. Íà ðîñ³éñüêîìó 
Äàëåêîìó Ñõîä³ – ïðè ïîäàãð³; ó íàíàéö³â – 
ãåìîñòàòè÷íèé, ðàíîçàãîþâàëüíèé ³ áîëåòà-
ìóâàëüíèé çàñîáè.

Ó íàðîä³ ïðåïàðàòè äåðåâ³þ ÷îðí³þ÷îãî 
çàñòîñîâóþòü ÿê ñå÷îã³ííèé ³ ïðîòèãàðÿ÷êîâèé 
çàñîáè, äëÿ ïîñèëåííÿ ôóíêö³é ìîëî÷íèõ çà-
ëîç, ó ðàç³ àðòðèò³â, íåâðàëã³¿, ãîëîâíîãî 
áîëþ, óðîë³ò³àçó, ã³íåêîëîã³÷íèõ çàïàëüíèõ 
çàõâîðþâàíü, àòåðîñêëåðîçó, ñòåíîêàðä³¿, ìå-
òåî ðèçìó, ïóõëèí, çàñòóäè, ìàëÿð³¿, í³÷íîãî 
íåòðèìàííÿ ñå÷³ òîùî. ¯õ çàñòîñîâóþòü ³ 
çîâí³øíüî [8, 10, 16].

Æîâòîç³ëëÿ êîíîïëÿíîëèñòå (Senecio 
cannabifolius Less.). Ðîäèíà àéñòðîâ³ (Astre-
raceae). Ðîñòå íà ëóêàõ, ó ë³ñàõ, çàðîñòÿõ 
âèñîêîòðàâ’ÿ ³ ÷àãàðíèê³â, íà øèêøîâèêàõ, 
îêðà¿íàõ áîë³ò â óñ³õ ðàéîíàõ. Áàãàòîð³÷íà 
òðàâ’ÿíà ðîñëèíà çàââèøêè 120-200 ñì. Êî-
ðåíåâèùå äîâãå. Ñòåáëî ïðÿìå, òîâñòå, ãîëå. 
Íèæí³ ñòåáëîâ³ ëèñòêè â³äìèðàþòü äî öâ³-
ò³ííÿ, ñåðåäèíí³ é âåðõîâ³ – ïåðèñòîðîçñ³÷åí³, 
ç îêðèëåíèìè ÷åðåøêàìè. Á³÷í³ ñåãìåíòè 
ëèñòêà (2-4 ïàðè) âóçüêîëàíöåòí³ çàâäîâæêè 
5-12 ñì, çàâøèðøêè 0,8-2 ñì. Ñóöâ³òòÿ ùèò-
êîïîä³áíî-âîëîòèñòå ç áàãàòüîõ êîøèê³â ä³à-
ìåòðîì 2,5-3 ñì. Îáãîðòêà äçâîíèêóâàòà, 
çàâäîâæêè 6-7 ìì, çàâøèðøêè 6-8 ìì. ßçè÷-
êîâèõ êâ³òîê ó êîøèêó 6-8. Ñ³ì’ÿíêè çàâ-
äîâæêè 3-4 ìì, ãîë³. Öâ³òå â ëèïí³. Ë³-
êàðñüêà, äåêîðàòèâíà é êîðìîâà ðîñëèíà. 

Ó ìåäèöèí³ çàñòîñîâóþòü óñþ ðîñëèíó. 
Âîíà ì³ñòèòü àëêàëî¿äè (îòîñåí³í, ñåíåö³îí³í, 
ôëîðèäàí³í, ñåíåö³êàíàá³í, ñåíåö³ô³ë³í, 
ÿêîöèí), ó ï³äçåìí³é ÷àñòèí³ – 0,036%, ó 
íàçåìí³é – 0,001-0,59%.

Ïðåïàðàòè óñ³º¿ ðîñëèíè çàñòîñîâóþòü ó 
Êèòà¿ ÿê òîí³çóþ÷èé, áîëåòàìóâàëüíèé ó äî-
ïîëîãîâèé ïåð³îä, ïðîòèñóäîìíèé, ñå÷îã³í-
íèé, ïðîòèçàïë³äíèé ³ â’ÿæó÷èé çàñîáè, 
çîâí³øíüî – ó ðàç³ ïóõëèí, àðòðèò³â, êðîâî-
òå÷, äëÿ îáìèâàííÿ ãí³éíèõ ðàí. Âèñóøåí³ 
òà ðîçòåðò³ ëèñòêè êèòàéö³ äîäàþòü äî ¿æ³, 
êàì÷àäàëè íàâåñí³ âèêîðèñòîâóþòü â ¿æó 
ñèð³ êîðåíåâèùà [8, 10, 11, 16]. 

Æîâòîç³ëëÿ íåñïðàâæíüîàðí³êîâå (Sene-
cio pseudoarnica Less.). Ðîäèíà àéñòðîâ³ (Astre-
raceae). Ðîñòå íà ïðèìîðñüêèõ ï³ñêàõ ³ ãà ëå÷-
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íèêàõ â Óñòü-Áîëüøåðå÷åöüêîìó, Åë³çîâñüêîìó, 
Òàã³ëüñüêîìó, Êàðàã³íñüêîìó, Óñòü-Êàì÷àòñü-
êîìó ðàéîíàõ. Áàãàòîð³÷íà òðàâ’ÿíà ðîñ ëèíà 
çàââèøêè äî 70 ñì. Ñòåáëî ïðÿìå, ïðîñ òå, 
ïî ðîæíèñòå, ãîëå. Ïðèêîðåíåâ³ òà íèæ í³ ñòåá-
ëîâ³ ëèñòêè ðàíî â³äìèðàþòü, âîíè äð³á í³ø³ 
íàñòóïíèõ. Ñåðåäèíí³ òà âåðõîâ³ ëèñòêè äîâ-
ãàñò³ àáî äîâãàñòî-ÿéöåïîä³áí³, ð³ä êî ëàíöåòí³, 
çàâäîâæêè 8-25 ñì, çàâøèðøêè 2,5-9 ñì, 
çâåðõó çåëåí³, ç³ñïîäó – á³ëî-ïîâñ òèñò³. Êîøè-
êè ãåòåðîãàìí³, ä³àìåòðîì 3,5-5 ñì ïî 3-15 ó 
ùèòêîïîä³áíîìó ñóöâ³òò³. Êðàéîâ³ êâ³òêè 
ÿçè÷ êîâ³, îäíîðÿäí³, æîâò³, (ó êóëüòó ð³ º 
îðàíæåâ³ ³ ô³îëåòîâ³), ñåðåäèíí³ – òðóá ÷àñò³, 
æîâò³. Ïëîäè – öèë³íäðè÷í³ ç ÷óá êîì ñ³ì’ÿí-
êè. Öâ³òå â ëèïí³ – ïåðø³é ïîëîâèí³ âåðåñíÿ. 
Ë³êàðñüêà, õàð÷îâà ³ äåêîðàòèâíà ðîñëèíà.

Ó ìåäèöèí³ çàñòîñîâóþòü òðàâó. Óñÿ ðîñ-
ëèíà ì³ñòèòü àëêàëî¿äè, ó òðàâ³ çíàéäåíî 
êóìàðèíè.

Â³äâàð òðàâè çàñòîñîâóþòü ó ßïîí³¿ ÿê 
ñå÷îã³ííèé ³ êðîâîñïèííèé çàñîáè òà ó ðàç³ 
àñöèòó, çîâí³øíüî ÿê àíòèñåïòèê ïðè ôóðóí-
êóëàõ ³ âóãðàõ. Àëåóòè ë³êóþòü íèì äåðìà-
òîçè. Ñòåáëà ¿ñò³âí³ ó âàðåíîìó âèãëÿä³ [8, 
10, 11, 16]. 

Çëèíêà êàì÷àòñüêà (Erigeron kamtschati-
cus DC.), Syn.: Erigeron acris ssp. kamtschati-
cus (DC.) Hara). Ðîäèíà àéñòðîâ³ (Astreraceae). 
Ðîñòå íà ëóêàõ, ï³ùàíèõ ³ ãàëå÷íèêîâèõ áå-
ðåãàõ ð³÷îê, ðó÷à¿â ³ îçåð, êàì’ÿíèñòèõ ñõè-
ëàõ ³ îñèïàõ, ëàâîâèõ ïîòîêàõ, óçá³÷÷ÿõ äî-
ð³ã â óñ³õ ðàéîíàõ. Äâîð³÷íà òðàâ’ÿíà ðîñëèíà 
çàâ âèøêè 15-110 ñì. Ñòåáëà îäèíè÷í³ (äóæå 
ð³ä êî ê³ëüêà), çåëåí³, îïóøåí³ äîâãèìè â³ä-
ñòîâ áóð÷åíèìè âîëîñêàìè ç äîì³øêîþ äð³á-
íèõ ïðèòèñíóòèõ. Ëèñòêè ÷åðãîâ³, íà ñòåáë³ 
ðîçì³ùåí³ íåãóñòî. Ïðèêîðåíåâ³ òà íèæí³ ñòåá-
ëîâ³ ëèñòêè îáåðíåíîëàíöåòí³, ãîñòð³, äîâãî-
÷åðåøêîâ³, çàâäîâæêè 2-20 ñì, çàâøèðøêè 
0,3-2,7 ñì. Ñåðåäí³ é âåðõí³ ëèñòêè â³äõèëåí³ 
â³ä ñòåáëà, ëàíöåòí³, ãîñòð³, ñèäÿ÷³. Êîøèêè 
çàâäîâæêè 6-10 ìì, çàâøèðøêè 10-19 ìì ó 
øèðîê³é âîëîò³. Êðàéîâ³ êâ³òêè ìàòî÷êîâ³, 
îïóøåí³, ó äâîõ ôîðìàõ – çîâí³øí³ ÿçè÷êîâ³ 
çàâäîâæêè 5,6-6,3 ìì, áë³äî-ðîæåâ³, çàãîñòðå-
í³, äàëüø³ – òðóá÷àñò³, ó ÿêèõ óêîðî÷åí³ 
ÿçè÷êè. Öåíòðàëüí³ êâ³òêè êîøèêà æîâò³, 
òðóá÷àñò³, äâîñòàòåâ³, ï’ÿòèçóá÷àñò³, çàâäîâæ-
êè 3,6-4,7 ìì. Ñ³ì’ÿíêè äîâãàñòî-ëàíöåòí³, 
ñïëþùåí³, çàâäîâæêè 1,6-2,2 ìì, îïóøåí³. 
Öâ³òå ó ëèïí³ – âåðåñí³. Ë³êàðñüêà é äåêîðà-
òèâíà ðîñëèíà.

Ó ìåäèöèí³ çàñòîñîâóþòü êîøèêè àáî 
òðàâó, ç³áðàíó ï³ä ÷àñ öâ³ò³ííÿ. Óñÿ ðîñëèíà 
ì³ñòèòü äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, êàó÷óê ³ àëêàëî¿-
äè, òðàâà – åô³ðíó îë³þ, ôëàâîíî¿äè (7-ãëþêî-
çèä ëþòåîë³íó), ãåòåðîöèêë³÷í³ êèñíåâì³ñí³ 
ñïîëóêè (β-D-ãë³êîçèä ï³ðîìåêîíîâî¿ êèñëî-
òè), êóìàðèíè. 

Êâ³òó÷³ ðîñëèíè àáî ëèøå êîøèêè çàñòî-
ñîâóþòü ó íàðîä³ ÿê ïðîòèçàïàëüíèé ³ ïðî-
òèãàðÿ÷êîâèé çàñîáè ó ðàç³ çàïàëüíèõ ã³íåêî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, õâîðîá ëåãåíü ³ äèõàëü-

íèõ øëÿõ³â. Íàñ³ííÿ äàþòü ïðè ïðîíîñàõ, 
â³äâàð òðàâè â³ä ïå÷³¿, ïðîíîñó, à çîâí³øíüî 
– äëÿ ë³êóâàííÿ êîðîñòè òà ³íøèõ øê³ðíèõ 
õâîðîá [8, 10, 16]. 

Êðåìåíà õîëîäíà, ìàðäîñì³ÿ (Petasites 
frigides (L.) Fries). Ðîäèíà àéñòðîâ³ (Astre-
raceae). Ðîñòå íà çàáîëî÷åíèõ áåðåãàõ ð³ê ³ 
ñòðóìê³â, íà áîëîòàõ, ó ìîõîâèõ ³ ÷àãàðíèêî-
âèõ òóíäðàõ â ªë³çîâñüêîìó, Ì³ëüêîâñüêîìó, 
Áèñòðèíñüêîìó, Òàã³ëüñüêîìó ³ Êàðàã³íñüêîìó 
ðàéîíàõ. Áàãàòîð³÷íà òðàâ’ÿíà ðîñëèíà çàâ-
âèøêè 10-40 ñì. Êîðåíåâèùå ïîâçó÷å, äîâãå, 
çàâòîâøêè 4-10 ìì. Ïðèêîðåíåâ³ ëèñòêè òðè-
êóòíî-ñåðöåïîä³áí³, çàãîñòðåí³, çàâäîâæêè 
13-15 ñì ³ ìàéæå òàêî¿ øèðèíè, ïî êðàÿõ 
ãëèáîêî âèÿì÷àñòî-çóá÷àñò³, ìàéæå ëîïàòåâ³. 
Ñòåáëîâ³ ëèñòêè ÿéöåïîä³áíî-ëàíöåòí³, çàâ-
äîâæ êè 2-13 ñì. Êîøèêè çàâäîâæêè 10-13 ìì, 
çàâøèðøêè 5-6 ìì ó ãóñòîìó ìàéæå ùèòêîïî-
ä³á  íîìó ñóöâ³òò³. ×îëîâ³÷³ êîøèêè ç îäíèì 
ðÿ äîì ÿçè÷êîâèõ êâ³òîê, æ³íî÷³ – áàãàòîêîëî-
â³. Êâ³òêè á³ë³ àáî ðîæåâ³. Ñ³ì’ÿíêè ãëà-
äåíüê³. Öâ³òå ó òðàâí³ – ÷åðâí³. Ë³êàðñüêà é 
äåêîðàòèâíà ðîñëèíà.

Ó ìåäèöèí³ âèêîðèñòîâóþòü òðàâó àáî 
ëèøå ëèñòÿ. Ëèñòêè ì³ñòÿòü ñòåðî¿äè, àëêà-
ëî¿äè, äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, âóãëåâîäè, ó òîìó 
÷èñë³ é ïåêòèíè. Ó Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³ âèêî-
ðèñòîâóþòü ÿê àíòèðåâìàòè÷íèé ³ ïðîòèòó-
áåðêóëüîçíèé çàñîáè òà ó ðàç³ ðåñï³ðàòîðíèõ 
³íôåêö³é, õâîðîá î÷åé, ñâ³æ³ ëèñòêè çàñòîñî-
âóþòü ó äåðìàòîëîã³¿, çîêðåìà ïðè ôóðóíêó-
ëüîç³.

Â³äâàð ëèñòê³â çàñòîñîâóþòü ó âåòåðèíàð³¿ 
ó ðàç³ êðèõêîñò³ ðàòèöü âåëèêî¿ ðîãàòî¿ 
õóäîáè [8, 16]. 

Êóëüáàáà ðîãîíîñíà (Taraxacum cerato-
phorum (Ledeb.) DC. Syn.: T. chamissonis 
Greene; T. coroginense Kom., T. malaisei Dahl-
st.). Ðîäèíà àéñòðîâ³ (Astreraceae). Ðîñòå íà 
ãàëå÷íèêàõ ã³ðñüêèõ ð³÷îê ³ ðó÷à¿â, ùåáåíèñ-
òèõ îñèïàõ, ëàâîâèõ ïîòîêàõ ³ ïîï³ëî-øëàêî-
âèõ ïîëÿõ, äíèùàõ òèì÷àñîâèõ âîäîòîê³â, 
óçá³÷÷ÿõ äîð³ã â óñ³õ ðàéîíàõ. Áàãàòîð³÷íà 
òðàâ’ÿíà ðîñëèíà. Çåëåí³ îáãîðòêè – ëèñòî÷-
êè, ùî îòî÷óþòü çîëîòèñòèé êîøèê, íå ïëàñ-
ê³, à ç ðîãîïîä³áíèìè âèðîñòàìè á³ëÿ âåðõ³â-
êè. Êâ³òêè â êîøèêó âñ³ ñïðàâæíüîÿçè÷êîâ³. 
Ë³êàðñüêà, õàð÷îâà ³ äåêîðàòèâíà ðîñëèíà.

Ó ìåäèöèí³ çàñòîñîâóþòü êîðåí³, ëèñòêè 
³ ñóöâ³òòÿ. Ëèñòêè êóëüáàáè ðîãîíîñíî¿ ì³ñ-
òÿòü â³òàì³íè ãðóïè Â, êàðîòèí, äî 62,5 ìã/ 
100 ã â³òàì³íó Ñ, áàãàòî ñîëåé êàëüö³þ, ôîñ-
ôîðó é çàë³çà. Ó êîðåíÿõ ³ ëèñòêàõ çíàéäåíî 
êàó÷óê ³ ñìîëó. Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè â÷å-
íèõ êóëüáàáà ðîãîíîñíà ³ êóëüáàáà çâè÷àéíà 
çà á³îõ³ì³÷íèì ñêëàäîì äóæå áëèçüê³ ³ ìàþòü 
îäíàêîâå ìåäè÷íå çàñòîñóâàííÿ. Ä³þ÷îþ ðå-
÷îâèíîþ êîðåíÿ êóëüáàáè º ãë³êîçèä òà-
ðàêñàöèí, ó êâ³òêàõ º ôëàâîíî¿äè. 

Ñóöâ³òòÿ, ð³äøå òðàâó, âèêîðèñòîâóþòü ó 
òèáåòñüê³é ìåäèöèí³ ó ðàç³ ãàñòðîåíòåðèò³â ³ 
ìàëÿð³¿. Â ßêóò³¿ ïîäð³áíåíèìè ëèñòêàìè ³ 
âè÷àâëåíèì ³ç ðîñëèíè ìîëî÷íèì ñîêîì 
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ë³êóþòüñÿ â³ä ïîë³àðòðèòó, à íàñò³é êîðåíÿ 
âæèâàþòü ó ðàç³ õâîðîáè ïå÷³íêè, â³äâàð 
(çîâí³øíüî) ïðè ðåâìàòèçì³, ïîðîøîê ëèñòê³â 
âäèõàþòü ïðè ãàéìîðèò³. Ëèñòêè – ìîëîêî-
ã³ííèé çàñ³á.

Ó êë³í³÷íèõ óìîâàõ áóëî âñòàíîâëåíî 
ñïðèÿòëèâó ä³þ êîðåí³â ó ðàç³ àòåðîñêëåðîçó: 
âîíè ñïðèÿþòü îêèñëåííþ õîëåñòåðèíó ³ âè-
âåäåííþ éîãî ç îðãàí³çìó, ðàçîì ç òèì ï³ä-
âèùóþòü çñ³ë³ñòü êðîâ³. Ó äîñë³äàõ íà ìèøàõ 
âèÿâèëè ïðîòèïóõëèííó ä³þ ïðåïàðàò³â ³ç 
íàäçåìíî¿ ÷àñòèíè êóëüáàáè. Àâ³öåííà âèêî-
ðèñòîâóâàâ ñ³ê ñâ³æî¿ ðîñëèíè äëÿ ë³êóâàííÿ 
âîäÿíêè, çâîäèâ íèì ç î÷åé á³ëüìî. Ó Ñå-
ðåäí³é Àç³¿ ñ³ê êóëüáàáè çäàâíà çàñòîñîâóþòü 
äëÿ çíèùåííÿ áîðîäàâîê. Íèí³ êîðåí³ êóëü-
áàáè çàñòîñîâóþòü ó ëîñüéîí³ â³ä âóãð³â.

Âñå ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü êóëüáàáó â 
¿æó – êîðåí³ ÿê çàì³ííèê êàâè, ëèñòêè – 
ñïðàâæíÿ êëàäîâà â³òàì³í³â. Ó äåÿêèõ êðà¿-
íàõ ¿¿ ëèñòêè çàêâàøóþòü ÿê êàïóñòó, ³ç 
ñâ³æèõ ãîòóþòü ñàëàòè, ïîïåðåäíüî ïîòðèìàâ-
øè ¿õ ó ï³äñîëåí³é âîä³ ïðîòÿãîì 2-3 ãîä. 
Ç³áðàí³ äî ðîçïóñêàííÿ ñóöâ³òòÿ ï³ñëÿ äåÿêî-
ãî â³äâàðþâàííÿ ìàðèíóþòü, ¿õ âèêîðèñòî-
âóþòü íà Êàâêàç³ òà ó Ôðàíö³¿ äëÿ â³íåãðåò³â, 
ñîëÿíîê, ñàëàò³â, ñòðàâ ³ç äè÷èíè, ³íîä³ çà-
ì³íÿþòü êàïåðñè.

²ç âåëèêèõ, ïèøíèõ ñóöâ³òü êóëüáàáè 
ãîòóþòü ”åë³êñèð ñîíöÿ“. Íà ì³ñö³ çáèðàííÿ 
ñóöâ³òòÿ óêëàäàþòü ó ñêëÿí³ áàíêè, ïåðåñè-
ïàþòü òîíêèì øàðîì öóêðó, òðàìáóþòü ïà-
ëè÷êîþ, çâîëîæóþòü ê³ëüêîìà êðàïëèíàìè 
âîäè ³ çíîâó çàêëàäàþòü øàð çà øàðîì ñó-
öâ³òü äî âèä³ëåííÿ ñîêó. Çáåð³ãàþòü ó ïðîõî-
ëîäíîìó ì³ñö³. Íà òðèë³òðîâó áàíêó ñóöâ³òü 
êóëüáàáè ðåêîìåíäóþòü 1-1,5 êã öóêðó. Âæè-
âàþòü ”åë³êñèð ñîíöÿ“ ïî ÷àéí³é ëîæö³ â 
÷èñòîìó âèãëÿä³ àáî ç ÷àºì ÷è ç ³íøèìè íà-
ïîÿìè äëÿ ïîë³ïøåííÿ àïåòèòó, çíèæåííÿ 
âòîìëþâàíîñò³, ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî òîíó-
ñó ³ àêòèâíîñò³. Ìåäîíîñ. Ó ßêóò³¿ êîðìîâà 
êóëüòóðà äëÿ âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè [6, 8, 
11, 16]. 

Ëàãåä³óì ñèá³ðñüêèé (Lagedium sibiricum 
(L.) Sojak, Syn.: Lactuca sibirica (L.) Maxim.). 
Ðîäèíà àéñòðîâ³ (Astreraceae). Ðîñòå ó çàïëàâ-
íèõ âåðáîëîçàõ, íà áåðåãàõ ð³ê òà îçåð, ìîð-
ñüêèõ áåðåãîâèõ âàëàõ, ñõèëàõ, óç á³÷÷ÿõ äî-
ð³ã â óñ³õ ðàéîíàõ. Áàãàòîð³÷íà, êîðåíåïàðîñò-
êîâà, ãîëà ðîñëèíà çàââèøêè äî 80 ñì. Ñòåá ëà 
ïðÿ ì³, ïðîñò³, ãëàäåíüê³ àáî áîðîçåí ÷àñò³, 
ð³âíî ì³ðíî óëèñòíåí³. Ëèñòêè ÷åðãîâ³, òîíê³, 
çâåð õó çåëåí³, ç³ñïîäó ñèçó âàò³, ëàíöåò í³ àáî 
äîâãàñòî-ëàíöåòí³, çàâäîâ æêè 2,5-20 ñì ³ 
çàâ øèðøêè 0,5-7 ñì, ö³ë³ñí³, ö³ëîêðà¿ àáî 
ñëàáî âèÿì÷àñòî-çóá÷àñò³ äî ïå ðèñòîëîïàòåâèõ 
àáî ñòðóãîïîä³áíîëîïàòåâèõ. Êîøèêè îäíî-
ñòàòåâ³ ä³àìåòðîì 2,5-3 ñì, ç³ áðàí³ ó ðîçëîã³ 
ùèòêîïîä³áíî-âîëîòèñò³ ñó öâ³òòÿ. Êâ³òêè 
ñèí³ àáî ô³îëåòîâ³, óñ³ ÿçè÷êî â³, çàâäîâæêè 
1-1,5 ñì, çàâøèðøêè 0,3 ñì. Ñ³ì’ÿíêè çàâ-
äîâæêè 0,5 ñì, ðåáðèñò³, ³ç ðó äèì ÷óáêîì äî 
1 ñì. Öâ³òå â ÷åðâí³ – æîâòí³. Ë³ êàðñüêà, 
êàó÷óêîíîñíà ³ äåêîðàòèâíà ðîñ ëèíà.

Ó ìåäèöèí³ çàñòîñîâóþòü òðàâó. Ðîñëèíà 
ì³ñòèòü êàó÷óê. Ó Çàáàéêàëë³ çàñòîñîâóþòü 
ó ðàç³ îñòåîì³ºë³òó. Ïðîÿâëÿº àíòèîêñèäàíòíó 
àêòèâí³ñòü [8, 16]. 

Íåäîñï³ëêà ñïèñîïîä³áíà (Cacalia hasta-
ta L.). Ðîäèíà àéñòðîâ³ (Astreraceae). Ðîñòå ó 
çð³äæåíèõ õâîéíèõ ³ áåðåçîâî-îñèêîâèõ ë³-
ñàõ, íà ð³çíîòðàâíèõ ³ âèñîêîòðàâíèõ ëóêàõ, 
óçë³ññÿõ ÷àãàðíèê³â â óñ³õ ðàéîíàõ. Áàãàòî-
ð³÷íà òðàâ’ÿíà ðîñëèíà ç ãîðèçîíòàëüíèì 
êîðåíåâèùåì. Ñòåáëî ïðÿìå, ïðîñòå, çàââèø-
êè 50-150 ñì. Âåðõí³ ëèñòêè øèðîêîëàíöåòîïî-
ä³áí³, êîðîòêî÷åðåøêîâ³, ñåðåäèíí³ – òðèêóò-
íîñïèñîïîä³áí³ ç êëèíîïîä³áíîþ îñíîâîþ, 
øè ðîêîòðèêóòíîíèðêîïîä³áí³ ³ç ñïèñîïîä³á-
íîþ îñíîâîþ, çàâäîâæêè ³ çàâøèðøêè 8-20 
ñì. Êîøèêè ç á³ëóâàòî-êðåìîâèõ òðóá÷àñòèõ 
äâîñòàòåâèõ êâ³òîê, ç³áðàí³ íà âåðõ³âö³ ñòåáëà 
ó âóçüêó âîëîòü. Îáãîðòêè êîøèê³â òðóá÷àñò³ 
ç 8-10 ëèñòî÷ê³â. Öâ³òå ó ëèïí³-ñåðïí³. Ë³-
êàðñüêà, ¿ñò³âíà, åô³ðîíîñíà ³ äåêîðàòèâíà 
ðîñëèíà.

Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ çàãîòîâëÿþòü ëèñò-
êè ó ïîðó öâ³ò³ííÿ ³ êîðåíåâèùà ç êîðåíÿìè 
ó âåðåñí³-æîâòí³. Òðàâà ì³ñòèòü áàãàòî êàðî-
òèíó (ó ëèñòêàõ 175-180 ìã/100 ã, ó ñòåáë³ – 
12-14 ìã/100 ã, áëèçüêî 75% âòðà÷àºòüñÿ ï³ä 
÷àñ ñóø³ííÿ), àñêîðá³íîâó êèñëîòó (â ëèñòêàõ 
1,78 ìã/100 ã, ó ñòåáë³ – 0,15 ìã/100 ã), 
äóáèëüí³ ðå÷îâèíè ï³ðîêàòåõ³íîâî¿ ãðóïè (ó 
ëèñòêàõ 9-9,8%, ó ñòåáë³ – 2,7%), àëêàëî¿äè 
(ó ñòåáë³ – 0,03%, â ãàëàõ íà ñòåáëàõ – 
0,071%), ó òîìó ÷èñë³ õàñòàöèí (0,1%), 
ÿêèé áëèçüêèé çà ñòðóêòóðîþ äî ïëàòèô³ë³íó 
(ó ëèñòêàõ – 0,033-0,058%, ó ñòåáë³ – 0,004-
0,006%), õ³ì³÷í³ åëåìåíòè (ó ëèñòêàõ) – 
öèíê, ì³äü, çàë³çî, ìàãí³é, ìàðãàíåöü, áàð³é, 
áîð, òèòàí, ñâèíåöü, í³êåëü, ìîë³áäåí, ñòðîí-
ö³é, âàíàä³é. Ó êîðåíåâèùàõ ç êîðåíÿìè 
çíàé äåíî ñåñêâ³òåðïåíî¿äè (êàêàëîë, ìàòóðè-
íîí, òåòðàã³äðîìàòóðèíîí, ñåíåö³î³ëîêñèêàêà-
ëîë, êàêàëîë³ä), àëêàëî¿ä õàñòàöèí 0,105%, 
³íóë³í ³ êàëüö³ºâó ñ³ëü âèííî¿ êèñëîòè.

Åêñïåðèìåíòàëüíî âñòàíîâëåíî ðàíîçàãî-
þâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ëèñòê³â íåäîñï³ëêè, 
îñîáëèâî åôåêòèâí³ ¿¿ ïðåïàðàòè ó ë³êóâàíí³ 
òðîô³÷íèõ âèðàçîê, ãí³éíèõ ðàí òîùî. Âîíè 
ìàþòü áàêòåðèöèäí³ âëàñòèâîñò³, ¿õ çàñòî-
ñîâóþòü ó ã³íåêîëîã³¿ ó ðàç³ åðîç³¿ øèéêè 
ìàòêè ³ òðèõîìîíàäíîãî êîëüï³òó.

Ïðåïàðàòè ö³º¿ ðîñëèíè ïðèéìàþòü âíóò-
ð³øíüî ïðè áðîíõ³ò³, êàøëþ, óñ³õ ïðîñòóäíèõ 
õâîðîáàõ ³ çàïàëåíí³ ñå÷îâîãî ì³õóðà. Âîíè 
íîðìàë³çóþòü ðîáîòó îðãàí³â òðàâíîãî êàíà-
ëó, ë³êóþòü âèðàçêó øëóíêà, äîáðå ðîçð³ä-
æóþòü êðîâ, åôåêòèâí³ ïðè àðòðèòàõ, ðàäè-
êóë³òàõ, ãåìîðî¿ òà ìàòêîâèõ êðîâîòå÷àõ, öå 
äîáð³ ñïàçìîë³òèêè – ðîçñëàáëÿþòü ãëàäåíüê³ 
ì’ÿçè. Â³äâàð òðàâè ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà 
ðîáîòó ïå÷³íêè, º äîáðèì ïîñëàáëþâàëüíèì 
çàñîáîì.

Ó òèáåòñüê³é ìåäèöèí³ òðàâó çàñòîñîâóþòü 
ó ðàç³ áðîíõ³ò³â, ãí³éíèõ ðàí, âèðàçîê, à 
ëèñòêè ³ ñóöâ³òòÿ ÿê êðîâîñïèííèé ³ ðàíîçà-
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ãîþâàëüíèé çàñîáè. Ó ìîíãîëüñüê³é ìåäèöèí³ 
ëèñòêè ³ ñóöâ³òòÿ – ÿê æîâ÷îã³ííèé ³ ïðîòè-
ãàðÿ÷êîâèé çàñîáè, à çîâí³øíüî – ïðè ðàíàõ.

Ó Êîì³-Ïåðì’ÿöüêîìó àâòîíîìíîìó îêðó-
ç³ íàñò³é ³ â³äâàð òðàâè çàñòîñîâóþòü ïðè ðåñ-
ï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³ÿõ, àñòåí³¿; çîâí³øíüî – 
ïðè ðàíàõ, ôóðóíêóëàõ, ìîçîëÿõ; íàñòîÿíêà – 
äëÿ ðîçòèðàííÿ ïðè ðåâìàòèçì³. Ó Ñèá³ðó 
íàñò³é – ÿê ïîñëàáëþâàëüíèé çàñ³á. Íà ðî-
ñ³éñüêîìó Äàëåêîìó Ñõîä³ ëèñòêè çàñòîñî-
âóþòü äëÿ çàãîþâàííÿ ðàí, ñîêîì çìàçóþòü 
ïóõëèíè.

Åô³ðíèé åêñòðàêò ïðîÿâëÿº àíòèáàêòåð³-
àëüíó àêòèâí³ñòü. Âîäíèé åêñòðàêò ³ ïîðîøîê 
â åêñïåðèìåíò³ ñïðèÿþòü øâèäêîìó çàãîþ-
âàííþ ðàí. Ñ³ê ïðîÿâëÿº ïðîòèñòîöèäíó ä³þ.

Ìîëîä³ ñòåáëà ³ ëèñòêè ¿ñò³âí³ ÿê ñàëàò ³ 
çàïðàâêà äëÿ ñóïó. Ç ìîëîäèõ ñòåáåë ïåðåä 
âæèâàííÿì çí³ìàþòü êîðó. Ìåäîíîñ. Äåêî-
ðàòèâíà [8, 10, 11, 16, 17].  

Îñîò êàì÷àòñüêèé (Cirsium kamtschati-
cum Ledeb.). Ðîäèíà àéñòðîâ³ (Astreraceae). 
Ðîñòå ó êàì’ÿíîáåðåçîâèõ ³ çàïëàâíèõ ë³ñàõ, 
íà ð³çíîòðàâíèõ òà âèñîêîòðàâíèõ ëóêàõ, ó 
÷àãàðíèêàõ, ïðèìîðñüêèõ øèêøåâèêàõ â 
óñ³õ ðàéîíàõ. Áàãàòîð³÷íà òðàâ’ÿíà ðîñëèíà 
çàââèøêè 50-200 ñì. Êîðåíåâèùå êîðîòêå, 
äåðåâ’ÿíèñòå. Ñòåáëî ãëèáîêîáîðîçíèñòå, ìà-
ëî ðîçãàëóæåíå. Ïðèêîðåíåâ³ òà íèæí³ ñòåá-
ëîâ³ ëèñòêè çàâäîâæêè 23-25 ñì, çàâøèðøêè 
äî 13 ñì, ñåðåäèíí³ äî îñíîâè çâóæåí³, çàâ-
äîâæêè 15-18 ñì, çàâøèðøêè 7-13 ñì, ïåðè-
ñòîëîïàòåâ³. Êîøèêè ïîîäèíîê³ àáî ïî 2-3 íà 
âåðõ³âö³ ïàãîí³â. Êâ³òêè òåìíî-ô³îëåòîâ³, 
øâèä êî ðóä³þòü, âóçüêà ÷àñòèíà â³íî÷êà çàâ-
äîâæêè 7 ìì, ðîçøèðåíà ÷àñòèíà íà ⅔ íàä-
ð³çàíà. Ïë³ä – ñ³ì’ÿíêà çàâäîâæêè äî 5 ìì, 
÷óáîê – äî 15 ìì. Öâ³òå â ëèïí³ – âåðåñí³. 
Ë³êàðñüêà, õàð÷îâà ³ äåêîðàòèâíà ðîñëèíà.

Ó ìåäèöèí³ âèêîðèñòîâóþòü ëèñòêè é êî-
ðåí³. Ëèñòêè ì³ñòÿòü ôëàâîíî¿äè (ë³íàðèí, ïåê-
òîë³íàðèí) ³ àëêàëî¿äè. Ñ³ê ëèñòê³â ç ÿº÷ íèì 
æîâòêîì çàñòîñîâóþòü ïðè ðàêó ìîëî÷íî¿ çà-
ëîçè, â³äâàð êîðåí³â – äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðîáè 
áåð³-áåð³. Ó Êèòà¿ êîðåí³ âèêîðèñòîâóþòü ÿê 
òîí³çóþ÷èé ³ â³òàì³ííèé çàñîáè [8, 10, 11, 16].

Ïèæìî ï³âí³÷íå (Tanacetum borealis 
Fisch. ex DC., Syn.: T. vulgare L. var. boreale 
(Fisch. ex DC.) Trautv. et Mey.). Ðîäèíà àéñò-
ðîâ³ (Astreraceae). Ðîñòå íà ãàëå÷íèêàõ ð³ê, 
ðó÷à¿â, îçåð, ó á³ëîáåðåçîâèõ ë³ñàõ, íà ñóõèõ 
ëóêàõ, êàì’ÿíèñòèõ îñèïàõ, ïîï³ëîâî-øëàêî-
âèõ ïîëÿõ òîùî â óñ³õ ðàéîíàõ. Áàãà òîð³÷íà 
òðàâ’ÿíà ðîñëèíà çàââèøêè 30-100 ñì. Êîðå-
íåâèùå ïîâçó÷å, ðîçãàëóæåíå. Ñòåá ëà ÷èñëåí-
í³ (6-20), ïðÿì³, óãîð³ ðîçãàëóæåí³. Ëèñòêè 
÷åðãîâ³, äîâãàñò³, ïåðèñòîðîçñ³÷åí³. Êâ³òêè 
äð³á í³, æîâò³. Êîøèêè ïî 10-40, ç³á ðàí³ â ãóñ-
òå ñêëàäíå ùèòêîïîä³áíå ñóöâ³òòÿ. Ïë³ä – 
ñ³ì’ÿíêà çàâäîâæêè 1,5-2 ìì ³ çàâ øèðøêè 
0,6 ìì. Ó ïåðøèé ð³ê óòâîðþº ðî çåòêó ëèñò-
ê³â, à ó íàñòóïíèé – êâ³òêîíîñíèé ïàã³í çàâ-
âèøêè äî 130 ñì. Öâ³òå â ëèïí³ – ñåðïí³. 
Ë³êàðñüêà, õàð÷îâà, åô³ðîîë³éíà, îòðóéíà ³ 
äåêîðàòèâíà ðîñëèíà.

Ó ìåäèöèí³ çàñòîñîâóþòü âåðõ³âêè êâ³òó-
÷èõ ðîñëèí. Îñíîâíîþ æ ë³êàðñüêîþ ñèðîâè-
íîþ º ñóöâ³òòÿ ïèæìè. Óðîæàé ñèðîâèíè 
10-14 ò/ãà. Òðàâà ì³ñòèòü åô³ðíó îë³þ. Ñåðåä-
í³é âì³ñò ¿¿ ó ñóöâ³òòÿõ – 0,20-0,50%, ó ëèñò-
êàõ – 0,18-0,40%, ó ñòåáëàõ – 0,01-0,08%. 
Âèõ³ä ñòàíîâèòü 35-50 êã/ãà. Ó ¿¿ ñêëà ä³ (ó %): 
êàìôîðà – 53, 1,8-öèíåîë – 14, áîð íåîë – 6, 
β-òóéîí – 1,5, áîðí³ëàöåòàò – 4, £-ï³íåí – 3, 
β-ï³íåí, (–)–êàìôåí – 9, ñàá³íåí, γ-òåðï³íåí, 
n-öèìîë, àðòåì³ç³ÿêåòîí, àðòåì³ç³ºâèé ñïèðò, 
òåðï³íåíîë – 4, ³ëàíãåí, £-ãóðüþíåí, β-ãóðüþ-
íåí, β-êàð³îô³ëåí, ãóìóëåí, β-á³çàáîëåí, ar-
êóðêóìåí, £-êàëàêîðåí, êàðâàêëîð.  

Ó ñóöâ³òòÿõ çíàéäåíî ôëàâîíî¿äè (àêñèëà-
ðèí, ëþòåîë³í, êâåðöåòèí, ³çîðàìíåòèí, àï³-
ãåí³í, òåðìîïñîçèä, 7-Î-β-D-ãëþêîï³ðàíîçèä 
5,6,4’- òðèã³äðîêñè-3-ìåòîêñèôëàâîíà, 7-Î-
β-D-ãëþêîï³ðàíîçèä 5,6,3’,4’-òåòðàã³äðîêñè-
ôëàâîíà, 7-ãëþêîçèä ëþòåîë³íó), åô³ðíà îë³ÿ 
äî 2%, ñòåðèíè, äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, íåçíà÷íà 
ê³ëüê³ñòü àëêàëî¿ä³â, ïîë³àöåòèëåíîâ³ ñïîëó-
êè, ñåñêâ³òåðïåíè, îðãàí³÷í³ êèñëîòè.

Íàéá³ëüø â³äîì³ ïðîòèãëèñí³ âëàñòèâîñò³ 
ïèæìè, çóìîâëåí³ íàÿâíîþ åô³ðíîþ îë³ºþ. 
Ïðåïàðàòè ïèæìè ïðîÿâëÿþòü æîâ÷îã³íí³, 
ã³ïîòåíçèâí³, êîðîíàðîë³òè÷í³ (ä³ÿ àêàöåòè-
íó). Â³äçíà÷åíà ïîçèòèâíà ä³ÿ ñóöâ³òü ïèæìè 
íà ïåðåá³ã âèðàçêè øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ 
êèøêè, òà çäàòí³ñòü ¿õí³õ ïðåïàðàò³â ï³äñè-
ëþâàòè ñåêðåòîðíó ³ ìîòîðíó ôóíêö³þ êè-
øå÷íèêà.

Íàíàéö³ òà óëü÷³ çàñòîñîâóþòü íàñò³é 
ñóöâ³òü ó ðàç³ ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é, õâîðîá 
ïå÷³íêè, æîâòóõè, âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, êèø-
êî âèõ ðîçëàä³â, àñêàðèäîçó, ÿê ñå÷îã³ííèé 
çàñ³á. Ó ³íøèõ íàðîä³â ïèæìà ï³âí³÷íà çíà-
õîäèòü øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ó ë³êóâàíí³ 
ð³çíîìàí³òíèõ çàõâîðþâàíü. 

Åô³ðíó îë³þ ðåêîìåíäîâàíî äëÿ âèðîá-
íèöòâà ó ïàðôþìåðíî-êîñìåòè÷í³é ïðîìèñëî-
âîñò³. ¯¿ çàñòîñîâóþòü ó õàð÷îâ³é, ë³êåðî-ãî-
ð³ë ÷àí³é ïðîìèñëîâîñò³, êóë³íàð³¿. Ïåðñïåê-
òèâíà ïðÿíî-àðîìàòè÷íà ðîñëèíà. [8, 9, 10, 
10, 14, 16, 18].

Ïîëèí ïàãîíîíîñíèé (Artemisia stolonife-
ra (Maxim.) Kom.). Ðîäèíà àéñòðîâ³ (Astrera-
ceae). Ðîñòå íà ï³âäåííèõ êàì’ÿíèñòèõ ³ òðà-
â’ÿíèõ ñõèëàõ ó Åë³çîâñüêîìó ðàéîí³. Áàãàòî-
ð³÷íà òðàâ’ÿíà ðîñëèíà çàââèøêè 90-150 ñì. 
Êîðåíåâèùå ïîâçó÷å, ç ï³äçåìíèìè ïàãîíàìè. 
Ñòåáëî ãîëå àáî ç ïðèòèñíóòèìè âîëîñêàìè. 
Ëèñòêè ñèäÿ÷³, çâåðõó òåìíî-çåëåí³, ç³ñïîäó – 
á³ëÿñò³. Ñåðåäèíí³ ñòåáëîâ³ ëèñòêè çàâäîâæêè 
6-9 ñì, çàâøèðøêè 3-4 ñì, øèðîêîëàíöåòí³ 
ç êëèíîïîä³áíîþ îñíîâîþ, âåðõîâ³ ñòåáëîâ³ 
ëèñòêè äð³áí³ø³, ìàéæå ë³í³éí³. Êîøèêè íà 
í³æêàõ ó ñòèñíåíîìó êèòèöåïîä³áíî-âîëîòèñ-
òîìó ñóöâ³òò³. Óñ³ êâ³òêè â ñóöâ³òò³ ïë³äí³. 
Öâ³òå ó ëèïí³ – ñåðïí³. Ë³êàðñüêà, îòðóéíà 
³ äåêîðàòèâíà ðîñëèíà.

Ó ìåäèöèí³ çàñòîñîâóþòü òðàâó. Ó í³é 
çíàé äåíî ñåñêâ³òåðïåíîâ³ ëàêòîíè, ôëàâîíî¿äè 
³ êóìàðèíîâå ïîõ³äíå – ãåðí³àðèí. Òðàâà â 
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åêñïåðèìåíò³ ïðîÿâèëà æîâ÷îã³íí³ âëàñòèâîñ-
ò³. Ëèñòêè çàñòîñîâóþòü ÿê òîí³çóþ÷èé ³ 
êðî âîñïèííèé çàñîáè, ó òîìó ÷èñë³ ïðè 
øëóíêîâèõ ³ êèøêîâèõ êðîâîòå÷àõ, ¿õ äàþòü 
ó ðàç³ áîëåé ó æèâîò³. Âàííè ³ç òðàâè ïðèé-
ìàþòü ïðè çàñòóäíèõ çàõâîðþâàííÿõ ³ áîëÿõ 
ó ñóãëîáàõ, à êîìïðåñè ³ç òðàâè – çàñòîñîâóþòü 
ïðè ðåâìàòèçì³, îáì³ííèõ ïîë³àðòðèòàõ. Â 
óäèãåéö³â, íàíàéö³â, óëü÷³â ñâ³æîþ òðàâîþ 
ë³êóþòü çàäàâíåí³ ðàíè, à â³äâàð äîäàþòü äî 
âàíí ïðè ðåâìàòèçì³, ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåê-
ö³ÿõ, ãëèñíèõ ³íâàç³ÿõ [8, 11, 16] 

Ïîëèí Ñèâåðñà (Artemisia sieversiana 
Willd.). Ðîäèíà àéñòðîâ³ (Astreraceae). Ðîñòå 
íà óçá³÷÷ÿõ äîð³ã ó Áèñòðèíñüêîìó ³ Óñòü-
Êàì÷àòñüêîìó ðàéîíàõ. Çàíåñåíà äâîð³÷íà 
ðîñ ëèíà, çàëåæíî â³ä óìîâ çðîñòàííÿ çàââèø-
êè â³ä 20 ñì äî 2 ì. Ñòåáëî áîðîçíèñòå, âè-
ðîñòàº íà äðóãèé ð³ê, íà íüîìó ïîÿâëÿþòüñÿ 
ï’ÿòèêóòí³ çà ôîðìîþ ðîçñ³÷åí³ ëèñòêè. Íà 
êîæí³é ðîñëèí³ ôîðìóºòüñÿ äî 500 êîøèê³â, 
ó êîæíîìó ïî 30 êâ³òîê. Çàöâ³òàº ó ñåðïí³. 
Ë³êàðñüêà, õàð÷îâà, åô³ðîîë³éíà, îòðóéíà, 
ôàðáóâàëüíà ³ äåêîðàòèâíà ðîñëèíà.

Ó ìåäèöèí³ çàñòîñîâóþòü òðàâó. Âîíà ì³ñ-
òèòü ñåñêâ³òåðïåíî¿äè (ñåâåðñèíèí, ñèâåðñèí, 
àðòåìîë³í, àðáîðåñöèí, ãëîáèöèí, àíàá ñèí, 
àíàá ñèíòèí, àðòàáñèí, àáñèíòèí), åô³ðíó 
îë³þ 0,15-0,6 %, ó ¿¿ ñêëàä³ (ó %): £-ï³íåí 13,8, 
ì³îöåí 10,89, àçóëåíè, ôåíîëè, 1,8-öèíåîë, 
β-ñåë³íåí, ë³íàëîîë, íåðîë, ãåðàí³îë, E-êàä³-
íåí, β-åëåìåí, êàð³îô³ëåí, õàìàçóëåí, êàì-
ôåí, β-ï³íåí, Δ3-êàðåí, ôåëàíäðåí, n-öèìîë, 
êàìôîðà, áîðíåîë, ñàá³íåí, £-òåðï³íåí, γ-òåð-
ï³íåí, ë³ìîíåí, òåðï³íåîë. Ñêëàä åô³ðíî¿ îë³¿ 
íå ïîñò³éíèé, ³ñíóº ê³ëüêà õ³ì³÷íèõ â³äì³í, 
ÿê³ ðîçð³çíÿþòü çà âì³ñòîì ó íüîìó õàìàçó-
ëåíó.

Ó òðàâ³ çíàéäåíî àëêàëî¿äè, â³òàì³í Ñ, 
êàðîòèí, äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, ë³ãíàíè, ôåíîë-
êàðáîíîâ³ êèñëîòè (êàâîâà), êóìàðèíè (åñêó-
ëåòèí, óìáåë³ôåðîí), ôëàâîíî¿äè (àðòåì³çåòèí, 
õðèçîñïëåíåòèí), îðãàí³÷í³ êèñëîòè, ñëèçè, 
öóêðè.

Ïðåïàðàòè ïîëèíó Ñèâåðñà çàñòîñîâóþòü 
ÿê ã³ðêîòó äëÿ ïîë³ïøåííÿ àïåòèòó òà ÿê ïðî-
òèãàðÿ÷êîâèé, áîëåòàìóâàëüíèé, ïðîòèçà-
ïàëüíèé, ïðîòèãëèñíèé, àíòèñåïòè÷íèé, æîâ-
÷îã³ííèé, ã³ïîòåíçèâíèé, ïðîòèíàáðÿ êîâèé, 
ïðîòèêàøëüîâèé, ïîñëàáëþâàëüíèé, ïðîòèìà-
ëÿð³éíèé, ïðîòèöèíãîòíèé çàñîáè òà ó ðàç³ 
àðòðèò³â, çîëîòóõè, ïðîêàçè, âåíåðè÷íèõ 
õâîðîá ³ ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.

Ó äîñë³äíèê³â íåìàº îäíîñòàéíî¿ äóìêè 
ùîäî ïðîòèçàïàëüíèõ, ïðîòèàëåðã³÷íèõ ³ àí-
òè áàêòåð³àëüíèõ âëàñòèâîñòåé åô³ðíî¿ îë³¿ 
ïîëèíó Ñèâåðñà. Ââàæàþòü, ùî öå çóìîâëåíî 
åêîëîã³÷íèìè óìîâàìè ì³ñöü çðîñòàííÿ ð³ç-
íèõ çðàçê³â.  

Ó òèáåòñüê³é ìåäèöèí³ ïîðîøîê óñ³º¿ 
ðîñ ëèíè âõîäèòü äî ñêëàäó áàãàòîêîìïîíåíò-
íîãî ïðîïèñó äëÿ ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó 
ëåãåíü, ïíåâìîí³¿, áðîíõ³òó, òðàâó âèêîðèñ-
òîâóþòü ïðè íåñïåöèô³÷íîìó ïîë³àðòðèò³, 

íàñ òîÿíêó òðàâè ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ÿê 
çàì³ííèê íàñòîÿíêè Artemisia absinthium. Ó 
ñêëàä³ çáîðó òèáåòñüêî¿ ìåäèöèíè íà ìîäåë³ 
ïàíêðåàòèòó ïðîÿâëÿº ïðîòèçàïàëüíó ³ ìåìá-
ðàíîïðîòåêòîðíó ä³þ, íîðìàë³çóº ôåðìåíòà-
òèâíó àêòèâí³ñòü, ñòðóêòóðó ³ ã³ñòîëîã³÷í³ 
ïîêàçíèêè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ïîçèòèâíî 
âïëèâàº íà ñèñòåìó ãåìîñòàçó [8, 10]. 

Ó ìîíãîëüñüê³é ìåäèöèí³ ëèñòêè ³ ñó-
öâ³òòÿ ó ñêëàäíîìó ïðîïèñ³ (ó âèãëÿä³ ïîëîñ-
êàíü) çàñòîñîâóþòü ó ðàç³ ñòîìàòèòó, ã³íã³-
â³òó, çóáíîãî áîëþ, à òàêîæ õâîðîá ãîðëà ³ 
ëå ãåíü ³ç æàðîì; ó âèãëÿä³ âàíí – ïðè ïîë³-
àðòðèò³ ³ ïîäàãð³. Ñ³ê ðîñëèíè ïðîÿâëÿº ïðî-
òèñòîöèäíó ³ ô³òîíöèäíó àêòèâí³ñòü [2]. 

Ó Ñèá³ðó íàñòîÿíêó òðàâè çàñòîñîâóþòü ó 
ðàç³ íåâðàëã³¿, ï³äâèùåíîãî ³ çíèæåíîãî òèñ-
êó (çàëåæíî â³ä äîçè); íàñò³é – ïðè øëóíêîâî-
êèøêîâèõ çàõâîðþâàííÿõ, êèøêîâèõ êîëü-
êàõ, ãàñòðàëã³¿, ãàðÿ÷ö³, ÿê æîâ÷îã³ííå. Íà 
Äàëåêîìó Ñõîä³ Ðîñ³¿ íàñòîÿíêó – ó ðàç³ 
ðåâìàòèçìó, â³äâàð – ïðè çîëîòóñ³, öèíç³, 
íàáðÿêàõ, æ³íî÷èõ õâîðîáàõ. Â ßêóò³¿ â³äâàð 
òðàâè – ïðè åï³ãàñòðàëüíèõ áîëÿõ, ïàðàë³÷ó, 
ëåïð³, ãîëîâíîìó áîëþ. Ó Êèðãèç³¿ â³äâàð 
òðàâè çàñòîñîâóþòü ïðè äèçåíòåð³¿, à ó âèãëÿ-
ä³ âàíí – ïðè êîðîñò³.

Õàìàçóëåí ïðîÿâëÿº àíòèáàêòåð³àëüíó ³ 
ïðî òèàñòìàòè÷íó ä³þ. Â³í çàïîá³ãàº àáî ïî-
ëåã øóº ïåðåá³ã áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. Áàãàòîðà-
çîâå ââåäåííÿ õàìàçóëåíó ñïðè÷èíÿº íåñïå-
öè ô³÷íó äåñåíñèá³ë³çàö³þ îðãàí³çìó, íà éîãî 
îñíîâ³ ñòâîðåíî ïðåïàðàò ïðîòèàñòìàòè÷íî¿ 
ä³¿ – äèìåòóëåí. Åô³ðíà îë³ÿ ïðîÿâëÿº àíòè-
ôóíãàëüíó, àíòèáàêòåð³àëüíó, ïðîòèñòîöèäíó 
³ ô³òîíöèäíó àêòèâí³ñòü, à âîäíèé åêñòðàêò 
òðàâè – ôóíã³ñòàòè÷í³ âëàñòèâîñò³. Ñóìà êó-
ìàðèí³â åñêóëåòèí, óìáåë³ôåðîí ïðîÿâëÿþòü 
ôóíã³ñòàòè÷íó àêòèâí³ñòü, à õðèçîñïëåíåòèí 
³ àðòåì³çèí – ïðîòèïóõëèííó.

Ó Çàõ³äíîìó Ñèá³ðó òðàâîþ ïîëèíó Ñèâåð-
ñà âèñòåëÿþòü ñêëàäè é ëüîõè ïðîòè ìè øåé 
³ ùóð³â. ²ç ðîñëèíè îäåðæóþòü æîâòó ôàðáó. 
Ïèëîê öüîãî âèäó ïîëèíó – ñèëüíèé àëåðãåí, 
îäèí ç íàéã³ðê³øèõ ïîëèí³â çàâäÿêè íàÿâíîñ-
ò³ ñåñêâ³òåðïåíîâèõ ëàêòîí³â ³ ïåðø çà âñå 
àðáîðåñöèíó àðòåìîë³íó, ñèâåðñèíó òà ³íøèõ, 
ðîç÷èíåíèõ â åô³ðíèõ îë³ÿõ [8, 10, 11, 14, 16].

Ðîìàí ôàðáóâàëüíèé (Anthemis tincto-
ria L.). Ðîäèíà àéñòðîâ³ (Astreraceae). Ðîñòå 
á³ëÿ æèòåë ³ äîð³ã â Óñòü-Áîëüøåðå÷åöüêîìó 
òà Ì³ëüêîâñüêîìó ðàéîíàõ. Áàãàòîð³÷íà òðà-
â’ÿíà ñ³ðóâàòî-çåëåíà ðîñëèíà, çàââèøêè 25-
50 ñì. Ñòåáëà ïðÿì³, ðîçãàëóæåí³. Ëèñòêè 
÷åðãîâ³, äâ³÷³ï³ð÷àñòî ðîçñ³÷åí³. Ó ïåðøèé 
ð³ê ðîçâèâàºòüñÿ ëèøå ðîçåòêà ëèñòê³â, íà 
äðóãèé ç’ÿâëÿþòüñÿ êâ³òêîíîñí³ ïàãîíè. Êî-
øèêè âåëèê³, ç ÷åðâîíèìè ÿçè÷êîâèìè ³ æîâ-
òèìè òðóá÷àñòèìè â öåíòð³. Öâ³òå ç ÷åðâíÿ 
äî ïîëîâèíè ñåðïíÿ. Ñ³ì’ÿíêè ÷îòèðèãðàíí³, 
ñòèñíóò³. Ë³êàðñüêà, êàó÷óêîíîñíà ³ äåêîðà-
òèâíà ðîñëèíà. 

Ó ìåäèöèí³ çàñòîñîâóþòü òðàâó, ç³áðàíó 
ï³ä ÷àñ öâ³ò³ííÿ. Óñÿ ðîñëèíà ì³ñòèòü êàó÷óê. 
Ó êîðåíÿõ çíàéäåíî ïîë³àöåòèëåíîâ³ ñïîëóêè 
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(9-ò³îàíòåì³ñåô³ð, öèñ-äåã³äðîìàòðèêàð³àåô³ð, 
äåã³äðî-5-ò³îàíòåì³ñåô³ð, ìåòèëîâèé åô³ð, 
4-ìåòèëìåðêàïòîäåêàäíåí-2òðàíñ, 4-öèñ-äè¿í-
6,8-îâî¿ êèñëîòè, ìåòèëîâèé åô³ð 4-ìåòèëìåð-
êàïòîäåêàäíåí-2öèñ,4öèñ-äè¿í-6,8-îâî¿ 
êèñëîòè, öèñ,öèñ-ãåïòàäåêàòðèºí-2,6,16-äè¿í-
4,6-îë-1). Ó òðàâ³ ï³ä ÷àñ öâ³ò³ííÿ ³ ó êâ³òêàõ 
çíàéäåí³ ôëàâîíî¿äè òà åô³ðíà îë³ÿ. 

Â³äâàð òðàâè çàñòîñîâóþòü ó ðàç³ íåâðîç³â, 
ãàñòðàëã³¿, ïóõëèí, æîâòóõè, ã³íåêîëîã³÷íèõ 
êðîâîòå÷, çîëîòóõè, ãëèñíèõ ³íâàç³é ³ ÿê 
ïîòîã³ííèé, ïðîòèãàðÿ÷êîâèé, êðîâîñïèííèé 
³ æîâ÷îã³ííèé çàñîáè. Â³äâàð ñóöâ³òü çàñòîñî-
âóþòü ïðè ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ, ìàëÿð³¿, àìåíîðå¿, çîëîòóñ³ òà ÿê ñå÷î-
ã³ííèé çàñ³á. Ïîðîøîê ñóöâ³òü – ïðè ãåëüì³í-
òîçàõ, ó êîñìåòèö³ (çîâí³øíüî) äëÿ êîìïðåñ³â 
³ âàíí. Â åêñïåðèìåíò³ âèÿâëåíî õîëåðèòè÷íó 
ä³þ ïðåïàðàò³â. Ïîðîøîê ñóöâ³òü – ³íñåêòè-
öèäíèé çàñ³á. Ðîñëèíà ì³ñòèòü æîâòèé áàðâ-
íèê äëÿ âîâíè ³ øîâêó. Äåêîðàòèâíà ðîñëèíà 
[8, 10, 16].

×åðåäà êàì÷àòñüêà (Bidens kamtschatica 
Vass., Syn.: B. radiata aucut. non Thuill., B. 
radiata aucut. non L.) Ðîäèíà àéñòðîâ³ (Aster-
aceae). Ðîñòå â Êàëüäåð³ âóëêàíà Óçîí ³ â Äî-
ëèí³ Ãåéçåð³â. Åíäåì ãàðÿ÷èõ äæåðåë Êàì-
÷àòêè. Çà áóäîâîþ ïëîä³â áëèçüêà äî àìåðè-
êàíñüêèõ âèä³â ÷åðåäè. Îäíîð³÷íà ðîñëèíà ç 
ïðîñòèì ÷è ðîçãàëóæåíèì ñòåáëîì çàââèøêè 
10-45 ñì. Ëèñòêè ö³ë³ñí³, äîâãàñò³ àáî òðè-
ðîçä³ëüí³ íà ëàíöåòí³ ÷àñòêè. Êîøèêè íà 
âåð õ³âö³ ñòåáëà ïîîäèíîê³ ÷è ïî äâà, ä³à-
ìåòðîì 1,5 ñì. Çîâí³øí³ ëèñòî÷êè îáãîðòêè 
çåëåí³, äîâãàñò³, çàãîñòðåí³. Êâ³òêè æîâò³, 
òðóá÷àñò³, äâîñòàòåâ³. Ë³êàðñüêà ³ øê³äëèâà 
ðîñëèíà.

Ó ìåäèöèí³ çàñòîñîâóþòü òðàâó, ñóöâ³òòÿ, 
ïëîäè. Óñ³ ÷àñòèíè ðîñëèíè ì³ñòÿòü ïîë³àöå-
òèëåíîâ³ ñïîëóêè, ó òðàâ³ º âóãëåâîäè òà ¿õí³ 
ïîõ³äí³ 3,32-3,38%, ôëàâîíî¿äè (ëþòåîë³í – 
0,04%, öèíàðîçèä – 0,6%), õàëêîíè (áóòå¿í – 
0,1%, êîðåîïñèí – 0,03%, ôëàâàíîìàðå¿í – 
0,06%), àóðîíè (ñóëüôóðåòèí – 0,46%, ñóëüôó-
ðå¿í – 0,4%, ìàðèòèìåòèí – 0,3%, ìàðèòè ìå¿í 
– 0,02%), äóáèëüí³ ðå÷îâèíè ³ åô³ðíà îë³ÿ. 

Ó òèáåòñüê³é ìåäèöèí³ òðàâó çàñòîñîâóþòü 
ó ðàç³ àòåðîñêëåðîçó, òðàâì ÷åðåïà, àðòðàëã³¿, 
ñèá³ðêè; ó çáîðàõ – äëÿ ë³êóâàííÿ øëóíêà, 
ñóäèí, òðàâì ì’ÿç³â, ê³ñòîê, ñóãëîá³â, õâîðîá 
øê³ðè, âèñèïíîãî òèôó, çîëîòóõè, àñöèòó. Ó 
Ñèá³ðó ÷à¿ ³ç ñóöâ³òü òà âàííè ³ç òðàâè çàñ-
òîñîâóþòü ó ë³êóâàíí³ çîëîòóõè, à â³äâàð íà-
ñ³ííÿ – õâîðîá íèðîê. Ï³äñìàæåí³ ïëîäè 
ïðèêëàäàþòü äî ïóõëèí ³ ñèíö³â. Ó êðà¿íàõ 
Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ïðåïàðàòè òðàâè ÷åðåäè 
êàì ÷àòñüêî¿ çàñòîñîâóþòü àíàëîã³÷íî Bidens 
tripartita äëÿ ë³êóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó, ñè-
á³ðêè, âèñèïíîãî òèôó, ï³îäåðì³¿. 

Ñóìà ôëàâîíî¿ä³â ³ ïîë³ñàõàðèä³â â åêñïå-
ðèìåíò³ ä³þòü æîâ÷îã³ííî, à îêðåìî ñóìà 
ôëàâîíî¿ä³â – ïðîòèçàïàëüíî. Ïåðñïåêòèâíèé 
âèä ÿê çàì³ííèê B. tripartite [8, 11, 16] 

ÐÎÄÈÍÀ ÀÐÎ¯ÄÍ²  (ARACEAE)

Ë³çèõ³òîí êàì÷àòñüêèé (Lysichiton kam-
tschatcense (L.) Schott). Ðîäèíà àðî¿äí³ (Ar-
aceae). Ðîñòå íà çàáîëî÷åíèõ ì³ñöÿõ ó çàïëàâàõ 
ð³ê ³ ðó÷à¿â, ó ñèðèõ â³ëüøíÿêàõ ó Ñîáîëåâ-
ñüêîìó, Óñòü-Áîëüøåðå÷åöüêîìó, ªë³çîâñü-
êîìó ³ Ì³ëüêîâñüêîìó ðàéîíàõ. Òðàâ’ÿíèñòèé 
áàãàòîð³÷íèê ç òîâñòèì êîðîòêèì êîðåíåâè-
ùåì. Äð³áí³ êâ³òêè ç³áðàí³ â ïî÷àòîê çàâ-
äîâæêè 10-13 ñì, çàâøèðøêè 3-4 ñì. Ðîçïóñ-
êàþòüñÿ âîíè íà ïî÷àòêó òðàâíÿ (ïîêðèâàëî 
ïîÿâëÿºòüñÿ ðàí³øå), ³ ëèøå ïîò³ì â³äðîñòà-
þòü ëèñòêè, ÿê³ ó ñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ äî-
ñÿãàþòü âèñîòè 1,5 ì. Âèäîâæåíå øèðîêî-
îâàëüíå ïîêðèâàëî ç ñèëüíèì ïðèºìíèì çà-
ïàõîì çàâäîâæêè 16-25 ñì, çàââèøêè 13-16 ñì. 
Öâ³òå ³ç ñåðåäèíè òðàâíÿ äî ïî÷àòêó ÷åðâíÿ; 
ïðîòå ïîêðèâàëî ùå äîâãî çáåð³ãàº äåêîðàòèâ-
í³ñòü. Êîëè äîñòèãàº íàñ³ííÿ (ñåðåäèíà ÷åðâíÿ), 
ïîêðèâàëî çàñèõàº. Ó ëèïí³ – ñåðïí³ ëèñò êè 
äîñÿãàþòü ìàêñèìàëüíîãî ðîçì³ðó, éîãî çà-
ðîñò³ ìàéæå ïîâí³ñòþ ïðèõîâóþòü ëþäèíó, 
ùî ñòî¿òü. Ó êóëüòóð³ ç 1886 ðîêó. Ðîçìíî-
æóþòü ñâ³æîç³áðàíèì íàñ³ííÿì. Ë³êàðñüêà, 
îòðóéíà ³ äåêîðàòèâíà ðîñëèíà.

Ó ìåäèöèí³ çàñòîñîâóþòü óñ³ ÷àñòèíè ðîñ-
ëèíè. Êâ³òêè ³ êîðåíåâèùå ë³çèõ³òîíó îòðóé-
í³ – âîíè ì³ñòÿòü àëêàëî¿äè. Ó ëèñòêàõ âì³ñò 
àëêàëî¿ä³â íåçíà÷íèé, ó êîðåíÿõ ¿õ á³ëüøå 
(äè ìåòîêñèë³ðèîäåí³í, ë³ðèîäåí³í, ë³çèêà-
ì³í). Â ßïîí³¿ ðåêîìåíäóþòü çàñòîñîâóâàòè 
óñ³ ÷àñòèíè ðîñëèíè ó ðàç³ øóìó â ëåãåíÿõ ³ 
ÿê ïîòîã³ííèé ³ ñå÷îã³ííèé çàñîáè. Àéíè 
ïðèêëàäàþòü êîðåí³ ö³º¿ ðîñëèíè äî ðàí ³ 
ïàíàðèö³þ. Ïîäð³áíåíîþ òà â³äâàðåíîþ áîò-
âîþ ãîäóþòü ñâèíåé [11, 14, 16] 

ÐÎÄÈÍÀ ÁÅÐÅÇÎÂ²  (BETULACEAE)

Áåðåçà Åðìàíà àáî êàì’ÿíà áåðåçà (Bet-
ula ermanii Cham.) Ðîäèíà áåðåçîâ³ (Betu-
laceae). Îñíîâíà ë³ñîóòâîðþâàëüíà ïîðîäà íà 
âñ³é òåðèòîð³¿ Êàì÷àòêè äî íèæíüî¿ ìåæ³ 
ñóáàëüï³éñüêîãî ïîÿñó (äî 1000 ì íàä ð. ì.). 
Äåðåâî çàââèøêè 12-15 ì, ³ ä³àìåòðîì äî 50-
70 ñì. Ìîëîä³ ã³ëêè îïóøåí³, çîëîòèñòî-
áîðîäàâ÷àñò³, áðóíüêè òðîõè ñìîëèñò³. Ëèñò-
êè çàâäîâæêè 4-14 ñì, çàâøèðøêè 3-10 ñì, 
ÿéöåïîä³áí³, ïèëü÷àñòî-çóá÷àñò³, ÷åðåøîê 
çàâäîâæêè 3-3,5 ñì, îïóøåíèé, á³÷íèõ æèëîê 
6-9 ïàð. Ïë³äí³ ñåðåæêè çàâäîâæêè 2-4 ñì, 
çàâøèðøêè 1-2 ñì. Ïë³ä – ãîð³øîê çàâäîâæêè 
äî 3 ìì, ç âóçüêèìè êðèëàìè. Ë³êàðñüêà, ñìî-
ëîíîñíà, äåðåâèííà ³ äåêîðàòèâíà ðîñëèíà.

Ó ìåäèöèí³ çàñòîñîâóþòü áðóíüêè, ëèñò-
êè, êîðó, ñ³ê ³ äüîãîòü. Ëèñòêè ì³ñòÿòü òðè-
òåð ïåíî¿äè (20,24-åïîêñè-3β,6à,25-òðèã³äðî-
êñèäàìàðàí – 5,5%; 20,24-åïîêñè-3β,25-äèã³ä-
ðîêñè-6à-àöåòîêñèäàìàðàí-2,3%). Ó áðóíü êàõ 
íå ìåíøå 23 ôëàâîíî¿ä³â (áåòóëåòîë, 3-ìåòèë-
áå òóëåòîë, åðìàí³í, àï³ãåí³í, êâåðöåòèí, 3-ìå-
òè ëîâèé åô³ð êåìïôåðîëó, êåìïôåðîë, 4-ìåòè-
ëîâèé åô³ð àï³ãåí³íó, ðàìíåçèí òà ³íø³).
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Íà ðîñ³éñüêîìó Äàëåêîìó Ñõîä³ íàñòî-
ÿíêó áðóíüîê çàñòîñîâóþòü ó ë³êóâàíí³ ãîñò-
ðèõ ³ õðîí³÷íèõ õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ, à 
òàêîæ ³ ëèñòêè ÿê ñå÷îã³ííèé çàñ³á. Êîðó 
ðîñëèí çàñòîñîâóþòü ÿê çîâí³øí³é àíòèì³ê-
ðîáíèé çàñ³á, áåðåñòó ³ ëèêî – ÿê ïåðåâ’ÿçó-
âàëüíèé ìàòåð³àë. ²ç êîðè îäåðæóþòü áåðåçî-
âèé äüîãîòü, ÿêèé çàñòîñîâóþòü çîâí³øíüî ó 
âèãëÿä³ 20-30% ìàçåé àáî ë³í³ìåíòó äëÿ ë³-
êóâàííÿ åêçåì, ëóñêàòîãî ëèøàþ, êîðîñòè 
òîùî. Äüîãîòü âõîäèòü äî ñêëàäó ä³ãòÿðíî¿ 
ìàç³, ë³í³ìåíòó áàëüçàì³÷íîãî çà À. Â. Âèø-
íåâñüêèì ³ ìàç³ Â³ëüê³íñîíà [7, 9, 11, 16].

Áåðåçà ïëîñêîëèñòà àáî êàì÷àòñüêà (Bet-
ula platyphylia Sukacz., Syn.: B. êamtschatica 
(Regel) Jansson ex Vassil.). Ðîäèíà áåðåçîâ³ 
(Betulaceae). Îäíà ç ë³ñîóòâîðþâàëüíèõ ïîð³ä 
Öåíòðàëüíî¿ Êàì÷àòêè (â óñ³õ ðàéîíàõ, êð³ì 
Êàðàã³íñüêîãî). Äóæå ïîøèðåíà ÿê äîì³øêà 
äî ìîäðèííèê³â. Íà ã³ðñüêèõ ñõèëàõ óòâîðþº 
÷èñò³ á³ëîáåðåçîâ³ ë³ñè. Äåðåâî ç ïðÿìèì ñòîâ-
áóðîì ³ ç âóçüêîþ, ïðàâèëüíî¿ ôîðìè êðîíîþ, 
çàââèøêè 15-18 ì ³ ä³àìåòðîì ñòîâáóðà 30-50 
ñì. Ëèñòêè ïðîñò³, çàâäîâæêè 3-7 ñì, òðè-
êóòíî-ÿéöåïîä³áí³, äî ê³íöÿ äóæå çâóæåí³, 
çâåðõó ãëàäåíüê³, áëèñêó÷³, ç 5-7 ïàðàìè ìà-
ëîïîì³òíèõ á³÷íèõ æèëîê. Êâ³òêè îäíîñòàòå-
â³, ç³áðàí³ â ñåðåæêè. Ïë³ä – îäíîíàñ³ííèé 
ãîð³øîê äîâæèíîþ äî 3 ìì. Ë³êàðñüêà, ñìî-
ëî  íîñíà, äåðåâèííà ³ äåêîðàòèâíà ðîñëèíà.

Ó ìåäèöèí³ âèêîðèñòîâóþòü êîðó, ëèñò-
êè, áðóíüêè, ñ³ê. Êîðåí³ ì³ñòÿòü àëüäåã³äè, 
àðîìàòè÷í³ îêñèêåòîíè, ôåíîëêàðáîíîâ³ êèñ-
ëîòè òà ³íø³ ïîõ³äí³, áåíçîõ³íîíè. Ó êîð³ 
ã³ëîê çíàéäåíî ôåíîëüí³ ãë³êîçèäè. Ó ëèñò-
êàõ º òðèòåðïåíî¿äè, êóìàðèíè, ôëàâîíî¿äè, 
åô³ðíà îë³ÿ, êàðîòèíè, ôåíîëêàðáîíîâ³ êèñ-
ëî òè, ãëþêîçà, â³òàì³íè Ñ ³ Å. Ó ïèëêó âèÿ-
âèëè îðãàí³÷í³ êèñëîòè (ìóðàøèíà 0,009%, 
îöòîâà 0,67%, ïðîï³îíîâà 0,019%, ÿíòàðíà 
0,004%, ìîëî÷íà 0,005%, ÿáëó÷íà 0,004%, 
ï³ðîâèíîãðàäíà 0,032%, ëèìîííà 0,826%), 
òðèòåðïåíî¿äè, ôåíîëêàðáîíîâ³ êèñëîòè, 
ôëà âîíî¿äè (àï³ãåí³í), âèù³ àë³ôàòè÷í³ âóã-
ëåâîäí³. Áåðåñòà ì³ñòèòü áàãàòî áåòóë³íó.

Áåðåçó ïëîñêîëèñòó âèêîðèñòîâóþòü ó 
ìåäèöèí³ àíàëîã³÷íî íàø³é áåðåç³ ïîâèñë³é 
(Betula pendula Roth.) [7, 10, 11, 16].

Íà Êàì÷àòö³ ìåíøå ïîøèðåí³ ùå äâà 
âèäè áåðåçè – Betula divaricata Ledeb. i B. 
exilis Sukacz. Ó ïåðøîãî âèäó çíàéäåíî ôëà-
âîíî¿äè ³ º â³äîìîñò³ ïðî çàñòîñóâàííÿ íàñ-
òîÿíêè áðóíüîê ÿê ñå÷îã³ííèé çàñ³á ³ äëÿ 
ë³êóâàííÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ. Ëèñòêè – ñå÷î-
ã³íí³. ²íøèé âèä ùå íå âèâ÷åíî [7]. 

Â³ëüõà êóùîâà. Äóøåê³ÿ. (Alnus fruticosa 
Pall. s. ². Syn.; A. êamtschatica (Regel) Kom., 
Alnaster fruticosus (Rupr.) Ledeb., Duschekia 
fruticosa (Rupr.) Pouzar). Ðîäèíà áåðåçîâ³ 
(Betulaceae). Ðîñòå îêðåìèìè ãðóïàìè ó áå-
ðåçîâèõ ³ ìîäðèíîâèõ ë³ñàõ. Ó ñóáàëüï³éñüêîìó 
ïîÿñ³ óòâîðþº ñóö³ëüí³ ìîíîäîì³íàíòí³ çàðîñ-
ò³. Àêòèâíî çàñåëÿº âóëêàí³÷í³ ñóáñòðàòè. 
Ðîñòå â óñ³õ ðàéîíàõ. Êóù çàââèøêè 1-3 ì, 

ð³äêî äåðåâöå äî 6 ì. Êîðà òåìíî-ñ³ðà, ïàãî-
íè ÷åðâîíî-áóð³, ëèñòêè çàâäîâæêè äî 10 ñì, 
ÿéöåïîä³áí³, äâ³÷³çóá÷àñò³, çâåðõó áëèñêó÷³, 
òåìíî-çåëåí³, ãîë³, ç³ñïîäó ñâ³òë³ø³. Ìîëîä³ 
ëèñòêè êëåéê³ òà çàïàøí³. Íà â³äì³íó â³ä 
³íøèõ âèä³â â³ëüõè öâ³òå îäíî÷àñíî ç ðîçïóñ-
êàííÿì ëèñòê³â. Öâ³òå ³ ïëîäîíîñèòü ³ç 
øåñòè ðîê³â. Ë³êàðñüêà,            ö³ííà 
äåêîðàòèâíà äëÿ ï³âí³÷íèõ ðåã³îí³â Ðîñ³¿ 
ðîñëèíà, ó ÿêî¿ äî ï³çíüî¿ îñåí³ çáåð³ãàºòüñÿ 
çåëåíèì ëèñòÿ.

Ó ìåäèöèí³ çàñòîñîâóþòü êîðó ³ ñóïë³ääÿ. 
Ó êîð³ ì³ñòÿòüñÿ äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, â óëèñò-
íåíèõ ã³ëêàõ àëêàëî¿äè (äî 2%) òà äóáèëüí³ 
ðå÷îâèíè. Ó ëèñòêàõ º åô³ðíà îë³ÿ, àë³ôàòè÷í³ 
âóãëåâîäí³ ³ ñïèðòè, β-ñèòîñòåðèí, òðèòåðïå-
íîâ³ ñïîëóêè, â³òàì³í Ñ. Ñóïë³ääÿ äóøåê³¿ çà 
õ³ì³÷íèì ñêëàäîì áëèçüê³  äî â³ëüõè êëåéêî¿ 
³ ñ³ðî¿. Âîíè ì³ñòÿòü äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, ó 
òîìó ÷èñë³ òàí³í ³ ãàëîâó êèñëîòó. Ðîçðîáëåíî 
ñïîñ³á îòðèìàííÿ ³ç ñóïë³äü D. viridis ñóìàð-
íî¿ ïîë³ôåíîëüíî¿ ñóáñòàíö³¿ ï³ä óìîâíîþ 
íàçâîþ “Äóøåê³í” ç àíòèì³êðîáíîþ, ïðîòèçà-
ïàëüíîþ òà ä³óðåòè÷íîþ ä³ºþ.

Ó Íàö³îíàëüíîìó ôàðìàöåâòè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³ (ì.Õàðê³â) ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå 
ôàðìàêîãíîñòè÷íå âèâ÷åííÿ êîðè, ëèñòÿ ³ 
ñóïë³äü D. viridis, D. maximowiczii òà D. fru-
ticosa. Ç äîñë³äæåíèõ âèä³â âèä³ëåíî ³ âñòà-
íîâëåíî ñòðóêòóðó 19 ³íäèâ³äóàëüíèõ ñïîëóê, 
ç ÿêèõ: òðè – ïîõ³äí³ áåíçîéíî¿ êèñëîòè, 
ï’ÿòü – ïîõ³äí³ îêñèêîðè÷íèõ êèñëîò, òðè – 
êóìàðèíè, ÷îòèðè – ôëàâîíî¿äè òà ÷îòèðè – 
åëàãîòàí³íè. Âèçíà÷åíèé àì³íîêèñëîòíèé, 
æèðíî-êèñëîòíèé òà ì³êðîåëåìåíòíèé ñêëàä 
ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè.

Ñóïë³ääÿ ³ êîðó äóøåê³¿ çàñòîñîâóþòü ó 
âèãëÿä³ íàñòîÿ, ñïèðòîâî¿ íàñòîÿíêè ³ â³äâàðó 
ÿê â’ÿæó÷èé çàñ³á äëÿ ë³êóâàííÿ øëóíêîâî-
êèøêîâèõ çàõâîðþâàíü, ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ 
åíòåðèò³â, ãîíîðå¿.

Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ ïðåïàðàòè êîðåí³â, 
ñóïë³äü àáî ìîëîäèõ óëèñíåíèõ ã³ëîê çàñòî-
ñîâóþòü ó ðàç³ äåÿêèõ øê³ðíèõ õâîðîá, â³ä-
âàð ÷îëîâ³÷èõ ñóöâ³òü ³ ëèñòê³â äëÿ îáìèâàííÿ 
ðàí, ó òîìó ÷èñë³ é ³íô³êîâàíèõ. Âîäí³ íàñ-
òî¿ òà â³äâàðè ñóïë³äü çàñòîñîâóþòü ÿê êðîâî-
ñïèííèé çàñ³á, íèì ïîëîùóòü ïîðîæíèíó 
ðî òà ó ðàç³ çàïàëåííÿ ÿñåí, ã³íã³â³ò³â, íåïðè-
ºìíîãî çàïàõó ç ðîòà,  ïðè àíã³íàõ.

Â³íèêàìè ³ç äóøåê³¿ ç ã³ëêàìè áåðåçè ïà-
ðÿòüñÿ â ëàçí³, öå º äîáðèì çàñîáîì ïðè ðåâ-
ìàòèçì³, ðàäèêóë³ò³ ³ íåâðàëã³¿.

Êîðó äóøåê³¿ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ äóá-
ëåí íÿ øêóð. Â³ëüõîâå âóã³ëëÿ ö³íóºòüñÿ ó âè-
ãîòîâëåíí³ ìèñëèâñüêîãî ïîðîõó. Â³ëüõî âîþ 
òèðñîþ é ñòðóæêàìè êîïòÿòü ì’ÿñî é ðèáó.

Íà Êàì÷àòö³ çðîñòàº äåðåâî − â³ëüõà 
âîëîñèñòà (Alnus hirsuta (Spach) Turcz. ex 
Rupr.), ÿêó âèêîðèñòîâóþòü, ÿê ³ â³ëüõó 
êóùîâó (äóøåê³þ) [5, 7, 10, 11, 16] 

(Ïðîäîâæåííÿ  ó íàñòóïíîìó íîìåð³ æóðíàëó)

ìåäîíîñíà,
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Приводятся особенности флоры и расти-
тельности Камчатки, а также морфология, 
химический состав 132 видов лекарственных 
растений Камчатки и их применение в медицине 
и питании человека.
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