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ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ПОЛЯ, БИОРИТМЫ И АДАПТАЦИЯ
В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА (ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ)

Ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ (ÝÌÏ)
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà

Â ïîñëåäíèå ãîäû, íåñìîòðÿ íà áóðíîå 
ðàçâèòèå ìíîãèõ îáëàñòåé ìåäèöèíû, íàáëþ-
äàåòñÿ âîçðàñòàíèå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðò-
íîñòè, óìåíüøåíèå àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ 
ó ìíîãèõ ëþäåé. Â ÷åì æå ïðè÷èíû òàêîé 
íåãàòèâíîé äèíàìèêè? Îòìå÷àÿ âàæíîñòü 
èçó÷åííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå âëèÿþò íà 
çäîðîâüå ÷åëîâåêà, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
íåêîòîðûå  îñòàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåçàìå÷åí-
íûìè íà ïåðèôåðèè íàó÷íûõ èíòåðåñîâ è, 
âîçìîæíî, èìåííî â íèõ êðîåòñÿ îòâåò. 
Îäíèì èç òàêèõ ôàêòîðîâ, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ÿâëÿþòñÿ ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ åñ-
òåñò âåííîé è èñêóññòâåííîé ïðèðîäû.

 Îáùåèçâåñòíî, ÷òî îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ 
ñëîæíîé áèîõèìè÷åñêîé ñèñòåìîé. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî â êëåòêàõ æèâîãî îðãàíèçìà åæåñå-
êóíäíî ñîâåðøàþòñÿ ìèëëèàðäû áèîõèìè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ãåíåðàöèåé 
è èçëó÷åíèåì ÝÌÏ, íåñóùèõ â ñåáå ýíåðãèþ 
è èíôîðìàöèþ î êëåòêàõ è èõ îáúåäèíåíèÿõ 
(òêàíÿõ, îðãàíàõ è ñèñòåìàõ) [4]. ×åëîâå÷åñêîå 

òåëî íàñûùåíî ýëåêòðè÷åñêèìè ñèãíàëàìè, 
ñâÿçàííûìè ñ ìåòàáîëèçìîì, äåÿòåëüíîñòüþ 
ìîçãà, ãåíåðàöèåé ïîòåíöèàëîâ, ñîêðàùåíèåì 
ìûøö è ïüåçîýëåêòðè÷åñêèìè ýôôåêòàìè. Â 
îðãàíèçìå èçìåðåíû ýíäîãåííûå ïîñòîÿííûå 
ýëåêòðè÷åñêèå ïîëÿ, ïåðåìåííûå ýëåêòðè-
÷åñêèå è ìàãíèòíûå ïîëÿ, ãåíåðèðóåìûå 
ñåðäöåì, ìîçãîì, ìûøöàìè, êîñòíîé òêàíüþ 
è, â ïðèíöèïå, ëþáûìè æèâûìè êëåòêàìè. 
[7].  Ñòðóêòóðû êëåòîê îáëàäàþò âûñîêîîðãà-
íèçîâàííîé ñèñòåìîé ãåíåðàöèè ýíäîãåííûõ 
êîãåðåíòíûõ ÝÌÏ øèðîêîãî ñïåêòðà ÷àñòîò. 
Ýòè ÷àñòîòû ëåæàò â äèàïàçîíå îò 250 äî 800 
íì è ïðîäîëæàþòñÿ äàëåå â èíôðàêðàñíûé è 
ÑÂ× (ñâåðõâûñîêî÷àñòîòíûé) – äèàïàçîíû. 
Îíè ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþò ñ ÷àñòîòíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè èçëó÷àåìûõ Ñîëíöåì ÝÌÏ, 
äîñòèãàþùèõ ïîâåðõíîñòè Çåìëè [7]. 

Ôóíêöèîíèðóþùàÿ êëåòêà ÿâëÿåòñÿ èñ-
òî÷íèêîì è íîñèòåëåì ñëîæíîãî ýëåêòðîìàã-
íèòíîãî ïîëÿ, ñòðóêòóðà êîòîðîãî, ñàìà ïî-
ðîæäàåìàÿ áèîõèìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, 
ïîñòîÿííî óïðàâëÿåò âñåé ìåòàáîëè÷åñêîé 
äåÿ òåëüíîñòüþ áëàãîäàðÿ ñëåäóþùèì ìåõà-
íèçìàì (â ëèòåðàòóðå îïèñàíû ìåõàíèçìû 
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äåé  ñòâèÿ ìàãíèòíûõ ïîëåé, íî îíè, ïî 
âèäèìîìó âåðíû è äëÿ ÝÌÏ):

• âûçâàííûõ òîêîâ (âíåøíèå íèçêî÷àñ-
òîòíûå ìàãíèòíûå ïîëÿ ñòèìóëèðóþò ãåíå-
ðàöèþ ýëåêòðè÷åñêèõ ïîëåé è òîêîâ â áèîëî-
ãè÷åñêèõ òêàíÿõ);

• ïàðû ðàäèêàëîâ (ñòàòè÷åñêèå ìàãíèò-
íûå ïîëÿ ìîãóò èçìåíÿòü ñêîðîñòü òå÷åíèÿ 
õè ìè÷åñêèõ ðåàêöèé, â êîòîðûõ ó÷àñòâóþò 
ñâîáîäíûå ðàäèêàëû - ìàãíèòíîå ïîëå ðàñ-
ùåï ëÿåò ñâîáîäíûå ðàäèêàëû íà ïàðû ñ äâó-
ìÿ óðîâíÿìè ýíåðãèè, à ýòî ïðèâîäèò ê 
óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ñâîáîäíûõ ðàäè-
êàëîâ);

• ðåçîíàíñà ïîëåé (íèçêî÷àñòîòíûå ìàã-
íèòíûå ïîëÿ, ñóììèðóþòñÿ ñî ñòàòè÷åñêèì 
ìàãíèòíûì ïîëåì Çåìëè (âõîäÿò â ðåçîíàíñ) 
è òàêèì îáðàçîì âëèÿþò íà ïåðåìåùåíèå 
èîíîâ ÷åðåç ìåìáðàíó êëåòîê) [4].

 
Ñëåäñòâèåì äàííûõ ôàêòîâ ñòàëî îáîñíîâà-

íèå íàëè÷èÿ â îðãàíèçìå îòäåëüíîé ôóíêöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ýëåêòðîìàãíèòíî-
ãî áàëàíñà, òàê íàçûâàåìîé «ýêîöåïòèâíîé» 
èëè ñèñòåìû ýëåêòðîìàãíèòíîãî ãîìåîñòàçà 
îðãàíèçìà. Ïîä÷èíÿÿñü çàêîíàì êîãåðåíòíîñ-
òè è ðåçîíàíñà, îíà êîíòðîëèðóåò âñå ïðîöåñ-
ñû æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì 
êîìïîíåíòîì â ïîääåðæàíèè ñòàáèëüíîñòè è 
ïðîñòðàíñòâåííîé ñòðóêòóðû áèîëîãè÷åñêèõ 
ìîëåêóë, îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíîå âûïîëíå-
íèå ôóíêöèé ïóòåì òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ äðóãèìè ñèñòåìàìè óïðàâëåíèÿ (íåðâíîé, 
ýíäîêðèííîé è èììóííîé) [2]. Îíà ñòàáèëè-
çèðóåò êîëåáàíèÿ ýíäîãåííûõ ÝÌÏ îðãàíèç-
ìà, èçìåíÿþùèåñÿ ïðè êðèòè÷åñêèõ îòêëîíå-
íèÿõ êîìïëåêñà ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âíåø-
íåé ñðåäû, òàêèõ êàê ÝÌÏ Çåìëè è èçìåíåíèÿ 
àòìîñôåðû, êîòîðûå, êàê äîêàçàíî, îáëàäàþò 
âûðàæåííûì âëèÿíèåì íà æèâûå îðãà-
íèçìû.

Êàê ëþáàÿ ñèñòåìà îíà ïðåäñòàâëåíà 
ñîîò âåòñòâóþùèìè ñòðóêòóðàìè êàê íà ìîëå-
êóëÿðíîì, òàê è íà òêàíåâîì óðîâíå.

Ðîëü ýëåêòðîìàãíèòîðåöåïòîðîâ íà ìîëå-
êóëÿðíîì óðîâíå âûïîëíÿþò ìîëåêóëû âîäû 
è êîëëàãåíà, à íà òêàíåâîì óðîâíå – òî÷êè 
àêóïóíêòóðû è êàíàëüíî-ìåðèäèàíàëüíàÿ 
ñèñ òåìà, à òàêæå êëàñòåðû áèîãåííîãî ìàãíå-
òèòà, îáíàðóæåííûå â ýïèôèçå, òêàíÿõ ìîçãà 
è äðóãèõ îðãàíàõ ÷åëîâåêà.

Êîëëàãåí – îäèí èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ñîñòîÿùèé èç öåïåé 
ìî ëåêóë òðîïîêîëëàãåíà, ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòó-
ðîé ñ ïîëóïðîâîäíèêîâûìè ñâîéñòâàìè. Îáúå-
äèíÿÿñü ñ ìîëåêóëàìè âîäû â êëàñòåðíûå 
ñèñòåìû, êîëëàãåí ïðèäàåò ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè æèäêîêðèñòàëëè÷åñêèå ñâîéñòâà. Îêà-
çàëîñü, ÷òî òàêàÿ ñòðóêòóðà íàèáîëåå óäîáíà 
äëÿ îáëåã÷åííîãî ïðîõîæäåíèÿ ýíåðãèè ÝÌÏ.  
Íåïðåðûâíàÿ ñåòü æèäêîêðèñòàëëè÷åñêèõ 
âî ëîêîí êîëëàãåíà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè, çàïîëíÿþùåé â îðãàíèçìå 
ïðî ñòðàíñòâà ìåæäó îðãàíàìè è òêàíÿìè. 

Ïîýòî ìó  ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü ìîæåò äåéñò-
âîâàòü êàê êîììóíèêàöèîííàÿ ñåòü îðãàíèç-
ìà. Òàê êàê îíà òåñíî ñâÿçàíà ñ äðóãèìè 
òêàíÿìè, òî ïåðåäà÷à ñèãíàëîâ â ýòîé òêàíè 
ìîæåò êîãåðåíòíî âîçäåéñòâîâàòü (è ìîæåò 
ïîäâåðãàòüñÿ âëèÿíèþ) íà íîðìàëüíî èëè 
ïàòîëîãè÷åñêè ôóíêöèîíèðóþùèå ñèñòåìû 
îðãàíèçìà, óïðàâëÿÿ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è 
òå÷åíèåì áîëåçíè. Ïîñêîëüêó â ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè ïðèñóòñòâóþò íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, 
ãîðìîíû è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, 
à òàêæå êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû – îíà 
ÿâëÿåòñÿ èíòåãðèðóþùåé ðåãóëÿòîðíîé ñèñ-
òåìîé îðãàíèçìà.

Â òî÷êàõ àêóïóíêòóðû (ÒÀ) ñóùåñòâåííî 
óâåëè÷åíà êîíöåíòðàöèÿ êîëëàãåíà. Îáíàðó-
æåíî àíàòîìè÷åñêîå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó 
êîæ íîé ïðîåêöèåé êàíàëîâ è ïðîñëîéêàìè 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ïðè÷åì ÒÀ è êàíàëû 
èìåþò áîëüøóþ ýëåêòðè÷åñêóþ ïðîâîäèìîñòü, 
÷åì ïàðàëëåëüíûå íåêàíàëüíûå ñåãìåíòû ñîå-
äèíèòåëüíîé òêàíè. Âûñîêàÿ ýëåêòðîïðîâîä-
íîñòü ÒÀ îáåñïå÷èâàåòñÿ áîëüøîé ïëîòíîñòüþ 
ùåëåâèäíûõ ñîåäèíåíèé êëåòîê ýïèòåëèÿ. 
Ùå ëåâèäíûå ñîåäèíåíèÿ îáðàçîâàíû áåëêîâû-
ìè êîìïëåêñàìè, ôîðìèðóþùèìè êàíàëû 
ìåæ äó ñìåæíûìè êëåòêàìè. Îíè, ïî-âèäèìî-
ìó, îáëåã÷àþò ìåæêëåòî÷íóþ ñâÿçü è óâåëè-
÷èâàþò ýëåêòðîïðîâîäíîñòü [7].

Ìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà òî÷êè àêó-
ïóíêòóðû (äàâëåíèå, ââåäåíèå èãë, èõ âðàùå-
íèå) ñîïðîâîæäàþòñÿ è ò.í. ïüåçîýëåêòðè÷åñ-
êèì ýôôåêòîì (ñïîñîáíîñòü ïðåâðàùàòü ìåõà-
íè÷åñêèå êîëåáàíèÿ â ýëåêòðè÷åñòâî) è ñîç äàþò 
èçìåíåíèå ÝÌÏ. Âîçíèêøèå ýëåêòðè ÷åñêèå 
òîêè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî ïðîäîëüíî îðèåí-
òèðîâàííîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âäîëü 
ìåðè äèàíîâ, à â ìåñòàõ èõ âõîäà â îïðåäåëåí-
íûå îðãàíû ýòè òîêè, áëàãîäàðÿ îáðàòíîìó 
ïüåçîýëåêòðè÷åñêîìó ýôôåêòó, ïðåâðàùàþòñÿ 
â õèìè÷åñêóþ è ìåõàíè÷åñêóþ ýíåðãèþ, êî-
òîðàÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà äèíàìèêó ìîëå-
êóëÿðíûõ è êëåòî÷íûõ ïðîöåññîâ [4].  

Òàêèì îáðàçîì, ÒÀ, êàíàëû è ìåðèäèàíû 
îñóùåñòâëÿþò ïåðåäà÷ó è âçàèìîäåéñòâèå 
ÝÌÏ ðàçëè÷íûõ êëåòîê, îðãàíîâ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì âíóòðè îðãàíèçìà.

ÝÌÏ, áèîðèòìû è àäàïòàöèîííûå 
âîçìîæíîñòè

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, òî÷êè àêóïóíêòóðû 
è ìåðèäèàíû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ÿâëÿ-
þòñÿ íå òîëüêî ïðîâîäíèêàìè ÝÌÏ âíóòðè 
îðãàíèçìà, íî è ïðèåìíèêàìè âíåøíèõ ÝÌÏ. 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì âçàèìíîñòè àí-
òåíí, ëþáàÿ ñòðóêòóðà, îñóùåñòâëÿþùàÿ 
ïðèåì ÝÌÏ, èçëó÷àåò èõ â òîì æå äèàïàçîíå 
÷àñòîò. Â çîíàõ íàêîæíîé ïðîåêöèè òî÷åê 
àêóïóíêòóðû áûëè îáíàðóæåíû èíôðàíèç-
êî÷àñòîòíûå ýëåêòðè÷åñêèå ñèãíàëû è ÝÌÏ 
â äèàïàçîíå îò åäèíèö äî 100 Ãö. Äëÿ ýôôåê-
òèâíîãî ïðèåìà âíåøíèõ èíôðàíèçêî÷àñòîò-
íûõ ÝÌÏ ÷åëîâåê äîëæåí èìåòü äîñòàòî÷íî 
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ìíîãî ðåöåïòîðîâ, ðàçíåñåííûõ ïî åãî òåëó 
íà ìàêñèìàëüíîå ðàññòîÿíèå, ÷òî è ñîáëþäà-
åòñÿ â ñòðóêòóðå ìåðèäèàíîâ, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ ñèñòåìàìè äèñêðåòíûõ ïðèåìíûõ ýëå-
ìåíòîâ. Êàæäàÿ òàêàÿ äèñêðåòíàÿ ñòðóêòóðà 
ñâÿçàíà ñ òîé èëè èíîé ôóíêöèîíàëüíîé 
ñèñòåìîé îðãàíèçìà è îáåñïå÷èâàåò íåçàâè-
ñèìûé ïðèåì âíåøíèõ ÝÌÏ [6].  

Â ñâîþ î÷åðåäü ÝÌ êîëåáàíèÿ îðãàíîâ è 
ñèñòåì çàâèñÿò îò ÝÌ êîëåáàíèé, ñóùåñòâóþ-
ùèõ âíå îðãàíèçìà – ÝÌ ïîëÿ Çåìëè, Ñîëíöà 
è ò.ä. Ýòî çàñòàâëÿåò ïî-íîâîìó ïîñìîòðåòü 
íà ïðèðîäó áèîðèòìîâ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû – öèêëè÷åñêèå, 
ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿþùèåñÿ êîëåáàíèÿ èí-
òåíñèâíîñòè è õàðàêòåðà áèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåñ ñîâ è ÿâëåíèé. ßâëÿÿñü ýíäîãåííûìè, 
îíè ñôîðìèðîâàëèñü â ïðîöåññå ýâîëþöèè 
ïîä âëèÿíèåì êîñìè÷åñêîé ðèòìèêè, êîòîðàÿ 
îïîñðåäóåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ÷åðåç ðèòìè-
÷åñêèå âàðèàöèè åñòåñòâåííûõ ÝÌÏ íèçêèõ 
è ñâåðõíèçêèõ ÷àñòîò. Ïåðèîäè÷íîñòü ïðîöåñ-
ñîâ â æèâûõ îðãàíèçìàõ ÿâëÿåòñÿ îò çâóêîì 
ïåðèîäè÷íîñòè ìàêðîìèðà. Êðîìå òîãî, ðèò-
ìè÷åñêèå âàðèàöèè ýëåêòðîìàãíèòíîãî ôîíà 
îêðóæàþùåé ñðåäû âûñòóïàþò ïðè óæå 
ñôîðìèðîâàííûõ ðèòìàõ â êà÷åñòâå íàèáîëåå 
âàæíûõ äàò÷èêîâ âðåìåíè.

Ñîîòâåòñòâåííî, ïîä âîçäåéñòâèåì âíåø-
íèõ ÝÌÏ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäÿò 
ðèòìè÷íûå èçìåíåíèÿ âî âðåìåíè ñàìûõ ðàç-
ëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ íà ðàçëè÷íûõ èåðàðõè÷åñ-
êèõ óðîâíÿõ îò ìîëåêóëÿðíîãî äî îðãàíèçìåí-
íîãî, à ñàìî ñóùåñòâîâàíèå îðãàíèçìà êàê 
åäè íîãî öåëîãî îáåñïå÷èâàåòñÿ ñèíõðîíèçà-
öèåé ýòèõ ïàðàìåòðîâ. Ñèíõðîíèçàöèÿ – 
óñòà íîâëåíèå è ïîääåðæàíèå òàêîãî ðèòìà 
ðà áîòû êîëåáàòåëüíûõ êîíòóðîâ (îñöèëëÿòî-
ðîâ) îðãàíèçìà, ïðè êîòîðîì èõ ÷àñòîòû ðàâ-
íû, êðàòíû èëè íàõîäÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì â 
ðàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ. Òàêóþ ñèíõðîíè-
çàöèþ êîëåáàíèé îðãàíèçìà ìåæäó ñîáîé è ñ 
âíåøíèìè ïðèðîäíûìè êîëåáàíèÿìè ìîãóò 
îáåñïå÷èòü òîëüêî ÝÌÏ. À.Ñ. Ïðåñìàí (öèò. 
ïî [3]), âûäâèãàÿ èäåþ èíôîðìàöèîííîãî âëè-
ÿíèÿ ÝÌÏ, âûñêàçûâàë ïðåäñòàâëåíèå î òîì, 
÷òî ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå – îò èíôðà-
íèçêèõ äî ñâåðõâûñîêèõ ÷àñòîò – íåñåò èí-
ôîðìàöèîííóþ ôóíêöèþ, îáåñïå÷èâàÿ âñå 
íåîá õîäèìûå äëÿ æèâîãî âèäû ñâÿçè: ñ âíåø-
íåé ñðåäîé, âíóòðè îðãàíèçìà, ìåæäó îðãà-
íèçìàìè. Èíôîðìàöèîííîé õàðàêòåðèñòè êîé 
ÝÌÏ ÿâëÿþòñÿ åãî ÷àñòîòíûå ñâîéñòâà – ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå ïàòòåðíû è, îñîáåí-
íî, õàðàêòåð èõ èçìåíåíèÿ âî âðåìåíè [3].

Ïîñêîëüêó ðåçîíàíñíûì âçàèìîäåéñòâèÿì 
è ñòåïåíè ñèíõðîíèçàöèè ïîäñèñòåì îðãàíèç-
ìà îòâîäÿò îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â åãî ôóíêöè-
î íàëüíîì ñîñòîÿíèè, à óðîâåíü ñèíõðîíèçàöèè 
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îöåíêè ôèçèîëîãè-
÷åñêîé íîðìû, òî Ë.Õ. Ãàðêàâè, Å.Á. Êâàêè-
íîé (öèò. ïî [3]) áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî îñíîâíûì ìåõàíèçìîì áèîëîãè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ ìàãíèòíîãî ïîëÿ íà óðîâ íå 

îð ãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà àäàïòàöè îííûõ 
(àíòèñòðåññîðíûõ) ðåàêöèé, ò.ê. â ðàç âèòèè 
àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé âàæíóþ ðîëü èãðàþò 
êîëåáàòåëüíûå ïðîöåññû, à êàæ äîé ðåàêöèè 
ñâîéñòâåííû îïðåäåëåííûå ÷àñòîòíûå õàðàê-
òåðèñòèêè íà ðàçíûõ èåðàðõè ÷åñêèõ óðîâíÿõ. 
Èìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÌÏ âûçûâàåò ðàçâè-
òèå íåñïåöèôè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ ðåàê-
öèé è îñóùåñòâëÿåò ÷åðåç íèõ ñâîå äåéñòâèå 
íà îðãàíèçì.

Ñîîòâåòñòâåííî â çäîðîâîì îðãàíèçìå 
ïîä äåðæèâàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ ñîãëàñîâàí-
íîñòü ðàçëè÷íûõ êîëåáàòåëüíûõ ïðîöåññîâ 
êàê ïî âåëè÷èíå, òàê è âî âðåìåíè, â òî âðå-
ìÿ êàê ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ íàáëþ-
äàåòñÿ òà èëè èíàÿ ñòåïåíü  äåñèíõðîíîçà è 
êàê ñëåäñòâèå – äåçàäàïòàöèè. Îïòèìàëüíàÿ 
ñîãëàñîâàííîñòü ðèòìîâ íàáëþäàåòñÿ ïðè àí-
òèñòðåññîðíûõ ðåàêöèÿõ, íàèáîëüøàÿ äåñèí-
õðîíèçàöèÿ âñòðå÷àåòñÿ ïðè ñòðåññå [3].

Ïîäòâåðæäåíèåì äàííîé òî÷êè çðåíèÿ 
ÿâ ëÿþòñÿ ðåàêöèè îðãàíèçìà, åãî áèîðèòìîâ 
è ñèñòåìû àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê íà ïåðèîäè-
÷åñêèå è íåïåðèîäè÷åñêèå èçìåíåíèÿ åñòåñò-
âåí íîãî ÌÏ Çåìëè, ìåæïëàíåòíîãî ÌÏ è 
ò.ä.

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà è âíåøíèå
åñòåñòâåííûå ÝÌÏ

Êàê ïîêàçàë Â.Î. Øóìàí (öèò. ïî [6]) 
ÝÌÏ â ÝÌÏ Çåìëè â äèàïàçîíå îò åäèíèö Ãö 
äî 30 Ãö íàáëþäàþòñÿ èçëó÷åíèÿ â âèäå 
ôèê ñèðîâàííûõ ÷àñòîò. Íàëè÷èå ýòèõ ðåçî-
íàíñ íûõ ÷àñòîò îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïîâåðõ-
íîñòü Çåìëè ñîâìåñòíî ñ èîíîñôåðîé îáðàçóåò 
ïîëûé ðåçîíàòîð. Ñîãëàñíî òåîðåòè÷åñêèì è 
ýêñïåðèìåíòàëüíûì äàííûì, â ðåçîíàòîðå 
Çåìëÿ – èîíîñôåðà ïðè ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè 
Ñîëíöà ïðèñóòñòâóþò ðåçîíàíñíûå ÷àñòîòû, 
ðàâíûå 8,14,20,26 è 32 Ãö. Øóìàíîâñêèå 
âîëíû ñ îñíîâíîé ÷àñòîòîé 7,8 Ãö, èìåþùèå 
24-÷àñîâóþ ãàðìîíèêó, âëèÿþò íà öèðêàäèàí-
íûé ðèòì. Îíè ñîäåðæàò òàêæå áîëüøîå 
÷èñëî âûñøèõ ãàðìîíèê, íà êîòîðûå ðåàãè-
ðóåò âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà. Â ýòó æå 
ïîëîñó ÷àñòîò âõîäÿò îñíîâíûå ðèòìû ÝÝÃ, â 
òîì ÷èñëå, àëüôà-ðèòì. [6]. Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò âëèÿíèå íà ìíîãèå 
ðèò ìû îðãàíèçìà, íî öèðêàäèàííûé ïðè 
ýòîì ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì, ñèíõðîíèçèðóþùèì 
îñòàëüíûå. Èìåííî îí ÿâëÿåòñÿ èíòåãðèðó-
þùèì ïî îòíîøåíèþ êàê ê áîëåå êîðîòêèì, 
òàê è ê áîëåå äëèííûì ðèòìàì. Ñîîòâåòñòâåííî 
ïðè âîçíèêíîâåíèè ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîçìó-
ùåíèé â ÌÏ Çåìëè è ïðè èçìåíåíèè ÷àñòîò 
Øóìàíîâñêèõ âîëí áóäåò èçìåíÿòüñÿ âñÿ 
áèî ðèòìîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îðãàíèçìà 
÷åëîâåêà.

Áîëüøîé èíòåðåñ âûçûâàåò âîçäåéñòâèå 
íà ÷åëîâåêà ìåæïëàíåòíîãî ýëåêòðîìàãíèò-
íîãî ïîëÿ, èìåþùåãî ñåêòîðàëüíîå ñòðîåíèå, 
ïðè÷åì çàðÿä êàæäîãî ñîñåäíåãî ñåêòîðà îò-
ëè÷àåòñÿ: «+» èëè «-». Çåìëÿ êàæäûå 7 äíåé 
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ïå ðåñåêàåò ñåêòîð ìåæïëàíåòíîãî ýëåêòðîìàã-
íèòíîãî ïîëÿ è âõîäèò â äðóãîé ñåêòîð, 
èìåþùèé ïðîòèâîïîëîæíûé çàðÿä. Îäíèì 
èç ñïîñîáîâ âîñïðèÿòèÿ æèâûìè îðãàíèçìàìè 
èçìåíÿþùåãîñÿ ìåæïëàíåòíîãî ýëåêòðîìàã-
íèòíîãî ïîëÿ ÿâëÿþòñÿ òî÷êè àêóïóíêòóðû, 
êîòîðûå ôèçèîëîãè÷åñêè èìåþò ïîâûøåííûå 
ýëåêòðîïðîâîäíûå ñâîéñòâà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò 
ïðîòåêàíèå â ñòâîðå ÒÀ ôèçèîëîãè÷åñêîãî 
òîêà. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè ñìåíå ïîëÿðíîñòè 
ìåæïëàíåòíîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ òîê 
â ñòâîðå âñåõ ÒÀ èìååò çíà÷èòåëüíûå êîëåáà-
íèÿ èëè ìåíÿåò íàïðàâëåíèå, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ 
ñèíõðîíèçèðóþùèì ôàêòîðîì 7-äíåâíîãî 
áèî ðèòìà äëÿ âñåãî îðãàíèçìà. Ïðè ïîòåðå 
ÒÀ ýëåêòðîïðîâîäíûõ ñâîéñòâ èç-çà âîçäåéñò-
âèÿ ÷ðåçìåðíûõ ýíäîãåííûõ èëè ýêçîãåííûõ 
ôàêòîðîâ äàííûé ìåõàíèçì ïåðåñòàåò 
ðàáîòàòü, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ñèíõðîíèçèðóþ-
ùåìó âëèÿíèþ íà îðãàíû è ñèñòåìû ìåæ-
ïëàíåòíîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ, íàðóøà-
þòñÿ áèîðèòìîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, â îðãà-
íèçìå âîçíèêàåò äåñèíõðîíîç [10].

Ïðè âàðèàöèÿõ ìàãíèòíîãî ïîëÿ Çåìëè, 
âûçâàííûõ ðàñêà÷èâàíèåì ìàãíèòîñôåðû 
âûá ðîñàìè ñîëíå÷íîãî âåùåñòâà, òàê íàçûâàå-
ìûìè ìàãíèòíûìè áóðÿìè (ÌÁ), ïðîèñõîäÿò 
ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ, òîëüêî â áîëåå âûðà-
æåííîé ôîðìå, ïîñêîëüêó ÌÁ ÿâëÿþòñÿ íå-
ïå ðèîäè÷åñêèìè áîëåå èíòåíñèâíûìè ÿâëåíè-
ÿìè. Â ïðîöåññå ýâîëþöèè áèîëîãè÷åñêèå 
îáúåêòû ïðèñïîñîáèëèñü ê íàëè÷èþ ïîñòîÿí-
íûõ âàðèàöèé ÌÏ Çåìëè è èçìåíåíèÿ, âû-
çûâàåìûå èìè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, íàõî-
äÿòñÿ â ïðåäåëàõ åãî àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé. Áîëåå òîãî, äëÿ çäîðîâûõ îðãàíèçìîâ 
ÌÁ ñëóæàò ñâîåîáðàçíûìè «ñèãíàëàìè òî÷-
íîãî âðåìåíè», ñèíõðîíèçèðóÿ ðàáîòó âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ è ïîçâîëÿÿ ïîäñòðàèâàòü 
âíóòðåííþþ ðèòìèêó îðãàíèçìà ïîä ðèòìèêó 
îêðóæàþùåé ñðåäû. [8].  

Ïðè ÌÁ âîçäåéñòâèå èäåò ïî òèïó ñòðåññ-
ðåàêöèè è ïðîÿâëÿåòñÿ ñïåðâà ðåçêèì óâåëè-
÷åíèåì ïðîâîäèìîñòè ÒÀ (ôàçà ãèïåðôóíê-
öèè), çàòåì äëèòåëüíûì ïàäåíèåì çíà÷åíèé 
íèæå èíäèâèäóàëüíîé íîðìû (ôàçà äåïðåñ-
ñèè). Ñòðåññ-ðåàêöèÿ ñî÷åòàåò â ñåáå îáå ýòè 
ôàçû – ïåðâè÷íûì ÿâëÿåòñÿ âîçáóæäåíèå 
âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà (ñ ìàêñèìóìîì àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé), ïåðåõîäÿùåå çà-
òåì â ôàçó òîðìîæåíèÿ. Èíòåíñèâíîñòü ðåàê-
öèè íà ãåîìàãíèòíîå âîçìóùåíèå çàâèñèò íå 
îò òèïà çàáîëåâàíèÿ, à îò ñëàæåííîñòè ðà-
áîòû ñèñòåì îðãàíèçìà. Ëþäè ñî ñëàáî ñèíõ-
ðîíèçèðîâàííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè ñèñòå-
ìàìè ïåðåíîñÿò ìàãíèòíûå áóðè íàèáîëåå 
òÿæåëî, ïîñêîëüêó îðãàíèçì âî âðåìÿ ôàçû 
äåïðåññèè ñèëüíî ðàçáàëàíñèðîâàí. Ó ìíîãèõ 
ïîñëå ïåðåíåñåíèÿ ÌÁ íàáëþäàåòñÿ ýôôåêò 
àäàïòàöèè [9].

Íåòðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà è ÝÌÏ

Òàêèì îáðàçîì, íà ïðèìåðàõ, óêàçàííûõ 
âûøå, ìû ïîêàçàëè, ÷òî îñíîâîé îïòèìàëüíîãî 

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà è åãî àäàïòà-
öèîííûõ ðåàêöèé ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíàÿ 
ñèíõðîíèçàöèÿ ñîáñòâåííûõ ÝÌÏ îðãàíèçìà 
êàê ìåæäó ñîáîé, òàê è ñ âíåøíèìè ÝÌÏ, à 
íàðóøåíèÿ ñèíõðîíèçàöèè ñïîñîáñòâóþò ðàç-
âèòèþ ïàòîëîãèè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì 
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ôàêòîðîâ è ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèõ íà ÝÌÏ 
îð ãàíèçìà è êîëåáàòåëüíûå ïðîöåññû, îïòè-
ìèçèðóÿ èõ ñèíõðîíèçàöèþ è êîððèãèðóÿ 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ê ïîäîáíûì ìå-
òîäàì ìîæíî îòíåñòè áèîðåçîíàíñíóþ òåðà-
ïèþ, ãîìåîïàòèþ è àíòèãîìîòîêñè÷åñêóþ 
òå ðàïèþ, à òàêæå àêóïóíêòóðó, ìåõàíèçì 
äåéñòâèÿ êîòîðîé áûë èçëîæåí âûøå.

Â îñíîâå ìåòîäà áèîðåçîíàíñíîé òåðàïèè 
(ÁÐÒ) ëåæèò èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðîìàãíèò-
íûõ êîëåáàíèé, ãåíåðèðóåìûõ îðãàíèçìîì. 
Â òå÷åíèå ñåàíñà òåðàïèè ïàöèåíò è ïðèáîð 
ñîñòàâëÿþò çàìêíóòûé êîíòóð, ïðîèñõîäèò  
íåïðåðûâíûé ñúåì èíôîðìàöèè ñ ïàöèåíòà, 
îáðàáîòêà åå â ïðèáîðå è âîçâðàùåíèå ê 
ïàöèåíòó.

Ãîìåîïàòèÿ. Ïðè äåéñòâèè ãîìåîïàòè÷åñ-
êîãî ñðåäñòâà ïðîèñõîäèò ðåçîíàíñíîå  âçàè-
ìîäåéñòâèå ìåæäó ýìèòòåðîì (îðãàíèçìîì) è 
àáñîðáåðîì (ïðåïàðàòîì â îïðåäåëåííîé ïî-
òåíöèè). Äîêàçàòåëüñòâîì ðåçîíàíñíîãî äåé-
ñòâèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ýëåêòðîìàãíèòíîé çàïèñè èíôîð-
ìàöèè ñ ïðåïàðàòîâ íà ðàçëè÷íûå íîñèòåëè, 
íàïðèìåð, âîäíûå èëè äðóãèå ðàñòâîðû, à 
òàêæå íå æèäêèå âåùåñòâà è âíåñåíèå åå â 
òàêîì âèäå â îðãàíèçì [3].  

Ãîìîòîêñèêîëîãèÿ. Ôàçû ýíäîòîêñèêîçà 
è òåîðèÿ ìàòðèêñà äîêòîðà Ðåêåâåãà âåñüìà 
ñõîäíû ñ òåîðèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè êàê 
ñèñòåìû ïåðåäà÷è ÝÌÏ â îðãàíèçìå. Íàêîï-
ëåíèå ýíäîòîêñèíîâ íàðóøàåò ïåðåäà÷ó ÝÌÏ 
è èõ ÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè, ÷òî ïðèâîäèò 
ê äåñèíõðîíîçó è ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäû íåòðàäèöèîííîé 
ìåäèöèíû âîçäåéñòâóþò íà îðãàíèçì íà ðå-
ãóëÿòîðíîì óðîâíå, íà óðîâíå ÝÌÏ îðãàíèç-
ìà, èõ ÷àñòîòíûõ õàðàêòåðèñòèê, ÷òî óâåëè-
÷èâàåò àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà 
ïóòåì ñèíõðîíèçàöèè êîëåáàíèé ÅÌÏ.

Âûâîäû

1. Â îðãàíèçìå ïðèñóòñòâóåò ñèñòåìà 

ýëåêòðîìàãíèòíîãî ãîìåîñòàçà, êîòîðàÿ ïî-

ðîæäàåòñÿ è îäíîâðåìåííî ðåãóëèðóåò áèîõè-

ìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, çà 

ñ÷åò ñèíõðîíèçàöèè êàê ÷àñòîòíûõ, òàê è 

âðå ìåííûõ õàðàêòåðèñòèê ÝÌÏ êëåòîê, 

îðãàíîâ è ñèñòåì.
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2. Ñèñòåìà ýëåêòðîìàãíèòíîãî ãîìåîñòàçà 

ïðîÿâëÿåòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû êàê ñîâîêóï-

íîñòü áèîðèòìîâ îðãàíèçìà, à ñ äðóãîé – 

êàê ñèñòåìà àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé, êîòî-

ðûå òàêæå èìåþò êîëåáàòåëüíóþ ïðèðîäó.

3. Àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà îáåñïå÷èâàåòñÿ 

íå îòäåëüíûìè îðãàíàìè, à â öåëîì âñåì 

îðãàíèçìîì, åãî ñêîîðäèíèðîâàííûìè âî 

âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå è ñîïîä÷èíåííûìè 

ìåæäó ñîáîé  ôóíêöèîíàëüíûìè ñèñòåìàìè,   

âçàèìîäåéñòâóþùèìè ÷åðåç ñèñòåìó ÝÌÏ.

4. Âíåøíèå ÝÌÏ (Çåìëè, Ñîëíöà è. ò.ä.) 

ñ îäíîé ñòîðîíû íàñòðàèâàþò, «êàëèáðóþò» 

ñèñòåìó ýëåêòðîìàãíèòíîãî ãîìåîñòàçà îðãà-

íèçìà, à ñ äðóãîé ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñ-

êà ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ïðè ñíèæåííûõ 

àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâàõ.

5. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ íåòðàäèöèîííîé 

ìåäèöèíû – ãîìåîïàòèÿ, ãîìîòîêñèêîëîãèÿ, 

ÁÐÒ âëèÿþò íà îðãàíèçì íà ðåãóëÿòîðíîì 

óðîâíå – ïóòåì êîððåêöèè ÝÌÏ îðãàíèçìà.
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ЕЛЕКТРОМАГНІТНІ ПОЛЯ, БІОРИТМИ ТА 
АДАПТАЦІЯ В ОРГАНІЗМІ ЛЮДИНИ
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адаптація, біоритм, магнітна буря.

У статті викладена інформація про існу-
вання в організмі системи електромагнітних 
полів, які здійснюють регуляцію біохімічних 
реакцій та інтеграцію регуляторних систем 
ор ганізма. Рецепторами, що сприймають та 
пере дають ЕМП, є точки акупунктури, система 
каналів і меридіанів, що здійснюють синхро-
нізацію як внутрішніх так і зовнішніх ЕМП, 
забезпечуючи оптимальну адаптацію організму 
людини до умов життя, що змінюються.

T.M. Kristich, A.V. Gorbachevsky 
ELECTROMAGNETIC FIELDS, BIORHYTHMS AND 

ADAPTATION IN HUMAN ORGANISM

Kew words: electromagnetic fi eld, adapta-
tion, biorhythm, magnetic storm.

The information about a system of elec-
tromagnetic fi elds in human organism is stat-
ed in the article. This system realizes the 
regulation of biochemical reactions and in-
tegrative regulatory systems. Points of the 
acupuncture and the system of channels and 
meridians are working like receptors per-
ceiving and sending electromagnetic waves. 
They provides a synchronization of internal 
and external electromagnetic fi elds and opti-
mum adaptation of human organism to changing 
of life conditions.
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