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Ó òåïåð³øí³é ÷àñ ãðèï º âåëüìè àêòóàëü-
íîþ ìåäè÷íîþ òà ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ 
âíàñ ë³äîê ìàñîâîãî ðîçïîâñþäæåííÿ òà ïåð³-
îäè÷íî âèíèêàþ÷èõ ïàíäåì³é, ÿê³ îõîïëþþòü 
á³ëüø³ñòü êðà¿í ñâ³òó [3, 5]. Ò³ëüêè ó ÕÕ 
ñòîë³òò³ áóëî çàðåºñòðîâàíî 6 ïàíäåì³é ãðèïó, 
íàéâ³äîì³øèìè ç íèõ º ïàíäåì³ÿ «³ñïàíêè» 
(1918–1920 ðð.), ùî áóëà âèêëèêàíà â³ðóñîì 
ãðèïó À ç àíòèãåííîþ ôîðìóëîþ H1N1, â³ä 
ÿêî¿ çàãèíóëî ó ñâ³ò³ â³ä 20 äî 30 ìëí. îñ³á, 
«àç³éñüêîãî ãðèïó» – H2N2 (1957–1959 ðð.), 
íà ÿêèé ïåðåõâîð³ëî ïîíàä 2 ìëðä. íàñåëåííÿ 
ïëàíåòè òà âìåðëî ìàéæå 1 ìëí. îñ³á, ó
1968 ð. ç’ÿâèâñÿ íîâèé ïàíäåì³÷íèé âàð³àíò 
– «ãîíêîíãñüêèé» â³ðóñ ãðèïó À (H3N2), äî 
ÿêîãî â 1977 ð. ïðèºäíàâñÿ â³ðóñ òèïó À 
(H1N1) [42, 53].

Íà ñüîãîäí³ âñòàíîâëåíî, ùî â³ðóñè ãðè-
ïó À ïàòîãåíí³ íå ëèøå äëÿ ëþäèíè, àëå é 
äëÿ äåÿêèõ òâàðèí – ñâèíåé, êîíåé òà ïòà-
õ³â, ÿê³ ïðè öüîìó ìîæóòü áóòè ðåçåðâóàðîì 
â³ðóñ³â ãðèïó [5]. Íà ïî÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ 
ðÿä íîâèõ çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ëþ-
äåé ïîïîâíèâ â³ðóñ «ïòàøèíîãî» ãðèïó 
(H5N1), ÿêèé âîëîä³º çíà÷íèì ïàíäåì³÷íèì 
ïîòåíö³àëîì [42]. Âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ íà 
«ïòàøèíèé» ãðèï ñåðåä ïòàõ³â áóëî çàðåºñòðî-
âàíî ó á³ëüøîñò³ êðà¿í, îòî÷óþ÷èõ Óêðà¿íó, 
òà â ðÿä³ ïòàõîôàáðèê Êðèìó. Äîáðå, ùî âè-
ïàäê³â ãðèïó À (H5N1) ñåðåä ìåøêàíö³â 
Óêðà¿íè âèÿâëåíî íå áóëî.

Äîñèòü íåñïîä³âàíî äëÿ íàóêîâö³â â 
îñòàí í³ ì³ñÿö³ âèíèêëà åï³äåì³÷íà çàãðîçà ó 
âèãëÿä³ òàê çâàíîãî «ñâèíÿ÷îãî» ãðèïó À 
(H1N1), ÿêèé âïåðøå áóâ çàðåºñòðîâàíèé ó 
áåðåçí³ 2009 ð. â Ìåêñèö³, òà äîñèòü øâèäêî 
ðîçïîâñþäèâñÿ â ÑØÀ, à ïîò³ì áóâ çàâåçåíèé 
³ â ³íø³ êðà¿íè ñâ³òó (²ñïàí³þ, Ïîðòóãàë³þ, 
Íîâó Çåëàíä³þ, Âåëèêó Áðèòàí³þ, Êàíàäó, 

²çðà¿ëü, Ïîëüùó òà ³í.). Â³ðóñ ãðèïó ñâèíåé 
òèïó À (H1N1), ÿêèé âèêëèêàâ çàõâîðþâàííÿ 
ëþäåé â ÑØÀ ³ Ìåêñèö³, º íîâèì â³ðóñîì ãðè-
ïó òèïó À, ùî ðàí³øå íå âèÿâëÿâñÿ ó Ï³âí³÷í³é 
Àìåðèö³. Öåé íîâèé ãðèï ìàº îô³ö³éíó íàçâó 
«ãðèï À (H1N1)-Êàë³ôîð í³ÿ» [25]. Âèïàäêè 
íîâîãî ãðèïó À (H1N1)-Êàë³ôîðí³ÿ âæå îô³-
ö³éíî çàðåºñòðî âàí³ ó 72 êðà¿íàõ ñâ³òó; 
ïðè÷îìó íà ìîìåíò íà ïèñàííÿ ö³º¿ ñòàòò³ íà 
íüîãî çàõâîð³ëî á³ëüø 27 òèñ. îñ³á, ç ÿêèõ 
142 ïîìåðëè. 11 ÷åðâíÿ 2009 ðîêó ÂÎÎÇ 
îô³ö³éíî ïîâ³äîìèëà ïðî ãëîáàëü íå ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ øòàìó ãðèïó À (H1N1)-Êàë³ôîðí³ÿ 
òà âèíèêíåííÿ ïàíäåì³¿ íîâîãî ãðèïó À 
(H1N1). 

Â³ðóñ, ÿêèé âèêëèêàº öþ õâîðîáó, º ñò³éêèì 
äî ä³¿ ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â àìàí òàäèíó 
òà ðèìàíòàäèíó, àëå ÷óòëèâèé äî ïðåïàðàò³â-
³íã³á³òîð³â íåéðàì³í³äàçè – îñåëüòàì³â³ðó ³ 
çàíàì³â³ðó. Âñòàíîâëåíî, ùî ó êë³í³÷íîìó 
ïëàí³ «ñâèíÿ÷èé» ãðèï (H1N1-Êàë³ôîðí³ÿ) 
ïåðåá³ãàº â á³ëüøîñò³ âèïàä ê³â àíàëîã³÷íî 
ãðèïó, ÿêèé âèêëèêàíèé ³íøèìè ñåðîâàðàìè 
ãðèïó À. Çàðåºñòðîâàí³ ñèìïòîìè íîâîãî À 
(H1N1)-Êàë³ôîðí³ÿ ãðè ïó ó ëþäåé ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ÿê òèïîâ³ êë³í³÷í³ îçíàêè çâè÷àéíîãî 
ãðèïó – ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè, êàøëåì, 
áîëåì ó ãîðë³, ì³àëü ã³ÿ ìè, à òàêîæ êàòàðàëü-
íèìè ñèìïòîìàìè ç áîêó äèõàëüíèõ øëÿõ³â. 
×àñîì ñïîñòåð³ãà þòüñÿ òàêîæ ãàñòðîåíòåðîëî-
ã³÷í³ ïðîÿâè – á³ëü ó æèâîò³, íóäîòà, áëþâàí-
íÿ, ä³àðåÿ. Íîâèé âàð³àíò ãðèïó À ìîæå 
øâèäêî óñêëàä íþâàòèñÿ ïíåâìîí³ºþ (â³ðóñ-
íîþ àáî â³ðóñíî-áàêòåð³àëüíîþ), ùî ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ ðåíòãåíîëîã³÷íî. Ïðè âàæêîìó ïåðå-
á³ãó õâîðîáè, âèêëèêàíî¿ â³ðóñîì À (H1N1)-
Êàë³ôîðí³ÿ, øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ äèõàëüíà 
íåäîñòàòí³ñòü, ÿêà, íåçâàæàþ÷è íà øòó÷íó 
âåí òèëÿö³þ ëåãåí³â, ïðîòÿãîì 1-2 òèæí³â â³ä 
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âèíèêíåííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî ëåòàëüíîãî 
íàñë³äêó. 

Ïðè öüîìó á³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã ãðèïó 
õàðàêòåðíèé äëÿ îñëàáëåíèõ îñ³á, äëÿ ÿêèõ 
â³äì³÷àþòüñÿ ³ìóíîäåô³öèòí³ ñòàíè [18]. Òî-
ìó äóæå àêòóàëüíîþ ìîæíà ââàæàòè ðîçðîáêó 
ðàö³îíàëüíèõ, ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèõ 
ï³äõîä³â äî ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàííÿ íà 
ãðèï, ÿêà ïîâèííà ñïðÿìîâóâàòèñÿ íàñàìïå-
ðåä íà ï³äâèùåííÿ ñòàíó ïðèðîäíüî¿ àíòè³í-
ôåêö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ (ÏÀÐ) òà ïîêðàùàí-
íÿ ³íòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó [3]. 
Ïðè ë³êóâàíí³ ãðèïó íåîáõ³äíî çä³éñíþ âàòè 
ÿê ìîæíà ðàí³øå çàõîäè ùîäî ïîñèëåííÿ 
ì³ñöåâîãî (ìóêîçàëüíîãî) ³ìóí³òåòó ñëèçîâèõ 
îáîëîíîê (ÑÎ) ðîòîãëîòêè òà áðîíõîëåãåíåâî¿ 
ñèñòåìè [2] ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè íàéá³ëüø 
òèïîâèõ óñêëàäíåíü ãðèïó (áðîíõ³ò, ïíåâìî-
í³ÿ, ñèíó¿òè), ïðîâåäåííÿ ñèñòåìíî¿ äåòîêñèêà-
ö³¿ ç ìåòîþ çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÿê â³-
ðóñ³â, òàê ³ ð³çíèõ òîêñè÷íèõ ñóáñòàíö³é ó 
êðîâ³ õâîðèõ òà àêòèâàö³þ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ñïðîìîæíîñòåé ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, 
ñïðÿìîâàíó íà ïðèñêîðåííÿ ôîðìóâàííÿ ñïå-
öèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó äî â³ðóñó òà î÷èùåííÿ 
â³ä íüîãî âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó.

Ó öüîìó ïëàí³ çàñîáè íàðîäíî¿ ìåäèöèíè, 
íàñàìïåðåä ô³òîòåðàïåâòè÷í³ òà àï³òåðàïåâ-
òè÷í³, à òàêîæ äåÿê³ ³íø³ ìåòîäè íàðîäíî¿ òà 
íåòðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè, ñë³ä ââàæàòè äóæå 
êîðèñíèìè, îñê³ëüêè âîíè ìîæóòü âèêîðèñòî-
âóâàòèñÿ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, íà äîìó ó 
õâîðîãî, íå ïîòðåáóþòü êîøòîâíèõ ³ äåô³öèò-
íèõ ë³ê³â, îñíîâàí³ íà âèêîðèñòàíí³ â³ò÷èçíÿ-
íèõ ô³òîïðåïàðàò³â òà ³íøèõ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â óêðà¿íñüêîãî âèðîáíèöòâà, ïðàêòè÷íî 
íå âèêëèêàþòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â ³ ïåðñïåêòèâ-
í³ äëÿ çàñòîñóâàííÿ â óìîâàõ ìàñîâî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà ãðèï [1].

Îñîáëèâ³ñòþ ïàòîãåíåçó ãðèïó º ðåïðîäóê-
ö³ÿ â³ðóñó â åï³òåë³àëüíèõ êë³òèíàõ âåðõí³õ 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, òà ïðè íåäîñòàòíîñò³ 
ì³ñöåâîãî (ìóêîçàëüíîãî) ³ìóí³òåòó ÑÎ ðåñï³-
ðàòîðíîãî òðàêòó, éîãî çàïàëüíå óðàæåííÿ ç 
ðîçâèòêîì ãåìîðàã³÷íî-íåêðîòè÷íîãî òðàõåî-
áðîí õ³òó [5]. Ïðè öüîìó âõ³äíèìè âîðîòàìè 
â³ðóñó äî îðãàí³çìó º ñàìå íåêðîòèçîâàí³ ä³-
ëÿíêè åï³òåë³þ ÑÎ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Öå 
òàêîæ ñïðèÿº ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ãðèïó, 
çîêðåìà òÿæêèõ áàêòåð³àëüíèõ, àáî â³ðóñíî-
áàêòåð³àëüíèõ ïíåâìîí³é ç ãåìîðàã³÷íèì 
êîì ïîíåíòîì. Ãåíåðàë³çàö³ÿ ãðèïîçíî¿ ³íôåê-
ö³¿ âíàñë³äîê â³ðóñåì³¿ îáóìîâëþº òîêñåì³þ 
òà òîêñè÷í³ óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ 
íåðâîâî¿ ñèñòåì, ó òîìó ÷èñë³ ä³åíöåôàëüíîãî 
â³ää³ëó ãîëîâíîãî ìîçêó, à òàêîæ âåãåòàòèâíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè [3]. Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ 
ïàòîãåíåçó ãðèïó º óïðîâàäæåííÿ â³ðóñó äî 
³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí (ë³ìôîöèò³â, ìàê-
ðîôàã³â) òà ïðèãí³÷åííÿ ¿õíüî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³, ùî âèêëèêàº ôåíîìåí àíåðã³¿, à 
òàêîæ äî ïîë³ìîðôîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â òà 
¿õí³õ ïîïåðåäíèê³â ó ê³ñòêîâîìó ìîçêó, òîìó 
äëÿ ãðèïó õàðàêòåðíà ëåéêîïåí³ÿ, íåéòðî-

ïåí³ÿ, çíèæåííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ 
ëåéêîöèò³â òà çìåíøåííÿ ïðîäóêö³¿ ôàêòîð³â 
ÏÀÐ, çîêðåìà ë³çîöèìó [42].

Ïîðóøåííÿ áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ 
ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó, ïðèãí³÷åííÿ ôàãîöè-
òàðíèõ ðåàêö³é òà ³íøèõ ôàêòîð³â ÏÀÐ, ðîç-
âèòîê àíåðã³¿, ïðÿìà ³ìóíîñóïðåñèâíà ä³ÿ â³-
ðóñó ãðèïó ñïðèÿþòü àêòèâàö³¿ óìîâíî-ïàòî-
ãåííî¿ ì³êðîôëîðè äèõàëüíèõ øëÿõ³â, à òà-
êîæ âîãíèù õðîí³÷íî¿ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿, 
òîìó ïðè ãðèï³ äóæå ÷àñòî âèíèêàþòü çà-
ïàëüí³ óñêëàäíåííÿ (ïíåâìîí³¿, áðîíõ³òè, ñè-
íó¿òè, îòèòè òîùî), à òàêîæ çàãîñòðåííÿ ôî-
íîâèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü (ï³ºëîíåôðèò, 
ãàéìîðèò òà ³í.). Ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó ãðè-
ïó âíàñë³äîê ä³¿ â³ðóñó, òîêñèí³â òà ïðîäóêò³â 
ïåðåêðó÷åíîãî ìåòàáîë³çìó, ùî íàäõîäÿòü ç 
ïîøêîäæåíèõ òêàíèí, ìîæóòü âèíèêàòè òÿæ-
ê³ óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ãåìîðàã³÷ íèé 
åíöåôàë³ò) ç íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì [3].

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ãðèïîçíîãî ïðîöåñó 
ïîøêîäæåíà ñëèçîâà îáîëîíêà òðàõå¿ òà áðîí-
õ³â ëèøå ÷åðåç 1-1,5 ì³ñÿö³ â³äíîâëþº íîð-
ìàëüíó ìîðôîëîã³÷íó áóäîâó òà ôóíêö³îíàëüíó 
àêòèâí³ñòü. Ó öåé æå ïåð³îä ï³ñëÿ ïåðåíåñå-
íîãî ãðèïó ìîæå çáåð³ãàòèñÿ ñóäèííà äèñòî-
í³ÿ, çíèæåííÿ ôàêòîð³â ÏÀÐ òà àíåðã³ÿ (òî-
ìó ùåïëåííÿ ïðîòÿãîì öüîãî ïåð³îäó íå ïðî-
âîäÿòü), à òàêîæ íåñòàá³ëüí³ñòü âåãåòàòèâíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îçíàêè ï³ñëÿ³íôåêö³éíî¿ 
àñòåí³¿ [3, 5]. Îòæå, ïðîâ³äíèìè ïàòîãåíåòè÷-
íèìè ôàêòîðàìè ïðè ãðèï³ º: 1) óðàæåííÿ 
ÑÎ ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó ç ðîçâèòêîì ãåìîðà-
ã³÷íî-íåêðîòè÷íîãî òðàõåîáðîíõ³òó; 2) â³ ðó-
ñåì³ÿ òà òîêñåì³ÿ; 3) çíèæåííÿ ÏÀÐ òà ðîç-
âè òîê àíåðã³¿; 4) óðàæåííÿ íåðâîâî¿ òà ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåì; 5) àêòèâàö³ÿ óìîâíî-
ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè ó ðåñï³ðàòîðíîìó 
òðàêò³ òà âîãíèùàõ õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿.

Òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ãðèïîçíî¿ ³íôåêö³¿ 
ñóòòºâî çàëåæèòü â³ä âèõ³äíîãî ñòàíó îðãà-
í³çìó. Íåñïðèÿòëèâèì º ðàíí³é äèòÿ÷èé, àáî 
íàïðîòè, ïîõèëèé â³ê (êîëè ³ìóííà ñèñòåìà 
ùå íå ïîâí³ñòþ ñôîðìóâàëàñÿ, àáî, íàâïàêè, 
âæå ³ñòîòíî ïîñëàáëåíà), íàÿâí³ñòü âòîðèííèõ 
³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â, çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿ 
â îðãàí³çì³ ïðîòèâ³ðóñíîãî á³ëêà - 
α-³íòåðôåðîíó (²ÔÍ) âíàñë³äîê ïðèãí³÷åííÿ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëåéêîöèò³â [42]. 

Îñîáëèâî ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî â³ðóñ 
ãðèïó, ÿê òàêèé, ïðîÿâëÿº çíà÷íó ³ìóíî-
ñóïðåñèâíó ä³þ íà îðãàí³çì òà ïðèãí³÷óº 
ôóíêö³îíàëüí³ ñïðîìîæíîñò³ ë³ìôîöèò³â, 
ìàê ðîôàã³â, íåéòðîô³ë³â òà ³íøèõ êë³òèí, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïðîäóêö³þ ãóìîðàëüíèõ 
ïðîòè³íôåêö³éíèõ ñóáñòàíö³é [53]. Òîìó ïðè 
òÿæêîìó ïåðåá³ãó ãðèïó, à òàêîæ ó îñ³á, â 
ÿêèõ îðãàí³çì ïîñëàáëåíèé âíàñë³äîê õðîí³÷-
íèõ õâîðîá (ÕÎÇË, òóáåðêóëüîç ëåãåíü, 
õðîí³÷ í³ ëåéêîçè, öèðîç ïå÷³íêè òîùî) 
çàêîíîì³ðíî âèíèêàþòü òÿæê³ óñêëàäíåííÿ 
ãðèïó, ç ÿêèõ íàéá³ëüø ÷àñòèì º ðîçâèòîê 
â³ðóñíî¿, â³ðóñíî-áàêòåð³àëüíî¿ àáî áàêòå-
ð³àëüíî¿ ïíåâìîí³¿ [3, 5].
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Ö³ îáñòàâèíè ïîâèíí³ âðàõîâóâàòèñÿ ïðè 
ïðîâåäåíí³ íåñïåöèô³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè 
çàõâî ðþâàííÿ íà ãðèï çàñîáàìè íàðîäíî¿ òà 
íåòðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè. 

Çà òÿæê³ñòþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè 
âèä³ëÿþòü ëåãêó, ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, òÿæêó 
òà áëèñêàâè÷íó (ã³ïåðòîêñè÷íó) ôîðìè ãðèïó 
[5]. ²íêóáàö³éíèé ïåð³îä ïðè ãðèï³ ñòàíîâèòü 
1-2 äí³, îäíàê ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ ìîæå ñêîðî÷óâàòèñÿ äî äåê³ëüêîõ 
ãîäèí. Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ çàõâîðþâàííÿ íà 
ãðèï âèä³ëÿþòü äâà îñíîâíèõ ñèíäðîìè – 
³íòîêñèêàö³éíèé òà óðàæåííÿ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â (êàòàðàëüíèé). Ó òèïîâèõ âèïàäêàõ 
ãðèï ïî÷èíàºòüñÿ ãîñòðî ç ÿâèù çàãàëüíî¿ 
³íòîêñèêàö³¿. Âèíèêàº îñòóäà (îçíîá), ÿêà 
çì³íþºòüñÿ íåçàáàðîì ïî÷óòòÿì æàðó. Âîäíî-
÷àñ ç’ÿâëÿþòüñÿ ð³çêèé ãîëîâíèé á³ëü, ñëàá-
ê³ñòü, íåçäóæàííÿ. Âæå ÷åðåç ê³ëüêà ãîäèí 
òåìïåðàòóðà ò³ëà äîñÿãàº ìàêñèìàëüíèõ 
öèôð (38,5-40,5 °Ñ). Ïðè öüîìó ïîñèëþºòüñÿ 
çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, âèíèêàº ïî÷óòòÿ ðîçáè-
òîñò³, íèþ÷èé á³ëü ó ì’ÿçàõ (îñîáëèâî ó ñïè-
í³ òà ïîïåðåêó), ê³ñòêàõ òà âåëèêèõ ñóãëîáàõ. 
Ãîëîâíèé á³ëü ùå á³ëüø ïîñèëþºòüñÿ ³ 
ëîêàë³çóºòüñÿ ïðè öüîìó â ëîáí³é àáî ëîáíî-
ñêðîíåâ³é ä³ëÿíêàõ, íàäáð³âíèõ äóãàõ, î÷íèõ 
ÿáëóêàõ; íåð³äêî â³äì³÷àºòüñÿ ñâ³òëîáîÿçíü. 
Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ïðîïàñíèö³ ïðè íåóñê-
ëàäíåíîìó ãðèï³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â îáìå-
æåíà 5 äíÿìè. Íà ïåðøó äîáó õâîðîáè ïðîÿ-
âè ³íòîêñèêàö³¿ ïåðåâàæàþòü íàä êàòàðàëüíèì 
ñèíäðîìîì, ÿêèé â öåé ïåð³îä õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ëèøå ñóõ³ñòþ òà äåðòÿì ó ãîðë³, à 
òàêîæ çàêëàäåí³ñòþ íîñà. Àëå âæå íàïðèê³íö³ 
ïåðøî¿ äîáè âèíèêàº ñóõèé êàøåëü, ³íòåí-
ñèâí³ñòü ÿêîãî ó íàñòóïí³ äí³ õâîðîáè øâèäêî 
çðîñòàº. Ç’ÿâëÿþòüñÿ òàêîæ ñàäí³ííÿ òà á³ëü 
çà ãðóäèíîþ, êàøåëü ùå á³ëüø ïîñèëþºòüñÿ, 
ùî çóìîâëåíî âèíèêíåííÿì õàðàêòåðíîãî 
äëÿ ãðèïó ãåìîðàã³÷íî-íåêðîòè÷íîãî òðàõåî-
áðîíõ³òó. Ó ðîçïàë ãðèïîçíî¿ ³íôåêö³¿ íåð³ä-
êî ç’ÿâëÿºòüñÿ ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîì ó âè-
ãëÿ ä³ íîñîâèõ êðîâîòå÷, äð³áíèõ êðîâîâèëèâ³â 
íà ÑÎ ðîòîãëîòêè, â òÿæêèõ âèïàäêàõ õâî-
ðîáè – íà øê³ð³. Íà òðåòþ äîáó â³ä ïî÷àòêó 
õâîðîáè êàøåëü ñòàº á³ëüø ì’ÿêèì, çìåí-
øóºòüñÿ á³ëü çà ãðóäèíîþ, ç’ÿâëÿºòüñÿ ñëè-
çèñòå ìîêðîòèííÿ. Ó ðîçïàë õâîðîáè äëÿ 
ãðèïó õàðàêòåðí³ âèðàæåíà ã³ïåðåì³ÿ ³ îäóò-
Ë³ñòü îáëè÷÷ÿ, ³í’ºêö³ÿ ñêëåð ³ êîí’þíêòèâ. 
Íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ï³äíåá³ííÿ, çàäí³é 
ñò³íö³ ãëîòêè ó õâîðèõ íà ãðèï â³äì³÷àºòüñÿ 
ÿñêðàâà ã³ïåðåì³ÿ, á³ëüø âèðàæåíà íà 
ñëèçîâ³é íåá³ííèõ äóæîê. Óðàæåííÿ ÖÍÑ 
ïðè ãðèï³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ êð³ì ãîëîâíîãî 
áîëþ òàêîæ ïîðóøåííÿìè ñíó, åìîö³éíîþ 
ëàá³ëüí³ñòþ, ó âàæêèõ âèïàäêàõ – ñèíäðîìîì 
ìåí³íã³çìó (ïîðóøåííÿì ë³êâîðîäèíàì³êè). 
Ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî íåóñêëàäíåíîãî ãðèïó 
òðèâàëèé ÷àñ çáåð³ãàºòüñÿ ï³ñëÿ³íôåêö³éíà 
àñòåí³çàö³ÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñëàáê³ñòþ, 
çíèæåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³, ï³òëèâ³ñòþ, ï³ä-
âè ùåíîþ âòîìëþâàí³ñòþ, ñåðöåáèòòÿì. Ïðè 

íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü òðèâàë³ñòü çáåðåæåííÿ 
ï³ñëÿ³íôåêö³éíî¿ àñòåí³¿ çíà÷íî á³ëüøà; ïðè 
öüîìó ïðîòÿãîì 2-2,5 ì³ñÿö³â çáåð³ãàþòüñÿ 
ïðîÿâè ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ç áîêó 
ÖÍÑ àñòåíî-íåâðîòè÷íîãî àáî íàâ³òü àñòåíî-
äåïðåñèâíîãî ðåã³ñòð³â, ïîºäíàí³ ç âåãåòàòèâ-
íèìè ïîðóøåííÿìè ó âèãëÿä³ âåãåòî-ñóäèííî¿ 
äèñòîí³¿. Ó ÷àñòèíè õâîðèõ, ÷àñò³øå ó æ³íîê, 
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ãðèïó âèíèêàº òèïîâèé 
ñèíäðîì õðîí³÷íî¿ âòîìè (ÑÕÂ), ÿêèé ïîºä-
íóºòüñÿ ç âèðàæåíèìè çñóâàìè ³ìóííèõ ïî-
êàç íèê³â (³ìóííîþ äèñôóíêö³ºþ) òà ïîòðåáóº 
ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ, â òîìó 
÷èñë³ ç âèêîðèñòàííÿì çàñîá³â ô³òî- òà 
àï³òåðàï³¿, ÿê³ íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ïðè äà-
íîìó ïàòîëîã³÷íîìó ñòàí³ [47].

Ç óñêëàäíåíü, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ 
ãðèïó, îäíèì ³ç íàéá³ëüø âàæêèõ º òîêñè÷íèé 
ãåìîðàã³÷íèé íàáðÿê ëåãåíü. Ìîæëèâ³ ð³çíî-
ìàí³òí³ óðàæåííÿ ÖÍÑ, îäíèì ³ç íàéïîøè-
ðåí³øèõ ç ÿêèõ º àðàõíî¿äèò. Ï³ä ÷àñ ãðèïó 
ìîæå âèíèêíóòè ñèíäðîì Ã³ºíà-Áàððå, ÿêèé 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì ïåðèôåðè÷íîãî 
ïàðàë³÷ó ì’ÿç³â ê³íö³âîê, òà â îêðåìèõ 
âèïàäêàõ – ì’ÿç³â îáëè÷÷ÿ, ãëîòêè, ãîðòàí³. 
Ï³ñëÿ 4-5-ãî äíÿ õâîðîáè íàéá³ëüø õàðàê-
òåðíèì óñêëàäíåííÿì º âòîðèííà áàêòåð³àëüíà 
ïíåâìîí³ÿ. Íåð³äêî ï³ä ÷àñ ãðèïó ä³àãíî-
ñòóþòü çàõâîðþâàííÿ ËÎÐ-îðãàí³â (ãîñòð³ 
ñèíó¿òè, îòèòè, ôàðèíã³ò) àáî çàãîñòðåííÿ 
õðî í³÷íèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â â³äïîâ³äíî¿ 
ëîêàë³çàö³¿. Âèíèêíåííÿ öèõ óñêëàäíåíü 
ïîâ’ÿçàíî ç àêòèâàö³ºþ óìîâíî-ïàòîãåííî¿ 
ì³êðîôëîðè íà òë³ ïðèãí³÷åííÿ ÏÀÐ ó 
õâîðèõ íà ãðèï. 

Êë³í³÷íà êàðòèíà íîâîãî ãðèïó À (H1N1)-
Êàë³ôîðí³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íêóáàö³éíèì 
ïåð³îäîì â³ä 1 äî 7 äí³â, ðàïòîâèì ï³äâèùåí-
íÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà á³ëüøå 38°Ñ, íàÿâí³ñòþ 
áî ëþ ó ãîðë³ òà ãîëîâíîãî áîëþ, ôàðèíã³òîì, 
êàø ëåì, óòðóäíåíèì äèõàííÿì, áîëåì ó ì’ÿ-
çàõ; ÷àñîì ìîæóòü áóòè áëþâàííÿ, ä³àðåÿ [25].

Â ÿêîñò³ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ êðèòå-
ð³¿â ä³àãíîñòèêè íîâîãî ãðèïó À (H1N1)-Êà-
ë³ôîðí³ÿ âèä³ëÿþòü: à) ï³äâèùåííÿ òåìïåðà-
òóðè ò³ëà ïîíàä 38°Ñ ó ïîºäíàíí³ ç êàòàðàëü-
íèìè ñèìïòîìàìè ç áîêó ñëèçîâî¿ îáî ëîíêè 
ðîòîãëîòêè, êàøëåì òà óòðóäíåíèì äèõàííÿì; 
á) íàÿâí³ñòü êîíòàêòó ç õâîðèì, â ÿêîãî 
ï³äòâåðäæåíî ³íô³êóâàííÿ â³ðóñîì íîâîãî 
ãðèïó À (H1N1)-Êàë³ôîðí³ÿ çà 1-7 äí³â äî 
ïîÿâè ïåðøèõ êë³í³÷íèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ; 
â) äàí³ ïðî êîíòàêò ç õâîðèì íà ãîñòðå ðåñ-
ï³ðàòîðíå çàõâîðþâàííÿ íåç’ÿñîâàíî¿ åò³îëî-
ã³¿, ÿêå çàê³í÷èëîñÿ ëåòàëüíèì íàñë³äêîì 
ïðîòÿãîì 7 äí³â ï³ñëÿ ïîÿâè ïåðøèõ ñèì-
ïòîì³â õâîðîáè; ã) â³äîìîñò³ ïðî âè¿çä àáî 
ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíòà ïðîòÿãîì îñòàííüîãî 
òèæíÿ äî ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ó êðà¿í³ ÷è 
íà òåðèòîð³¿, äå º ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ñïàëàõ 
íîâîãî ãðèïó À (H1N1)-Êàë³ôîðí³ÿ [25].

Ïðîô³ëàêòèêà ãðèïó òà ³íøèõ ÃÐÂ² 
ïåðåäóñ³ì ïåðåäáà÷àº íîðìàë³çàö³þ ð³âíÿ 
ôàêòîð³â ÏÀÐ òà âì³ñòó α-²ÔÍ ó êðîâ³, 
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ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêîâîãî ²ÔÍ 
(Ñ²Ô) òà ïîêðàùàííÿ ïîêàçíèê³â ì³ñöåâîãî 
(ìóêîçàëüíîãî) ³ìóí³òåòó ÑÎ äèõàëüíèõ øëÿ-
õ³â [43]. Åï³äåì³îëîã³÷í³ òà ïîïóëÿö³éí³ êë³-
í³êî-³ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ùî çä³éñíåí³ 
óêðà¿íñüêèìè â÷åíèìè çà îñòàíí³ 10-15 ðî-
ê³â, äîçâîëèëè â³äì³òèòè ñóòòºâó ñêîìïðîìåí-
òîâàí³ñòü ³ìóííîãî ñòàòóñó ó ìåøêàíö³â âå-
ëèêèõ ïðîìèñëîâèõ ðåã³îí³â, çîêðåìà Äîíáà-
ñó, à òàêîæ ³íøèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè ç íåñïðè-
ÿòëèâîþ åêîëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ [12, 26]. 
Âñòà íîâëåíèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿ çîê 
âèñîêîãî ñòóïåíÿ â³ðîã³äíîñò³ ì³æ âì³ñòîì â 
àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³ õ³ì³÷íî øê³äëèâèõ 
ðå÷îâèí (îêñèäè àçîòó, ñ³ðêè, ïàðè áåíçîëó 
òîùî) òà ñòóïåíåì çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ìó-
êîçàëüíîãî ³ìóí³òåòó (sIgA, ë³çîöèì) äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â, à ó êë³í³÷íîìó ïëàí³ ï³äâèùåííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÐÂ² â 3-4 ðàçè ñòîñîâíî 
îñ³á àíàëîã³÷íî¿ â³êîâî¿ ãðóïè, ÿê³ ìåøêàþòü 
â çîíàõ ç â³äíîñíèì åêîëîã³÷íèì áëàãîïî-
ëó÷÷ÿì [13]. 

Òîìó ïðè çàãðîç³ âèíèêíåííÿ ãðèïîçíî¿ 
åï³äåì³¿, à òàêîæ ó ïåð³îä ñåçîííîãî ï³äâè-
ùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÐÂ², ìåøêàíöÿì 
åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ðåã³îí³â òà ³íøèì 
îñîáàì ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ³ìóíîñóïðåñ³¿ 
(íàñàìïåðåä, ÷àñòèìè ïîâòîðíèìè âèïàäêàìè 
ÃÐÂ² àáî àíã³í, íàÿâí³ñòþ õðîí³÷íèõ çàïàëü-
íèõ ïðîöåñ³â ó ËÎÐ-îðãàíàõ òà áðîíõîëåãåíåâî¿ 
ñèñòåìè) äîö³ëüíèì º ïðîâåäåííÿ ç ïðîô³ëàê-
òè÷íîþ ìåòîþ êóðñ³â ïðèéîìó ô³òîïðåïàðàò³â 
òà çàñîá³â àï³òåðàï³¿, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâè-
ùåííÿ ÏÀÐ, ïîñèëåííÿ ìóêîçàëüíîãî ³ìó-
í³òåòó äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà çàãàëüíî¿ ³ìóíî-
á³îëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó [14, 45].

Íàéá³ëüø äîñòóïíèì äëÿ ìàñîâîãî çàñòî-
ñóâàííÿ â öüîìó ïëàí³ º âæèâàííÿ ïðåïàðàò³â 
åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ (Echinacea purpurea L.) - 
ÅÏ, ÿê³ íèí³ âèðîáëÿþòüñÿ ðÿäîì ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ ï³äïðèºìñòâ Óêðà¿íè òà äîñòóïí³ çà 
ö³íîþ [89]. Ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ïðåïàðàò³â 
ç ÅÏ îáóìîâëåí³ âì³ñòîì ó ö³é ðîñëèí³ çíà÷-
íî¿ ê³ëüêîñò³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí 
(ÁÀÐ), äî ÿêèõ ñë³ä â³äíåñòè ã³äðîîêñèêîðè÷í³ 
êèñëîòè, ôåíîëüí³ ñïîëóêè (á³îôëàâîíî¿äè, 
êâåðöåòèí, ðóòèí), öóêðè òà ïîë³ñàõàðèäè 
(àðà á³íîçà, ãàëàêòîçà, ³íóë³í) [7]. Ôàðìàêîëî-
ã³÷íà ä³ÿ ïðåïàðàò³â ÅÏ, ïåðø çà âñå, ³ìóíî-
ñòèìóëþþ÷à [24]. Êð³ì òîãî, âñòàíîâëåí³ ïðî-
òèçàïàëüíèé, àäàïòîãåííèé åôåêòè ÅÏ òà ïî-
â’ÿ çàíå ç öèì ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³ äî â³ðóñíèõ 
³ áàêòåð³àëüíèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü 
[17]. Íà ñüîãîäí³ â³äîìî á³ëüøå 70 ë³êàðñüêèõ 
ïðåïàðàò³â íà îñíîâ³ ÅÏ, ÿê³ óñï³øíî çàñòîñî-
âóþòüñÿ â ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³ ïðè øèðîêî-
ìó ñïåêòð³ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ ç ïðîô³ëàê-
òè÷íîþ ìåòîþ, çîêðåìà äëÿ ïðîô³ëàêòèêè 
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é [9, 51]. Çàñòîñóâàííÿ ÅÏ 
â ÿêîñò³ ë³êàðñüêî¿ ðîñëèíè ç ³ìóíîñòèìóëþþ-
÷èìè òà àäàïòîãåííèìè âëàñòè âîñòÿìè ìàº 
³ñòîòíó ïåðåâàãó ïåðåä ñèí òåòè÷íèìè ïðåïà-
ðàòàìè, îñê³ëüêè ïðè ¿¿ âæèâàíí³ ëþäèíà 
îòðèìóº êîìïëåêñ ñïîð³äíåíèõ ñïîëóê, ùî 

÷èíÿòü ì’ÿêèé âïëèâ íà îðãàí³çì, ñïðèÿþòü 
íîðìàë³çàö³¿ æèòòºâî âàæëèâèõ ïðîöåñ³â, 
ìàþòü äîáðó ïåðåíîñèì³ñòü ³ íå âèêëèêàþòü 
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é [6]. ²ìóíîìîäóëþþ÷èé 
åôåêò ïðåïàðàò³â ç ÅÏ îáóìîâëåíèé êîìï-
ëåêñíîþ ä³ºþ íà ð³çí³ ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè 
òà îáì³íó ðå÷îâèí, ÿêà ñïðèÿº ï³äâèùåííþ 
ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â ³ ìàêðî-
ôàã³â, ñòèìóëþº õåìîòàêñèñ ãðàíóëîöèò³â, 
àêòèâóº ìîíîöèòè ³ ñèíòåç íèìè öèòîê³í³â, 
ïåðø çà âñå ³íòåðëåéê³íó-1 [9, 24, 39]. Ä³ÿ 
ÅÏ íà àêòèâí³ñòü ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí 
îïîñåðåäêîâàíà ÷åðåç ñèíòåç öèòîê³í³â ³ 
õåìîê³í³â, ùî ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè [56, 57]. Ïðîâåäåí³ ëàáîðàòîðí³ 
äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè á³ëüø âèñîêó åôåêòèâ-
í³ñòü ñêëàäîâèõ ÅÏ (â ñåðåäíüîìó íà 20-30%) 
ó ïëàí³ ä³¿ íà Ò-ñèñòåìó ³ìóí³òåòó, í³æ òðà-
äèö³éíèõ ³ìóíîñòèìóëÿòîð³â ñèíòåòè÷íîãî 
ïî õîäæåííÿ [52, 54]. Ïðîòèâ³ðóñíèé åôåêò 
ïðåïàðàò³â ÅÏ çàáåçïå÷óºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì 
öèòîïàòè÷íî¿ ³ ðåïðîäóêòèâíî¿ ä³¿ â³ðóñ³â 
ãðè ïó, ïðîñòîãî ãåðïåñó, ïîë³îì³ºë³òó ïåðø 
çà âñå çà ðàõóíîê ³íäóêö³¿ ñèíòåçó α-²ÔÍ, à 
òàêîæ ï³äâèùåííÿ öèòîòîêñè÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
NÊ-êë³òèí òà çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ã³àëó-
ðîí³äàçè [51, 55].

Âåëüìè âàæëèâîþ º òàêîæ íàÿâí³ñòü ïðî-
òèì³êðîáíèõ âëàñòèâîñòåé ÅÏ â³äíîñíî çîëî-
òèñòîãî ñòàô³ëîêîêà, îñê³ëüêè ñàìå öåé ì³ê-
ðî îðãàí³çì ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â îáóìîâ ëþº 
âèíèêíåííÿ áàêòåð³éíèõ óñêëàäíåíü ïðè ãðè-
ï³ [20, 50]. Ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò ïðåïàðàò³â 
ç ÅÏ îáóìîâëåíèé íàÿâí³ñòþ ÁÀÐ ç àíòèã³àëó-
ðîí³äàçíîþ àêòèâí³ñòþ, ÿê³ ïðèãí³÷óþòü äå-
ãðà äàö³þ êîëàãåíó ³ º àêòèâíèìè ñêàâåíäæå-
ðàìè â³ëüíèõ ðàäèêàë³â êèñíþ, ùî â³ä³ãðàº 
âàæëèâó ðîëü ó çàïàëüíîìó ïîøêîäæåíí³ 
òêà íèí [7, 9, 14]. Êàðîòèíî¿äè, êàâîâà êèñ-
ëîòà, ìàêðî- ³ ì³êðîåëåìåíòè, åñåíö³éí³ 
æèðí³ êèñëîòè òàêîæ ïîçèòèâíî âïëè âàþòü 
íà ñòàí àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ³ çìåíøóþòü 
àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ [41]. 

Ìè ðåêîìåíäóºìî â ïåð³îä ï³äâèùåííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÐÂ² (æîâòåíü-áåðåçåíü) 
àáî ïðè ïðîãíîçîâàí³é çàãðîç³ âèíèêíåííÿ 
ãðèïîçíî¿ åï³äåì³¿ ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ö³ëëþ 
âæèâàòè óñåðåäèíó íàñòîÿíêó àáî ð³äêèé 
åêñòðàêò åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ ïî 5-15 êðàïåëü 
2-3 ðàçè íà äîáó çà 15-20 õâèëèí äî âæèâàííÿ 
¿æ³ ïðîòÿãîì 3-4 òèæí³â ïîñï³ëü [47]. Ïðè 
âæèâàíí³ ïðåïàðàò³â åõ³íàöå¿ ïîñòóïîâî ïîê-
ðàùóþòüñÿ ïîêàçíèêè ñèñòåìíîãî (çàãàëüíî-
ãî) òà ì³ñöåâîãî (ìóêîçàëüíîãî) ³ìóí³òåòó ÑÎ 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, à òàêîæ ÏÀÐ, çðîñòàº 
àê òèâí³ñòü Ñ²Ô òà êîíöåíòðàö³ÿ α-²ÔÍ ó 
êðî â³ [47]. Âïðîäîâæ óñüîãî ïåð³îäó ï³äâè-
ùåíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÐÂ² äîö³ëüíî ïðî-
âåñòè 2-3 êóðñè ïðîô³ëàêòè÷íîãî ââåäåííÿ 
ïðåïàðàò³â åõ³íàöå¿ ç ³íòåðâàëîì 3-4 òèæíÿ 
ì³æ íèìè.

Ïðè áåçïîñåðåäí³é çàãðîç³ çàðàæåííÿ 
â³ðóñîì ãðèïó (êîíòàêò ç ï³äîçð³ëèì àáî â 
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ïåð³îä ðîçïàëó åï³äåì³¿ ãðèïó) ç ìåòîþ îäåð-
æàííÿ åôåêòó òàõ³ô³ëàêñ³¿ (øâèäêîãî ï³äâè-
ùåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî çáóäíèê³â ³íôåêö³é-
íèõ õâîðîá, ó äàíîìó âèïàäêó äî â³ðóñ³â 
ãðè ïó òà ÃÐÂ²) äîö³ëüíî ïðîâåñòè ³íòåíñèâíèé 
êóðñ âæèâàííÿ ïðåïàðàò³â åõ³íàöå¿: ïî 10-15 
êðàïåëü 5-6 ðàç³â íà äîáó ïðîòÿãîì 2-3 ä³á òà 
ïîò³ì âæå ïåðåõîäèòè íà çâè÷àéíó ñõåìó ïî-
äàëüøîãî ïðèéîìó íàñòîÿíêè àáî åêñòðàêòó 
åõ³íàöå¿ (ïî 10-15 êðàïåëü 2-3 ðàçè íà äîáó) 
[27]. Ìîæëèâî êð³ì ô³òîïðåïàðàò³â ïðè îðãà-
í³çàö³¿ åêñòðåíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ãðèïó, â 
òîìó ÷èñë³ ïòàøèíîãî (H5N1) òà ñâèíÿ÷îãî 
(H1N1) çàñòîñîâóâàòè ïðîòèâ³ðóñí³ ïðåïàðà-
òè â³ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèöòâà, ÿê³ òàêîæ 
ìàþòü ³ìóíîìîäóëþþ÷ó, àíòèîêñèäàíòíó òà 
ïðîòèçàïàëüíó àêòèâí³ñòü, ñòèìóëþþòü ïðî-
äóêö³þ åíäîãåííîãî ²ÔÍ, çîêðåìà àì³çîí 
[28, 43, 44]. Ïðè öüîìó ââåäåííÿ ô³òîçàñîá³â 
ç ³ìóíîêîðåãóþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè, â òîìó 
÷èñë³ ç ÅÏ, ïîòåíö³þº ä³þ àì³çîíó òà ³íøèõ 
ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â, òà îäíî÷àñíî ïå-
ðåøêîäæàº âèíèêíåííþ íåáàæàíèõ ïîá³÷íèõ 
åôåêò³â õ³ì³îïðîô³ëàêòèêè ãðèïó [28, 32, 
43, 44].

Ó ïåð³îä ³íòåíñèâíîãî êóðñó ââåäåííÿ 
ïðåïàðàò³â åõ³íàöå¿, ¿õí³é åôåêò ìîæíà ï³ä-
ñèëèòè äîäàòêîâèì âæèâàííÿì â³ò÷èçíÿíîãî 
ïðåïàðàòó ïðèðîäíüîãî ïîõîäæåííÿ íóêëå¿-
íàòîì. Öåé ïðåïàðàò º ñóìîþ ôðàãìåíò³â 
äð³æäæîâî¿ ðèáîíóêëå¿íîâî¿ êèñëîòè òà ìàº 
÷³òêî âèðàæåíó ³ìóíîñòèìóëþþ÷ó, àäàïòî-
ãåííó òà ³íòåðôåðîíîãåííó àêòèâí³ñòü. Ìè 
ïðîïîíóºìî ïðèéìàòè íóêëå¿íàò óñåðåäèíó 
ïî 0,5 ã (2 êàïñóëè) 3 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 
5-7 ä³á ïîñï³ëü äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ 
³ìóíîñòèìóëþþ÷î¿ ä³¿, à ïîò³ì ó ï³äòðèìóþ-
÷èõ äîçàõ – ïî 0,25 ã 3 ðàçè íà äîáó ùå 3-4 
òèæí³. Ïðè öüîìó íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, 
ùî ñàìå êîìá³íàö³ÿ ïðåïàðàò³â ÅÏ òà íóêëå¿-
íàòó çàáåçïå÷óº îïòèìàëüíèé ïðîô³ëàêòè÷íèé 
åôåêò ñòîñîâíî ïîïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàííÿ 
íà ãðèï òà ³íø³ ÃÐÂ². Ó ïàòîãåíåòè÷íîìó 
ïëàí³ öå ïîâ’ÿçàíî ç ë³êâ³äàö³ºþ ³ìóíîäåô³-
öèòó, øâèäêèì ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ôàêòîð³â 
ÏÀÐ, àêòèâàö³ºþ ôàãîöèòàðíî¿ ðåàêö³¿ òà 
çíà÷íèì ïîñèëåííÿì ïðîäóêö³¿ α-²ÔÍ ó 
îðãàí³çì³ [27, 46]. 

Ïðè íàÿâíîñò³ â îñîáè, â ÿêî¿ ïðîâîäèòüñÿ 
ïðîô³ëàêòèêà, ôîíîâèõ õðîí³÷íèõ óðàæåíü 
ËÎÐ-îðãàí³â (ñèíó¿òè, îòèòè, ôàðèíã³ò, 
òîíçè ë³ò), à òàêîæ õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó, ùî 
ñâ³ä ÷èòü ïðî äåôåêòè ì³ñöåâèõ ôàêòîð³â 
ÏÀÐ òà ïðèãí³÷åííÿ ìóêîçàëüíîãî ³ìóí³òåòó, 
ìè ðå êî ìåí äóºìî ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ 
ðåçèñòåíò íîñò³ äî â³ðóñ³â ãðèïó ÑÎ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â äîäàòêîâî âèêîðèñòîâóâàòè ñó÷àñí³ 
ïðåïàðàòè ïðîïîë³ñó òà ³íøèõ ïðîäóêò³â 
áäæ³ëüíèöòâà [33, 46, 48].

Íàéá³ëüø ïðîñòèì òà äîñòóïíèì íà ïðàê-
òèö³ º âæèâàííÿ îô³öèíàëüíîãî ïðåïàðàòó – 
10% íàñòîÿíêè ïðîïîë³ñó, ÿêà âèãîòîâëÿºòüñÿ 
ðÿäîì ôàðìàöåâòè÷íèõ ï³äïðèºìñòâ Óêðà¿íè 
[4, 22]. Ïðîïîë³ñ, àáî áäæîëèíèé êëåé, ïðî-

äóêóºòüñÿ áäæîëàìè ³ ìàº ÿê çîâí³øíº òàê ³ 
âíóòð³øíº ïîõîäæåííÿ [34]. Ïðè éîãî ãîòó-
âàíí³ äî ç³áðàíèõ ç áðóíüîê òîïîë³, â³ëüõè, 
áåðåçè ñìîë òà áàëüçàì³â, áäæîëè äîäàþòü 
ñìîëèñò³ çàëèøêè â³ä ïåðåòðàâëåííÿ ïèëêó, 
â³ñê òà âèä³ëåííÿ âåðõíüîùåëåïíèõ çàëîç. Ó 
ãí³çä³ áäæ³ë ïðîïîë³ñ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü, 
îñê³ëüêè ìàº ïîòóæí³ áàêòåðèöèäí³ âëàñòè-
âîñò³. Äî õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ïðîïîë³ñó âõîäÿòü 
îðãàí³÷í³ êèñëîòè, áàëüçàìè, åô³ðí³ îë³¿, àðî-
ìàòè÷í³ àëüäåã³äè, â³ñê, êâ³òêîâèé ïèëîê, 
çîëüí³ åëåìåíòè, â³òàì³íè, ôëàâîíî¿äè [33, 46].

Íàñòîÿíêó ïðîïîë³ñó ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ 
ìåòîþ â ïåð³îä çàãðîçè ãðèïîçíî¿ åï³äåì³¿ 
ïðèéìàþòü óñåðåäèíó ïî 10 êðàïåëü 2-3 ðàçè 
íà äîáó ïðîòÿãîì 30-40 ä³á ïîñï³ëü. Ñïåö³-
àëüí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè âñòàíîâèòè, 
ùî âæå ïðè òàêîìó ìåòîä³ çàñòîñóâàííÿ ïðî-
ïîë³ñó ïîñòóïîâî ïîêðàùóþòüñÿ ïîêàçíèêè 
ÏÀÐ òà ì³ñöåâîãî (ìóêîçàëüíîãî) ³ìóí³òåòó 
ÑÎ äèõàëüíèõ øëÿõ³â îñ³á, ó òîìó ÷èñë³ ïðè 
íàÿâíîñò³ âèõ³äíîãî ³ìóíîäåô³öèòó. ßêùî º 
ìîæëèâ³ñòü, ìè ðåêîìåíäóºìî äîäàòêîâî ïðî-
âî äèòè ³íãàëÿö³¿ ñïèðòîâî-âîäíîãî ðîç÷èíó 
ïðîïîë³ñó ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1 : 20. Ïðè öüîìó 
ïðîâîäÿòü 1-2 ³íãàëÿö³¿ ïðîòÿãîì äîáè, íà 
êóðñ â³ä 7 äî 15 ³íãàëÿö³é. Ïîâòîðíå ïðîâå-
äåííÿ ³íãàëÿö³é ïðîïîë³ñó çä³éñíþþòü ç 
³íòåð âàëîì 1-1,5 ì³ñÿö³. Â ïåð³îä ìàñîâî¿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ãðèï àáî ÃÐÂ² ³íãàëÿö³¿ 
äîö³ëüíî ïðîâîäèòè â äîìàøí³õ óìîâàõ ³ç 
çàñòîñóâàííÿì ñóì³ø³ ïðîïîë³ñó òà âîñêó çà 
ìåòîäîì Í.Ï. Éîðèøà [16]. Çà öèì ìåòîäîì 
äëÿ ³íãàëÿö³¿ áåðóòü 60 ã ïðîïîë³ñó òà 40 ã 
âîñêó, ÿê³ ïåðåì³øóþòü òà êëàäóòü â åìàëüî-
âàíó ìèñêó ºìê³ñòþ 300-400 ìë, ³ ñòàâëÿòü ¿¿ 
ó á³ëüø øèðîêó ìåòàëåâó êàñòðóëþ ç êèïëÿ-
÷îþ âîäîþ. ßê ò³ëüêè ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðèºìíèé 
àðîìàò ïðîïîë³ñó, ïðîâîäÿòü ³íãàëÿö³þ òðè-
âàë³ñòþ 10-15 õâèëèí âðàíö³ òà ââå÷åð³. 
Áàæàíî çä³éñíþâàòè òàê³ ³íãàëÿö³¿ ïðîòÿãîì 
10-15 ä³á ïîñï³ëü òà ï³ñëÿ òèæíåâî¿ ïåðåðâè 
êóðñ ³íãàëÿö³é ìîæíà ïîâòîðþâàòè.

Íàø äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî ïðîïîë³ñí³ ³íãà-
ëÿö³¿ ñïðèÿþòü ïîñèëåííþ àêòèâíîñò³ àëüâåî-
ëÿðíèõ ìàêðîôàã³â, çá³ëüøåííþ âì³ñòó ë³çî-
öèìó òà sIgA ó áðîíõî-àëüâåîëÿðíîìó ñåêðå-
ò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ ì³ñöåâîãî 
³ìóí³òåòó ÑÎ äèõàëüíèõ øëÿõ³â [33, 48]. 
Êð³ì òîãî, áàêòåðèöèäí³ âëàñòèâîñò³ ïðîïî-
ë³ñó çàáåçïå÷óþòü ïðèãí³÷åííÿ ðîñòó óìîâíî-
ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè ó äèõàëüíèõ øëÿõàõ, 
ùî òàêîæ ïîïåðåäæóº ÿê ðîçâèòîê áàêòåð³-
àëüíèõ óñêëàäíåíü ïðè ãðèï³ òà ÃÐÂ², òàê ³ 
çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó 
ðîòîãëîòö³, ËÎÐ-îðãàíàõ òà áðîíõîëåãåíåâ³é 
ñèñòåì³ [33, 45, 48]. Íà ï³äñòàâ³ îïòèìàëüíèõ 
êîìá³íàö³é çàñîá³â ô³òî- òà àï³òåðàï³¿ íàìè 
ðîçðîáëåíî ðÿä ñïîñîá³â â³äíîâëåííÿ ³ìóííèõ 
ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ ³ç âòîðèííèìè ³ìóíîäå-
ô³öèòíèìè ñòàíàìè [29, 30, 31]. Âèêîðèñ-
òàííÿ öèõ ñïîñîá³â çàáåçïå÷óº â³äíîâëåííÿ 
³ìóíîëîã³÷íîãî ãîìåîñòàçó, âíàñë³äîê ÷îãî 
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ðåçèñ òåíòí³ñòü äî â³ðóñ³â ãðèïó ³ñòîòíî ï³ä-
âè ùóºòüñÿ [48].

Â ÿêîñò³ ³ìóíîñòèìóëþþ÷îãî çàñîáó, ùî 
íîðìàë³çóº ìóêîçàëüíèé ³ìóí³òåò ÑÎ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â, ïîçèòèâíî çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå 
êîìá³íîâàíèé ïðåïàðàò ó âèãëÿä³ ñóì³ø³ 
20% ñïèðòîâîãî åêñòðàêòó ðîä³îëè ðîæåâî¿ 
(çîëîòîãî êîðåíÿ) ç 20% ñïèðòîâîþ íàñòîÿí-
êîþ ïðîïîë³ñó. Äëÿ îòðèìàííÿ öüîãî êîìá³-
íîâàíîãî ô³òî- òà àï³ïðåïàðàòó çì³øóþòü ó 
ð³âíèõ ïðîïîðö³ÿõ 20% ñïèðòîâèé åêñòðàêò 
ðîä³îëè ðîæåâî¿ ç 20% ñïèðòîâîþ íàñòîÿíêîþ 
ïðîïîë³ñó òà ïðèéìàþòü óñåðåäèíó ïðîòÿãîì 
3 òèæí³â ïî 10 êðàïåëü ó íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ 
âîäè 2-3 ðàçè íà äåíü çà 20-30 õâèëèí äî 
¿äè. Ï³ñëÿ äâîòèæíåâî¿ ïåðåðâè êóðñ ïðèéîìó 
öüîãî çàñîáó ìîæíà ïîâòîðèòè. Îñîáëèâî 
êîðèñíèé öåé êîìá³íîâàíèé ô³òî- òà àï³çàñ³á 
îñîáàì, ñõèëüíèì äî ïîâòîðíèõ âèïàäê³â 
ÃÐÂ² òà çàõâîðþâàíü íà ãðèï òà àíã³íó, à 
òàêîæ ìåøêàíöÿì âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ 
ðåã³îí³â, â ÿêèõ çíà÷íî çíèæåíèé ì³ñöåâèé 
³ìóí³òåò ÑÎ äèõàëüíèõ øëÿõ³â [45]. 

Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ Óêðà¿íè â ïðîô³ëàê-
òèö³ çàõâîðþâàííÿ íà ãðèï òà ÃÐÂ² îñîáëèâî 
ö³íèòüñÿ âèêîðèñòàííÿ òàêîãî ïðîäóêòó 
áäæ³ëü íèöòâà ÿê çàáðóñ [33, 46]. Çàáðóñ – öå 
çð³çàí³ ñìóæêîþ âåðõí³ êðèøå÷êè çàïå÷à-
òàíèõ ìåäîâèõ ñò³ëüíèê³â. Ïðè çàïå÷àòóâàíí³ 
ñò³ëüíèê³â ç ìåäîì áäæîëè âèêîðèñòîâóþòü 
âèä³ëåííÿ âîñêîâèõ òà ñëèííèõ çàëîç, ïðî-
ïîë³ñ, êâ³òêîâèé ïèëîê, à çà äàíèìè äåÿêèõ 
äîñë³äíèê³â – ³ áäæîëèíó îòðóòó. Çàáðóñ 
ì³ñòèòü ÁÀÐ òà âæå òðèâàëèé ÷àñ ç óñï³õîì 
çàñòîñîâóºòüñÿ â íàðîäí³é ìåäèöèí³ äëÿ 
ë³êó âàííÿ ÿê áàêòåð³àëüíèõ, òàê ³ îñîáëèâî 
â³ðóñíèõ óðàæåíü íîñîãëîòêè òà âåðõí³õ 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, à òàêîæ õðîí³÷íîãî ãàé-
ìîðèòó [4, 34].

Çàáðóñ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ æóâàííÿ, 
ïðè öüîìó áàæàíî äîäàòè äî íüîãî òðîøêè 
ìåäó, ùî ïîêðàùóº îðãàíîëåïòè÷í³ ÿêîñò³ òà 
ïîì’ÿêøóº êîíñèñòåíö³þ çàñîáó. Íàø êë³í³÷-
íèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî æóâàííÿ çàáðóñó ç 
äîäàâàííÿì ìåäó ïðîòÿãîì 3-4 òèæí³â ïîñ-
ï³ëü ñóòòºâî ïîêðàùóº ì³ñöåâèé ³ìóí³òåò ÑÎ 
ðîòîãëîòêè òà äèõàëüíèõ øëÿõ³â, çìåíøóº 
â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ ãðèïó àáî ÃÐÂ², 
ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ðåì³ñ³¿ ôîíîâèõ õðîí³÷íèõ 
çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ËÎÐ-îðãàíàõ. Êð³ì 
òîãî, çàñòîñóâàííÿ çàáðóñó ï³äâèùóº åìîö³é-
íèé ñòàí õâîðèõ, ë³êâ³äóº àñòåíî-íåâðîòè÷íó 
àáî àñòåíî-äåïðåñèâíó ñèìïòîìàòèêó ïðè 
ñèíä ðîì³ õðîí³÷íî¿ âòîìè [47]. Âñòàíîâëåíî, 
ÿêùî ìåä ïåðåä â³äêà÷óâàííÿì òðèâàëèé ÷àñ 
ïåðåáóâàâ ó ñò³ëüíèêàõ, òî â³í âáèðàº ³ç çàá-
ðóñó çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ë³çîöèìó òà ³íøèõ 
ÁÀÐ ³ òîìó º ö³ëþùèì [33]. Òàêèé ìåä ì³ñ-
òèòü ó 8-10 ðàç³â á³ëüøå ë³çîöèìó, í³æ â³ä-
êà ÷àíèé áåçïîñåðåäíüî ³ç ñò³ëüíèê³â. ßê ïè-
øå â³äîìèé ôàõ³âåöü ó ãàëóç³ áäæîëîâåäåííÿ 
Ã.Ì. Ïðèéìàê: ó Äðåâí³é Êè¿âñüê³é Ðóñ³ 
ãîâîðèëè: «Çàáðóñ æóþ íå ðàäè ìåäà, à 
óäîâîëüñòâèÿ è ïîëüçû äëÿ» [34].

Ðÿä ôàõ³âö³â ç àï³òåðàï³¿ òà íàðîäíî¿ 
ìåäèöèíè íà ï³äñòàâ³ îñîáèñòîãî äîñâ³äó ï³ä-
êðåñëþº, ùî âæèâàííÿ çàáðóñó º íàä³éíèì 
ñïîñîáîì ÿê ïðîô³ëàêòèêè, òàê ³ ë³êóâàííÿ 
«ïðîñòóäíèõ» çàõâîðþâàíü – ãðèïó, ÃÐÂ² òà 
àíã³íè [34, 36, 38, 46]. Ââàæàþòü, ùî ö³ëþ-
ù³ âëàñòèâîñò³ ñò³ëüíèêîâîãî ìåäó ïîð³âíÿíî 
ç öåíòðèôóãîâàíèì ïîÿñíþþòüñÿ, íàñàìïåðåä, 
çíà÷íèì âì³ñòîì ó íüîìó ôåðìåíòó ë³çîöèìó 
òà ³íøèõ ÁÀÐ, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà 
ñòàí ìóêîçàëüíîãî ³ìóí³òåòó ÑÎ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â, çîêðåìà ïîñèëþþòü ïðîäóêóâàííÿ 
sIgA òà àêòèâí³ñòü òêàíèííèõ ìàêðîôàã³â 
[33, 36, 46]. Çàáðóñ ç ìåäîì ðåêîìåíäóºòüñÿ 
æóâàòè ïî îäí³é ñòîëîâ³é ëîæö³ çàñîáó ïðî-
òÿãîì 10-15 õâ. 3-4 ðàçè íà äî áó, ï³ñëÿ ÷îãî 
ðîçæîâàíó ìàñó ìîæíà ïðîêîâòíóòè, ùî áó-
äå ñïðèÿòè ïîçèòèâíîìó âïëèâó íà îáì³í 
ðå÷îâèí â îðãàí³çì³ òà çì³öíþâàòè çàãàëüíèé 
(ñèñòåìíèé) ³ìóí³òåò. Äóæå âèñîêî ö³íóâàâ 
ë³êóâàëüí³ òà ïðîô³ëàêòè÷í³ ìîæëèâîñò³ çàá-
ðóñó â³äîìèé àìåðèêàíñüêèé â÷åíèé-íàòó-
ðîïàò Ä.Ñ. Äæàðâ³ñ [11]. Â³í ââàæàâ, ùî 
æó âàííÿ çàáðóñó ñïðèÿº çíà÷íîìó ï³äâè-
ùåííþ ³ìóí³òåòó äî â³ðóñíèõ òà áàêòåð³àëüíèõ 
çàõâîðþâàíü äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ÿêèé äîñèòü 
òðèâàëî çáåð³ãàºòüñÿ (çà äàíèìè öüîãî äîñë³ä-
íèêà, íàâ³òü äî ÷îòèðüîõ ðîê³â). 

Âèõîäÿ÷è ç íàøîãî îñîáèñòîãî äîñâ³äó 
ìîæ íà ââàæàòè äîö³ëüíèì òà ïåðñïåêòèâíèì 
âèêîðèñòàííÿ çàáðóñó â êîìïëåêñ³ çàñîá³â íà-
ðîäíî¿ ìåäèöèíè ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ãðè-
ïó òà ³íøèõ ÃÐÂ², îñîáëèâî â îñ³á ç íàÿâí³ñòþ 
õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ðîòîãëîòö³ 
òà äèõàëüíèõ øëÿõàõ (õðîí³÷íîãî ôàðèíã³òó, 
òîíçèë³òó, ðèí³òó, áðîíõ³òó òîùî) [33, 46, 48]. 
Ïðè òðèâàëîìó æóâàíí³ çàáðóñó ç äîäàâàííÿì 
ìåäó âíàñë³äîê ï³äñèëåííÿ ì³ñöåâèõ çàõèñíèõ 
ñèñòåì ÑÎ íå ëèøå çìåíøóºòüñÿ éìîâ³ðí³ñòü 
çàõâîðþâàííÿ íà ãðèï òà ÃÐÂ², àëå é äîñÿ-
ãàºòüñÿ òðèâàëà ðåì³ñ³ÿ öèõ õðîí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü, ùî ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ñòàí ìó-
êîçàëüíîãî òà ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó îñîáè, 
ÿê³é ïðîâîäèòüñÿ ïðîô³ëàêòèêà [46].

Çíà÷íó ³ìóíîìîäóëþþ÷ó àêòèâí³ñòü 
ìàþòü òàê³ ïðîäóêòè áäæ³ëüíèöòâà, ÿê êâ³ò-
êîâèé ïèëîê òà ïåðãà. Òîìó, çà íàøèìè 
äàíèìè, âîíè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ó 
ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè 
ãðèïó òà ³íøèõ ÃÐÂ². Êâ³òêîâèé ïèëîê 
ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü ïèëêîâèõ çåðåí, ùî 
óòâîðþþòüñÿ â ïèëÿêàõ ïîêðèòîíàñ³ííèõ 
ðîñëèí. Öå ÷îëîâ³÷èé åëåìåíò êâ³òîê ðîñëèí, 
ÿêèé ó ñâîºìó ñêëàä³ ìàº êîìïëåêñ çáàëàí-
ñîâàíèõ ÁÀÐ, ó òîìó ÷èñë³ â³òàì³íè, íåçàì³í-
í³ àì³íîêèñëîòè, ô³òîãîðìîíè, ôåðìåíòè òà 
³í. [4]. Ïåðãà – öå êâ³òêîâèé ïèëîê, çàêîíñåð-
âîâàíèé ó ñò³ëüíèêàõ áäæîëèíîãî ãí³çäà. 
Âîíà º âèñîêîÿê³ñíèì êîðìîì, ÿêèé áäæîëè 
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âèãîäîâóâàííÿ ðîçïëîäó 
òà ñâîãî æèâëåííÿ, òîìó ïåðãó ùå íàçèâàþòü 
«áäæîëèíèì õë³áîì». Äî ñêëàäó ïåðãè âõî-
äÿòü íåçàì³íí³ àì³íîêèñëîòè, êàðîòèíî¿äè, 
åíçèìè, â³òàì³íè, ô³òîãîðìîíè [34, 36]. 



Ì å ä è ö è í à

Ôiòîòåðàïiÿ. ×àñîïèñ          π 3, 2009 9

Êâ³òêîâèé ïèëîê ìàº òîí³çóþ÷³ òà ³ìóíî-
ìîäóëþþ÷³ âëàñòèâîñò³, â òîìó ÷èñë³ ï³äñè-
ëþº ì³ñöåâèé ³ìóí³òåò ÑÎ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. 
Ïåðãà çà á³îëîã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ â 2,5-3 ðàçè 
ïåðåâèùóº êâ³òêîâèé ïèëîê. Êð³ì òîãî, ÿê 
ïåðãà, òàê ³ ïèëîê ì³ñòÿòü ó ñâîºìó ñêëàä³ 
îðãàí³÷íèé ñåëåí òà ³íø³ ðå÷îâèíè, ÿê³ 
ñïðàâ ëÿþòü àíòèîêñèäàíòíó ä³þ. Ö³ ðå÷îâèíè 
â³äíîñÿòüñÿ äî ïîòóæíèõ ïðèðîäíèõ àíòèîê-
ñèäàíò³â íåïðÿìî¿ ä³¿ òà, êð³ì òîãî, ³ñòîòíî 
ïîë³ïøóþòü ³ìóíîëîã³÷íó ðåàêòèâí³ñòü îðãà-
í³çìó [33, 46]. 

Ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ äîðîñëèì ñë³ä 
âæèâàòè ïî 2 ã íà äåíü ïåðãè àáî ïî 1 ÷àéí³é 
ëîæö³ êâ³òêîâîãî ïèëêó ç äîäàâàííÿì 2-3 
÷àéíèõ ëîæîê ìåäó. Öåé àï³òåðàïåâòè÷íèé 
çàñ³á ðåòåëüíî ðîçñìîêòóþòü ó ðîò³ ïðîòÿãîì 
15-20 õâ., ïîò³ì êîâòàþòü, íå çàïèâàþ÷è 
âîäîþ. Êóðñ ïðîô³ëàêòè÷íîãî âæèâàííÿ 
êâ³ò êîâîãî ïèëêó àáî ïåðãè ñòàíîâèòü 30-40 
äí³â ïîñï³ëü. Ïîò³ì ðîáëÿòü ïåðåðâó íà 
ì³ñÿöü, ï³ñëÿ ÷îãî êóðñ ïðîô³ëàêòè÷íîãî 
âæèâàííÿ ïèëêó àáî ïåðãè ïîâòîðþþòü. 
Ä³òÿì ïðèçíà÷àþòü ìåíø³ äîçè: â çàëåæíîñò³ 
â³ä â³êó ïî 0,25-0,5 ã ïåðãè íà äîáó ç 
äîäàâàííÿì ìåäó [33, 45, 47]. 

Ïðè íàÿâíîñò³ ôîíîâî¿ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â (õðîí³÷íèé ôàðèíã³ò, 
áðîí õ³ò) ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîô³ëàêòè÷íîãî 
êóð ñó âæèâàííÿ âêàçàíèõ ô³òîçàñîá³â äîäàò-
êîâî ïðèçíà÷àþòü ô³òîïðåïàðàòè, ÿê³ ñïðàâ-
ëÿþòü ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ñòàí îðãàí³â 
äèõàííÿ [1, 10, 20, 23]. Íàïðèêëàä, äîö³ëüíî 
ïðèéìàòè ïî ï³â÷àéíî¿ ëîæêè ïèëêó, çì³-
øàíîãî ç òàêîþ æ ê³ëüê³ñòþ ìåäó òðè ðàçè 
íà äåíü, ðåòåëüíî ðîçñìîêòóþ÷è ó ðîò³. 
Äîäàòêîâî ÷åðåç ï³âãîäèíè ï³ñëÿ âæèâàííÿ 
âêàçàíî¿ ñóì³ø³ äîö³ëüíî ïèòè íàñò³é òðàâè 
÷åáðåöþ çâè÷àéíîãî (Thymus serpullum L.) 
àáî îô³öèíàëüíèé ïðåïàðàò ç íüîãî ïåðòóñ³í, 
ÿêèé ì³ñòèòü 12% ð³äêîãî åêñòðàêòó ò³ì’ÿíó 
(÷åáðåöþ) [46]. Ìîæëèâî òàêîæ âèêîðèñòàííÿ 
êîìá³íîâàíèõ ô³òîçàñîá³â. Íàïðèêëàä, íàìè 
ðîçðîáëåíèé ô³òîòåðàïåâòè÷íèé çá³ð, ÿêèé 
ì³ñòèòü ó ñâîºìó ñêëàä³ ëèñòÿ åâêàë³ïòà (Eu-
caliptus globulus L.), øàâë³¿ ë³êàðñüêî¿ (Sal-
via officinalis L.), êâ³òêîâ³ êîøèêè ðîìàøêè 
àïòå÷íî¿ (Matricaria chamomilla L.), ëèñòÿ 
ì’ÿòè ïåðöåâî¿ (Mentha piperita L.), êîðåí³ 
ñîëîäöþ ãîëîãî (Glucyrriza glabra L.) [46].

Äëÿ ä³òåé äóæå êîðèñíèì º çá³ð, äî ñêëà-
äó ÿêîãî âõîäÿòü ïëîäè ôåíõåëþ çâè÷àéíîãî 
(Foeniculum vulgare Mill.), êîðåí³ àëòå¿ ë³-
êàðñüêî¿ (Althaea officinalis L.), ëèñòÿ ï³äá³ëó 
çâè÷àéíîãî, òîáòî ìàòè-é-ìà÷óõè (Tussilago 
farfara L.), êâ³òêîâ³ êîøèêè ðîìàøêè ë³-
êàðñüêî¿ (Matricaria chamomilla L.) òà ëèñòÿ 
øàâë³¿ ë³êàðñüêî¿ (Salvia officinalis L.) [46]. 
Çàçíà÷åí³ ô³òîçáîðè âèêîðèñòîâóþòü ó âèãëÿ-
ä³ òåïëîãî íàñòîþ àáî â³äâàðó ç ïðîô³ëàê-
òè÷íîþ ìåòîþ 3-4 ðàçè íà äîáó, îñîáëèâî 
ïðè íàÿâíîñò³ ôîíîâèõ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ 
ïðîöåñ³â ó ðîòîãëîòö³ (ëàðèíã³òè, ôàðèíã³òè, 
õðîí³÷íèé òîíçèë³ò), à òàêîæ ó ïàö³ºíò³â ç 

õðîí³÷íèì áðîíõ³òîì. Ïðè öüîìó â³äì³÷àºòüñÿ 
ïîñòóïîâå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ÏÀÐ ³ ìó-
êîçàëüíîãî ³ìóí³òåòó ÑÎ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, 
òà âíàñë³äîê öüîãî, ï³äâèùåííÿ ¿õíüî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ äî ä³¿ â³ðóñ³â ãðèïó òà ³íøèõ ÃÐÂ². 
Ïðè ìîæëèâîñò³ ìîæíà âêàçàí³ ô³òîçáîðè 
çàñòîñîâóâàòè ó âèãëÿä³ ïàðîâèõ ³íãàëÿö³é – 
äâà ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 10-15 ä³á ïîñï³ëü 
[19, 37].

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ãðèïó ó ä³òåé òà ï³ä-
ë³òê³â äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðåïàðàò 
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ ïðîòåôëàçèä [35], 
ÿêèé ì³ñòèòü ó ñâîºìó ñêëàä³ ñóìó ôëàâîíî¿ä³â 
ç äèêèõ çëàê³â Deschampsia caespitosa L. òà 
Calamagrostis epigeios L. Ïðîòåôëàçèä âèêî-
ðèñòîâóþòü äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ãðèïó ïðè 
êîí òàêò³ ç õâîðèìè òà ó ïåð³îä åï³äåì³¿ ãðè-
ïîçíî¿ ³íôåêö³¿ àáî ñåçîííîãî ðîñòó çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà ÃÐÂ² [35]. Âñòàíîâëåíî, ùî öåé 
ïðåïàðàò ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ ñòèìóëþº 
ñèíòåç åíäîãåííèõ ²ÔÍ ² òà ²² òèï³â, à òàêîæ 
ìàº àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³, âíàñë³äîê 
÷îãî ïåðåøêîäæàº íàêîïè÷åííþ ïðîäóêò³â 
ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ [45]. Â òåïåð³øí³é ÷àñ íà 
áàç³ ïðîòåôëàçèäó âèïóñêàºòüñÿ ïðåïàðàò ³ìó-
íîôëàçèä ó âèãëÿä³ ñèðîïó, ïðèçíà÷åíèé äëÿ 
ïðîô³ëàêòèêè ãðèïó òà ÃÐÂ² ó ä³òåé â³ä íà-
ðîäæåííÿ. Òåðì³í ïðîô³ëàêòè÷íîãî ïðèéîìó 
³ìóíîôëàçèäó ñòàíîâèòü 7 äí³â [15].

ßê ñïðèÿòëèâèé ôîí äëÿ çàñòîñóâàííÿ 
³ìóíîêîðåêö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì çàñîá³â ô³òî- 
òà àï³òåðàï³¿ ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè âæèâàííÿ 
íàòóðàëüíîãî áäæîëèíîãî ìåäó ïî 10-15 ã 
3-4 ðàçè íà äåíü ç äîäàòêîâèì âæèâàííÿì 
çåëåíîãî ÷àþ ç ëèìîíîì [4, 33, 36]. Ìåä º 
âàæëèâèì ë³êóâàëüíèì òà ïðîô³ëàêòè÷íèì 
çàñîáîì ïðè ãðèï³, ÃÐÂ², îñê³ëüêè ñïðèÿº 
ïîòîã³íí³é ä³¿ òà çìåíøåííþ ³íòîêñèêàö³¿. 
Êð³ì òîãî, âæèâàííÿ ìåäó ïîêðàùóº äåòîê-
ñèêóþ÷ó ôóíêö³þ ïå÷³íêè, ïðîöåñè òêàíüî-
âîãî îáì³íó òà ñòàí ñåðöåâîãî ì’ÿçà [11, 33, 
38, 46]. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî íàòóðàëüíèé 
áäæîëèíèé ìåä íå òðåáà äîäàâàòè áåçïîñå-
ðåäíüî äî ãàðÿ÷îãî ÷àþ, îñê³ëüêè ïðè öüîìó 
çíà÷íà ÷àñòèíà á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, 
ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó ìåäó, äåíàòóðóþòüñÿ. 
Òîìó, ùîá çàïîá³ãòè äåíàòóðàö³¿ ôåðìåíò³â, 
ô³òîãîðìîí³â òà ³íøèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ 
ñêëàäîâèõ ñóáñòàíö³é ìåäó, éîãî íàêëàäàþòü 
íà øìàòî÷îê ëèìîíà, ÿáëóêà, ñèðó àáî 
çì³øóþòü ç ñèðîì (çà áàæàííÿì îñ³á, ÿêèì 
ïðîâîäèòüñÿ ïðîô³ëàêòèêà ãðèïó) òà çàïèâà-
þòü òåïëèì (àëå íå ãàðÿ÷èì) çåëåíèì ÷àºì 
[4, 19]. Ëèìîí îáîâ’ÿçêîâî òðåáà âæèâàòè 
ðàçîì ³ç çåëåíèì ÷àºì òà áäæîëèíèì ìåäîì 
ó äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ ÿê íàòóðàëüíå äæåðåëî 
â³òàì³í³â ç àíòèîêñèäàíòíîþ àêòèâí³ñòþ, ó 
ïåðøó ÷åðãó, àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, êâåðöå-
òèíó òà ðóòèíó, ÿê³ çíà÷íî ï³äâèùóþòü ðå-
çèñòåíòí³ñòü êàï³ëÿð³â äî ä³¿ íåñïðèÿòëèâèõ 
ôàêòîð³â, ó òîìó ÷èñë³ â³ðóñ³â ãðèïó [46].

Â³äîìî, ùî çåëåíèé ÷àé ì³ñòèòü ó ñâîºìó 
ñêëàä³ ñïîëóêè ç Ð-â³òàì³ííîþ àêòèâí³ñòþ, 
ÿê³ ìàþòü ÷³òêî âèðàæåíó êàï³ëÿðîçì³öíþ-
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âàëüíó ä³þ, òîìó ïîë³ïøóþòü ñòàí ì³êðîãå-
ìîäèíàì³êè [7, 21]. Êð³ì òîãî, ó çåëåíîìó 
÷à¿ ì³ñòèòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïåêòèíîâèõ 
ðå÷îâèí ç âèñîêîþ á³îëîã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ. 
Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ïîñò³éíîìó âæè-
âàíí³ çåëåíîãî ÷àþ ç ìåäîì òà ëèìîíîì 3-4 
ðàçè íà äåíü îñîáè, ÿê³ çàçäàëåã³äü ï³äëÿãàëè 
íåãàòèâíîìó âïëèâó â³ðóñ³â òà ³íøèõ ïàòî-
ãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, îñê³ëüêè ïðàöþâàëè 
ë³êàðÿìè òà ³íøèìè ñï³âðîá³òíèêàìè ³íôåê-
ö³éíèõ ñòàö³îíàð³â, âçàãàë³ íå õâîð³ëè íàâ³òü 
ïðîòÿãîì 20 ðîê³â (ïåð³îä íàãëÿäó) íà ãðèï 
òà ÃÐÂ², òîä³ ÿê ó êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ àíà-
ëîã³÷í³ çà â³êîì òà ïðîôåñ³ºþ îñîáè ìàëè 
çâè÷àéíó çàõâîðþâàí³ñòü ³ á³ëüø³ñòü ç íèõ 
3-4 ðàçè íà ð³ê òà á³ëüøå õâîð³ëè íà ãðèï, 
ÃÐÂ², áðîíõ³ò òà ³íø³ «çàñòóäí³» õâîðîáè 
[46, 47]. Ïðè ³ìóíîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â 
óñ³õ ñï³âðîá³òíèê³â, ÿê³ âõîäèëè äî îñíîâíî¿ 
ãðóïè òà âæèâàëè ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ 
ô³òîçàñîáè òà ïðîäóêòè áäæ³ëüíèöòâà, âñòà-
íîâëåíèé âèñîêèé ð³âåíü ÏÀÐ òà ìóêîçàëü-
íîãî ³ìóí³òåòó ÑÎ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Êð³ì 
òîãî, âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ ïîð³âíÿíî ç 
âèõ³äíèì ð³âíåì òà àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíè-
êàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñòàíó áàêòåðèöèäíî¿ 
àêòèâíîñò³ øê³ðè (ÁÀØ) òà ñèðîâàòêè êðîâ³ 
(ÁÀÑ), äî ì³í³ìóìó çíèæàëîñÿ ì³êðîáíå 
îáñ³ìåí³ííÿ øê³ðè (ÌÎØ), ïðè÷îìó íà øê³-
ð³, ÑÎ ðîòîãëîòêè, ó òîìó ÷èñë³ ï³äíåá³ííèõ 
ìèãäàëèêàõ, áóëà ïîâí³ñòþ â³äñóòíÿ ïàòîãåí-
íà òà óìîâíî-ïàòîãåííà ì³êðîôëîðà, â³äì³÷à-
ëàñÿ ëèøå íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü íîðìàëüíèõ 
ñèìá³îíò³â [46, 47].

Ö³ äàí³, ÿê³ îñîáèñòî îòðèìàí³ àâòîðàìè 
ñòàòò³, ñâ³ä÷àòü, ùî ïðè òðèâàëîìó, ñèñòåìà-
òè÷íîìó âæèâàíí³ íàòóðàëüíîãî áäæîëèíîãî 
ìåäó â³ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèöòâà, ðàçîì ³ç çå-
ëåíèì ÷àºì, ëèìîíîì òà ³íøèìè ô³òîçàñîáàìè 
³ñòîòíî ï³äâèùóþòüñÿ ïîêàçíèêè ïðèðîäíèõ 
çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó. Ä³éñíî, ÁÀØ, ÁÀÑ 
òà ÌÎØ – öå ³íòåãðàëüí³ ëàáîðàòîðí³ (³ìóíî-
ëîã³÷í³) ïîêàçíèêè, ÿê³ ñóìàðíî â³äîáðàæàþòü 
ñòàí ÏÀÐ îðãàí³çìó [12]. Â óìîâàõ âåëèêîãî 
ïðîìèñëîâîãî ðåã³îíó Äîíáàñó, äå ïðîòÿãîì 
20 ðîê³â ïðîâîäèëèñÿ ö³ äîñë³äæåííÿ, âêà-
çàí³ ³íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè ó çâ’ÿçêó ç ïîñ-
ò³éíèì åêîëîã³÷íèì ïðåñ³íãîì íà îðãàí³çì 
ìåøêàíö³â çíà÷íî çíèæåí³, íàâ³òü ó ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèõ ëþäåé ìîëîäîãî â³êó: çà äà íèìè 
ïîïóëÿö³éíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, 
96% íàñåëåííÿ òóò ìàþòü ÷³òêî âèðàæåí³ 
îçíàêè åêîëîã³÷íî îáóìîâëåíîãî ³ìóíîäåô³öè-
òó [12, 14, 26]. Òîìó ñë³ä çàóâàæèòè, ùî âæå 
30-40 äí³â ñèñòåìàòè÷íîãî âæèâàííÿ ìåäó ç 
çåëåíèì ÷àºì, ëèìîíîì òà ³íøèìè ô³òîïðåïà-
ðàòàìè º äîñòàòí³ì, ùîá ³ñòîòíî ïîêðàùèòè 
³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, òà âèõîäÿ÷è ç öüîãî, 
óíèêíóòè çàõâîðþâàííÿ íà ãðèï [48].

Êë³í³÷íèé äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî á³ëüø³ñòü 
îñ³á, ÿê³ ìàþòü ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü äî 
çáóäíèê³â ãðèïó òà ³íøèõ ÃÐÂ², ìàþòü ÷³òêî 
âèðàæåíó ìåòåîçàëåæí³ñòü. Öå ìîæíà ïîÿñ-
íèòè òèì, ùî ó ëþäåé ç âèñíàæåíèìè 

àäàïòàö³éíèìè ðåçåðâàìè, ïîñëàáëåíèõ íàÿâ-
í³ñòþ ôîíîâèõ õðîí³÷íèõ õâîðîá, àáî ïåðå-
âòîìè, â ò³ äí³, êîëè çì³íþþòüñÿ ãåîô³çè÷í³ 
ôàêòîðè, ñóòòºâî ïîã³ðøóþòüñÿ ïîêàçíèêè 
åíåðãåòèêè îðãàí³çìó, àêòèâóºòüñÿ â³ëüíîðà-
äèêàëüíå îêèñëåííÿ êë³òèííèõ òà ñóáêë³òèí-
íèõ á³îìåìáðàí, ïàäàº ³ìóíîá³îëîã³÷íèé çà-
õèñò, ñòðàæäàº ñåðöåâî-ñóäèííà òà äèõàëüíà 
ñèñòåìè, ç’ÿâëÿºòüñÿ çàäèøêà, â³äì³÷àºòüñÿ 
ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, ãîëîâíèé á³ëü, ìî-
æóòü âèíèêàòè ã³ïåðòîí³÷í³ êðèçè, ùî â ñó-
êóïíîñò³ ³ ìàº íàçâó ìåòåîïàòè÷íèõ ðåàêö³é 
[49]. Çà ñó÷àñíèìè äàíèìè, ñàìå â òàê³ ïå-
ð³îäè çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü îðãà-
í³çìó ëþäèíè äî â³ðóñ³â ãðèïó òà ÃÐÂ² [42]. 

Çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ áàãàòîð³÷íèõ 
äîñë³äæåíü, êîðåêö³ÿ ìåòåîòðîïíèõ çì³í ïî-
âèííà âêëþ÷àòè ä³ºòó, áàãàòó íà ñâ³æ³ ðîñ-
ëèíí³ ïðîäóêòè òà çåëåíü, ó òîìó ÷èñë³ ïðî-
ðîñëèé îâåñ, çàïðàâëåíèé òðàâíåâèì ìåäîì, 
íàñòîÿíêó òà ñâ³æ³ ïëîäè ÷îðíîïëîäî¿ ãîðî-
áèíè. Äî ñêëàäó ïðîòèìåòåîïàòè÷íî¿ àíòè-
ñòðåñîâî¿ ä³ºòè ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà ãðèï òà ÃÐÂ² êîðèñíî òàêîæ 
âêëþ÷àòè â³äâàðåíó ÿëîâè÷èíó òà òð³ñêó, 
çâàðåí³ íåêðóòî êóðÿ÷³ ÿéöÿ, á³îêåô³ð, ñèðíó 
ìàñó, ïøîíÿíó êàøó, ïå÷åíó êàðòîïëþ, ñâ³-
æó êàïóñòó, ÿáëóêà, òîìàòíèé, âèíîãðàäíèé 
òà ÿáëó÷íèé ñîêè [46]. Îñê³ëüêè âñòàíîâëåíî, 
ùî õâîðîáëèâ³ ìåòåîïàòè÷í³ ðåàêö³¿ â³äì³÷à-
þòüñÿ ïåðåâàæíî ó îñëàáëåíèõ îñ³á, íåîáõ³äíî 
ðåêîìåíäóâàòè äîçîâàí³ ï³ø³ ïðîãóëÿíêè íà 
â³äêðèòîìó ïîâ³òð³, ïîì³ðíó ô³çè÷íó àêòèâ-
í³ñòü òà ðàö³îíàëüíå çàãàðòîâóâàííÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì âîäíèõ ïðîöåäóð ïðè äîçîâàíîìó 
çíèæåíí³ òåìïåðàòóðè âîäè [1]. 

Ïîçèòèâíî çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå ïðèéîì 
ïðîäóêò³â áäæ³ëüíèöòâà òà îñîáëèâî òàêîãî 
ïîòóæíîãî çàñîáó àï³òåðàï³¿ ÿê ï³äìîð áäæ³ë 
[4, 46, 49]. Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ñïåö³àëüíîãî 
àï³ïðåïàðàòó çà êëàñè÷íîþ òåõíîëîã³ºþ áå-
ðóòü îäíó ñòîëîâó ëîæêó âèñóøåíîãî òà ïîä-
ð³áíåíîãî ï³äìîðó áäæ³ë, çàëèâàþòü ó ñêëÿí-
ö³ ì³ñòê³ñòþ 0,5 ë 70% ñïèðòîì, íàñòîþþòü 
10-12 ä³á, ùîäåííî çáîâòóþ÷è íàñò³é ïðîòÿ-
ãîì 10 õâ. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ìîæíà ãîòóâàòè 
òàêîæ ñïèðòîâèé åêñòðàêò ï³äìîðó áäæ³ë íà 
40% ãîð³ëö³: ïðè öüîìó îäíó ñòîëîâó ëîæêó 
ïîäð³áíåíîãî ï³äìîðó äîäàþòü äî 1 ñêëÿíêè 
ãîð³ëêè òà íàñòîþþòü äâà òèæí³. Îòðèìàíó 
íàñòîÿíêó ïðîö³äæóþòü ÷åðåç ê³ëüêà øàð³â 
ìàðë³ ³ ïîò³ì âæèâàþòü ïî 1 êðàïë³ åêñòðàêòó 
ï³äìîðó íà 1 êã ìàñè ò³ëà (àáî ïî 15-20 êðà-
ïåëü) ïðîòÿãîì 20-30 ä³á ïîñï³ëü. Ïðåïàðàòè 
ç ï³äìîðó áäæ³ë ì³ñòÿòü ó ñâîºìó ñêëàä³ ÁÀÐ 
(ãåïàðèí òà éîãî ïîõ³äí³, ë³çîöèì, ôåðìåíòè); 
âîíè êîðèñí³ ïðè ãîñòðèõ òà îñîáëèâî õðî-
í³÷íèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ ó ðîòîãëîòö³, 
ñïðèÿþòü ïîêðàùàííþ ì³êðîãåìîäèíàì³êè, 
ñòèìóëþþòü ³ìóíîá³îëîã³÷í³ ïðîöåñè â îðãà-
í³çì³ [46, 47, 49].

Íàìè ðîçðîáëåíèé òàêîæ êîìá³íîâàíèé 
àï³ïðåïàðàò, ÿêèé ì³ñòèòü â³äâàð ç ï³äìîðó 
áäæ³ë, ìåä òà åêñòðàêò ïðîïîë³ñó. Äëÿ éîãî 
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âèãîòîâëåííÿ áåðóòü 1 ñòîëîâó ëîæêó ïîäð³á-
íåíîãî ï³äìîðó áäæ³ë, çàëèâàþòü 0,5 ë ïåðå-
âàðåíî¿ âîäè, äîâîäÿòü äî êèï³ííÿ òà âàðÿòü 
íà äóæå ñëàáêîìó âîãí³ ïðîòÿãîì 2 ãîäèí â 
åìàëüîâàí³é êàñòðóë³, ù³ëüíî çàêðèòîþ êðèø-
êîþ. Ïîò³ì â³äâàð îõîëîäæóþòü ïðè ê³ìíàò-
í³é òåìïåðàòóð³ òà ïðîö³äæóþòü ÷åðåç ìàðëþ. 
Äî â³äâàðó äîäàþòü äâ³ ñòîëîâèõ ëîæêè ìå-
ë³ñîâîãî, àêàö³ºâîãî àáî åõ³íàöåºâîãî ìåäó òà 
äâ³ ÷àéíèõ ëîæêè 10% ñïèðòîâîãî åêñòðàêòó 
ïðîïîë³ñó, ïîñò³éíî ïîì³øóþ÷è äî ïîâíîãî 
ðîç÷èíåííÿ ìåäó. Ïîò³ì çáåð³ãàþòü îòðèìà-
íèé àï³ïðåïàðàò ó òåìíîìó ïðîõîëîä íîìó 
ì³ñ ö³ òà ïðèçíà÷àþòü ïàö³ºíòàì ç ìåòåîïà-
ò³ÿìè, â ÿêèõ º ôîíîâ³ çàïàëüí³ ïðîöåñè ó 
áðîíõîëå ãåíåâ³é ñèñòåì³ ïî 1 ñòîëîâ³é ëîæ ö³ 
3 ðàçè íà äåíü ï³ñëÿ ¿äè ïðîòÿãîì 30-40 ä³á 
ó ïåð³îä ï³äâèùåíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÐÂ². 
Ïðåïàðàò çàáåçïå÷óº êîðåêö³þ ÿê çàãàëüíîãî 
(ñèñòåì íîãî), òàê ³ ì³ñöåâîãî (ìóêîçàëüíîãî) 
³ìóí³ òåòó ÑÎ, ³ñòîòíî çìåíøóº éìîâ³ðí³ñòü 
çàõâî ðþâàííÿ íà ãðèï àáî ÃÐÂ² òà ïîêðàùóº 
³ìó íîá³îëîã³÷íó ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó â 
ö³ëîìó [33, 46, 49].

Â³äîìèé êè¿âñüêèé ãåíåòèê òà âåëèêèé 
åíòóç³àñò óêðà¿íñüêî¿ íàðîäíî¿ ìåäèöèíè 
ïðîô. Ã.Ä. Áåðäèøåâ â³äòâîðèâ ñòàðîâèííèé 
êîçàöüêèé ìåòîä ïðîô³ëàêòèêè çàñòóäíèõ 
õâîðîá, çîêðåìà ãðèïó, ç âèêîðèñòàííÿì òàê 
çâàíî¿ «÷åïó÷èíè» – âåëèêî¿ äóáîâî¿ ä³æêè ç 
ñò³ëüöåì óñåðåäèí³, ÿêà íàïîâíþºòüñÿ ãàðÿ-
÷èì â³äâàðîì àáî íàñòîºì ³ç ñóì³ø³ ñâ³æèõ 
ö³ëþùèõ ðîñëèí [40]. Îñîáà, ÿê³é ïðîâîäèòüñÿ 
ïðîô³ëàêòèêà ãðèïó àáî ÃÐÂ², âì³ùóºòüñÿ ó 
÷åïó÷èíó, íàïîâíåíó ö³ëþùèì ç³ëëÿì òà âîä-
íî÷àñ ïðèéìàº âñåðåäèíó íàñò³é ïîòîã³ííèõ 
òà çì³öíþþ÷èõ ³ìóí³òåò ë³êàðñüêèõ òðàâ. 
Ïðîô. Ã.Ä. Áåðäèøåâ ïðîïîíóº á³ëüø 20 ðå-
öåïò³â ô³òîçáîð³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè çàñòîñî-
âàí³ ó ÷åïó÷èíàõ ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîô³ëàê-
òèêè òà íàâ³òü ë³êóâàííÿ ãðèïó òà ÃÐÂ², 
ïðè÷îìó äîâåäåíèé ¿õí³é ïîçèòèâíèé âïëèâ 
íà ñòàí ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ ç íà-
ÿâí³ñòþ âòîðèííèõ ³ìóíîäåô³öèò³â. Ðåêîìåí-
äóºòüñÿ ïðîâîäèòè ïðîöåäóðó ó ÷åïó÷èí³ îäèí 
ðàç íà äîáó ÷åðåç äåíü, óñüîãî 5-6 ñåàíñ³â.

Ïðîô³ëàêòè÷íå çíà÷åííÿ ùîäî ðîçâèòêó 
ãðèïó ìàº ïðîâåäåííÿ çàãàðòîâóâàííÿ îðãà-
í³ç ìó ç âèêîðèñòàííÿì äîçîâàíîãî ì³ñöåâîãî 
îõîëîäæåííÿ ñòóïåí³â àáî çàãàëüíîãî çàñòîñó-
âàííÿ õîëîäíî¿ âîäè (îáëèâàííÿ, îáãîðòàííÿ, 
çèìîâå ïëàâàííÿ òà ³í.). Çà îñòàíí³ ðîêè ç 
ö³ºþ æ ìåòîþ çàñòîñîâóþòü êð³îñàóíó. Ñïå-
ö³àëüí³ ìåòîäèêè äîçâîëÿþòü çíà÷íî ï³äâè-
ùèòè ÿê ì³ñöåâó, òàê ³ çàãàëüíó ðåçèñòåíòí³ñòü 
îðãàí³çìó ëþäèíè äî çàõâîðþâàííÿ íà ãðèï 
òà ÃÐÂ² [1].

Âèñíîâêè

1. Êë³í³÷íà êàðòèíà íîâîãî ãðèïó À 

(H1N1)-Êàë³ôîðí³ÿ ñòîñîâíî äàíèõ ÂÎÎÇ õà-

ðàê òåðèçóºòüñÿ ³íêóáàö³éíèì ïåð³îäîì â³ä 1 

äî 7 äí³â, ðàïòîâèì ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòó-

ðè ò³ëà âèùå 38,0°Ñ, ãîëîâíèì áîëåì òà 

áîëåì ó ãîðë³, âèíèêíåííÿì ôàðèíã³òó, êàø-

ëþ, óò ðóä íåíîãî äèõàííÿ, íàÿâí³ñòþ áîëþ ó 

ì’ÿçàõ. Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ ãðèï H1N1 ìîæå 

øâèäêî óñêëàäíþâàòèñÿ ïíåâìîí³ºþ (â³ðóñ-

íîþ àáî â³ðóñíî-áàêòåð³àëüíîþ), ùî ñïðèÿº 

ðîçâèòêó äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêà ìîæå 

ïðèçâåñòè äî ëåòàëüíîãî íàñë³äêó. 

2. Çàñîáè íàðîäíî¿ òà íåòðàäèö³éíî¿ 

ìåäèöèíè, ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ ³ìó-

í³òåòó òà ïðèðîäíüî¿ àíòè³íôåêö³éíî¿ ðåçèñ-

òåíòíîñò³, ìîæóòü áóòè êîðèñí³ ÿê çàõîäè 

ïðîô³ëàêòèêè ãðèïîçíî¿ ³íôåêö³¿. Ïðè öüîìó 

íàéá³ëüø åôåêòèâíèì, çà äàíèìè êîìïëåêñ-

íîãî ³ìóíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, º âèêîðèñ-

òàííÿ êîìá³íàö³¿ ô³òîïðåïàðàò³â òà ïðîäóêò³â 

áäæ³ëüíèöòâà. Íàéá³ëüø äîñòóïíèìè äëÿ 

ïîøèðåíîãî âèêîðèñòàííÿ â óìîâàõ çàãðîçè 

åï³äåì³¿ ãðèïó º ïðåïàðàòè ç åõ³íàöå¿ ïóð-

ïóðîâî¿ òà íàñòîÿíêà ïðîïîë³ñó, ùî âèðîá-

ëÿþòüñÿ â³ò÷èçíÿíèìè ôàðìàöåâòè÷íèìè 

ï³äïðèºìñòâàìè, äîñòóïí³ çà ö³íîþ òà 

ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â àìáóëàòîðíî-

ïîë³êë³í³÷íèõ òà äîìàøí³õ óìîâàõ. 

3. Ïðè íàÿâíîñò³ ôîíîâî¿ ïàòîëîã³¿ äè-

õàëüíèõ øëÿõ³â (õðîí³÷í³ ëàðèíã³òè, ôàðèí-

ã³òè, òîíçèë³òè, áðîíõ³òè), ïðè ÿêèõ â³äì³÷à-

ºòüñÿ ³ñòîòíå çíèæåííÿ ì³ñöåâîãî (ìóêîçàëü-

íîãî) ³ìóí³òåòó, ùî ñïðèÿº ï³äâèùåí³é 

éìî â³ðíîñò³ çàõâîðþâàííÿ íà ãðèï òà ³íø³ 

ÃÐÂ², ó ïåð³îä çàãðîçè ãðèïîçíî¿ åï³äåì³¿ 

äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè 

êîìá³íîâàí³ ô³òîçáîðè ïîðÿä ç ïðîäóêòàìè 

áäæ³ëüíèöòâà, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü â³äíîâëåííÿ 

³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà 

ïîêðàùàííþ ìóêîçàëüíîãî ³ìóí³òåòó. Äî 

öèõ ïðîäóêò³â áäæ³ëüíèöòâà â³äíîñÿòüñÿ, 

çîêðåìà, çàáðóñ, ïðîïîë³ñ, ï³äìîð áäæ³ë, 

ïåðãà, êâ³òêîâèé ïèëîê òà ³í.

4. Â ÿêîñò³ ôîíîâîãî çàõîäó, ùî ñïðèÿº 

ï³äâèùåííþ ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, 
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íèì áäæîëèíèì ìåäîì (áàæàíî ç ëèïîâèì 

àáî åõ³íàöåºâèì), ëèìîíîì òà ³íøèìè ô³òî-
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çàõâîðþâàííÿ íà ãðèï òà ³íø³ ÃÐÂ².
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The literature data and the personal ex-
perience of authors about the use of folk 
medicine, main¬ly phytoterapy and apitherapy 
(products of beekeeping), in the prophylaxis 
of infl uenza in the period of the threat of 
the epidemy are represented.  
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