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ВЛИЯНИЕ ФИТОАДАПТОГЕНОВ НА СОСТОЯНИЕ ПЕЧЕНИ 
ПРИ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОМ ГЕПАТИТЕ НА ФОНЕ ДИСБИОЗА

Èçâåñòíî, ÷òî íà ïóòè ìèêðîáîâ è èõ 
òîê ñèíîâ, ïîñòóïàþùèõ èç êèøå÷íèêà â ñèñ-
òåìó v.portae, ñòîèò ïå÷åíü, âûïîëíÿþùàÿ 
ñâîþ áàðüåðíóþ àíòèìèêðîáíóþ ôóíêöèþ [9, 

12, 15]. Ïðè íàðóøåíèè ïå÷åíî÷íîãî áàðüåðà 
êèøå÷íûå ìèêðîáû è òîêñèíû ïîïàäàþò â 
ñèñòåìíûé êðîâîòîê è îáóñëîâëèâàþò ðàçâè-
òèå ñèñòåìíîé ýíäîòîêñèíåìèè [13, 14]. Òàê-
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æå èçâåñòíî, ÷òî ñîñòîÿíèå ïå÷åíè è ãèñòîãå-
ìàòè÷åñêèõ áàðüåðîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåÍè 
çàâèñèò îò ïðèñóòñòâèÿ â ïèùå ôèòîàäàïòîãå-
íîâ − âåùåñòâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, 
îáëàäàþùèõ ñïîñîáíîñòüþ ïîäàâëÿòü ñâîáîä-
íî-ðàäèêàëüíûå ðåàêöèè, ñíèæàòü àêòèâíîñòü 
ôîñôîëèïàç, ïðîòåàç è îêñèãåíàç, îêàçûâàòü 
ìåìáðàíîïðîòåêòîðíîå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå äåéñòâèå [4]. Ïî õèìè÷åñêîé ïðèðîäå 
áîëüøèíñòâî ôèòîàäàïòîãåíîâ îòíîñèòñÿ ê 
ïî ëèôåíîëüíûì ñîåäèíåíèÿì è, â ÷àñòíîñòè, 
ê áèîôëàâîíîèäàì [7].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü 
èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ôèòîàäàïòîãåíîâ èç ïðî-
ðîñòêîâ ïøåíèöû (Áèîòðèò) è âèíîãðàäíîé 
âûæèìêè (Ýêñòðàâèí) íà ñîñòîÿíèå ïå÷åíè 
ïðè âîñïðîèçâåäåíèè òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà 
íà ôîíå äèñáèîçà ïðè ñðàâíåíèè ñ àäàïòîãåí-
íûì âîçäåéñòâèåì ÷èñòîãî ïðåïàðàòà áèîôëà-
âîíîèäîâ − êâåðöåòèíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â ðàáîòå áûëî èñïîëüçîâàíî 40 áåëûõ 
êðûñ (ñàìöîâ) ëèíèè Âèñòàð â âîçðàñòå 1 ìå-
ñÿö. Âñå êðûñû áûëè ðàçäåëåíû íà 5 ãðóïï 
ïî 8 ãîëîâ â êàæäîé: I ãðóïïà – êîíòðîëü 
(èíòàêòíûå); II, III, IV è V ãðóïïû – êðûñû, 
ó êîòîðûõ âîñïðîèçâîäèëè äèñáèîç (äèñáàêòå-
ðèîç) ñ ïîìîùüþ ëèíêîìèöèíà [5] è òîêñè÷åñ-
êèé ãåïàòèò ñ ïîìîùüþ ãèäðàçèíà [10]. Êðû-
ñû III ãðóïïû çà 12 äíåé äî âîñïðîèçâåäåíèÿ 
äèñáèîçà ïîëó÷àëè ñ ïèùåé ïðåïàðàò “Áèî-
òðèò” (ÍÏÀ «Îäåññêàÿ áèîòåõíîëîãèÿ»,
ÒÓ Ó 13803778-41-96, Çàêëþ÷åíèå ÌÇÓ
¹ 05.03.02-06/64910 îò 29.12.2006 ã.) â äîçå 
200 ìã/êã åæåäíåâíî. Ñ 13-ãî äíÿ îïûòà æè-
âîòíûå ýòîé ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî ê áèîòðè-
òó ïîëó÷àëè ñ ïèòüåâîé âîäîé ëèíêîìèöèí â 
äîçå 50 ìã/êã â òå÷åíèå 5 äíåé. Íà 21-é äåíü 
ýêñïåðèìåíòà ó æèâîòíûõ âîñïðîèçâîäèëè 

òîê ñè÷åñêèé ãåïàòèò ïóòåì îäíîêðàòíîãî 
ââå äåíèÿ (â/ì) ãèäðàçèí ãèäðîõëîðèäà â äîçå 
100 ìã/êã.

Àíàëîãè÷íî ïîñòóïàëè ñ êðûñàìè IV 
ãðóïïû, êîòîðûì ââîäèëè êîíöåíòðàò ïîëè-
ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé èç âèíîãðàäíîé âû-
æèìêè – ïðåïàðàò “Ýêñòðàâèí” (ÍÏÀ «Îäåññ-
êàÿ áèîòåõíîëîãèÿ», ÒÓ Ó 15.8-34737476-
001.2007, Çàêëþ÷åíèå ÌÇ Ó ¹ 05.03.02-06/40839 
îò 10.08.2007 ã.) â äîçå 5 ìë/êã æèâîé ìàññû. 
Êðûñû V ãðóïïû â êà÷åñòâå ôèòîàäàïòîãåíà 
ïîëó÷àëè ïðåïàðàò “Êâåðöåòèí ãðàíóëû” 
(ÇÀÎ ÍÏÖ «Áîðùàãîâñêèé õèìôàðìçàâîä, 
UA/0119/06/01) â äîçå 4 ìã/êã ñ êîðìîì.

Óìåðùâëåíèå æèâîòíûõ îñóùåñòâëÿëè 
ïîä òèîïåíòàëîâûì íàðêîçîì (20 ìã/êã) íà 
23-é äåíü îïûòà ïóòåì òîòàëüíîãî êðîâîïóñêà-
íèÿ èç ñåðäöà. Çà ñóòêè äî ýâòàíàçèè æèâîò-
íûå íå ïîëó÷àëè íèêàêèõ ïðåïàðàòîâ è áûëè 
ëèøåíû ïèùè, îäíàêî èìåëè äîñòóï ê âîäå.

Â ãîìîãåíàòå ïå÷åíè (50 ìã òêàíè íà 1 ìë 
0,05Ì òðèñ-HCl áóôåðà ðÍ 7,5) îïðåäåëÿëè: 
óðîâåíü ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ ïî êîíöåíòðà-
öèè ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) [11] è 
îáùåé ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÎÏÀ) 
[1], ñòåïåíü ìèêðîáíîé îáñåìåíåííîñòè ïî 
àêòèâíîñòè óðåàçû [2], ñîñòîÿíèå àíòèîêñè-
äàíòíûõ ñèñòåì ïî àêòèâíîñòè êàòàëàçû [3] 
è óðîâíþ àíòèîêñèäàíòíî-ïðîîêñèäàíòíîãî 
èíäåêñà ÀÏÈ [6], êîíöåíòðàöèþ áåëêà ïî 
Ëîóðè [16].

Â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè: êîíöåíò-
ðàöèþ áèëèðóáèíà, àêòèâíîñòü àëàíèíòðàíñ-
àìèíàçû (ÀËÒ), à òàêæå óðîâåíü ìàðêåðîâ 
âîñïàëåíèÿ − ÌÄÀ è ÎÏÀ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îïðå-
äåëåíèÿ óðîâíÿ ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ (ÌÄÀ 
è ÎÏÀ) â ïå÷åíè êðûñ ñ äèñáèîçîì è ãåïàòè-

Ðèñ. 1. Âëèÿíèå ôèòîàäàïòîãåíîâ íà óðîâåíü ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ
â ïå÷åíè êðûñ ñ ãåïàòèòîì íà ôîíå äèñáèîçà:

Ê — êîíòðîëü; 1, 2, 3 è 4 – ãåïàòèò + äèñáèîç (Ã+Ä);
2 – Ã+Ä+áèîòðèò; 3 – Ã+Ä+ýêñòðàâèí; 4 – Ã+Ä+êâåðöåòèí.
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òîì è âëèÿíèå íà ýòè ïîêàçàòåëè ïðåïàðàòîâ 
ôèòîàäàïòîãåíîâ. Êàê âèäíî èç ýòèõ äàííûõ, 
ïðè ïàòîëîãèè ïå÷åíè è äèñáèîçå äîñòîâåðíî 
óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ. 
Ôèòîàäàïòîãåíû äîñòîâåðíî ñíèæàþò óðîâåíü 

ýòèõ ïîêàçàòåëåé, ïðè÷åì êâåðöåòèí îêàçû-
âàåò àíàëîãè÷íîå äåéñòâèå.

Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è ïðè 
èññëåäîâàíèè ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ â ñûâî-
ðîòêå (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Âëèÿíèå ôèòîàäàïòîãåíîâ íà óðîâåíü ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ
â ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ ñ ãåïàòèòîì íà ôîíå äèñáèîçà:

Ê – êîíòðîëü; 1, 2, 3 è 4 – ãåïàòèò+äèñáèîç (Ã+Ä);
2 – Ã+Ä+áèîòðèò; 3 – Ã+Ä+ýêñòðàâèí; 4 –Ã+Ä+êâåðöåòèí.

Ðèñ. 3. Âëèÿíèå ôèòîàäàïòîãåíîâ íà óðîâåíü “ïå÷åíî÷íûõ” ïîêàçàòåëåé
â ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ ñ ãåïàòèòîì íà ôîíå äèñáèîçà:

Ê – êîíòðîëü; 1, 2, 3 è 4 – ãåïàòèò+äèñáèîç (Ã+Ä);
2 – Ã+Ä+áèîòðèò; 3 – Ã+Ä+ýêñòðàâèí; 4 – Ã+Ä+êâåðöåòèí.

“Ïå÷åíî÷íûå” ïîêàçàòåëè â ñûâîðîòêå 
êðî âè (áèëèðóáèí è ÀËÒ) ñâèäåòåëüñòâóþò î 
íàëè÷èè öèòîëèçà è õîëåñòàçà ïðè ìîäåëèðî-
âàíèè ñèñòåìíîé ïàòîëîãèè ïå÷åíè è ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé ìèêðîáíîé ñèñòåìû (ðèñ. 3). Ïðå-
ïàðàòû ôèòîàäàïòîãåíîâ è êâåðöåòèí ñíèæà-
þò ýòè ïîêàçàòåëè ïðàêòè÷åñêè äî íîðìû.

Íà ðèñ. 4 ïîêàçàíà àêòèâíîñòü óðåàçû â 
ïå ÷åíè. Ýòîò ôåðìåíò, êàê èçâåñòíî, èìååò 
èñê ëþ÷èòåëüíî ìèêðîáíîå ïðîèñõîæäåíèå è 

åãî àêòèâíîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ìîäåëèðî-
âàíèè ïàòîëîãèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâå-
ëè÷åíèè ìèêðîáíîãî îáñåìåíåíèÿ òêàíè ïå-
÷åíè, êîòîðîå ñíèæàåòñÿ ïðè ââåäåíèè ôèòî-
àäàïòîãåíîâ. Ïðàâäà, èç-çà áîëüøîãî ðàçáðîñà 
äàííûõ ýòè ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêè íåäî-
ñòîâåðíû.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îïðå-
äåëåíèÿ àêòèâíîñòè êàòàëàçû, êîíöåíòðàöèè 
áåëêà è àíòèîêñèäàíòíî-ïðîîêñèäàíòíîãî èí-
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Òàáëèöà 
Âëèÿíèå ôèòîàäàïòîãåíîâ íà ñîäåðæàíèå áåëêà,

àêòèâíîñòü êàòàëàçû è èíäåêñ ÀÏÈ â ïå÷åíè êðûñ ñ ãåïàòèòîì íà ôîíå äèñáèîçà

¹  
ï/ï

Ãðóïïû
Áåëîê
ã/êã

Àêòèâíîñòü êàòà-
ëàçû, ìêàò/êã

ÀÏÈ, åä.

1 Êîíòðîëü (èíòàêòíûå) 123,5±8,3 5,98±0,23 1,87±0,15

2 Äèñáèîç+ãåïàòèò
108,7±10,9

p>0,1
4,17±0,18 
p<0,001

0,87±0,09 
p<0,001

3
Äèñáèîç+ãåïàòèò
+áèîòðèò

134,5±9,5 
p>0,3

p
1
>0,05

5,62±0,22 
p>0,1 

p
1
<0,001

2,08±0,17 
p>0,3 

p
1
<0,001

4
Äèñáèîç+ãåïàòèò 
+ýêñòðàâèí

120,9±13,1 
p>0,8 
p

1
>0,3

6,01±0,31 
p>0,8 

p
1
<0,001

1,57±0,12 
p>0,1 

p
1
<0,001

5
Äèñáèîç+ãåïàòèò 
+êâåðöåòèí

120,7±11,0 
p>0,8 
p

1
>0,3

5,44±0,24 
p>0,05 

p
1
<0,001

1,81±0,15 
p>0,5 

p
1
<0,001

ð – ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé ¹ 1;
ð

1
 – ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé ¹ 2

Ðèñ. 4. Âëèÿíèå ôèòîàäàïòîãåíîâ íà àêòèâíîñòü óðåàçû
â ïå÷åíè êðûñ ñ ãåïàòèòîì íà ôîíå äèñáèîçà:

Ê – êîíòðîëü; 1, 2, 3 è 4 – ãåïàòèò+äèñáèîç (Ã+Ä);
2 – Ã+Ä+áèîòðèò; 3 – Ã+Ä+ýêñòðàâèí; 4 – Ã+Ä+êâåðöåòèí.

äåêñà ÀÏÈ â òêàíè ïå÷åíè êðûñ. Èç ýòèõ 
äàí íûõ âèäíî, ÷òî ïðè ãåïàòèòå íà ôîíå äèñ-
áèîçà äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ óðîâåíü àíòèîê-
ñèäàíòíîé çàùèòû, à ôèòîàäàïòîãåíû âîçâðà-
ùàþò åãî ê íîðìå. Êîíöåíòðàöèÿ áåëêà â 
ïå ÷åíè òàêæå ñíèæàåòñÿ ïðè ïàòîëîãèè, îä-
íàêî îñòàåòñÿ íà óðîâíå íîðìû ó êðûñ, ïî-
ëó÷àâøèõ ôèòîàäàïòîãåíû.

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ 
(äèñ áèîç + ãåïàòèò) õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâè-
òèåì âîñïàëèòåëüíî-äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â ïå÷åíè è âî âñåì îðãàíèçìå. Ôèòîàäàï-
òîãåíû èç ïðîðîñòêîâ ïøåíèöû è èç âûæèìîê 
âèíîãðàäà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðåäîòâ-
ðàùàþò ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
â îðãàíèçìå è â ïå÷åíè, ÷òî äàåò îñíîâàíèå 
ðå êîìåíäîâàòü èõ èññëåäîâàíèå â êà÷åñòâå 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â êëèíèêå.

Âûâîäû

1. Ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè è äèñ-

áèîç âûçûâàþò âîñïàëèòåëüíî-äèñòðîôè-

÷åñêèå ïðîöåññû íå òîëüêî â ïå÷åíè, íî è âî 

âñåì îðãàíèçìå.

2. Ïðåïàðàòû ôèòîàäàïòîãåíîâ èç ïðî-

ðîñòêîâ ïøåíèöû (Áèîòðèò) è âèíîãðàäíîé 

âûæèìêè (Ýêñòðàâèí) ïðåäîòâðàùàþò ðàç-

âèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå 

è â òîì ÷èñëå òêàíè ïå÷åíè.
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ВПЛИВ ФІТОАДАПТОГЕНІВ НА СТАН ПЕЧІНКИ ЗА 
УМОВ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО ГЕПАТИТУ НА ТЛІ ДИСБІОЗУ

Ключові слова: дисбіоз, гепатит, фіто-
адаптогени, кверцетин.

Моделювали у щурів дисбіоз за допомогою 
лінкоміцину та гепатит шляхом введення гід-
разину. Встановили за допомогою маркерів за-
палення (концентрація малонового діальдегіду 
і загальна протеолітична активність, рівень 
бі лірубіну і АЛТ в сироватці крові), наяв-
ність за пального процесу в печінці. Профілак-
тичне вве дення фітоадаптогенів з паростків 
пшениці (Біо трит) або з виноградних вичавок 
(Екст равін) попереджає розвиток гепатиту. Ана-
логічну дію справляє і препарат кверцетину.

УДК: 613.34I008.87+616.34I002.022.07:616.31

A.P. Levitskij, O.A. Makarenko, S.A. Dem’a - 
nenko, P.I. Pustovoit

THE INFLUENCE OF PHYTOADAPTOGENES ON LIVER 
IN THE EXPERIMENTAL HEPATITIS AND  DISBIOSIS

Key words: disbiosis, hepatitis, phyto-
adaptogenes, kvertsitin.

The experimental hepatitis (caused by 
hydrasin) and disbiosis (caused by lincomy-
cin) in rats were studied. The process in 
the liver was confi rmed by the presence of 
markers of infl ammation. The prophylactic 
usage of phytoadaptogenes from wheat germ 
(Biotrit) or grape (Extravin) prevented the 
development of hepatitis. Kvertsitin had the 
same action.
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