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The results of informative analysis of distribution of bioflavonoid of lyuteoline 

and his derivates in food and medicinal plants are presented in the article. Many bo-
tanical taxons containing lyuteoline and different natural derivates have been deter-
mined. That can be interested for expansion of source of raw materials and testimony 
of their application as medications. A chart of biosynthesis of some glycozides of 
lyuteoline and his derivates is displayed. 
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ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПОИСК 
ПЕРСПЕКТИВНЫХ РАСТЕНИЙ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ 
ОСТРЫХ РЕСПИРАТОРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
Острые респираторные заболевания (ОРЗ) 

составляют значительную долю заболеваемос-
ти в осенне-зимний период. Для их лечения 
фармацевтическая промышленность предо-
ставляет широкий ассортимент лекарственных 
препаратов синтетического происхождения, 
большинство из которых нацелено на устране-
ние симптомов заболевания, а не на причину. 
Кроме того, многие из них имеют весомые 
побочные эффекты и противопоказаны бере-
менным ж е н щ и н а м , к о р м я щ и м матерям и 
детям, а также влияют на способность кон-
центрировать внимание. Поэтому все большее 
внимание уделяют применению растительных 
препаратов, среди них — растительным сборам, 
как наиболее доступным. 

Одним из перспективных методов инфор-
мационного поиска растений для создания 
новых сборов является метод "естественного" 
сравнительного преимущества [2], уже при-
меняемый ранее для растительных объектов 
[1, 5, 7]. 

Учитывая, что растительные прописи на-
родной медицины вобрали в себя многовековой 
опыт использования, целью нашего исследо-
вания было осуществить анализ растительных 
сборов отечественной народной медицины для 
определения закономерностей составления но-
вых прописей для лечения ОРЗ. 

В качестве объектов исследования были 
выбраны 112 растительных прописей, пред-
лагаемых народной медициной для лечения 

ОРЗ и приведенных в литературных источ-
никах [3, 4, 6, 8]. Для их анализа использо-
вали вышеупомянутый метод "естественного" 
преимущества . Б ы л и получены следующие 
результаты. 

По количеству компонентов прописи по-
дразделялись таким образом: однокомпонент-
ные — 8 (7,1% от общего числа прописей), 
двухкомпонентные — 6 (5 ,4%) , трехкомпо-
нентные — 33 (29 ,5%) , четырехкомпонент-
ные — 21 (18 ,7%) , пятикомпонентные — 14 
(12,5%), шести- и более компонентные — 30 
(26,8%). В среднем одна пропись содержала 
4 компонента. 

Из всей совокупности сборов 82 прописи 
(73,2% от всех сборов), предназначены для 
приготовления настоев и отваров внутреннего 
применения, 25 — для полосканий (22,3%), 3 — 
для ингаляций (2,7%), 2 — для приготовления 
настоек (1,8%). 

При дальнейшем анализе прописей уста-
новлено, что в их состав входит сырье 82 
видов растений из 39 семейств. Совокупный 
индекс повторяемости растений составляет 
452. В прописях наиболее часто встречались 
растения таких семейств: астровые, розовые, 
яснотковые, мальвовые, фиалковые, сельде-
рейные и бобовые (см. рис.). 

Вся совокупность компонентов прописей по 
частоте повторений в сборах была разделена 
на три группы: А, В и С (см. схему.). 
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І Схема распределения растений по группам: • — группа А, • — группа В, Ш — группа С; в скобках указан индекс повторяемости растений 
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Астровые 
14,8 

Фиалковые Мальвовыые 
6,0% 6,6% 

Рис. Распределение семейств по повторяемости 

В группу А входили 6 видов растений, что 
составило 7,3% от общего их числа с частотой 
повторений 2 7 , 7 % : шалфей лекарственный, 
фиалка трехцветная, ромашка аптечная, мать-
и -мачеха , м а л и н а о б ы к н о в е н н а я и солодка 
голая. 

Группу В составили 22 растения (26 ,8% 
от общего числа растений с частотой встре-
чаемости 4 3 , 6 % . В составе группы С были 54 
растения (65,9% от общего числа растений с 
частотой повторяемости 28 ,7%) (см. схему.). 

Следующим этапом работы было изучение 
сочетаний лекарственных растений в сборах. 
Так, шалфей лекарственный и бузина черная 
совместно прописаны в 7 сборах (что составляет 
6,3% от всех проанализированных прописей). 
Каждое из таких сочетаний растений как шал-
фей лекарственный и мята перечная встреча-
лись в 6 сборах (5,4% от общего числа сборов), 
шалфей лекарственный и ромашка — в 6 сборах 
(5,4%), мать-и-мачеха и алтей лекарственный — 
в 5 прописях (4 ,5%), мать-и-мачеха и фиалка 
трехцветная — в 5 сборах (4 ,5%). 

П о л у ч е н н ы е р е з у л ь т а т ы могут с л у ж и т ь 
основой для: 

• формирования новых сборов для лече-
ния ОРЗ с учетом доступности сырья и 
фармакологической активности отдель-
ных растений, причем как для широкой 
массы больных , так и д л я отдельных 
лиц с учетом остроты течения болезней 
и побочных симптомов; 

• разработки новых галеновых и новогале-
новых препаратов для лечения ОРЗ. 

Выводы 

1. С помощью методики "естественной" 

технологии поиска перспективных раститель-

ных сборов проанализировано 112 раститель-

ных прописей для лечения ОРЗ. 

2. Прописи в основном представлены трех-

компонентным составом, предназначенным 

для приготовления настоев и отваров для 

принятия внутрь. 

3. Наиболее часто в прописях встречают-

ся растения семейств астровые, розовые и 

губоцветные. 

4. В результате проведенных исследований 

выявлены наиболее перспективные растения 

для дальнейшей комбинации в сборах для 

лечения ОРЗ: шалфей лекарственный, фиалка 

трехцветная, ромашка аптечная, мать-и-маче-

ха, малина обыкновенная и солодка голая. 
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УДК: 615.32:615.451.16:616.21:616.23 

К.Д. Мішнєва, Т.М. Гонтова, О.П. Хворост, Б.П. Громовик 
ІНФОРМАЦІЙНИЙ ПОШУК ПЕРСПЕКТИВНИХ РОСЛИН 

ДЛЯ ЛІКУВАННЯ ГОСТРИХ РЕСПІРАТОРНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ 
Ключові слова: інформаційний пошук, збори, гострі респіраторні захворювання 
За допомогою методу "природної" технології пошуку перспективних рослинних зборів 

проаналізовано 112 рослинних прописів для лікування гострих респіраторних захворювань. 
Прописи були розділені на групи за кількістю компонентів та лікарськими формами, при-
готованими з них. Компоненти зборів за частотою зустрічаємості в прописах розділені 
на три групи. До групи А увійшли б видів рослин: шавлія лікарська, фіалка триколірна, 
ромашка лікарська, мати-й-мачуха, малина звичайна та солодка гола, до групи В та С 
- 22 та 5 4 рослини відповідно. 

Е.Д. Мишнева, Т.Н. Гонтовая, О.П. Хворост, Б.П. Громовик, 
ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПОИСК ПЕРСПЕКТИВНЫХ РАСТЕНИЙ 
ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ОСТРЫХ РЕСПИРАТОРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Ключевые слова: информационный поиск, сборы, острые респираторные заболевания 
С помощью методики "естественной" технологии поиска перспективных растительных 

сборов проанализировано 112 растительных прописей для лечения острых респираторных 
заболеваний. Прописи были разделены на группы по количеству компонентов в них и при-
готавливаемым из них лекарственным формам. Компоненты сборов по частоте встречаемости в 
прописях были рассортированы на три группы. В группу А вошли б видов растений: шалфей 
лекарственный, фиалка трехцветная, ромашка аптечная, мать-и-мачеха, малина обыкновенная 
и солодка голая, в группы В и С - 22 и 54 растения соответственно. 

K.D.Mishneva, T.N. Gontovaja, O.P.Khvorost, B.P. Hromovyk 
INFORMATION SEARCH OF PERSPECTIVE PLANTS FOR TREATMENT OF INFLUENZA AND COLD 

Key words: information search, recipe, flu and cold diseases 
112 herbal recipes for treatment of influenza and cold diseases were analyzed by 

method of "natural" search technology of perspective plants. Recipes have been divided 
into groups by quantity of components and medicinal forms prepared from them. Compo-
nents of recipes in conformity to occurrence have been sorted on three groups. The 
group A included б species of plants: Salvia officinalis, Viola tricolor, Chamomilla 
recutita, Tussilago farfara, Rubis idaeus and Glycyrrhiza glabra, groups B and C - 22 
and 54 plants accordingly. 
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ДИКОРОСЛІ ЛІКАРСЬКІ РОСЛИНИ КАМЧАТКИ 
(Повідомлення 3) 

РОДИНА ЖОВТЕЦЕВІ (RANUNCULACEAE) 
Аконіт Фішера (АсотШт fischeri Reichenb.. 

Буп.: А. ІиЬа^уі Reichenb.). Зростає в ялинко-
вих, березових і з аплавних л ісах , на різно-
травних та високотравних луках в усіх райо-
нах. Багаторічна трав ' яна рослина заввишки 
100-160 см. Стебло округле , пряме , м іцне , 
голе. Листки глибоко пальчастонадрізані на 
5-7 часток, щільні . Суцвіття — рідка , часті-
ше густа китиця . Квітки неправильні , яскра-
во-сині, р ідко — білі, з а в в и ш к и 1,5—1,8 см, 

шорець короткий, головчастий. Тичинок і ма-
точок багато. Плід — з трьох листянок . Цвіте 
в липні—вересні. Лікарська, отруйна і деко-
ративна рослина. 

У медицині застосовують коренебульби. 
П ідземна частина м істить а л к а л о ї д и (0 ,56- 
1 ,3%) , органічні кислоти (0 ,27-0 ,32%) , бен-
зойну кислоту, смоли і крохмаль; надземна — 
0 , 2 6 - 0 , 4 % а л к а л о ї д і в ( т а л а т и з а м і н , аконо-
син, аконітан, мезаконітин). У стеблі знайдено 
0 ,19% алкалоїд ів ; у листках — 0 , 2 3 - 0 , 6 4 % , 
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