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ДОСЛІДЖЕННЯ АМІНОКИСЛОТНОГО СКЛАДУ ДЕЯКИХ 
ВИДІВ РОДУ GERANIUM L. ФЛОРИ УКРАЇНИ 
Досвід багатьох поколінь доводить, що рос-

линний світ є невичерпним джерелом лікарсь-
ких засобів, я к і здавна використовуються в 
народній медицині для л ікування різних за-
хворювань. На відміну від синтетичних препа-
ратів лікарські засоби рослинного походження 
мають низку переваг, серед я к и х низька ток-
сичність , поступове досягнення фармаколо-
гічного ефекту, комплексна дія , можливість 
застосування протягом тривалого часу без іс-
тотних побічних ефектів. Тому пошук, дослі-
дження біологічно активних речовин рослин 
і створення на їх основі л і к а р с ь к и х засобів 
є актуальною проблемою сучасної фармаці ї . 
Доцільним р ішенням її може бути вивчення 
лікарських рослин, як і широко розповсюджені 
у флорі України та представлені в культурі , 
і мають достатню сировинну базу. До т а к и х 
ц і н н и х рослин н а л е ж а т ь види роду герань 
Geranium L. флори України. 

Рід герань належить до родини геранієві Ge-
raniaceae Juss. До цієї родини також відносять 
види роду пеларгонія Pelargonium L'Herit. — 
широко розповсюджені к імнатні рослини, я к і 
дуже часто помилково називають геранню, але 
це невірно, адже ці рослини різняться між со-
бою за рядом суттєвих морфологічних ознак 
(тип плоду, суцвіття тощо) [1]. 

Види роду герань Geranium L. — трав 'янис-
ті рослини та напівкущі, поширені по всьому 
світу, особливо у помірній зоні Північної пів-
кулі , зокрема у східному Середземномор'ї , у 
тропіках і в горах. У світовій флорі налічується 
понад 300, а за іншими даними — до 400 видів 
роду герань. У Флорі України — 24 види роду 
герань. Найбільш розповсюджені так і види: 
герань Роберта G. robertianum L., г. криваво-
червона G. sangrnneum L., г. сибірська G. sibi-
ricum L., г. лісова G. sylvaticum L., г. лучна 
G. pratense L. та г. болотна G. palustre L. [12]. 

Потенційне лікувальне значення мають тра-
ва і кореневища видів G. sanguineum L . , G. 
sylvaticum L., G. robertianum L., G. sibiricum L., 
що містять, за літературними даними, значну 
кількість біологічно активних речовин різних 
класів, таких як фенологлікозиди, флавоноїди, 
дубильні речовини, вітаміни (аскорбінову кисло-
ту, вітамін К, каротиноїди), тритерпенові сапо-
ніни, амінокислоти, дубильні речовини, ефірну 
олію, алкалоїди, вуглеводи [2, 3, 4, 7, 8]. 

Кореневища і трава видів герані викорис-
товується як л ікарський засіб ще з глибокої 
давнини багатьма народами світу, зокрема у 
народній медицині Кореї, Греції, Болгарії , на-
родів Сибіру, тибетській, індійській медицині 
тощо [2, 4, 7, 8]. 

Середньовічні лікарі широко застосовували 
г. Роберта, називаючи її травою Божої милості. 
Так, В. Риффіус (1573) писав: "Велике і м ' я 
Божої милості дарувало цій траві завдяки її за-
гальновідомим дивовижним властивостям, я к і 
виявляються в її цілющій дії; чеснота і сила 
її вельми великі і різноманітні . Це доведено 
досвідом її щоденного прийому". Вказ івки на 
л ікувальні властивості г. Роберта знаходимо 
також у П.А. Маттіолуса, а пізніше у Таберне-
монтануса і Баугина (1731), що були почерпну-
ті з народної медицини: свіжий віджатий сік 
або відвар з висушеної рослини застосовувався 
при кровотечах різного роду (носових, мен-
струальних, гемороїдальних, а також з ран); 
при болях у горлі, запаленні ясен і порожнини 
рота, запаленні очей, при жовтяниці , водян-
ці, проносах, каменях у внутрішніх органах. 
Таким чином, царина застосування г. Робер-
та вказує на її протизапальну, кровоспинну, 
в ' яжучу , антибактеріальну дію. 

В українській та російській народній ме-
дицині відвар трави і коренів герані Роберта 
здавна вважається гарним протипроносним за-
собом при дизентерії , кольках , при маткових 
кровотечах [2, 3, 7]. 

Іншим перспективним до застосування ви-
дом герані є г. сибірська, яка , незважаючи на 
свою назву, також широко представлена у фло-
рі України [5]. Так, установлено, що листя ге-
рані сибірської містить флавоноїди (кверцетин, 
кемпферол), вітаміни (вітамін С і каротиноїди), 
танін, янтарну кислоту, галову кислоту [8]. 

На сьогодні досить детально досліджено 
г. лісову, г. криваво-червону та г. лучну, в їх 
складі ідентифіковано поліфенольні сполуки, 
флавоноїди та г ідроксикоричні кислоти [10, 
11]. Установлено б а к т е р и ц и д н у а к т и в н і с т ь 
трави даних видів проти стафілококу золо-
тавого, к и ш к о в о ї п а л и ч к и та синьогн ійно ї 
палички [9]. У складі г. Роберта ідентифіко-
вано елагову кислоту, кверцетин, гіперозид, 
ізокверцетин, кемпферол, кафтарову кислоту, 
рутинозид [13]. Також не залишається поза 
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увагою вивчення ф а р м а к о л о г і ч н и х 
властивостей видів роду Geranium L., 
а саме, досл ідження противірусної 
та антиоксидантної дії у дослідах in 
v i t ro та in vivo вченими Казахстану, 
Південної Кореї i Болгарі ї [15, 16, 
17]. 

Проте у вітчизняній науковій ме-
дицин і л і к у в а л ь н і можливост і біо-
логічно активних речовин сировини 
різних видів герані майже не дослі-
джуються і не використовуються. 

В Україні зареєстрований антиго-
мотоксичний препарат "Лімфоміозот" 
виробництва фірми Heel (Німеччина), 
до складу якого входить г. Роберта. 
Засіб справляє лімфодренажну, про-
тизапальну , імуномодулюючу дію і 
використовується при запальних го-
стрих та хронічних захворюваннях 
різної етіології. 

Метою даної роботи було дослі-
дження амінокислотного складу трави 
різних видів герані флори України. 

Матеріали 
і методи дослідження 

Об 'єктами вивчення була трава 
г. Роберта G. robertianum L., трава 
г. криваво-червоної G. sangu^eum L. 
і трава г. сибірської G. sibiricum L., 
зібрані на початку цвітіння у травні— 
червні 2009 року у лісі біля Пуща-
Водиці (м. Київ) і у лісі біля с. Н. 
Петрівці Київської області. Рослини 
були ідентифіковані співробітниками 
відділу гербарію Національного бота-
нічного саду ім. М.М. Гришка НАН 
У к р а ї н и . Д л я п ідтвердження як іс -
ного складу і визначення кількісно-
го вмісту суми біологічно активних 
в і л ь н и х т а з в ' я з а н и х а м і н о к и с л о т 
використовували методику, запропо-
новану Штейном і Муром у сучасній 
модифікаці ї з застосуванням мето-
ду високоефективної р ідинної хро-
матографії (ВЕРХ) на хроматографі 
Ag i l en t Technologes (модель 1100), 
що дозволяє проведення точного ав-
томатичного аналізу амінокислот з 
м е ж а м и в и я в л е н н я від 0 , 3 до 2 ,4 
пмоля. Хроматограф укомплектова-
ний вакуумним дегазатором G1379A, 
автоматичним інжектором G1313A, 
чотирьохканальним насосом градієн-
ту низького тиску G13111A, термо-
статом колонок G1316A, діодно-ма-
тричним детектором G1316A. 

Результати дослідження 
та їх обговорення 

Результати ВЕРХ-визначення амі-
нокислот наведені на рисунках 1-4 і 
у таблиці . 

DADl A, Sig-338,10 Ref -390 ,20 , ТТ (MEDZPR\AMIN0001.D) 

min 
Рис. 1. Хроматограма екстракту з трави г. Роберта 

DADl A, Sig=338,10 Bef=390,20, ТТ (MEDZPR\AMIN0002.D) 

min 
Рис. 2. Хроматограма екстракту з трави г. криваво-червоної 

DADl A, Sig-338,10 Ref-390,20, ТТ (MEDZPR\AMIN0003.D) 

min 
Рис. 3. Хроматограма екстракту з трави г. сибірської 
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зується більш високим вмістом амінокислот 
серину, валіну, фенілаланіну, ізолейцину, ти-
розину і цистеїну. Зокрема, цистеїн за вмістом 
займає друге місце серед амінокислот трави г. 
криваво-червоної, поступаючись лише аргіні-
ну, що дозволяє розглядати цю сировину як 
перспективну для отримання цистеїну. 

Найбільшу суму амінокислот серед дослі-
д ж е н и х видів установлено у траві г. сибір-
ської, я к а характеризується високим вмістом 
арг ініну, треоніну, серину, лейцину і тиро-
зину. 

Різний вміст і співвідношення амінокислот 
у цих видах гераней очевидно пов ' я заний з 
особливостями метабол і зму к о ж н о г о виду . 
У цілому види роду герань флори У к р а ї н и 
характеризуються близьким амінокислотним 
складом із значним переважанням аргініну і 
треоніну. Окрім того, для всіх досліджених 
видів була характерною наявність у великій 
кількості таких амінокислот як треонін, ар-
гінін, тирозин, цистеїн, валін, фенілаланін , 
лейцин, серин та ізолейцин, причому серину 
та і золейцину у г. криваво-червоні і г. си-
б ірській набагато б ільше н і ж у г. роберта . 
У невеликій кількості присутні глютамінова 
кислота, л ізин, пролін і гістидин. В усіх ви-
дах сировини відсутня аспарагінова кислота, 
у трав і г. криваво-червоної не було т а к о ж 
виявлено аланіну і метіоніну, а у г. сибірсь-
кій — гліцину. 

Таблиця 
Кількісний вміст амінокислот у траві деяких видів герані, мг /100 г 

Амінокислоти 

Вміст амінокислот, мг/100 г 

Амінокислоти Герань Роберта Герань криваво-червона Герань сибірська Амінокислоти 

На початку цвітіння 

Аспарагінова 0 ,00 0 ,00 0 ,00 

Глутамінова 4 ,52 3 ,05 4 ,59 

Серин 2 ,50 24,84 34 ,26 

Гістидин 7,15 6 ,28 5,42 

Гліцин 4 ,60 3 ,19 0 ,00 

Треонін 109,46 64,94 132,46 

Аланін 3 ,71 0 ,00 1,65 

Аргінін 128,78 99 ,70 129 ,87 

Тирозин 45 ,18 38,82 37 ,45 

1 /2 Цистеїн 52,65 66,42 18 ,47 

Валін 31 ,19 52,84 30 ,07 

Метіонін 6 ,91 0 ,00 7 ,38 

Фенілаланін 21,72 32 ,83 24 ,91 

Ізолейцин 5,80 30,24 21 ,66 

Пролін 4 ,14 15,85 7,30 

Лейцин 49 ,28 47 ,04 62 ,03 

Лізин 7,54 6 ,49 9 ,91 

Всього 485 ,13 492 ,53 527,44 

180 и  
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120 -
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80 

60 

40 

20 

0 IIІ і 
г. роберта г криваво-червона г. сибірська 

Рис. 4. Кількісний вжіст ажінокислот у траві гера-
ні: • — ААргінін; Я — Треонін; • — Тирозин; • — 
Циспеїн; • — Валін; • — Лейцин 

Як видно із одержаних результатів, майже 
90% сумарного вмісту амінокислот становлять 
7 амінокислот — треонін, аргінін, тирозин, цис-
теїн, валін, фенілаланін, лейцин (рис. 1-4). 

Трава г. Робертової характеризується до-
сить високим вмістом амінокислот, особливо 
аргініну, треоніну і цистеїну. Трава г. крива-
во-червоної має дещо вищу суму амінокислот 
порівняно з г. Роберта, але вміст треоніну і 
аргініну в ній менший н іж у траві г. Роберта, 
проте трава г . криваво-червоної характери-
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Відомо, що амінокислоти треонін та аргінін 
сприяють синтезу імуноглобуліну та антитіл 
[6, 13]. Треонін — важлива складова колагену, 
еластину і протеїну емалі . Він регулює пере-
дачу нервових імпульсів нейромедіаторами у 
кл ітинах головного мозку. Разом з аргініном 
сприяє приросту м 'язової маси і прискорює 
метаболізм ж и р і в , знижуючи концентрац ію 
холестерину в крові . Аргінін в и к л и к а є упо-
в ільнення розвитку пухлин і ракових утво-
рень, очищує печінку, допомагає виділенню 
гормону росту, зміцнює імунну систему, спри-
яє виробленню сперми і корисний при ліку-
ванні розладів і травм нирок. Він також необ-
хідний для синтезу протеїну і оптимального 
росту. Наявність аргініну в організмі сприяє 
приросту м'язової маси і зниженню жирових 
запасів організму. Він т а к о ж корисний при 
розладах та захворюваннях печінки. 

Цистеїн відіграє важливу роль у формуван-
ні вторинної структури білків, наприклад при 
утворенні інсуліну і ферментів травної систе-
ми. Він містить сірку, тому може зв 'язувати 
і виводити в а ж к і метали , н а п р и к л а д мідь, 
кадмій і ртуть. Вживання цистеїну прискорює 
відновлення після операцій, зміцнює сполучну 
тканину. 

Лейцин є необхідною амінокислотою для 
побудови і розвитку м'язової тканини, синтезу 
протеїну організмом, для зміцнення імунної 
системи. Він знижує вміст цукру в крові і спри-
яє якнайшвидшому загоєнню ран і кісток. 

Валін є одним із головних компонентів при 
рості і диференціації тканин тіла. Він вико-
ристовується для л ікування депресії, оскільки 
діє як слабкий стимулятор, допомагає запо-
бігти неврологічним захворюванням і лікувати 
множинний склероз, оскільки захищає мієлі-
нову оболонку, я к а оточує нервові волокна у 
головному і спинному мозку. Разом з лейци-
ном та ізолейцином служить джерелом енергії 
у м ' я зових кл ітинах , а т а к о ж перешкоджає 
зниженню рівня серотоніну. 

Тирозин необхідний для нормальної робо-
ти надниркових залоз, щитовидної залози і 
гіпофіза, створення червоних і білих кров 'я-
них тілець. Тирозин має потужні стимулюючі 
властивості, а отже може використовуватися 
при лікуванні хронічної депресії. 

Таким чином, високий вміст в сировині 
досліджених видів роду герань згаданих шес-
ти амінокислот , дозволяє розглядати траву 
г. сибірської і г. Роберта, зібрану на початку 
цв іт іння , як потенційне джерело створення 

біологічно активних добавок (БАД) з їх висо-
ким вмістом. Такі БАД можуть бути корис-
ними хворим на гіпертонічну хворобу серця 
для запобігання інфаркту або інсульту, для 
нормалізаці ї обміну речовин, зниження рів-
ня холестерину крові і запобігання розвитку 
атеросклерозу, а також як імуностимулюючий 
засіб і засіб для прискорення одужання після 
операцій. Траву г. криваво-червоної, завдяки 
високому вмісту валіну у поєднанні з треоні-
ном, можна розглядати як профілактичний і 
підтримуючий засіб після перенесення інсуль-
ту. Також траву зазначених видів роду герань 
можна рекомендувати як харчову добавку до 
раціону спортсменів і для людей з надлишко-
вою масою тіла. 

Висновки 

1. Методом високоефективної рідинної хро-

матографії встановлено якісний склад та кіль-

кісний вміст амінокислот у траві трьох видів 

роду Geranium L. флори України — г. Роберта 

G. robertianum L., г. криваво-червоної G. san-

guineum L., г. сибірської G. sibiricum L. 

2. Вперше установлено, що майже 90% 

сумарного вмісту амінокислот у траві дослі-

джених видів становлять треонін, аргінін, ти-

розин, цистеїн, валін, фенілаланін, лейцин. 

3. Встановлено, що для всіх видів герані 

характерний високий вміст аргініну і треоні-

ну (близько 50% від суми всіх амінокислот), 

окрім цього для г. криваво-червоної характер-

ний високий вміст валіну, для г. сибірської — 

високий вміст лейцину, а для г. Роберта — 

цистеїну. 

4. Найвищий кількісний вміст амінокислот 

виявлено у траві г. сибірської. 
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Л.М. Рибак, О.Ю. Коновалова, О.О. Цуркан, О.П. Колядич 
ДОСЛІДЖЕННЯ АМІНОКИСЛОТНОГО СКЛАДУ ДЕЯКИХ ВИДІВ РОДУ GERANIUM L. УКРАЇНИ 

Ключові слова: герань криваво-червона, герань Роберта, герань сибірська, амінокислоти 
У статті наведені результати дослідження по визначенню якісного складу і кількісного 

вмісту амінокислот у траві трьох виді герані флори України - г. Роберта, г. криваво-чер-
воної і г. сибірської, зібраних на початку цвітіння. Встановлено, що майже 90% сумарного 
вмісту амінокислот становлять треонін, аргінін, тирозин, цистеїн, валін, фенілаланін і 
лейцин. Показано, що для всіх досліджуваних видів герані характерним є високий вміст 
аргініну і треоніну (близько 50% від суми усіх амінокислот), крім того для г. кри-
ваво-червоної характерним є високий вміст валіну, для г. сибірської - лейцину, а для 
г. Роберта - цистеїну. Найбільший вміст амінокислот виявлено у траві г. сибірської. 

Л.Н. Рыбак, Е.Ю. Коновалова, А.А. Цуркан, О.П. Колядич 
ИЗУЧЕНИЕ АМИНОКИСЛОТНОГО СОСТАВА НЕКОТОРЫХ ВИДОВ РОДА GERANIUM L. ФЛОРЫ УКРАИНЫ 
Ключевые слова: герань кроваво-красная, герань Роберта, герань сибирская, аминокислоты 
В статье приведены результаты исследования по определению качественного состава 

и количественного содержания аминокислот в траве трех видов герани флоры Украины -
г. Роберта G. robertianum L., г. кроваво-красной G. sanguineum L. и г. сибирской G. sibi-
ricum L., собранных в начале цветения. Установлено, что почти 90% суммарного содержания 
аминокислот составляют треонин, аргинин, тирозин, цистеин, валин, фенилаланин и лейцин. 
Показано, что для всех исследованных видов герани характерно высокое содержание аргинина 
и треонина (около 50% от суммы всех аминокислот), помимо этого для г. кроваво-красной 
характерно высокое содержание валина, для г. сибирской - лейцина, а для г. Роберта -
цистеина. Наивысшее содержание суммы аминокислот обнаружено в траве г. сибирской. 

L.N. Rybak, E.Yu. Konovalova, А.А. Tsurkan, O.P. Koliadich 
STUDY OF AMINO ACID QUANTITATIVE CONTENT OF SOME SPECIES 

OF GERANIUM L. GENUS OF UKRAINIAN FLORA 
Key words: Geranium sanguineum, Geranium robertianum, Geranium sibiricum, amino 

acids 
Results of determination of qualititative composition and quantitative content of 

amino acids in herbs of three species of Geranium L. genus of Ukrainian flora (Geranium 
robertianum L., Geranium sanguineum L. and Geranium sibiricum L.) are represented. 
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It was found that almost 90% of the total content of amino acids had been threonine, 
arginine, tyrosine, cysteine, valine, phenylalanine and leucine. It was found that all 
investigated Geranium L. species had been characterized by high content of arginine and 
threonine (about 50% of all amino acids), besides, G. sanguineum had been characte-
rized by high contents of valine, G. sibiricum - leucine, G. robertianum - cysteine. 
The highest content of amino acids was found in G. sibiricum herb. 
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ЕЛЕМЕНТНИЙ СКЛАД ЛИСТЯ ДЕЯКИХ 
ВИДІВ РОДУ SORBUS 
Рід горобина (Sorbus L.) належить до роди-

ни розових (Rosaceae Juss . ) . Це листопадні де-
рева або чагарники з черговим листорозміщен-
ням. Листя прості цілісні, лопатеві, розсічені 
або складні непарноперисті , по краю зубчасті 
чи пилчасті з прилистками. Квітки двостатеві 
у складних к інцевих щитках , чашолистків 5, 
пелюсток білих або рожевих 5, тичинок 15- 
25. Плоди 2-5 гніздні яблукоподібні, кулясті 
або грушоподібні, червоно-жовті або коричне-
ві, зр ідка білі. Коренева система у більшості 
представників роду поверхня. Росте горобина 
на р ізноманітних ґрунтах . Світловибаглива, 
але витримує деяке затінення. Довговічна, до 
200-300 років, починає квітнути і плодоносити 
з 10-річного віку, а плодові сорти — навіть з 
4-5 років. 

Рід нараховує понад 100 видів, чисельні 
гібриди і форми, як і поширені майже виключ-
но у помірному поясі Північної півкулі . Існує 
2 підроди роду Sorbus L. Горобини з першого 
підроду Eusorbus Kom. мають непарноперисті, 
пилчасті по краю листочки. Плодолистки на 
2 / 3 зростаються з гіпантієм у нижній частині, 
зверху вільні. Стовпчиків 2-5 (частіше 3), віль-
них. Стінки гнізд перепончасті, рідше — тверді. 
Основними представниками підроду є: 

1. S. domesfaca L. — Г. домашня 
2 . S . s a m b u c i f o l i a ( C h a m . e t S c h l e c h t . ) 

M. Roem. — Г. бузинолиста 
3 . S . p o h u a s c h a n e n s i s ( H a n c e ) H e d l . — 

Г. погуашанська 
4. S. aucupar ia L. — Г. звичайна 
5. S. sargenfaana Koehne — Г. Сержентова 
6. S. koehneana Schneid. — Г. Кене 
7. S. s ibir ica Hedl. — Г. сибірська 
8. S. amurens i s Koehne — Г. амурська 
9. S. serot ina Koehne — Г. пізня 

10. S. americana Marsh. — Г. американська 
11. S. t ianschanica Rupr . — Г. тяньшанська 
12. S. commixta Hedl. — Г. змішана 
13. S. d i sco lor (Maxim. ) Hed l . — Г. дво-

кольорова 
Горобини з другого підроду Hahn ia Medic. 

мають прості цілісні листки, зубчасто-лопатеві 
або лопатеві, інколи одна пара лопатей зовсім 
в ідокремлена . Стовпчиків 2-5, зрослих біля 
основи. Стінки гнізд тверді. Основними пред-
ставниками підроду є: 

14. S. albovii Zinserl . — Г. Альбова 
15. S. v e l u t i n a (Albov) C .K. S c h n e i d . -

Г. оксамитова 
16. S. in te rmedia (Ehrh.) Pers . (S. scandica 

Fr . ) — Г. проміжна 
17. S. a r i a (L.) Crantz . — Г. арія або круг-

лолиста 
18. S. to rmina l i s (L.) Crantz . — берека 
19. S. l a t i fo l ia (Lam.) Pe r s . (S. a r i a 4 S. 

torminal is ) — Г. широколиста 
20. S. g raeca (Spach) Lood. et Schauer . — 

Г. грецька 
21. S. tu rc ica Zinser l . — Г. турецька 
На території Укра їни в дикому стані зу-

стр ічаються S. a u c u p a r i a L. і S. t o r m i n a l i s 
(L.) Cran tz . , інші види лише культивуються 
[3, 6, 12, 14]. 

Горобина — ц і н н а плодова , л і к а р с ь к а і 
декоративна рослина. В офіційній медицині 
використовують л и ш е горобину звичайну, у 
народній — також інші види. Основними дію-
чими речовинами горобини звичайної є терпе-
ноїди, фенольні сполуки і вуглеводи. У плодах 
виявлені в ітаміни: каротиноїди (тетратерпе-
ноїди) — до 27 м г % : а -каротин, Р-каротин — 
3,8 мг%, нео-Р-каротин — 3,3 мг%, ^-каротин — 
1,6 м г % , полікопін 1,4 м г % , цис- і транс-
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