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ТА FUMARIA SHLEICHERI SOY.-WILLEM. 
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Проведений аналіз двох видів рутки, що мають близькі морфологічні ознаки та зу-

стрічаються в одному природному ареалі. Виявлено ідентичні риси та відмінності, які 
в майбутньому можуть бути використанні при ідентифікації цієї лікарської рослинної 
сировини. 
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кий анализ 
Проведен анализ двух видов дымянки, имеющих близкие морфологические признаки и 

встречающихся в одном природном ареале. Были обнаружены идентичные черты и отличия, 
которые в будущем смогут быть использованы при идентификации этих видов лекарственного 
растительного сырья. 
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The analysis of two kinds of fumitory, which are characterized of the set of gene-

ral morphological signs and meet in the same natural area, was carried out. Identical 
traits and differences were discovered. That can be used in identification of these 
two kinds of raw material. 
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найчастіше відбувається ш л я х о м вивчення до-
свіду народної медицини. Добрі результати дає 
т а к о ж використання філогенетичного методу, 
я к и й передбачає, що близькі у ботанічному від-
ношенні види рослин мають подібний хімічний 
склад і , відповідно, подібну фармаколог ічну 
д ію. В и к о р и с т а н н я ф ілогенетичного методу 
дозволяє розширити видовий склад фітосирови-
ни, я к а застосовується в офіційній медицині, за 
рахунок представників споріднених таксонів . 
З н а ч н и й інтерес у цьому план і представляє 
родина маслинкові — Elaeagnaceae J u s s . 

Серед п р е д с т а в н и к і в ціє ї р о д и н и є над-
звичайно цінні л і к а р с ь к і і харчові рослини, 
зокрема загальнов ідома і знаменита обліпи-
х а к р у ш и н о в и д н а H i p p o p h a e r h a m n o i d e s L . 
та дещо менш відомі м а с л и н к а вузьколиста 
E laeagnus a n g u s t i f o l i a L. і м а с л и н к а багато-
кв іткова E laeagnus т и Ш А о г а L . 

Л ікувальне значення мають плоди, насін-
ня , листя , кв і тки , кора, г ілки , корені обліпи-
хи крушиновидної , маслинки вузьколистої та 
маслинки багатоквіткової . 

Обліпиха крушиновидна (Hippophae Л а т -
noides L.) — одна з основних пол ів ітамінних 
рослин, проте, окрім вітамінів , вона містить 
багато і н ш и х груп біологічно а к т и в н и х речо-
вин. Порівняно з і н ш и м и рослинами родини 
маслинкових на сьогодні досить повно вивче-
но х ім ічний склад її вегетативних органів, а 
т а к о ж фармаколог ічн і властивості ряду груп 
біологічно а к т и в н и х речовин, я к і містить об-
л іпиха крушиновидна . 

Встановлено, що корені обліпихи містять 
вуглеводи, фенолкарбонові кислоти, катехіни, 
флавоноїди, лейкоантоціанідини, антрахінони, 
в и щ і ж и р н і кислоти [6]. У кор і стовбурів і 
г ілок з н а й д е н о урсолову к и с л о т у , а л к а л о ї д 
гермалол, ц и к л і ч н и й спирт квебрахіт , ж и р н у 
олію, серотонін . У кор і молодих г ілок зна-
йдено а л к а л о ї д г іпофаїн з п р о т и п у х л и н н о ю 
а к т и в н і с т ю . П о д і б н у д ію с п р а в л я є т а к о ж 
спиртовий екстракт кори гілок обліпихи [5]. 
Л и с т я обл іпихи м істить вуглеводи, п е к т и н , 
к у м а р и н и , ц и к л і ч н и й спирт квебрах іт ; три-
терпеноїди, каротино їди , стероїди, в ітаміни 
С і Е [4, 9, 12]. К в і т к и м і с т я т ь вуглеводи , 
пектин, тритерпеноїди, каротиноїди, в ітаміни 
С і Е, фенолкарбонові кислоти та їхні похідні, 
флавоноїди, ж и р н у олію. У плодах виявлено 
полісахариди, пектин, каротиноїди, органічні 
кислоти , стероїди, в ітаміни С і Е. У насінні 
знайдено вуглеводи, пектин, органічні кисло-
ти, урсолову кислоту, каротиноїди, стероїди, 
в ітаміни С і Е. Існують відомості про вміст у 
плодах вітаміну К [3]. 

У народній медицині України плоди й олію 
використовують внутрішньо при авітамінозах, 
виразковій хворобі ш л у н к а ; зовнішньо — при 
висипах , екземі , для загоювання давніх ви-
р а з о к і р а н , ероз і ї ш и й к и м а т к и т о щ о [5]. 
У народній медицині застосовують т а к о ж лис-
тя , нас іння та кору рослин. Відвари та настої 
листя вживають при ревматизмі , захворюван-

нях шлунково-кишкового тракту та ш к і р н и х 
хворобах, настій з кори застосовують як засіб 
проти дизентері ї , в ідвар з нас іння викорис-
товують я к л е г к и й п о с л а б л ю в а л ь н и й засіб. 
Спиртовий екстракт з кори справляє проти-
пухлинну дію [11]. 

Маслинка вузьколиста ( E l a e a g n u s a n g u -
s t i fo l i a L.) — харчова , в і тамінна , л і к а р с ь к а , 
камеденосна, таніновмісна, ефіроолійна, фар-
бувальна, медоносна, декоративна і фітомелі-
оративна рослина [1]. Порівняно з обліпихою 
крушиновидною рослина менш вивчена. 

Плоди м істять вуглеводи, б ілок, пектин , 
в ільний і з в ' я з а н и й танін , органічні кислоти , 
фарбники , солі кал ію і фосфору. Нас іння міс-
тить ж и р н у олію. У листі є в ітамін С, цикли-
тол квебрахіт, фенолкарбонові кислоти та їхні 
похідні (кофейну, хлорогенову, неохлорогено-
ву), дубильні речовини [8]. У листі і к в і т к а х 
знайдено флавоноїди. У корі виявлено алкало-
їди, дубильні речовини, фарбники. В екстракті 
з кв іток міститься близько 2% ефірної олі ї . 
Деревина стовбурів і г ілок містить камедь , а 
ї хня кора — ц и к л и т о л квебрахіт , алкало їди ; 
дубильн і р е ч о в и н и , к а т е х і н и . Кора корен ів 
містить алкалоїди [10]. Установлено, що різні 
її органи м і с т я т ь від 5 до 10 р і з н и х аміно-
кислот . Найчаст іше т р а п л я є т ь с я триптофан , 
серин, аланін , цистеїн і арг інін , глутамінова 
кислота (усі органи рослини) [3]. 

У н а р о д н і й м е д и ц и н і в и к о р и с т о в у ю т ь 
плоди, р ідше кв і тки , камедь і л и с т я . Плоди 
м а с л и н к и вузьколисто ї у народн ій медици-
ні в и к о р и с т о в у ю т ь як с и л ь н и й в ' я ж у ч и й і 
протизапальний засіб для л ікування шлунко-
во -кишкових захворювань (диспепсія , коліт , 
ентероколіт) , а т а к о ж як протиглисний і про-
типухлинний засіб, а в зборі з листками різних 
видів подорожника — при геморої. Свіже листя 
та квітки використовують як протизапальний і 
ранозагоювальний засіб, відвар з них як проти-
застудний і протигарячковий засіб; полоскання 
при захворюванні порожнини рота; у вигляді 
примочок і припарок — при ревматичних, по-
дагричних болях, радикуліт і [2, 5]. 

Маслинка багатоквіткова (= гумі) (Elaeag-
п^ т и Ш А о г а L.) не має р івних собі з а вміс-
том цукру (52 ,5 -70 ,5%) . Плоди багаті т а к о ж 
на пектини , б ілки , ж и р и , органічні кислоти , 
дубильн і р е ч о в и н и , к л і т к о в и н у , м і н е р а л ь н і 
речовини , аскорбінову кислоту , стероїди та 
ц и к л і ч н и й спирт квебрахіт . Нас іння містять 
4% жирної олії , кв і тки — багато ефірної олі ї . 
Л и с т к и містять флавоноїди (флавоноли, фла-
вони, катехіни, лейкоантоціанідини), дубильні 
речовини, алкало їди , кумарини , аскорбінову 
кислоту [7]. 

У народній медицині використовують пло-
ди маслинки при хворобах травних органів як 
в ' яжучий і обволікаючий засіб. Квітки викорис-
товують при простудних захворюваннях [5]. 

Метою даної роботи було дослідження амі-
нокислотного с к л а д у л и с т я , рослин родини 
маслинкові (Elaeagnaceae J u s s . ) . 
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Матеріали і методи дослідження 
Об 'єктом в и в ч е н н я були л и с т я обл іпихи 

крушиновидно ї чоловічої та жіночої форми, 
л и с т я м а с л и н к и вузьколисто ї та л и с т я мас-
л и н к и б а г а т о к в і т к о в о ї , з а готовлен і у трав-
ні 2009 року у фазу вегетаці ї на досл ідних 
д і л я н к а х Н а ц і о н а л ь н о г о б о т а н і ч н о г о саду 
ім. М.М. Г р и ш к а Н А Н Укра їни . 

Д л я п ідтвердження як існого складу і ви-
значення к ільк існого вмісту суми біологічно 
а к т и в н и х в ільних т а з в ' я з а н и х ам інокислот 
в и к о р и с т о в у в а л и м е т о д и к у , з а п р о п о н о в а н у 
Ш т е й н о м і Муром у сучасній модифікац і ї з 
з астосуванням методу високоефективно ї рі-
динної хроматографії (ВЕРХ) на хроматографі 
Agi len t Technologes (модель 1100), що дозво-
ляє проведення точного автоматичного аналізу 
амінокислот з м е ж а м и виявлення від 0 , 3 до 
2,4 пмоля . Хроматограф укомплектовано ва-
куумним дегазатором G1379A, автоматичним 
інжектором G1313A, чотирьохканальним на-
сосом градієнту низького тиску G13111A, тер-
мостатом колонок G1316A, діодно—матричним 
детектором G1316A. 

Результати дослідження та їх обговорення 
Результати визначення вмісту амінокислот 

у л и с т і о б л і п и х и к р у ш и н о в и д н о ї чолов ічо ї 
т а ж і н о ч о ї ф о р м и , лист і м а с л и н к и вузько-
листої та маслинки багатоквіткової наведені 
у таблиці . 

Як видно із одержаних результатів, майже 
90% сумарного вмісту амінокислот становлять 
треонін, аргінін , цистеїн, валін, фенілаланін , 
лейцин . 

У листі досл іджуваних рослин переважа-
ють так і амінокислоти як треонін та арг ін ін . 

Варто з в е р н у т и увагу , що вміст д е я к и х 
амінокислот у листі обліпихи крушиновидної 
чоловічої та жіночої форми сильно відрізня-
ється . 

З о к р е м а виявлено , що вміст г істидину в 
листі обліпихи чоловічої форми у 3 рази мен-
ший , а вміст і золейцину — в 4 рази менший, 
н і ж у листі жіночої форми. Я к щ о ця законо-
мірність п ідтвердиться і в і н ш і фази розви-
тку рослин, тоді ці амінокислоти м о ж н а буде 
вважати х імічними маркерами при визначенні 
статі обліпихи, я к у м а й ж е неможливо визна-
ч и т и при з о в н і ш н ь о м у о г л я д і р о с л и н поза 
фазами цвіт іння та плодоношення. 

Вміст треоніну та аргініну в листі обліпихи 
та маслинки вузьколистої майже однаковий, а в 
листі маслинки багатоквіткової дещо нижчий. 

Р і з н и ц я у сумарному вмісті амінокислот у 
листі досл іджуваних видів рослин дещо від-
р і зняється . Н а й в и щ и м він є у листі обліпихи 
крушиновидної жіночої форми, а найнижчим — 
у листі маслинки багатоквіткової . 

Слід т а к о ж відзначити, що сумарний вміст 
ам інокислот у лист і м а с л и н к и вузьколистої 
близький до відповідного вмісту у листі мас-
л и н к и багатоквіткової (дещо вищий) . 

Таким чином, виходячи з і складу та вміс-
ту амінокислот , оск ільки в рослинах родини 
маслинкові превалюють амінокислоти треонін 
та арг інін , я к і сприяють синтезу імуноглобу-
ліну та антитіл , регулюють передачу нервових 
імпульсів нейромедіаторами в кл ітинах голов-
ного мозку (треонін), є важливою ланкою у ви-
діленні гормону росту, справляють гепатопро-

Таблиця 
Кількісний вміст амінокислот у листі обліпихи крушиновидної чоловічої та жіночої форми, 

листі маслинки вузьколистої та маслинки багатоквіткової (мг на 100 г) 

Амінокислота Листя обліпихи крушино-
видної (чоловіча форма) 

Листя обліпихи крушино-
видної (жіноча форма) 

Листя маслинки 
вузьколистої 

Листя маслинки 
багатоквіткової 

Acпapaг iнoвa к -тa 4 ,44 2 ,70 4 , 2 8 3 ,81 

Глyтaмiнoвa к -тa 3 ,90 3 ,05 8 ,95 0 ,17 

CepHH 8 ,70 7 ,95 8 ,35 7,04 

Гістидин 2 , 7 8 8 ,32 0 ,78 7,14 

Гл іцин 5 ,40 5,74 4 ,82 2 ,32 

TpeoHiH 145 ,18 144 ,20 140 ,20 134 ,09 

A л a н i н 1 ,00 1 ,70 1 ,87 1 ,37 

A p r i m H 155 ,29 150 ,04 157 ,72 130 ,80 

Tиpoзин 24 ,05 20 ,37 18 ,84 29 ,90 

1 / 2 Цисте їн 4 4 , 7 5 30 ,73 17 ,03 4 2 , 9 0 

Baлiн 4 3 , 0 1 4 0 , 2 3 42 ,74 4 2 , 7 7 

M e ^ o H m 0 , 9 1 10 ,91 13 ,13 10 ,37 

Фeн iлaлaн iн 28 ,75 31 ,12 20 ,09 27 ,47 

І зoлeйцин 0 ,14 20 ,10 4 , 3 3 0 ,03 

Пpoлiн 0 , 9 7 0 ,99 1,24 1 ,10 

Л е й ц и н 03 ,43 08 ,32 01 ,10 50 ,95 

Л і з и н 20 ,59 10 ,27 14 ,52 19 ,78 

B ^ o r a 507 ,21 594 ,18 539 ,19 530 ,79 
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текторну дію, р е г у л ю ю т ь метаболічні процеси 
(арг ін ін) , то сировина обл іпихи та м а с л и н к и є 
п е р с п е к т и в н и м д ж е р е л о м д л я створення біо-
логічно а к т и в н и х добавок, е ф е к т и в н и х при не-
вролог ічних захворюваннях , артритах , діабеті, 
з а х в о р ю в а н н я х п е ч і н к и , а т а к о ж зм іцненн і та 
п і д в и щ е н н і а к т и в н о с т і імунної системи . 

Висновки 

1. Методом ВЕРХ вивчено якісний склад та 

кількісний вміст амінокислот у листі жіночої 

та чоловічої форм обліпихи крушиновидної , 

маслинки вузьколистої та маслинки багато-

квіткової (= гумі). У сировині всіх видів та 

форм виявлено 17 амінокислот, у тому числі 

8 незамінних. 

2. Домінуючими амінокислотами у сиро-

вині всіх видів та форм є аргінін та треонін. 

3. Виявлено, що вміст г істидину в листі 

обліпихи жіночої форми у 3 рази більший, а 

вміст ізолейцину — в 4 рази більший відпо-

відного вмісту у листі чоловічої форми, що 

вірогідно, може слугувати хімічним маркером 

при визначенні статі рослин обліпихи. 
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О.Ю. Коновалова, Є.М. Стажила, А.П. Лебеда 
ДОСЛІДЖЕННЯ АМІНОКИСЛОТНОГО СКЛАДУ ЛИСТЯ РОСЛИН 

РОДИНИ МАСЛИНКОВІ (ELAEAGNACEAE JUS S.) 
Ключові слова: родина маслинкові, обліпиха крушиновидна, маслинка вузьколиста, мас-

линка багатоквіткова, амінокислотний склад 
За допомогою методу високоефективної рідинної хроматографії визначений якісний 

склад та кількісний вміст амінокислот у листі обліпихи крушиновидної, маслинки вузько-
листої та маслинки багатоквіткової. В досліджуваних об'єктах виявлено 17 амінокислот 
серед яких 8 незамінних: треонін, валін, метіонін, лейцин, ізолейцин, фенілаланін, 
гістидин та лізин. домінуючими є аргінін та треонін. Виявлено, що вміст гістидину в 
листі обліпихи жіночої форми в 3 рази більший, а вміст ізолейцину - в 4 рази більший 
відповідного вмісту у листі чоловічої форми, що, вірогідно, може слугувати хімічним 
маркером при визначенні статі рослин обліпихи. 
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Е.Ю. Коновалова, Е.Н. Стажила, А.Ф. Лебеда 
ИССЛЕДОВАНИЕ АМИНОКИСЛОТНОГО СОСТАВА В ЛИСТЬЯХ РАСТЕНИЙ 

СЕМЕЙСТВА ЛОХОВЫЕ (ELAEAGNACEAE JUSS.) 
Ключевые слова: семейство лоховые, облепиха крушиновидная, лох узколистый, лох мно-

гоцветковый, аминокислотный состав 
С помощью метода высокоэффективной жидкостной хроматографии определен качественный 

состав и количественное содержание аминокислот в листьях облепихи крушиновидной, лоха 
узколистного и лоха многоцветкового (= гумми). В исследуемых объектах обнаружено 17 
аминокислот, среди которых 8 незаменимых: треонин, валин, метионин, лейцин, изолейцин, 
фенилаланин, гистидин и лизин. Доминирующими являются аргинин и треонин. Обнаружено, 
что содержание гистидина в листьях облепихи женской формы в 3 раза большее, а изо-
лейцина - в 4 раза большее соответствующего содержания в листьях мужской формы, что, 
очевидно, может служить химическим маркером при определении пола растений облепихи. 

E.Yu. Konovalova, E.N. Stazhyla, A.Ph. Lebeda 
AMINO ACID RESEARCH OF FAMILY ELAEAGNACEAE JUSS. PLANTS' LEAVES 

Key words: family elaeagnaceae, Hippophae rhamnoides L., Elaeagnus angustifolia L., 
Elaeagnes muetiflora L., aminoacid research 

By method of high performance liquid chromatography the qualititative composition 
and quantitative content of amino acid in leaves of Hippophae rhamnoides L., Elaeag-
nus angustifolia L. and Elaeagnus multiflora L. was determined. 17 amino acids, among 
which 8 irreplaceable: treonine, valine, metionine, leycine, izoleycine, fenilalanine, 
hystidine and lizine were revealed in all examined plants. Arginine and treonine were 
dominant substances. It was discovered that the maintenance of histidin in leaves of 
womanish form of Hippophae rhamnoides L. was 3 times, isoleucine - 4 times more than 
the proper maintenance of masculine form, that, certainly, can be a chemical marker 
of determination of Hippophae rhamnoides L. plants sex. 
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ВИВЧЕННЯ МАКРО- ТА МІКРОСКОПІЧНИХ ОЗНАК 
СЛАНІ FUCUS VESICULOSUS L. 
Ф у к у с п у х и р ч а т и й — F'bcus v e s i c u ^ s u s L. 

( л а т и н и з . грец . phycos — водорість; л а т . ves-
i c u l o s u s , a , um — п у х и р ч а т и й від v e s i c u l a — 
п у х и р ) . Водорість з родини ф у к у с о в и х — Fu-
caceae (в ідд іл Б у р і водорост і — P h a e o p h y t a ) . 
До родини ф у к у с о в и х в ідноситься 26 родів та 
б іля 3 0 0 видів [3, 4]. 

Л і к а р с ь к о ю с и р о в и н о ю є в и с у ш е н і слан і , 
о ч и щ е н і від д о м і ш о к м і н е р а л ь н о г о т а орга-
нічного п о х о д ж е н н я , і н ш и х видів водоростей. 
Як ість сировини регламентована Європейською 
ф а р м а к о п е є ю (монографією "Kelp") , я к а стан-
дартизує слані фукусу за макро- та мікроско-
п ічними ознаками, я к і с н и м визначенням альгі-
нових кислот та к і л ь к і с н и м вмістом йоду [9]. 

Альг інов і кислоти забезпечують транспорт 
л у ж н и х металів, зв ' я зують в а ж к і метали і раді-
онукл іди в нерозчинні комплекси і виводять їх 

з орган і зму . У фукус і виявлен і в ітаміни групи 
В, а т а к о ж С, Е, D, каротиноїди , хлорофіл , не-
насичені ж и р н і кислоти типу омега-3 [1, 6]. 

Ф у к у с п у х и р ч а т и й м і с т и т ь в е л и к у к і л ь -
к ість фуко їдант ів — солей фукоїдної кислоти в 
я к о с т і з а п а с н и х речовин . Саме ц ій групі речо-
вин ф у к у с з о б о в ' я з а н и й своїми л і к у в а л ь н и м и 
в л а с т и в о с т я м и , т а к и м и я к і м у н о м о д у л ю ю ч і , 
а н т и к о а г у л я н т н і , д е т о к с и к а ц і й н і тощо. Ф у к у с 
м і с т и т ь к о м п л е к с макро- і м і к р о е л е м е н т і в у 
доступній формі [1, 6]. 

У 1860-х рр . було встановлено, що ф у к у с 
стимулює роботу щитовидної залози, прискорює 
обмін речовин і тим самим попереджує ожирін-
н я . У вигляд і настойки , р ідкого екстракту чи 
гарячої настойки рослину широко застосовують 
для л ікування захворювань щитовидної залози, 
в и к л и к а н и х дефіцитом йоду [4-7]. 
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