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НАУКОВЕ ОБҐРУНТУВАННЯ ВИКОРИСТАННЯ ЕФІРНОЇ ОЛІЇ 
ЧАЙНОГО ДЕРЕВА В ГІНЕКОЛОГІЇ ТА ДЕРМАТОЛОГІЇ 
Актуальним завданням сучасної медицини та 

фармації є пошук нових видів антибактеріальних 
лікарських препаратів. Одними із перспективних 
засобів для вирішення даної проблеми можуть бути 
біологічно активні речовини (БАР) рослинного похо-
дження, насамперед, ефірні олії. 

Відомо, що більшість ефірних олій мають анти-
мікробні властивості, активно пригнічують ріст гемо-
літичних стафілококів, стрептококів, представників 
тифо-дизентирійної та інших груп мікроорганізмів, 
досить ефективно інгібують ріст патогенних грибів. 
Вказані види фармакологічної активності у більшій 
мірі притаманні ефірній олії австралійського чайно- 
го дерева [5]. 

У природі існує близько 200 різновидів чайного 
дерева, проте лише один із них Melaleuca alternifolia 
(Myrtaceae), має лікувальні властивості. Листя цієї 
рослини використовувались протягом багатьох сто-
річ, їх розмелювали та готували спеціальну суміш, 
якою обробляли рани і осередки шкірних уражень, а 
також доглядали за волоссям [3]. 

Детальне дослідження властивостей ефірної олії 
чайного дерева почалось у 1930 р., коли було встанов-
лено, що полоскання горла розчином 2 крапель олії 
чайного дерева радикальним чином виліковує ангі-
ну. Згодом цю есенцію стали успішно використовува-
ти при запаленнях порожнини рота та глотки, при ді-
абетичній гангрені, у стоматології, гінекології та при 
лікуванні грибкових захворювань шкіри [7]. Також 
було відомо, що ця олія має добрі дезодоруючі влас-
тивості, а її дезінфікуюча дія, наприклад, на бацили 
черевного тифу, виявилась у 60 разів сильнішою дії 
звичайного туалетного мила. 

Інші публікації з усього світу [3,5,6,7,8] підтвер-
джували лікувальні властивості олії чайного дерева 
при захворюваннях носоглотки та ротової порожни-
ни, паразитарних і грибкових захворюваннях шкіри, 
гострій формі діабетичного некрозу, інфекційних 
гінекологічних захворюваннях: тріхомонадному ва-
гініті, кандидозі, цервіциті, хронічному ендоцерві-
циті. 

Натуральна ефірна олія чайного дерева - комп- 
лекс, надзвичайно складний за своїм хімічним скла- 
дом, він містить не менше 48 органічних компонен-
тів: терпени, пінени, цимони, терпінеоли, нінеол, 
сесквітерпени, сесквітерпенові спирти тощо [2]. Крім 
того, у даній олії містяться 4 компоненти, які дуже 
рідко зустрічаються у природі: віридіфлорен (до 1 
%), В-терпінеол (0,24%), L-терпінеол (сліди) і алігек-
саноат (сліди). 

Згідно із австралійським стандартом, ефірна 
олія чайного дерева виду Melaleuca alternifolia пови- 
нна містити терпінен-4-олу (не менше 30 %) та цине-

олу (не більше 15 %), а олія вищої якості - не менше 
35-28 % терпінен-4-олу та лише 5 % цинеолу. 

В Україні зареєстровано і випускаються промис-
ловістю лише два лікарських препарати із вмістом 
вказаної ефірної олії - гель та крем «Тітріол» для лі-
кування різноманітних інфекційних уражень шкіри. 
Окрім цього, широко застосовуються біологічно ак-
тивні добавки із вмістом олії чайного дерева, які не 
стандартизовані. 

Метою даної роботи було експериментальне об-
ґрунтування використання ефірної олії чайного дере-
ва при розробці лікарських препаратів для лікування 
інфекційних процесів у гінекології та дерматології. 

Матеріали та методи дослідження 
Як об'єкти досліджень були використані: зразки 

ефірної олії чайного дерева виробництва фірми «Tee 
Tree Traders Pty Ltd» (Австралія); зразки мазі «Дер-
малік» та песаріїв «Меланізол» із вмістом вказаної 
ефірної олії, розроблені на кафедрі технології ліків 
НФаУ. 

Вивчення антимікробної активності було прове- 
дено за даними незалежних мікробіологічних дослі-
джень та літературних джерел [5,6]. 

Антимікробну активність мазі «Дермалік» та 
песаріїв «Меланізол» було вивчено на базі Держав-
ної установи «Інститут мікробіології та імунології 
ім. І.І. Мечникова АМН України» у лабораторії біо-
хімії мікроорганізмів і живильних середовищ. Для 
цього використовували еталонні штами мікроорга-
нізмів: St. aureus ATCC 25923, E. coli ATCC 25922, 
Ps. aeruginosa ATCC 27853, B. subtilis ATCC 6633, 
C. albicans ATCC 885/653. Усі живильні середовища 
(живильний агар, середовище Ендо, Чистовича, Са-
буро) були стандартними та перевірялись на ростові 
властивості. 

Для оцінки антимікробної активності викорис-
товували наступні критерії: відсутність зон затрим-
ки росту мікроорганізмів навколо лунки та зону за-
тримки росту до 10 мм розглядали як нечутливість 
мікроорганізмів до внесеного в лунку препарату; 
зони затримки росту діаметром 11-15 мм - як малу 
чутливість до досліджуваного препарату; діаметром 
15-25 мм - як показник чутливості мікроорганізмів, 
діаметром більше 25 мм - як високу чутливість мі-
кроорганізмів до досліджуваного препарату. 

Результати дослідження та їх 
обговорення 

Незалежні мікробіологічні дослідження [5,6] 
in vitro показали ефективність ефірної олії чай- 
ного дерева по відношенню до наступних мікро-
організмів: грампозитивних бактерій: St. aureus, 
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St. erider-midis, St. pneumoniae, St. faecalis, St. 
pyrogenes, St. agalactiae, Propionibacterium acnes, 
Betahaemolytic steptococcus; грамнегативних бакте-
рій: E. coli, Klebsiella pheuraoniac, Citrobacter spp., 
Shigella sonnei, Proteus mirabolis, Legioneila spp., 
Ps. aeriginosa; грибів: Trich. mentagrophytes, Trich. 
rubrum, Asp. niger, Asp. flavus, C. albicans, Microsp. 
canis, Microsp. gypseum, Thermoactionomycetes 
vulgaris. 

Ефірну олію розчиняли в димексиді, готували 

Антимікробна та протигрибкова аі 

водні розведення (1:20, 1:50, 1:100, 1:200, 1:400), 
які потім досліджували на наявність антимікробних 
властивостей (табл. 1) [6]. 

Як видно із даних, наведених у табл. 1, завдяки 
вираженим антимікробним та протигрибковим влас-
тивостям, ефірну олію чайного дерева доцільно вико-
ристовувати як антибактеріальний засіб при розроб-
ці лікарських препаратів для терапії різноманітних 
інфекційних процесів у гінекології та дерматології. 

Таблиця 1 
івність ефірної олії чайного дерева 

Зразки 
олії чайного дерева у розве-

Діаметри зон затримки росту мікроорганізмів, мм 

деннях: Антимікробна активність Протигрибкова активність 
1:20 31,2±2,3 28,5±2,4 

1:50 19,3±3,5 13,2±3,5 

1:100 11,2±1,1 11,2±3,5 

1:200 7,3±2,7 8,5±2,6 

1:400 3,5±2,9 5,3±3,1 

Примітки: n = Б; P = 9Б % 

Саме тому співробітниками кафедри технології 
ліків НФаУ були розроблені лікарські препарати з 
вмістом ефірної олії чайного дерева - мазь «Дерма-
лік» для лікування дерматологічних захворювань та 
песарії «Меланізол» для лікування бактеріального 
вагінозу. 

З метою встановлення наявності антимікробних 
властивостей у вказаних лікарських засобах, були 
проведені їх мікробіологічні дослідження (табл. 2). 

Із даних, наведених у табл. 2, видно, що най-
більш високу активність досліджувані препарати ви-
являли до еталонних штамів St. aureus АТСС 25923 

Таблиця2 
Антибактеріальна активність лікарських препаратів 

Тест - мікроорганізм Діаметри затримки зон росту тест-мікроорганізмів, мм Тест - мікроорганізм 
Мазь 

«Дермалік» 
Песарії 

«Меланізол» 
St. aureus АТСС 25923 15,6 ± 0,4 14,2 ± 0,8 
Е. соїі АТСС 25922 14,6 ± 0,4 Х 
Ps. aеruginosa АТСС 27853 13,2 ± 0,3 Х 
В. subtilis АТСС 6633 18,9 ± 0,6 14,2 ± 0,2 
С. albicans АТСС 885/653 14,5 ± 0,5 18,2 ± 0,6 

Примітки: Х - відсутність антимікробної активності; n = Б; P = 9Б %. 

та В. БиЬШІБ АТСС 6633. Діаметри зон затримки рос- 
ту цих тест-мікроорганізмів становили відповідно: 
для мазі «Дермалік» - (15,6±0,4) мм і (18,9±0,6) мм, 
для песаріїв «Меланізол» - (14,2±0,8) мм і (14,2±0,2) 
мм. 

У зразках мазі трохи менші зони затримки рос- 
ту спостерігались для клінічних штамів Е. соїі АТСС 
25922 та РБ. аеruginosa АТСС 27853, для яких діаме-
три зон затримки росту дорівнювали (14,6±0,4) мм і 
(13,2±0,3) мм відповідно. Песарії ж не виявили анти-
мікробної активності щодо вказаних мікроорганіз-
мів. Тобто допоміжні речовини, а саме супозиторна 
основа - вітепсол W 35, на якій були приготовлені пе-
сарії, має вплив на фармакологічну активність ефір-
ної олії чайного дерева. Тому при розробці складу пе-
саріїв було звернено увагу на вибір основи на підставі 

біофармацевтичних досліджень [4]. 
Усі зразки лікарських препаратів виявили до-

сить високу активність по відношенню до грибів роду 
Саndida, які є найбільш частою причиною розвитку 
грибкових уражень у гінекології та дерматології. 

Таким чином, проведені дослідження дозволили 
встановити, що розроблені лікарські препарати вияв-
ляють виражену антибактеріальну та протигрибкову 
активність. Антимікробна дія досліджуваних зразків 
знаходиться на рівні з антимікробною активністю 
ефірної олії чайного дерева у розведенні 1:50. Отже, 
використання вказаної ефірної олії при розробці ма- 
зей та песаріїв для лікування інфекційних захворю-
вань різного ґенезу є актуальним та перспективним, 
особливо з урахуванням її безпечності та нешкідли-
вості. 
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Висновки 
1. Проведено мікробіологічні дослідження мазі 

«Дермалік» та песаріїв «Меланізол» із вмістом ефірної олії 
чайного дерева. Показано, що їх антимікробна активність 
знаходиться на рівні з антимікробною активністю ефірної 

олії чайного дерева у розведенні 1:50. 
2. Доведена перспективність використання ефірної 

олії чайного дерева як антибактеріального засобу при 
розробці мазі та песаріїв для лікування інфекційних процесів 
у гінекології та дерматології. 

Л і те р а т у р а 
1. Вербова Ю.М. Контроль якості препаратів 

на основі олії чайного дерева /Вербова Ю.М. // Фарма-
ком. - 2010. - № 1. - С. 85-92. 

2. Державна Фармакопея України / ДП «Науково-
експертний фармакопейний центр». - 1-е вид. - Доп. 
2. - Харків: ДП «Науково-експертний фармакопейний 
центр», 2008. - 620 с. 

3. Елисаветченко А.В. Масло чайного дерева / 
Елисаветченко А.В. // Сырье и упаковка. - 2005. - № 
9. - С. 11-12. 

4. Левачкова Ю.В. Експериментальне обґрун-
тування вибору діючих речовин песаріїв для застосу-
вання в гінекології/Левачкова Ю.В. // Укр. біофармац. 
журн. - 2010. - № 5. - С. 20-23. 

5. Николаевский В.В. Ароматерапия/Николаев-
ский В.В. / / - М.: Медицина, 2000. - 331 с. 

6. Поліщук Т.С. Використання протизапальних 
і знеболювальних гелів та олії чайного дерева у сто-
матології /Поліщук Т.С., Ткачук І.О., Скрипник Ю.В. // 
Фарм. журн. - 2006. - № 3. - С. 78-79. 

7. Hammer K.A. In-vitro activity of essential oils, in 
particular Melaleuca alternifolia (tea tree) oil and tea tree 
oil products, against Candida spp. / Hammer K.A., Carson 
C.F., Riley T.V. // J.Antimicrob.Chemother. - 1998. - № 
42(5). - P. 591-595. 

8. Nenoff P. Skin Antifungal activity of the essential 
oil of Melaleuca alternifolia (tea tree oil) against pathogenic 
fungi in vitro / Nenoff P., Haustein U.F., Brandt W. // Skin 
Pharmacol. - 1996. - № 9(6). - P. 388-394. 

Надійшла до редакції 28.12.2010 

УДК: 615.322:616.5:618.1:665.526.7 

Т.Г. ЯРНИХ, Ю.В. ЛЕВАЧКОВА, О.А. ГАРКАВЦЕВА 
НАУКОВЕ ОБҐРУНТУВАННЯ ВИКОРИСТАННЯ ЕФІРНОЇ 
ОЛІЇ ЧАЙНОГО ДЕРЕВА В ГІНЕКОЛОГІЇ ТА 
ДЕРМАТОЛОГІЇ 

Ключові слова: ефірна олія, чайне дерево, 
розробка препаратів, гінекологія, дерматоло-
гія 

У статті наведено дані антимікробної ак-
тивності ефірної олії чайного дерева, мазі 
«Дермалік» та песаріїв «Меланізол» із вмістом 
вказаної ефірної олії. Показано, що їх анти-
мікробна активність знаходиться на рівні із 
антимікробною активністю олії чайного дерева 
у розведенні 1:50. Доведена перспективність 
використання олії чайного дерева при розроб-
ці різноманітних лікарських препаратів для 
застосування в гінекології та дерматології. 

Т.Г. ЯРНЫХ, Ю.В. ЛЕВАЧКОВА, О.А. ГАРКАВЦЕВА 
НАУЧНОЕ ОБОСНОВАНИЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЭФИРНОГО 
МАСЛА чАЙНОГО ДЕРЕВА В ГИНЕКОЛОГИИ И 
ДЕРМАТОЛОГИИ 

Ключевые слова: эфирное масло, чайное де-
рево, разработка препаратов, гинекология, 
дерматология 

В статье приведены данные антимикробной 
активности эфирного масла чайного дерева, 
мази «Дермалик» и пессариев «Меланизол», со-
держащих указанное эфирное масло. Показано, 

что их антимикробная активность находится на 
уровне с антимикробной активностью масла чай-
ного дерева в разведении 1:50. Доказана пер-
спективность использования масла чайного де-
рева при разработке различных лекарственных 
препаратов для применения в гинекологии и 
дерматологии. 

T.G. YARNYKH, YU.V. LEVACHKOVA, 
O.A. GARKAVTSEVA 
THE SCIENTIFIC GKOUND FOK USING OF THE 
TEA TKEE ESSENTIAL OIL IN GYNECOLOGY AND 
DEKMATOLOGY 

Key words: essential oil, tea tree, 
development of preparations, gynecology, 
dermatology 

Information about antimicrobial activity 
of the tea tree essential oil, the ointment 
«Dermalik» and vaginal suppositories 
«Melanizol», containing this essential oil, 
is resulted in the article. It is indicated 
that their antimicrobial activity is at the 
same level as the antimicrobial activity of 
tea tree oil in dilution 1:50. The perspective 
of the use of tea tree oil is well-proven 
at development of different medicinal 
preparations for application in gynecology 
and dermatology. 
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