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Ботанічна характеристика роду. Рослини роду 
калюжниця (Caltha L.) належать до родини жовтецевих 
(Ranunculaceae) підкласу ранункуліди (Ranunculidae) з 
класу двосім'ядольних (Dicotyledones). До родини нале-
жить близько 50 родів та 2000 видів, розповсюджених в 
областях з помірним та холодним кліматом. 

До роду калюжниця належить близько 40 видів, що 
зростають у помірній зоні обох півкуль (Європа, Азія, 
Пн. та Пд. Австралія, Нова Зеландія) [29]. Наукова назва 
роду походить від зменшеної форми грецького іменника 
kalatos - кошик, що відповідає формі квітки. Українська 
родова назва дуже вдало відображає природу рослини -
калюжниця, тобто така, що зростає по калюжах. Синоніми 
калюжниці - жовтоочка, жовтоголовка, жовтий звіробій, 
куряча сліпота, воронячі очка. Народні назви також вказу-
ють на місця поселення рослини. Її називають болотянок, 
жабник, латаття. З інших назв можна згадати такі, як лапи-
ки, латачка, лотой, лотар, лотач, латать [2, 3, 5, 6]. 

Види роду калюжниця - багаторічні трави з простими 
блискучими округло-нирковидними листками і золотисто-
жовтими квітками. Оцвітина проста, пелюстковидна, з 
п'ятьох чи багатьох листочків. Тичинки численні, вільні. 
Маточки численні, зав'язі одногнізді з численними насін-
ними зачатками. Плід збірний (апокарпний), з 5-12 листя-
нок [20]. 

У флорі України зустрічаються три види секції Eucaltha 
Prantl: панбореальний вид - калюжниця болотна (Caltha 
palustris), європейські види - калюжниця рогата (Caltha 
cornuta) і калюжниця приємна (Caltha laeta). Представни-
ки другої секції Psichrophila (Gay Prantl) властиві лише 
субтропічній і тропічній зонам. Найбільше розповсюдже-
на калюжниця болотна, яка належить до гемікриптофітів. 
Зростає рослина від гірського поясу до верхньої межі лісів 
на заболочених ділянках, навкруги джерел, вздовж річок та 
струмків, у тихих заплавах рік [1, 8, 10, 16]. 

Калюжниця болотна - багаторічна трав'яниста рос-
лина з мичкуватоподібною кореневою системою, яка 
складається з короткого кореневища та багаточисленних 
шнуровидних коренів. Стебло її соковите, пряме, висхід-
не, 15-20 см заввишки, має здатність укорінюватись у 
вузлах. Якщо рослина зростає на луках, висота стебла не 
переважає 50 см, а якщо у річці - може досягати 3 метрів. 
Прикореневі листки черешкові: надводні - темно-зелені, 
блискучі, шкірясті; підводні - червонувато-фіолетові. Від 
яскравого сонця листки скручуються в трубочки або лій-
ки. Листкові пластинки серцевидно-нирковидні (молоді 
листки часто з закритою збіжними краями лопатей виїм-
кою, внаслідок чого вони в обрисі округлі), зарубчасті або 
зарубчасто-зубчасті; стеблові листки серцевидні або май-
же серцевидно-нирковидні, разом з сидячими покривними 
листками зарубчасті або зубчасті. 

Квітки яскраві, золотисто-жовті, правильні, двоста-
теві, розташовані поодиноко на верхівках стебел або зі-
брані у дихазій (напівзонтик), іноді у монохазій (завійка). 
Квітки до 4 см діаметром, з простою віночкоподібною, 
роздільнопелюстковою оцвітиною, яка складається з 5 - 7 
листочків. 

Листочки оцвітини овальні або яйцевидні, рідше май-
же округлі, 15-22 мм завдовжки. Тичинок багато, з жовти-
ми пиляками, які виробляють велику кількість пилку, ма-
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точок 5 - 8, стовпчики короткі, зав'язь верхня, при основі 
з неглибокими нектарними ямками. Цвіте рослина у квітні 
- червні (іноді також і восени). Один кущик може дати до 
3000 сім'янок. 

Стиглі плоди - листянки, зігнуті назовні, на верхівці 
звужені у прямий носик 1 - 1,5 мм завдовжки, разом з но-
сиком 10 - 12 мм завдовжки. При визначенні виду калюж-
ниці вирішальне значення має форма стиглого плода, яка є 
константною ознакою для окремих видів. При достиганні 
плоди розкриваються з внутрішньої сторони, і з них по-
ступово розкидаються майже чорні, блискучі, подовгасті, 
гладкі насінини, 2 - 5 мм завдовжки [16, 20]. 

СаІШа р а ї ш ^ L. - дуже складний та поліморфний 
поліплоїдний комплекс, розділений на велику кількість 
таксонів різного рангу. Як показує аналіз морфологічних 
ознак калюжниць, що зростають у Сибіру, немає жодно-
го таксона, який чітко відрізняється за морфологічними 
ознаками від інших видів. При виділенні нового таксона 
з об'єму С . р а ї ш ^ на цій же території тим не менше за-
лишаються рослини, які трактуються як СаІШа palustris, 
тобто відбувається відгалуження форм (екологічних, мор-
фологічних і т.д.) від поліморфного, широко поширеного 
виду, а не розділення цього виду на таксони, географічно 
відокремлені один від одного. У зв'язку з тим, що при ба-
жанні більшість виділених таксонів все ж можливо від-
різнити, вчені вважають правильнішим трактувати їх як 
мікровиди, а не підвиди [17, 27]. 

Порівняльна характеристика видів калюжниці, що 
зростають в Україні, представлена у таблиці. 

Хімічний склад. Калюжниця болотна використову-
ється у народній медицині та гомеопатії, проте система-
тичне вивчення цієї рослини не проводилось, і її хімічний 
склад вивчено недостатньо. 

Відомо, що калюжниця містить невелику кількість 
алкалоїдів (0,01 %), серед яких виявлено ізохіноліновий 
алкалоїд берберин, холін, сапоніни, флавоноїди, похідні 
флавонолу - кверцетин та ізорамнетин, дубильні речовини, 
каротиноїди, аскорбінову кислоту, макро- та мікролемен-
ти, у-лактон ранункулін, який при гідролізі в організмі роз-
падається на глюкозу та лактон у-гідроксивінілакрилової 
кислоти - летку сполуку протоанемонін, який легко полі-
меризується в анемонін. Протоанемонін та анемонін вва-
жають токсичним началом рослини, тому що ці речовини 
можуть викликати отруєння, хоча дані літератури свід-
чать, що під час висушування рослинна сировина втрачає 
отруйність [4, 7, 9, 11, 14, 23]. 

Квітки калюжниці містять пігменти троліксантин, ксан-
тофіл, епоксантин, алоксантин, насіння - жирну олію (30%). 

У кореневищах і коренях калюжниці лісової, яка 
зростає на Далекому Сході, виявлено кальтозиди А-! (глі-
козиди хедерагеніну та олеанолової кислоти), які мають 
андрогенну властивість [11]. 

Фармакологічні властивості та використання в 
медицині. Калюжниця болотна використовується в на-
родній медицині і гомеопатії. Як лікарську рослинну си-
ровину використовують траву та корені рослини. Траву 
заготовляють у період цвітіння, підв'ялюють і висушують 
у добре провітрюваному приміщенні чи в сушарці при 
температурі 50-60 °С. Корені заготовляють восени, добре 
промивають і висушують у сушарці. Зберігають у мішеч-
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Характеристика видів калюжниці, що зростають в Україні 

Б і о л о г і я т а ф а р м а ц і я 
Таблиця 

Назва виду 
Відмінні ознаки Поширення, 

місце зростання Назва виду Листки Листочки оцвітини Стиглі листянки 
Поширення, 

місце зростання 

Калюжниця 
болотна -
СаІШа р а ї ш ^ 

Нижні - з довгими черешками, 
серцевидно-нирковидні (молоді 
часто з закритою збіжними краями 
лопатей виїмкою, внаслідок чого 
вони в обрисі округлі), зарубчасті 
або зарубчасто-зубчасті; стеблові -
серцевидні або майже серцевидно-
нирковидні, разом з сидячими по-
кривними листками зарубчасті або 
зубчасті 

Овальні або яйцевидні, 
рідше майже округлі, 
15-22 мм завдовжки 

Зігнуті назовні, на вер-
хівці звужені в прямий 
носик, 1-1,5 мм за-
вдовжки, разом з носи- 
ком 10-12 мм завдовжки 

По болотах, коло бе-
регів, по заболочених 
луках по всій Україні, 
але на півдні степової 
смуги трапляється рід-
ше, лише по великих 
річках 

Калюжниця 
рогата -
СаІШа сотиіа 

Нижні - з довгими черешками, 
серцевидно-нирковидні, зарубчасті 
або зарубчасто-зубчасті; стебло-
ві- майже серцевидно-нирковидні, 
звичайно невиразно зарубчасті, 
ширина їх майже вдвоє переви-
щує довжину; приквіткові - сидя-
чі, серцевидно-нирковидні, рідше 
серцевидно-округлі, зарубчасті 

Здебільшого овальні, 
14-20 мм завдовжки 

Зігнуті назовні, на вер-
хівці звужені в гачко-
подібно зігнутий носик, 
1-2 мм завдовжки, ра-
зом з носиком - 10-15 
мм завдовжки 

По болотах, болотис-
тих луках, вільшняках 
у лісостепу, степу на 
Поліссі, у Карпатах 

Калюжниця 
приємна -
СаІШа їаеіа 

Нижні - з довгими черешками, 
округло-яйцевидні, глибоко-
серцевидні при основі, з кінцями 
лопатей, що заходять один за один, 
зарубчасті або зарубчасто-зубчасті; 
стеблові - серцевидно-нирковидні, 
як і сидячі приквіткові листки, за-
рубчасті або зубчасті 

Овальні або яйцевидні, 
14-24 мм завдовжки 

Прямі або майже прямі, 
широкі, наближені одна 
до одної 

По вогких і заболоче-
них місцях у гірських 
лісах. Відома лише на 
Закарпатті. 

ках чи дерев'яній тарі протягом 1-2 років. 
Найчастіше калюжницю використовують зовнішньо 

як протизапальний, ранозагоювальний та знеболюваль-
ний засіб при опіках, відмороженнях, ранах, забиттях, 
ревматизмі, нейродерматитах, екземі, трофічних виразках 
[12, 15]. 

Особливістю калюжниці болотної є її здатність по-
дразнювати шкіру і слизові оболонки. Свіжий сік росли-
ни спричиняє на шкірі пухирці. Внутрішнє використання 
рослини обмежується її токсичністю. Під час висушуван-
ня калюжниця втрачає токсичність, тому отруюються нею 
коні та велика рогата худоба тільки на пасовищах, причо-
му поїдають її лише при відсутності корму. Для кіз і овець 
рослина не отруйна як у свіжому, так і висушеному вигля-
ді. Свині поїдають плоди калюжниці [4]. 

У невеликих дозах відвар або настій трави вживають 
внутрішньо при гарячкових станах, кашлюку, бронхітах, 
астмі, туберкульозі легень, порушенні обміну речовин, 
діатезі, анемії, цинзі, болісних менструаціях і карциномі 
матки, а також як сечогінний засіб при водянці й захво-
рюваннях сечовивідних органів. Використовують рослину 
для лікування жовтяниці різноманітного походження, до-
броякісних та злоякісних пухлинах [15]. 

Калюжницю в народній медицині використовують 
для лікування захворювань печінки. Клінічні досліджен-
ня показали, що настоянка з трави має сильну жовчогінну 
дію, викликає розширення судин печінки, знижує тонус 
гладкої мускулатури кишечника і жовчного міхура [24]. 

В гомеопатії калюжницю болотну використовують 
при кашлі, бронхіті, порушенні менструального циклу, 
при захворюваннях шкіри. У тибетській медицині рослину 
використовують при асциті. Їй властива антибактеріальна 
та бактеріостатична дія. Відомо, що калюжниця проявляє 
антиандрогенну активність. В автономній республіці Комі 
РФ корені рослини застосовують при порушенні обміну 
речовин, недокрів'ї, застуді, онкологічних захворюваннях 
шлунка і матки. Встановлено, що сума глікозидів рослини 
має гіпохолестеринемічну і протизапальну дію. Листки і 
сік рослини використовують як шкірно-наривний засіб, 

для виведення бородавок, а сік пуп'янків - народний ра-
нозагоювальний засіб. При дослідженні калюжниці лісо-
вої на Далекому Сході встановлено, що настій з листків 
має пригнічувальну дію на центральну нервову систему, 
близьку до нейролептичної. 

Калюжницю болотну здавна використовують у харчу-
ванні, що свідчить про те, що при певних умовах рослина 
втрачає отруйність. У голодні роки відварені та висушені 
змелені корені рослини додавали до борошна при випіканні 
хліба, а соком з квіток підфарбовували вершкове масло [11]. 

В їжу використовують відварені та мариновані нероз-
квітлі квіткові бруньки. З додаванням у маринад гвоздики, 
лаврового листа, перцю та інших прянощів вони відомі 
під назвою "німецьких каперсів". Використовують їх для 
приготування солянок, борщів, салатів. Пагони, відварені 
у солоній воді, смачні у салатах та капусняках. На Кавказі 
навесні збирають верхівки молодих стебел з нерозквітли-
ми квітками, висушують, а взимку варять з цією травою 
м'ясні супи, приправляють м'ясні страви. Корені, відваре-
ні у солоній воді, можуть використовуватись як приправа 
до м'ясних та рибних страв [23]. 

За даними літератури з трави калюжниці виготовля-
ють настої та відвари за наступними рецептами : 

- 1 чайну ложку сировини заливають 1 склянкою 
окропу, нагрівають на водяному огрівнику протягом 15 
хв., настоюють 45 хв., проціджують і доводять об'єм во-
дою до початкового; застосовують по 1/3 склянки три рази 
на день під час їжі; курс лікування - 3-5 днів; 

- 1/2 чайної ложки подрібненої сухої трави залива-
ють 250 мл води і кип'ятять на слабкому вогні протягом 5 
хв., настоюють 1 год., проціджують; застосовують по 50 
мл тричі на день за 30 хв. до вживання їжі при порушен-
ні обміну речовин, діатезі, недокрів'ї, застуді, гарячці, як 
протицинготний засіб; також відваром промивають ураже-
ні опіками ділянки шкіри; 

- 4 чайні ложки подрібненої трави кип'ятять у 1 л 
води протягом 10 хв., розводять у 2 л води; застосовують 
у вигляді ванн для ніг при застуді [22]; 

- дрібку висушеної трави заварюють у склянці 
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окропу, настоюють 2 год. і застосовують по столовій ложці 
3-4 рази на день [19]. 

У народній медицині траву калюжниці застосовують 
у сумішах з підбілом та подорожником ланцетним як за-
сіб від кашлю. Зовнішньо рослину використовують у ви-
гляді примочок: 2-3 столові ложки сухої трави загортають 
у марлю, занурюють в окріп і прикладають до уражених 
ділянок шкіри. 

Калюжниця болотна, завдяки своїм золотистим квіт-
кам і темно-зеленому, ніби лакованому листю, досить де- 
коративна, тому її можна вирощувати на сирих та вологих 
галявинах парків, по берегах ставків, струмків, де вона 
створюватиме навесні чудову золотисто-жовту облямівку 
навколо них. Після відцвітання листя дуже розростається 
і також служить гарною декорацією. З успіхом її можна 
культивувати і на сухих місцях, але за умови регулярного 
зволоження. Відомі садові форми калюжниці з махровими 
жовтими (сорт "Multiplex") і навіть білими (Caltha palustris 
var. alba) квітками [б]. 

Рослина належить до ранньовесняних медоносів та 
пилконосів. 

Бикористання калюжниці болотної в гомеопатії. 
Згідно класифікації гомеопатичних засобів, представле-
ної кафедрою клінічної фармакології з курсом гомеопатії 
Київського медичного інституту Української асоціації на-
родної медицини і факультету гомеопатії "Протос", ка-
люжниця болотна входить у групу гомеопатичних засобів 
з переважною протизапальною дією. Класифікація була 
представлена на 53-му Конгресі Міжнародної медичної 
гомеопатичної Ліги в Амстердамі [18]. 

Рослина входить до номенклатури гомеопатичних 
лікарських препаратів Наказу Мінздравпрому РФ від 
29.11.95р. № 335 "Про використання методу гомеопатії в 
практичній охороні здоров'я" [26]. 

Згідно "Гомеопатії доктора Синельникова", гомео-
патичні засоби з калюжниці болотної застосовують при 
пемфігусі (пухирчатці) - групі дерматозів, основна ознака 
яких - утворення пухирців на шкірі та видимих слизових 
оболонках, що оточені запаленим ореолом і викликають 
сильний свербіж. У третинному та десятинному розведен-
нях рослину застосовують при раку матки [13]. 

Гомеопатичні засоби з калюжниці болотної випус-
кають російські фірми - виробники "ООО Доктор Н" та 
"Гомеопатичний медико-соціальний центр ООО". Гомео-
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патичні гранули у розведеннях Д 3 , С 3, С 6, краплі Д 2, 
Д 3, С 3, С6 та вище мають показання до застосування при 
головних болях, болях у животі, нудоті, діареї, набряках 
обличчя, пустулі, поліпах шлунка, після операції поліпозу 
шлунка [27]. 

Гомеопатичний препарат Caltha palustris, виготов-
лений зі свіжої трави, заготовленої у стадії цвітіння у се-
редніх розведеннях застосовують при герпесі, кашлюку, 
бронхіті та болісних менструаціях у молодих жінок. 

Однокомпонентні гомеопатичні засоби з калюж-
ниці болотної пропонує американська компанія WHP 
(Washington Homeopatic Products), яка заснована у 1873 
році під назвою Вашингтонська гомеопатична аптека. Це 
потужна компанія, яка займається виробництвом та реа-
лізацією власних гомеопатичних засобів та засобів, які 
виробляються іншими компаніями світу. WHP пропонує 
препарати калюжниці болотної у вигляді таблеток, гранул 
та пілюль [25]. 

Аналогічні засоби виготовляються у Чехії 
(Homeopatiе.cz.-Allternativa). 

Калюжниця болотна входить до комплексного гоме-
опатичного препарату Галіум-Хель, який у формі крапель 
для перорального застосування виготовляє німецька фір-
ма Biologische Heilmittel Heel Gmb H. [21]. Препарат має 
імуномодулюючу, протизапальну, дезінтоксикаційну та 
дренажну дію, яка базується на активації захисних сил ор-
ганізму і нормалізації порушених функцій за рахунок ре-
човин рослинного, мінерального та тваринного походжен-
ня, що входять до складу препарату. Застосовують його 
при хронічних захворюваннях, які часто загострюються, 
у тому числі інфекційних, що потребують активізації не-
специфічного імунітету, для ліквідації наслідків токсичної 
дії медикаментозної терапії (антибіотики, хіміотерапія) та 
радіотерапії. Показаннями до застосування є астма, брон-
хоектазія, гіпертонія, порушення ферментного обміну, за-
хворювання печінки, гастрит, коліт. Використовують пре- 
парат у неврології, урології, дерматології, офтальмології, 
оториноларингологіїї. 

Отже, узагальнюючи дані наукової та науково-
популярної літератури щодо хімічного складу, фармаколо-
гічних властивостей і застосування рослин роду калюж-
ниця в народній та офіційній медицині, можна зробити 
висновок, що калюжниця болотна заслуговує глибшого 
фармакогностичного вивчення, що створить умови для 
ширшого її використання в медицині. 
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В оглядовій статті наведено географічне розповсюдження, 
морфологічний опис, хімічний склад, фармакологічні власти-
вості і застосування в медицині рослин роду калюжниця, а саме 
калюжниці болотної. 
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В обзорной статье приведены географическое распростра-

нение, морфологическое описание, химический состав, фарма-
кологические свойства и применение в медицине растений рода 
калужница, в частности калужницы болотной. 
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and use in medicine of the genus Caltha and Caltha palustris as well. 
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АНАЛІЗ СУЧАСНОГО АСОРТИМЕНТУ ПРЕПАРАТІВ ЕХІНАЦЕЇ 
До роду ехінацея (Echinacea (L.) Moench) із родини 

айстрових (Asteraceae) належать дев'ять видів, які у дико-
рослому стані поширені у східній і центральній частинах 
Північної Америки, відомі у культурі з XVII ст. Серед них 
найширше застосування в медицині знайшли 3 види: ехіна-
цея пурпурова (E. purpurea (L.) Moench), ЄХІШЦЄЯ вузько-
листа (E. angustifolia DC.) та ехінацея бліда (E. Pallida Nutt.). 

Якість лікарської рослинної сировини (ЛРС) ехінацеї 
в Україні регламентується вимогами Державної фармако-
пеї України, зокрема фармакопейними статтями "Ехінацеї 
блідої корені", "Ехінацеї вузьколистої корені", "Ехінацеї 
пурпурової корені", "Ехінацеї пурпурової трава", а якість 
настойки - фармакопейною статтею "Ехінацеї пурпурової 
настойка" [1]. Сировиною для виготовлення препаратів з 
ехінацеї служать кореневища з коренями, трава. 

За літературними даними фармакологічну активність 
ЛРС видів Echinacea обумовлюють: 

• полісахариди: гетероксилан, арабіногалактан, глі-
копротеїн, інулін і фруктани (до 5,9 % у коренях); 

• фенолкарбонові кислоти (цикорієва (1,2 - 3,8 % у 
траві E.purpurea, 0,6 - 2,1 % у коренях E. purpurea), кавова, 
кафтарова, хлорогенова) та їх похідні: ехінакозид (0,3 - 1,7 
% у різних органах E. purpurea), цинарин; 

• флавоноїди: лютеолін, лютеолін-7-глюкозид, 
кемпферол і його 3-глюкозид, 3-рутинозид, кверцетин і 
його 3-глюкозид, 3-ксилозид, рутин, ізорамнетин; 

• поліїни (ненасичені вуглеводи), що входять до 
складу ефірної олії: ехінолон (10-Е-гідрокси-4,10-диметил-
4,11-додекадієн-2-он), 1-пентадецен, 1,8-2-пентадекадієн; 

• алкіламіди ненасичених кислот, зокрема ехіна-
цеїн (ізобутиламід додека-2Е, 6Z, 8Е, 10Е-тетраєнової і 
додека-2Е, 4Е, 8Z, 10Z -тетраєнової кислот) (рис.1). 

Крім вищезазначених біологічно активних речовин 
(БАР) у різних видах ЛРС ехінацеї містяться прості цукри, 
антоціани, дубильні речовини, сапоніни, органічні кисло-
ти, алкалоїди, білки, пектини, ефірна олія, фітостероли, 
жирні кислоти, кумарини, смоли, вітаміни, макро- та мі-
кроелементи. Такий хімічний склад видів роду Echinacea 

обумовлює їх біологічні властивості та фармакологічну 
дію препаратів з них. 

Рис. 1. Хімічні формули деяких сполук, виділених з рослин 
роду ехінацея 
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