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XOHДРOПРOТEКТOРHЫE ПРЕПАРАТЫ П БПОЛОГПЧЕСКП AКТИBHЫE 
ДОБАБКИ Р А С Т И Т Е Л ^ О Г О ПРOИCXOЖДEHИЯ. ПЕРСПЕКТПБЫ COЗДAHПЯ 
ЛEКAРCТBEHHЫX СРЕДСТБ 

В последнее время остеоартроз (ОА) является на-
иболее распространенным заболеванием опорно-дви-
гательного аппарата [2,10]. По данным ВОЗ, ОА коленных 
суставов входит в число 5 основных причин нетрудоспо-
собности у женщин и в десятку - у мужчин. ОА является 
одной из основных причин преждевременной потери тру-
доспособности и инвалидности, уступая в этом отноше-
нии лишь ИБС [5]. 

Определяющим признаком ОА является дегене-
рация суставного (гиалинового) хряща, обусловленная 
недостаточным синтезом хондроцитами протеоглика-
нов и фрагментацией протеогликановых агрегатов -
основных факторов патологических нарушений. К ним 
относятся клеточные факторы - хондроциты, остеоциты 
и остеобласты субхондральной кости, синовиоциты 
и мононуклеарные клетки синовиальной оболочки и 
растворимые медиаторы [5]. Растворимые медиаторы 
вырабатываются хондроцитами, а также синовиоцитами и 
инфильтрирующими мононуклеарными клетками. К ним 
относятся провоспалительные цитокины, протеиназы, 
оксид азота и липидные медиаторы (лептин, адипонектин, 
вистатин, резистин). В последнее время к ним относят 
адипокины, как новый класс растворимых медиаторов, 
которые также участвуют в деградации хряща. 

Основными направлениями лечения ОА являются: 
1. Подавление воспалительных факторов (противо-

воспалительные цитокины, ПГЕ2, гиперактивность сино-
виальных ферментов). 

2. Подавление деструктивных факторов и процес-
сов: снижение синтеза металлопротеиназ и глюкозами-
ногликанов (ГАГ); торможение деградации коллагеновых 
волокон и ингибирование протеолитической активности. 

3. Уменьшение ригидности субхондральной кости. 
4. Уменьшение лубрикации сустава: при ОА умень-

шается вязкость синовиальной жидкости, играющей роль 
«смазки» и осуществляющей питание хряща [8, 18]. 

Лекарственные средства (ЛС), применяемые при лече-
нии ОА разделяют на быстродействующие (нестероидные 
и стероидные противовоспалительные препараты, 
анальгетики) и медленно действующие симптом-моди-
фицирующие препараты. Данную группу ЛС принято на-
зывать «хондропротекторами», при этом направленность 
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действия не ограничена влиянием на метаболизм хряща. 
Применяемые ЛС как правило используются [6, 9] для: 

1. перорального применения (хондроитина сульфат, 
глюкозамина сульфат, пиаскледин 300); 

2. внутримышечного введения (глюкозамина сульфат, 
концентрат морских организмов (субстанция); 

3. внутрисуставного введения (концентрат морских 
организмов (гиалуронат натрия)) [1, 2, 3, 11, 18]. 

Основными хондропротекторами являются глюко-
замин и хондроитин сульфат в роли естественных ком-
понентов суставного хряща, они же входят в состав про-
теогликанов и глюкозаминогликанов хрящевой ткани и в 
настоящее время имеют наибольшее клиническое значе-
ние среди хондропротекторов на основе которых созданы 
и внедрены в практику ряд препаратов [1, 2, 10, 14]. Од-
нако в основном это препараты синтетического или живо-
тного происхождения, а препараты растительного про-
исхождения в научной и специальной литературе мало 
упоминаются [10, 16, 17]. 

Цель настоящего обзора заключается в анализе 
современного состояния ассортимента рынка хондро-
протекторных препаратов, биологически активных до-
бавок (БАД) в состав которых входят биологически ак-
тивных веществ (БАВ) растительного происхождения, и 
определении перспектив создания аналогичных и новых 
препаратов. 

На фармацевтическом рынке Украины присутству-
ют комбинированные стандартизованные ЛС и БАДы, 
стандартизованные фитопрепараты и БАДы, применяемые 
в качестве хондропротекторов [12, 14]. 

Наиболее развито направление создания комбини-
рованных хондропротекторов, содержащих комплекс ве-
ществ для восстановления функционального состояния 
суставов и обеспечения организма веществами, необ-
ходимыми для защиты и регенерации суставного хряща 
в виде БАВ растений. Так, препарат АртроСтоп ПЛЮС 
(ArthroStopRPLUS ) в виде таблеток (Валмарк, Чехия) наря-
ду с глюкозамин гидрохлоридом (500 мг) метилсульфонил-
метаном (100 мг), катионом марганца (1,07 мг), содержит 
сухой экстракт коры дерева босвелия Boswellia serrata 
(8,33 мг), обладающий противовоспалительным дей-
ствием. Указанная комбинация положительно влияет на 
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повышение устойчивости и механических свойств сус-
тавов, а также предупреждения уменьшения подвижнос-
ти суставов [13,15]. Другим представителем подобных 
препаратов является комбинированный хондропротектор 
Артритозамин (Arthritosamin) производства компании 
(Healthyway Production, Inc., USA), зарегистрированный 
в Украине как БАД в виде таблеток. Действующими ве-
ществами являются: глюкозамина сульфат - 500 мг, 
хондроитина сульфат - 200 мг, метилсульфанилметан 
- 500 мг, экстракт босвеллии Boswellia serrata - 20 мг, 
экстракт турмерики (куркума) Curcuma longa - 100 мг, 
виноградные косточки (экстракт) - 10 мг, витамин Е 
(Д-альфа-токоферол) - 10 МЕ. Профилактическое приме-
нение препарата предупреждает обострение хронических 
заболеваний и продлевает стадию ремиссии. Применение 
Артритозамина с профилактической целью позволяет 
сохранить нормальную функцию опорно-двигательного 
аппарата, обеспечить стойкость хрящевой ткани при 
высоких физических нагрузках, в том числе и при 
избыточном весе. В комплексном применении с другими 
медикаментозными и немедикаментозными методами ле-
чения это дает возможность безопасно и успешно ускорить 
процессы выздоровления, повысить эффективность лече-
ния заболеваний хрящей, менисков, межпозвоночных дис-
ков воспалительного или дегенеративно-дистрофического 
характера [12]. 

Близок по составу БАД Джойнт флекс, производимый 
фирмой Арт Лайф, Россия, в виде таблеток и крема, вклю-
чающий кроме традиционных глюкозамина - 200 мг и 
хондроитина сульфата - 50 мг, растительные экстракты 
босвеллии - Boswellia serrata - 50 мг, виноградных кос-
точек - 2,5 мг, юкки - Yucca gloriosa L, Y. filamentosa L 
- 25 мг, кошачьего когтя - Uncaria tomentosa - 25 мг, рас-
тительного фермента бромелаина - 15 мг, которые в комп-
лексе обеспечивают эффективное противовоспалительное 
действие. Данный состав позволяет осуществить новый 
подход в лечении деформирующего ОА путем устране-
ния патогенетических факторов за счет ингибирования 
избыточной ферментативной и подавления воспалитель-
ной активности хрящевой ткани, связывания свободных 
пероксидных радикалов хрящевой ткани с последующим 
восстановлением её структуры. 

Комбинация мукополисахаридов с растительными 
компонентами за счет босвеллиевых тритерпеновых кис-
лот с выраженными противовоспалительными и дезин-
фицирующими свойствами; стероидных сапонинов юкки, 
выполняющих роль предшественников стероидных гормонов 
в организме и обладающих мощным противовоспалительным 
и антиаллергическим действием; проантоцианидинов кос-
точек винограда и коры кошачьего когтя - соединений с 
выраженной антиоксидантной активностью, а также алка-
лоидов последнего птероподина и изоптероподина с актива-
цией Т-лимфоциов и макрофагов, полифункциональна, обес-
печивая композиции свойства иммуномодулятора. Наличие в 
составе витамина С и фермента бромелаина создает посто-
янную антиоксидантную протекцию, которая способствует 
сокращению сроков воспаления суставного аппарата и созда-
нию стойкого пролонгированного защитного эффекта [12,13]. 

Подобна и композиция БАД Капсулы для суставов 
«Грин Виза», в состав которой входят кроме традиционых 
глюкозамина и хондроитина БАВ экстрактов босвелии, 
сабельника болотного, хвоща полевого, коры ивы белой 
и семя льна. В виде геля для перорального применения 
используется БАД Джойнтгель 100 г, в состав которого 
кроме мукополисахаридов входят пектин яблочный, гум-
миарабик, экстракты травы сабельника болотного, коры 
ивы, юкки. В данном случае активирующее действие глю-
козамина усиливается благодаря противовоспалитель-
ной, противомикробной и активности БАВ растительных 
экстрактов. 

К этой подгруппе принадлежит препарат Геладринк, 
Чехия, который содержит комбинацию артро- и хондро-
нутрицевтических веществ: коллагеновый гидролизат, 
хондроитин сульфат, глюкозамин сульфат, метилсульфа-
нилметан, витамин С, витамин Вб, биотин и минералы 
(кальций, магний, марганец, медь), необходимые для нор-
мального функционирования и восстановления хрящевой 
ткани [12]. 

БАД Max Joint Relief производится Max Muscle Sport 
Nutrition в форме капсул, содержит в своем составе: глюко-
замин сульфат - 375 мг; хондроитин сульфат - 300 мг, ме-
тилсульфонилметан - 125 мг, экстракты имбиря - Zingiber 
officinale - 25 мг и куркумы - Curcuma longa - 20 мг. Им-
бирь проявляет антиоксидантную и противовоспалитель-
ную активность, а куркума ингибирует фермент ЦОГ-2, 
который непосредственно участвует в процессах воспа-
ления. Подобная комбинация объединяет ингредиенты в 
синергическую смесь и усиливает их действие [12]. 

Фирма Ферросан (Дания) производит группу препа-
ратов для профилактики и вспомогательного лечения за-
болеваний опорно-двигательного аппарата на основе БАВ 
растительного происхождения. Это прежде всего Зинак-
син, содержащий экстракт имбиря - Zingiber officinale 
(58,8%) и экстракт калгана китайского - Alpinia chinensis 
L - (5,9%). Препарат содержит также комплекс биологи-
чески активных веществ эфирного масла, смолистых ве-
ществ - гингеролы; липиды, аминокислоты, никотиновую 
кислоту, витамин А, дубильные вещества, флавоноиды 
(производные кемпферола) и др. Зинаксин плюс в капсу-
лах содержит экстракт имбиря - Zingiber officinale (l0O 
мг) и глюкозамина сульфат (500 мг). Зинаксин Омега со-
держит экстракт имбиря (150 мг), экстракт альпинии (кал-
гана) (15 мг), омега-3 полиненасыщенные жирные кислоты 
(27-33%) в 500 мг рыбьего жира. Препараты линии Зинак-
син снижают активность гиалуронидазы, липоксигеназы, 
обладают антиоксидантными свойствами, ингибируют об-
разование и высвобождение протеаз [13,15, 20]. 

Препарат Дикрасин-1 производства ЭТ «Ди-
красин - Димитр Крыстев», Болгария, в виде капель 
для перорального применения является классическим 
стандартизованным фитопрепаратом на основе экстрактов 
флавоноидов душицы обыкновенной - Origanum vulgare 
L, травы зверобоя - Hypericum perforatum et maculatum 
L, листьев и цветков боярышника - Crataegus monogyna 
Jacq. et C.laevigata (Poiret), вспомогательных веществ 
и соляной кислоты. Действие препарата определяют 
содержащиеся в растворе флавоноиды рутин, кверце- 
тин, рамнозид, витексин, гиперозид, которые ингиби-
руют активность гиалуронидазы, принимают участие в 
окислительно-восстановительных процессах, обладают 
противовоспалительным, противоаллергическим и вено-
тонизирующим действием. Эфирные масла тимол, бор- 
неол, геранилацетат, цинеол, L-пинен оказывают мест-
ное раздражающее действие на кожу, нетоксичны в 
применяемых дозах. Дубильные вещества проявляют 
обезболивающее, противовоспалительное и бактерицид-
ное действие. Соляная кислота в применяемой концентра-
ции в качестве носителя оказывает содействие в проник-
новении БАВ в ткани. Применение указанного препарата 
позволяет уменьшить дозу и (или) совсем прекратить упо-
требление НПВП [12]. 

Препаратом, имеющим в составе только БАВ рас-
тений, является БАД Босвеллия Плюс (Boswellia Plus), 
который производится Nature's Sunshine Products (NSP), 
США в форме капсул. В состав входят 15 компонентов, 
в том числе 5 экстрактов: босвеллии - Boswellia serrata 
L.; мирры - Commifora abissinical L., C.opobalsamum L.; 
паэдерии - Paederia foetida; прутняка - Vitex agnus-castus 
L.; пажитника сенного - Tridonella foenum-gracum L. со-
четание которых обеспечивает «питательную поддерж-
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ку» опорно-двигательному аппарату и оказывает проти-
вовоспалительное действие [12]. Отличительной чертой 
всех вышеупомянутых комбинированных препаратов и 
БАДов является то, что в их состав входят экстракты или 
различные виды лекарственного растительного сырья, в 
основном, редких растений. В то же время в медицинской 
практике известно значительно большее число довольно 
распространенных растений с исследованным химичес-
ким составом и противоартрозным действием [12]. 

Одним из таких растений является петрушка -
Petroselinum crispum L. Петрушка содержит два типа 
необычных компонентов, в числе которых: 1 - компоненты 
эфирного масла: миристицин, лимонен, эвгенол и 
а-туйен.; 2 - флавоноиды апиин, апигенин, хризериол и 
лютеолин. Флавоноиды петрушки, особенно лютеолин, 
обладают свойствами антиокислителей, которые соединя-
ются с реактивным кислородом молекулы и предотвраща-
ют повреждение клеток [30]. Препарат Артрос является 
комплексным, в состав которого входят порошок гидро-
лизата коллагена, порошок грибов шиитаке и порошок 
петрушки как натуральное противоотечное средство, 
витамины в минимальных количествах. Сочетание гидро-
лизата коллагена и полисахаридов шиитаке в композиции 
с эфирным маслом петрушки - апробированная на прак-
тике комбинация, способствующая восстановлению функ-
ции суставов [12]. 

Одним из центральных звеньев регуляции восстанов-
ления хрящевой ткани в организме является печень, функ-
циональное состояние которой тесно связано с механиз-
мами регенерации соединительной ткани суставов. При 
детальном изучении было установлено, что существуют 
растения, которые после специальной обработки, включа-
ющей очистку и выделение индивидуальных БАВ, приоб-
ретают способность нормализовать функцию печени, на-
правленную на стимуляцию регенерации хрящевой ткани. 
В этом плане большое внимание привлекает одуванчик 
лекарственный - Taraxacum officinale L. Растение издавна 
применяется у различных народов в пищу и используется 
в народной медицине. Специальная обработка корней оду-
ванчика позволяет растению приобрести новые свойства 
- свойства хондропротектора, то есть способность восста-
навливать хрящевую ткань. Примером подобных препара-
тов является хондопротекторная биологически активная 
добавка Анавита+. Основным действующим веществом 
Анавиты+ является тараксацин - монотерпеновый гли-
козид, выделенный из корня одуванчика. Прежде всего, 
тараксацин защищает и восстанавливает суставные по-
верхности за счет двух основных механизмов естествен-
ного обмена хрящевой ткани - через внутрисуставную 
жидкость и кровь. В дополнение к БАД Анавита+ разра-
ботана форма в виде крема, содержащая, кроме тараксаци-
на, экстракт зеленых мидий, экстракты (коры белой ивы, 
крапивы, чемерицы, багульника, толокнянки, бессмертни-
ка, спорыша, тысячелистника, календулы), эфирные масла 
(пихты, лаванды, арники, кориандра), рутин и витамин D. 
Тараксацин останавливает процесс деформации суставов и 
активизирует регенерацию хрящей. Экстракт зеленых ми-
дий богат аминокислотами, омега-3 полиненасыщенными 
жирными кислотами, микроэлементами и содержит глю-
козамин - вещество, необходимое для построения со-
единительной ткани, способствует улучшению питания 
хрящевой ткани. Экстракты растений оказывают мягкое 
противовоспалительное действие, снимают отечность 
суставов, покраснение, чувство жара и способствуют ис-
чезновению болевых ощущений. Эфирные масла улуч-
шают трофику воспаленных суставов, проявляют свое 
непосредственное кожно-рефлекторное, антисептическое, 
анальгезирующее и противоотечное действие. Кроме того, 
эфирные масла, входящие в состав крема, оказывают об-
щее седативное действие, сопровождающееся миорелак-
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сацией. Рутин и витамин D - природные антиоксиданты, 
которые защищают суставы от активных форм кислоро-
да. Крем Анавита+, кроме своего хондропротекторного 
и противовоспалительного действия, препятствует отло-
жению солей, восстанавливает поврежденную хрящевую 
ткань, а также регулирует обмен веществ в суставе. 

БАД Артроцин в виде таблеток назначается как 
средство для комплексной профилактики и лечения за-
болеваний опорно-двигательного аппарата. Содержит 
комбинацию хондропротекторов с витаминами С и Е и 
растительными экстрактами хвоща полевого - Equisetum 
arvense L., одуванчика - Taraxacum officinale L., коры бе-
лой ивы - Salix alba L., что существенно улучшает обмен 
веществ в суставных тканях и оказывает противовоспали-
тельное действие. 

Одним из немногих тандартизованных фитопрепа-
ратов является Пиаскледин-300, производимый в кап-
сулах Laboratories Ehpanscience, Франция, содержащий 
200 мг неомыляемых соединений масла плодов сои и 
100 мг неомыляемых соединений масла авокадо в кап-
суле. Препарат регулирует обмен в хрящевой и костной 
ткани, оказывает регенерирующее действие на хрящ, 
стимулируя синтез протеогликанов и коллагена, спо-
собствует восстановлению хрящевой ткани, уменьшает 
выработку коллагеназы. Обладает симптоматическим 
противовоспалительным и анальгезирующим действи-
ем [1, 4, 5, 13 15]. В то же время, трудно судить об ис-
тинном механизме действия данного препарата, так как 
официальные сведения о структуре включенных в состав 
неомыляемых соединений масел сои и авокадо, как и 
фармакокинетические показатели отсутствуют. 

Простейшей лекформой для устранения первых 
обратимых нарушений костно-суставной системы, в со-
став которой входят только растительные компоненты, 
является фиточай Ахилл в виде фильтр-пакетов по 2 г. 
В состав входят измельченные корни лопуха - Arctium 
lappa и одуванчика - Taraxacum officinale L., трава зве-
робоя - Hypericum perforatum L. и хвоща - Equisetum 
arvense L., лист малины - Rubus idaeus L. [12]. На рынке 
Украины известны и два препарата на основе БАВ са-
бельника болотного - Comarum palustre L. Это, прежде 
всего Сабельник болотный корни 50 г производится 
Карпов/Натуралис, Украина, в виде БАД к пище и препа-
рат Сабельник-Эквалар производства Эквалар, Россия, 
в таблетках на основе порошка корневища сабельника 
болотного (400 мг) для профилактического и вспомога-
тельного лечения заболеваний опорно-двигательного ап-
парата. Действующие вещества сабельника - флавоноиды 
гесперидин, лютеолин-7-гликозид, робинин, виценин, 
дигидрокверцитин, гиперозид, тритерпеновые сапонины 
[11,12]. Та же фирма Эквалар производит в таблетках ком-
бинированную БАД Xонда, в состав которой входят глю-
козамин гидрохлорид - 100 мг, хондроитин-сульфат-100 
мг, экстракты ивы белой Salix alba L - 25 мг, корней ло-
пуха - Arctium lappa 23 мг и кальция стеарат 2 мг. В дан-
ной композиции хондропротекторное действие основных 
компонентов дополняется противовоспалительным дей-
ствием БАВ растительных экстрактов. Помимо этого, 
растительные экстракты способствуют выведению из ор-
ганизма солей мочевой кислоты, что важно при сопутству-
ющем заболевании - подагре [12]. 

К числу БАД данной группы препаратов для про-
филактического и вспомогательного лечения относится 
Артросан-СПОРТ производства Экомед-Украина в виде 
капель для перорального применения, в состав которых 
входят экстракты листа алоэ - Aloe arborescens Mill, шал-
фея - Salvia oficinalis L., цветков арники - Arnica montana 
L., липы - Tilia cordata L., семян каштана - Aesculum 
hippocastanum L., корня солодки - Glycyrrhiza glabra L., 
живокости сетчатоплодной - Delphinium dictyocarpum 
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DC, прополиса. Вторым препаратом Экомед-Украина в 
виде капель для перорального применения при ревматоид- 
ном артрите является Ревмосан в состав которых входят 
экстракты листа алоэ - Aloe arborescens Mill, травы зве- 
робоя - Hypericum perforatum L., душицы - Oryganum 
vulgare L., полыни - Artemisia absinthium L,. Сухоцве-
та - Xeranthemum annuum L., корня родиолы - Rodiola 
rosea L. и прополиса [12]. 

В арсенале препаратов для лечения деформирующе-
го ОА в стадии обострения появились и гомеопатические 
препараты, действующими веществами которых являются 
БАВ растений в соответствующих разведениях. Препарат 
Хомвио-ревман производится Хомвиора Арцнаймиттель 
Д-р Хагедорн ГмБХ и К, Германия, в виде капель для пе-
рорального применения. В состав входят безвременник 
осенний Д3 - Colchicum speciosum Stev. - 1 мл, клопогон 
кистеподобный - Cimicifuga racemosa L. actaea D3 - 3 мл, 
спирея ульмария -Spirea ulmaria 1 мл, переступень белый 
D3 - Bryonia alba L 3 мл, рута пахучая - Ruta graveolens 
L D1 -3 мл. В данном случае затруднительно описать 
роль БАВ растительного происхождения, так как действу-
ет совершенно иной механизм, характерный для всех го-
меопатических препаратов. 

Проведенный анализ научной литературы позволяет 
определить перспективу применения биофлавоноидов в 
роли ингредиентов хондропротекторных препаратов и, в 
частности, лютеолина - флавоноида, широко распростра-
ненного в природе в листьях и семенах периллы и ро-
машки, в пищевых растениях, (сельдерей, зеленый перец) 
[25]. Согласно результатам исследований, полученных 
Котанидовым с соавт., «лютеолин - ...является самым 
мощным и эффективным ингибитором действия липок-
сигеназ- стимулирующих выработку TNF-[a], IL-6» [25]. 
При сравнении ингибирующей способности лютеолина с 
другими флавоноидами кверцетином, мирицетинои, хризи- 
ном, апигенином и таксифолином, установлено, что только 
лютеолин эффективно ингибирует производство TNF- a и 
уменьшает различные виды воспалительных отеков, при 
пероральном применении на животных даже в низких кон-
центрациях. Лютеолин, наряду с экстрактом из Stephania, 
может быть одним из большого и широкого спектра 
противоспалительных "природных веществ" [24, 25, 29]. 

В медицине Ayurvedic известно описание растения 
святой базилик - Ocimum sanctum. КЄЛМ с соавт. устано-
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Н.В. Попова, С.І. Діхтярьов, Н.Ф. Маслова, В.І. Літвіненко 
ХОНДРОПРОТЕКТОРНІ ПРЕПАРАТИ І 

БІОЛОГІЧНО АКТИВНІ ДОБАВКИ РОСЛИННОГО 
ПОХОДЖЕННЯ. ПЕРСПЕКТИВИ СТВОРЕННЯ 

ЛІКАРСЬКИХ ЗАСОБІВ 
Ключові слова: остеоартроз, лікарські засоби, природні 

сполуки, флавоноїди 
У статті наводяться результати аналізу наукових дослі-

джень, асортименту ринку лікарських препаратів на основі при-
родних сполук рослинного походження і, зокрема, флавоноїдів 
для профілактики і лікування захворювань опорно-рухового апа-
рату які можуть бути використані як потенційні субстанції для 
застосування в якості лікарських засобів. 

Н.В. Попова, С.И. Дихтярев, Н.Ф. Маслова, 
В.И. Литвиненко 

ХОНДРОПРОТЕКТОРНЫЕ ПРЕПАРАТЫ 
И БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ ДОБАВКИ 

РАСТИТЕЛЬНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ. ПЕРСПЕКТИВЫ 
СОЗДАНИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ 

Ключевые слова: остеоартроз, лекарственные средства, 
природные соединения, флавоноиды 

В статье приводятся результаты анализа научных иссле-
дований, ассортимента рынка лекарственных препаратов и 
БАД на основе природных соединений и, в частности, фла-
воноидов для профилактики и лечения заболеваний опорно-
двигательного аппарата, которые могут быть использованы в 
качестве потенциальных субстанций для применения в виде 
лекарственных средств. 

N.V. Popova, S.I. Dikhtyarev, N.F. Maslova, V.I. Litvinenko 
KHONDROPROTEKTOR DRUGS AND PLANT 

BIOLOGICALLY ACTIVE SUBSTANCES. PROSPECTS OF 
THE CREATION OF MEDICATIONS 

Key words: diseases of locomotorium, medications, natural 
compounds, flavonoids 

The results of research and the observation of the market 
of medicinal drugs on the basis of natural compounds and, in 
particular, flavonoids for a prophylaxis and treatment of diseases of 
locomotorium and their use as potential substances for application as 
medications are presented in the article. 

• 
УДК 633.15:581.45 

• *УБ. Карпюк, к.фарм.н., асист. каф. фармакогн. та ботаніки 
2Б.С. Кисличенко, д.фарм.н., проф., зав. каф. хімії природ. сполук 
2Я.Б. Дьяконова, к.фарм.н., доц. каф. хімії природ. сполук 

• 'Національний медичний університет ім. О.О. Богомольця, м. Київ 
2Національний фармацевтичний університет, м. Харків 

BИЗHAЧEHHЯ Д Е Я К Ж ПAРAMEТРIB СТАВДАРТИЗАЦП ЛПСТЯ 
КУКУРУДЗИ ЗBИЧAЙHOЇ 
Кукурудза звичайна - це однорічна, однодомна, роз-

дільностатева рослина. Вона є однією з найдавніших куль-
турних рослин широкого використання. Зерно кукурудзи є 
важливим харчовим продуктом, кормом для всіх видів тва-
рин та сировиною для промислової переробки. Надземна 
частина кукурудзи також використовується як фуражна 

сировина. З лікувальною метою використовують стовпчи-
ки з приймочками кукурудзи як кровоспинний, жовчогін-
ний та діуретичний засіб [5]. 

Існує сучасна класифікація кукурудзи, в основу якої 
покладені відмінності в консистенції ендосперму зернів-
ки, зокрема кукурудза крохмалиста, зубовидна, напівзу-

б0 О УВ. Карпюк, В.С. Кисличенко, Я.В. Дьяконова, 2011 
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