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АНТИЧНОСТЬ И РАННЕЕ СРЕДНЕВЕКОВЬЕ 

Термины «фитотерапия» и «фитопрепараты» впервые 
были предложены французским врачом Анри Леклерком 
(фр. Henri Leclerc, 1870-1955). Согласно определению, 
фитопрепараты - это лекарственные средства, получаемые 
исключительно из растительного сырья, трав, целого рас-
тения или экстракта из него и применяемые для лечения. 
В наши дни фитотерапия - это научно обоснованное на-
правление, базирующееся на изучении фармакокинети-
ки и фармакодинамики активных компонентов растения, 
отвечающих требованиям, предъявляемым к фармпрепа-
рату. 

Леклерк является автором многих публикаций об 
использовании лекарственных растений в клинических 
условиях. Его итоговый труд - «Precis de Phytotherapie», 
актуальный и в наши дни, является основным руковод-
ством по фитотерапии [5]. 

Кратко рассказать о ярких личностях в истории фи-
тотерапии нам поможет прекрасная французская ме-
даль, посвященная Анри Леклерку и этому направлению 
медицины. 

Погрудный, профильный, повернутый вправо пор-
трет Леклерка на фоне пейзажа и цветка (справа) смещен 
в левую сторону аверса медали (72 мм, бронза, скульптор 
- Magdeleine Mocquot, Парижский монетный двор, 1977). 
По краю медали, по кругу надпись на французском языке, 
сверху: «PHYTOTHERAPIE» (ФИТОТЕРАПИЯ), снизу: 
«HENRI LECLERC 1870-1955» (рис. 1). 

В правой стороне реверса медали (рис. 2) - сидя-
щая женская фигура, символизирующая Фитотерапию. 
Ее одежда покрыта изображениями цветов и растений, 
в волосах и на шее также угадываются украшения из 
цветов. В руке женщина держит медицинский символ, 
характерный для Франции - зеркало, обвитое змеей. Фо-
ном слева, снизу и справа служат лекарственные растения. 
Остальная часть медального поля занята легендарными 
именами, имеющими отношение к развитию фитотера-
пии: «Mithridate, Theophraste, Dioscoride, Galien, Nicandre, 
Jean Damascene, Pseudo-Apulee, Rhazes, Avicenne, Strabon, 
Mesue, Hildegarde, El Baithart, Albert le Grand, Matthiole, 
Paracelse, Jean de La Ruelle, Leonhard Fuchs, J.-B. van 
Helmont» (Митридат, Теофраст, Диоскорид, Гален, Ни-
кандр, Иоанн Дамаскин, Псевдо-Апулей, ар-Рази, Авицен-
на, Страбон, Иоанн Месуе, Хильдегард, аль-Байтар, Мат-
тиоли, Парацельс, Жан де ла Руэль, Леонард Фукс, Ж.-Б. 
ван Гельмонт). 

Рис. 1 Рис. 2 

Митридат VI Евпатор (др.-греч. Мі0рі5атп? 2т' 
Еипатюр, 132-63 гг. до н. э.) - царь Понта, боясь быть 
отравленным, приучал свой организм к ядам, принимая их 
в возрастающих дозах, начиная с мизерной. 

Митридат при этом думал исключительно о себе, 
но подарил человечеству сложный состав, включающий 
в себя многочисленные яды. Этот состав назывался те-
рьяк Митридат (или просто - Митридат) и во времена 
Авиценны (о котором речь пойдет впереди) пользовался 
огромной славой. 

Основоположником ботаники и географии растений 
считают Теофраста, или Феофраста, или Тиртамоса (греч. 
Овофраатод, лат. Theophrastos Eresios, ок. 370 г. до н. э. -
между 288 и 285 гг. до н. э.), древнегреческого философа, 
естествоиспытателя и теоретика музыки, ученика Аристо-
теля. 

Среди более чем 200 трудов по естествознанию, при-
надлежащих его перу, две книги о растениях: десятитом-
ная (до наших дней сохранились девять томов) «Есте-
ственная история растений» (греч. Пвр^ фuтюv ^атор^ад, 
лат. Historia plantarum), и восьмитомная (сохранившаяся в 
немногих фрагментах) «О причинах растений» (греч. Пвр^ 
фuтюv am®v, лат. De causis plantarum). В «Естественной 
истории растений» описаны около 500 растений и дана 
классификация, основывавшаяся на их жизненных фор-
мах. Труды Теофраста впервые свели в единую систему 
практические наблюдения в медицине и сельском хозяй-
стве и современные ему научные знания [1, 2]. 

Теофрасту посвящена американская медаль (38 мм, 
бронза). 

Высокорельефный, погрудный, почти анфас портрет 
философа и естествоиспытателя расположен в центре 
аверса медали (рис. 3) на фоне полок, на которых стоят 
горшки с растениями. Под портретом - горизонтальная 
надпись на греческом языке: «ОЕОФРАЕТО2» (ТЕОФ-
РАСТ). 

В верхней части реверса (рис. 4) - изображения 
первобытного человека, планеты Юпитер, морского 
конька, зубчатых колес, цветка, реторты, циркуля, треу-
гольника, глобуса, микроскопа, модели атома. Под изо-
бражением - горизонтальная надпись на английском 
языке в шесть строк: «THEOPHRASTUS of ERESUS І 
(ca. 372-288 B.C.) І PHILOSOPHER, PSYCHOLOGIST, І 
FATHER OF SCIENTIFIC І BOTANY, AND HISTORIAN І 
OF SCIENCE» (ТЕОФРАСТ из ЭРЕСА І (ок. 372-288 до н. 
э.) І ФИЛОСОФ, ПСИХОЛОГ, І ОТЕЦ НАУЧНОЙ І БО-
ТАНИКИ, ИСТОРИК І НАУКИ). 

Педаний Диоскорид (лат. Pedanius Dioscorides, греч. 
nBSavio^ Alоакор^5n?, около 40 г. - около 90 г.) - древнерим-
ский военный врач, фармаколог и натуралист, один из осно-
вателей ботаники. Его основная работа - «О лекарственных 
веществах» (лат. De materia medica) содержит описание 
1000 различных медицинских препаратов и 600 растений, 
разбитых на 4 группы: благовонные, пищевые, медицин-
ские и винодельные. В Средневековье «De materia medica» 
считалась основным источником по ботанике и фармаколо-
гии. Многие из названий растений, которые используются 
сегодня, были даны Диоскоридом [1, 2]. 

Крупный американский скульптор А. Бельски создал 
медаль (45 мм, бронза, Medallic Art Co., 1972), посвящен- 
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ную Педанию Диоскориду. Его погрудный, профильный, 
повернутый на % влево портрет помещен в центре аверса 
(рис. 5). Слева от портрета горизонтальная надпись в две 
строки: «1ST. CENTURY» (ПЕРВЫЙ ВЕК). По краю меда-
ли, по кругу надпись, сверху: «PEDANIUS DIOSCORIDES» 
(ПЕДАНИЙ ДИОСКОРИД), снизу: «GREEK ARMY 
SURGEON» (ХИРУРГ ГРЕЧЕСКОЙ АРМИИ). Скульптор 
ошибся - Педаний Диоскорид был греком, но врачом рим-
ской армии. Надписи - на английском языке. 

В центре реверса, на фоне раскрытой книги, 
окруженный цветами, листьями и корнями растения, ваза 
с изображением врача, оказывающего помощь раненому 
(рис. б). По краю медального поля, по кругу надпись, свер-
ху - н а латыни: «DE UNIVERSA MEDICINA» (ИЗ МИРО-
ВОЙ МЕДИЦИНЫ), снизу - на английском языке: «THE 
ORIGINATOR OF THE MATERIA MEDICA» (АВТОР 
ТРУДА «О ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТАХ»). 

ских и юридических работ, более 400 медицинских трак-
татов. Научные взгляды Галена господствовали в мире на 
протяжении 13-15 веков. Гален описал около 500 видов 
лекарств растительного происхождения. Гален первый 
начал брать определенные весовые и объемные соотно-
шения для настоев, экстрактов, отваров. Рецепты Галена 
на мази, вытяжки, порошки, пилюли, хотя и в несколько 
измененном виде, применяются и в наше время под на-
званием «галеновых препаратов», т.е. тех, что изготовля-
ются непосредственно в аптеках механической и физико-
химической обработкой природного сырья, в отличие от 
продукции фармацевтической промышленности [2, 3]. 

Медаль (70 мм, бронза, Монетный двор Португа-
лии, 70 гг. ХХ в.), посвященную Галену, создал Армин-
до Висеу. В центре аверса (рис. 7) расположен, несколько 
смещенный влево, погрудный, профильный, обращенный 
вправо портрет Галена. Фоном служит многофигурная 
композиция: римский воин - слева, оказание помощи гла-
диатору - справа, на дальнем плане справа - патриций. 

msoisy ш іуіийлт т 
тіал - tm шттміш 

ms&mmAs ш АМ^шлш 
в йшшші №№л м іт LM8SS -ш&шм 

Рис. 3 

Никандр Колофонский (греч. №кау5ро< о КоАюфЮУЮ<, 
II в. до н.э.) - древнегреческий поэт, грамматик и врач, из 
многочисленных прозаических и поэтических сочинений 
которого до нас дошли только два: «Териака» (958 гекза-
метров - об укусах ядовитых животных и ранах, которые 
они вызывают) и «Алексифармака» (630 гекз. - о ядах и 
противоядиях). 

Помещая на своей медали имя Иоанна Дамаскина, 
скульптор Magdeleine Mocquot вероятно ошиблась. Иоанн 
Дамаскин (греч. 'ію&ууп? о Аа^аакпуод, арабское - Ман-
сур, ок. 675 г. - ок. 753(780) г.) - христианский святой, 
один из Отцов Церкви, богослов, философ и гимнограф, 
отношения к ботанике и фитотерапии вероятно не имел. 
Однако был другой Дамаскин - Николай (лат. №со1а^ 
Damascenus, греч. №к6Адо< Аа^аак^од, родился в 64 г. до 
н.э.) - греческий историк и философ-перипатетик, воспи-
татель детей Антония и Клеопатры, которому, по мнению 
многих, принадлежит приписывавшееся ранее Аристоте-
лю сочинение о растениях. 

Рис. 5 Рис. 6 
Древнеримским врачом и также греческого происхож-

дения был Гален (греч. ГаА^о^, около 130 г. - около 201 
г.) - всесторонне одаренный человек, автор 125 философ-

Рис. 7 Рис. 8 
Сверху, по краю реверса (рис. 8), по кругу надпись: 

«GALENO» (Гален). Ниже - изящная виньетка. В центре 
реверса - надпись в пять строк: «NASCEU ЕМ PERGAMO 
^ GRECIA FEZ IMPORTANTES DESCOBERTAS ЕМ 
А ^ Т О М І А Е ESCREVEU CERCA DE 500 LIVROS 
SOBRE MEDICINA» (Родился в Пергаме в Греции. Сде-
лал важные открытия в анатомии и написал около 500 
медицинских трудов). Справа и слева от надписи - изо-
бражения цветков. В нижней части реверса - великолеп-
ная эмблема: на фоне раскрытой книги змея, обвивающая 
посох Асклепия и зажженный светильник. Слева и справа 
- даты жизни Галена: «130 201». Все надписи - на пор-
тугальском языке. 

Можно догадываться, какого Страбона имела в виду 
скульптор Magdeleine Mocquot. Дело в том, что греческий 
историк и географ Страбон (греч. Етрарюу, ок. 64/63 до н. 
з. - ок. 23/24 н.э.) - автор сохранившейся почти полностью 
«Географии» в 17 книгах, среди прочего, писал и о растени-
ях. Нам кажется, что имелся в виду монах-бенедиктинец, 
аббат, немецкий богослов и поэт Валафрид Страбон (лат. 
Wala(h)fridus, по прозвищу Strabo - Косой, 808/809 г. - 849 
г.), который кроме религиозной поэзии сочинял светские 
произведения. В небольшой поэме «НоГиІ^» (Садик) или 
<Юе сиИжа ^Гюгит» (О возделывании садов) - первом 
средневековом сочинении по ботанике, он возвышенно 
и, в то же время, с научной точностью и тонким ощуще-
нием природы перечислил достоинства 23 ароматических 
и лекарственных растений монастырского сада Райхенау. 
«Запахом сладкий, он действует мощно, в питье помогая. 
Взятый руками врача, он при многих полезен недугах» -
писал он о шалфее [4]. 

Абу Бакр Мухаммад ибн Закария ар-Рази (около 865 
г. - около 925 г.) - персидский учёный-энциклопедист, 
врач, алхимик и философ был известен в Европе под 
латинизированными именами Разес (Rhazes) и Abubater. 
Его книги, в том числе и медицинские: «Всеобъемлющая 
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книга по медицине» и 10-томная «Медицинская книга, 
посвященная Мансуру», были переведены на латинский 
язык и получили широкую известность и признание среди 
западноевропейских врачей и алхимиков, в течение не-
скольких столетий служили руководством для врачей [2]. 

Величайшей фигурой среди врачей-ученых Раннего 
Средневековья был Абу Али Хусейн ибн Абдаллах ибн 
Сина (латинизированное - Авиценна), которого древние 
историки медицины называли Prmceps т е ё ю о т т (гла-
ва врачей). Особенно велики его заслуги в медицине. 
Пятитомный «Канон врачебной науки» был основным 
учебником медицинских школ не только Востока, но и 
Запада на протяжении пяти столетий. Во втором томе 
представлено учение о лекарствах и их действии (800 
лекарственных веществ растительного, животного и 
минерального происхождения). В пятом - фармакопея, 
способы изготовления и применение лекарств, вещества, 
которые используются как противоядие [1, 2, 3]. 

Прекрасную медаль (145 мм, гипс) создал известный 
украинский скульптор Ефим Харабет. На ее аверсе (рис. 
9), в углублении медального поля в виде свода, характер-
ного для восточной архитектуры, размещен профильный, 
повернутый влево, поясной портрет Авиценны. Слева от 
него, вертикально, надпись: «Авиценна». Справа - даты 
рождения и 1000-летнего юбилея: "980 - 1980". В нижней 
части медали, справа от портрета, шрифтовая композиция 
на древнеперсидском языке: «1000 лет» и факсимильная 
подпись ученого. 

Композиция реверса (рис. 10) идентична аверсу. В 
центре, будто под сводом мечети, надпись в восемь строк, 
афоризм Авиценны: «Нет худшей нищеты, чем нищета ду-
ховная», и его имя: «Абу Али Хусейн Ибн Сина». Слева 
от свода, на фоне лепного декора римская цифра «М» 
(1000). Справа, вертикально надпись на английском языке 
«Avitsenna». Надписи, выполненные на русском и англий-
ском языках, стилизованы под древнеперсидский шрифт. 

Не можем не упомянуть об ученом, имени которого 
нет на вышеописанной французской медали. 

Современником Авиценны был выдающийся средне-
азиатский ученый-энциклопедист, мыслитель, астроном 
Абу Рейхан Мухаммед ибн Ахмед Беруни из Хорезма (973 
г. - 1048 г.). Трудно описать все научные достижения Бе-
руни в разных науках. Одно из самых крупных его произ-
ведений носит название «Китаб ас-Сайдана фит-т-тибб» 
(«Фармакогнозия в медицине»). В этом трактате он упо-
минает 250 авторов фармакопей, 1116 разделов содержат 
описание 750 лекарственных растений, 101 вещество 
животного происхождения, 107 веществ минерального 
происхождения и 30 сложных лекарств. Лекарственные 
растения даны с рисунками, ареалами распространения и 
определением доброкачественности [3]. 

Медаль (60 мм, бронза) к 1000-летию со дня рож-
дения ученого создал скульптор Ю. Халдеев. Большую 
часть аверса медали (рис. 11) занимает головное, почти 
анфас портретное изображение ученого. Ради большей 
выразительности и объемности изображения скульптор 
удачно использовал рельеф и контррельеф. Слева - над-
пись: «БЕРУНИ». 

В центре реверса (рис. 12) - надпись в шесть строк, 
слова Беруни: «МОИ НАМЕРЕНИЯ / НАПРАВЛЕНЫ НА 
/ РАСПРОСТРАНЕНИЕ / ЗНАНИЯ. Я СЧИТАЮ / ЭТО 
ВАЖНЕЙШИМ / СЧАСТЬЕМ», ниже - юбилейные даты: 
"973 1000 1973" и имя ученого на арабском языке. 

Рис. 11 Рис. 12 

Памятники материальной культуры - настольные 
медали, помогли нам познакомить читателя со славными 
именами ученых Античности и Раннего Средневековья, 
сыгравшими важную роль в развитии фитотерапии. 

Рис. 9 Рис. 10 
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В сучасних умовах як в Україні, так і в інших країнах 
світу, досить часто діагностується неалкогольний стеато-
гепатит (НАСГ), розповсюдженість якого вже переважає 
у загальній структурі хронічної патології гепатобіліар-
ної системи (ГБС) [3, 27, 29]. Сучасна клініка внутріш-
ніх хвороб характеризується широким розповсюдженням 
комор-бідної патології, тобто захворювань сполученого 
характеру; при цьому встановлено, що НАСГ нерідко пе-
ребігає на тлі дисбіозу кишечника (ДбК) [11], що негатив- 
но впливає як на клінічний перебіг даної поєднаної хворо-
би, так і, зокрема, на функціональний стан печінки [27]. 

У патогенетичному плані загальними рисами біль-
шості поєднаних (коморбідних) хвороб гастроентероло-
гічного профілю можна вважати порушення метаболічного 
гомеостазу, що пов'язані з порушеннями біохімічних про-
цесів та розвитком внаслідок цього клініко-біохімічного 
синдрому ендогенної «метаболічної» інтоксикації (СМІ) 
[10], лабораторним критерієм інтенсивності якого є кон-
центрація у сироватці крові так званих „середніх молекул" 
(СМ) [9]. Відомо, що СМ - це речовини з молекулярною 
масою від 300-500 до 5000 D, 70-75% пулу яких скла-
дають так звані „середньомолекулярні пептиди" (СМП), 
тобто олігопептиди, що містять у своєму складі від 7-9 до 
11-12 амінокислот [9]. В нормі СМП в організмі відсут-
ні, оскільки вони виникають лише внаслідок порушення 
метаболічних процесів при фрагментації білкових макро- 
молекул та виявляють дуже високу токсичність [9, 10]. 
Наявність підвищеного рівня СМ в організмі обумовлює 
підтримку неспецифічної «метаболічної» інтоксикації з 
типовою для СМІ клінічною симптоматикою - загальною 
слабкістю, нездужанням, підвищеною стомлюваністю, 
зниженням працездатності, порушеннями сну та апетиту, 
вираженою астенізацією, що тривало зберігається [10]. 

Встановлено, що СМІ, як правило, супроводжується 
значним підвищенням активності перекисного окислення 
ліпідів (ПОЛ) з накопиченням у сироватці крові продуктів 
ліпопероксидації та вільних радикалів [4, 8, 21]. При хро-
нічних захворюваннях печінки, зокрема НАСГ, виникають 
умови для розвитку так званого оксидативного стресу, 
тобто патологічного стану, який характеризується вира-
женою активацією процесів ліпопероксидації на тлі сут-

тєвого пригнічення активності системи антиоксидантного 
захисту (АОЗ) [8, 21]. Наявність оксидативного стресу та 
водночас СМІ сприяє подальшому прогресуванню НАСГ 
з розвитком, внаслідок цього, у виході хронічного патоло-
гічного процесу у ГБС фіброзу печінки [27]. 

Враховуючи широкий спектр метаболічних розла-
дів, які виникають під час хронічних уражень печінки у 
хворих з ДбК, лікування цієї патології складне, досить 
тривале та не завжди успішне. В сучасних умовах пер-
спективним напрямком у терапії хронічних захворювань 
ГБС, в тому числі стеатогепатитів різного ґенезу, вважа-
ють застосування фітозасобів [16], оскільки лікарські 
препарати рослинного походження мають низку вагомих 
переваг, пов'язаних з відсутністю побічних ефектів при їх 
призначенні, можливістю довготривалого застосування, 
здатністю в більшості випадків оптимізувати базисну фар-
макотерапію, багатостороннім і м'яким впливом не тільки 
на ушкоджений орган, але й на організм в цілому [6, 7, 
15]. При цьому підкреслюється, що препарати рослинно-
го походження мають чітко виражений антиоксидантний 
вплив, який перевершує ефект синтетичних антиокси-
дантних препаратів, що сприяє при проведенні комбінова-
ної фітотерапії ліквідації синдрому оксидативного стресу 
[7, 15, 19, 26, 30]. 

У сучасних умовах значну увагу в лікуванні хворих з 
хронічною патологією печінки, в тому числі при наявності 
вторинних імунодефіцитних станів (ВІДС) та активації про-
цесів ПОЛ надається застосуванню метаболічно активних 
препаратів, які сприяють покращенню регенерації печінко-
вої паренхіми та ліквідації ВІДС [27]. Одним з найбільш 
ефективних сучасних вітчизняних препаратів з широким 
спектром фармакологічної дії є нуклеїнат [17]. Нуклеїнат - це 
похідне дріжджової РНК, який виявляє гепатозахисні, іму-
номодулюючі та детоксикуючі властивості,сприяє регене-
рації печінки та покращанню загальних імунобіоло-гічних 
властивостей організму [1, 25]. 

Виходячи з етіопатогенетичних особливостей роз-
витку НАСГ [3, 29], а також враховуючи той аспект про-
блеми, що стеатогепатит нерідко сполучається з ДбК [27], 
ми вважали доцільним проаналізувати можливість опти-
мізації лікування такої сполученої (коморбідної) патології 
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