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Изучен жирнокислотный состав травы и корней и 
аминокислотный состав корней сельдерея пахучего (Apium 
graveolens L.). Методом газовой хроматографии установле-
но наличие 18 жирных кислот в исследуемом сырье. Среди 
идентифицированных компонентов превалируют ненасыщенные 
жирные кислоты (73,09% и 65,25% соответственно). С помо-
щью аминокислотного анализатора Т339М Mikrotechna-Praha 
в корнях сельдерея обнаружено 16 аминокислот, в том числе 6 
незаменимых и 3 частично заменимых. Содержание незаменимых 
аминокислот в корнях составляет 26,53% от общего количества. 
Установлено, что доминирующими аминокислотами в корнях 
сельдерея являются глютаминовая кислота (0,450 мг/100мг) и ар-
гинин (0,27 мг/100мг). 
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The fatty acids composition of the grass and roots and the amino 
acid composition of roots of celery (Apium graveolens L.) is studied. 
The presence of 18 fat acids in the probed raw material is set by the 
method of gas chromatography. The unsaturated fat acids predominate 
among the identified components (73,09% and 65,25% accordingly). 
By the amino acid analyzer of T339M Mikrotechna-praha 16 
amino acid, including 6 irreplaceable and 3 partly replaceable, were 
found out in the roots of celery. The content of irreplaceable amino 
acids in roots is 26,53% from a general amount. It is set that the 
dominant amino acids in the roots of celery are glutaminic acid (0,450 
mg/100mg) and arginine (0,27 mg/100mg). 
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ДОСЛІДЖЕННЯ АМІНОКИСЛОТНОГО СКЛАДУ НАСТОЙКИ КОМПЛЕКСНОЇ ДІЇ 

Серед актуальних проблем сучасної стоматології за-
хворювання пародонту посідають одне з головних місць. 
Для їх лікування у переважній більшості застосовуються 
хіміотерапевтичні препарати, яким притаманна низка по-
бічних ефектів, несприятливих для організму взагалі [11]. 

Альтернативними лікарськими засобами для вклю-
чення до комплексної терапії означеної патології можуть 
бути фітопрепарати. У зв'язку з цим доцільними є дослі-
дження, спрямовані на опрацювання нових лікарських за-
собів рослинного походження [3,10,13,14]. 

При місцевому лікуванні захворювань пародонту 
проводиться обробка порожнини рота пацієнтів у вигляді 
зрошень, інстиляцій у пародонтальні кишені розчинів лі-
карських засобів тощо. Тобто біологічно активні речовини 
фітозасобів певний час знаходяться у тісному контакті з 
тканинами зубів, пародонтом, слизовою оболонкою [9,11]. 

Клінічне застосування препаратів амінокислот по-
рушує широке коло проблем сучасної медицини, але від-
сутність узагальнених відомостей щодо ролі амінокислот у 
стоматологічній практиці, а саме їх наявності у лікарських 
засобах місцевої дії для лікування захворювань ротової по-
рожнини визначило вибір напрямку даного дослідження. 

Проникність емалі живого зуба розцінюється як фізі-
ологічний процес. За допомогою мічених атомів було ви-
явлено, що у тверді тканини зубів у певних межах можуть 
проникати неорганічні та органічні сполуки, серед яких - і 
амінокислоти [4]. 

Головним нерозчинним білком у тканинах зуба є ко-
лаген, який має унікальну структуру - лівозакручену спі-
раль, яка істотно відрізняється від структури а-спіралі 
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білків: крок спіралі є значно більшим, на один виток ко-
лагенової спіралі припадає 3 амінокислотних залишки [2]. 
Дана структура зумовлена специфічною послідовністю 
амінокислот: кожна третя - це гліцин (30%), вміст алані-
ну становить 11%, а проліну та гідроксипроліну - 21%. 
Надзвичайно високий вміст амінокислот проліну та гідро-
ксипроліну перешкоджає утворенню класичної а-спіралі, 
надає ланцюгу колагену жорсткої вигнутої конформації. 

Незамінна амінокислота лізин сприяє абсорбції каль-
цію, утворенню колагену та відтворенню тканин [5]. 

Відомо, що слина у фізіологічних умовах є мінералі-
зуючим розчином, але слід відмітити, що, попри її пере-
насичений стан, не відбувається відкладення мінеральних 
компонентів на поверхні зубів [8]. Присутність у ротовій 
рідині пролін- та тирозинзбагачених білків перешкоджає 
спонтанній преципітації кальцію та фосфору із розчинів, 
які перенасичені даними мінеральними компонентами. 

Важлива роль у забезпеченні ремінералізуючого по-
тенціалу слини належить амінокислоті аргінін. За рахунок 
утворення позитивно заряджених агломератів «аргінін-кар-
бонат кальцію», які при нейтральному значенні рН серед-
овища осаджуються на негативно зарядженому дентині, 
відбувається утворення запечатуючого шару не тільки на 
поверхні, але й в глибині відкритих дентинних канальців. 
З огляду на це, для усунення гіперчутливості зубів роз-
роблено та апробовано пасту з Pro-Argin™ технологією 
(Colgate® Sensitive Pro-Relief™, Colgate-Palmolive, USA) 
на основі комплексу 8% аргініну та карбонату кальцію [12] . 

Полярністю бокового ланцюга аргініну пояснюється 
його антимікробна дія. Зовнішні мембрани бактерій за-
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ряджені негативно, а мембрани теплокровних практично 
нейтральні. Антимікробні пептиди, які містять аргінін, під 
час взаємодії з мембраною бактерій, змінюють її структу-
ру та проникність. Завдяки цій здатності аргінін затримує 
ріст патогенної мікрофлори та сприяє тим самим загоєнню 
гнійних ран [1]. 

Важливу роль у життєдіяльності організму відіграє 
глутамінова кислота. Вона використовується, головним 
чином, при лікуванні захворювань центральної нервової 
системи. Глутамінова кислота відноситься до групи анти-
оксидантів непрямої дії, які беруть участь у синтезі біо-
оксидантних ферментів та мають виражені протизапальні 
властивості. 

Клінічно доведена терапевтична ефективність ком-
позиції антиоксидантів з ессенціальними жирними кис-
лотами (однією з інгредієнтів якої є глутамінова кислота) 
у комплексному лікуванні хворих на генералізований па-
родонтит у стадії загострення. Встановлено, що комплекс 
вітамінів-антиоксидантів з ессенціальними жирними кис-
лотами виявляв виражену місцеву протизапальну дію за-
вдяки нормалізації показників вільнорадикального окис-
лення та підвищення рівня місцевого імунітету [6]. 

У терапевтичній стоматології при гінгівітах, пародон-
титах, стоматитах, карієсі застосовується ряд пребіотиків, 
до яких відносять, окрім вітамінів та ферментів, ще й амі-
нокислоти [7] . 

Попередніми мікробіологічними та фармакологіч-
ними дослідженнями було обґрунтовано склад настойки 
«Касдент» для місцевого застосування у терапевтичній 
стоматології. Раціональна комбінація лікарської рослинної 
сировини розробленого фітозасобу дозволила розширити 
діапазон його фармакологічної активності - експеримен-
тально підтверджено наявність комплексної дії: антимі-
кробної, антифунгальної, протизапальної та мембраноста-
білізувальної [3,15]. 

Метою даної роботи є проведення вивчення якісного 
складу амінокислот та їх кількісного вмісту у складній на-
стойці «Касдент», яка справляє комплексну дію. 

Матеріали та методи дослідження 
Об'єктом дослідження була складна настойка «Кас-

дент», одержана з лікарської сировини (корені солодки, 
кореневища і корені родовика, кореневища аїру), яка при-
дбана в аптечній мережі. 

Вивчення якісного складу та визначення кількіс-
ного вмісту вільних та зв'язаних амінокислот настойки 
«Касдент» проводили за допомогою методу високоефек-
тивної рідинної хроматографії на хроматографі «Agilent 
Technologіes» (модель 1100), який дає змогу провадити 
точний автоматичний аналіз амінокислот. 

Для проведення аналізу було застосовано хроматогра-
фічну колонку АА 200*2,1 мм та захисну передколонку. 

Для хроматографування використано два види рухо-
мих фаз: 

- розчин А (20 мМ натрію ацетату та 0,018% трие-
тиламіну, доведений 1-2% оцтовою кислотою до pH 7,2 з 
додаванням 0,3% тетрагідрофурану); 

- розчин В (40% CH3CN, 40% МеОН та 20% 100 

мМ натрію ацетату, доведений до pH 7,2 1-2% оцтовою 
кислотою). 

Стискальність розчину А - 50*10-6 бар, В - 115*10-6 
бар. Детектування проводили за допомогою УФ-детектору. 

Хроматографування здійснювали у наступному режи-
мі: об'ємна швидкість потоку - 0,450 мл/хв.; температура 
колонки - 40 °С. 

Для визначення зв'язаних амінокислот зразок склад-
ної настойки піддавали кислотному гідролізу. 

З метою оцінки точності часу утримання та площі, 
меж виявлення використовували розчини стандартів амі-
нокислот. 

Якісну та кількісну оцінку вмісту амінокислот у до-
сліджуваних зразках настойки проводили шляхом порів-
няння часу утримання та площі одержаних піків аміно-
кислот у пробах з відповідними параметрами вірогідних 
стандартних зразків амінокислот. 

Результати дослідження та їх обговорення 
Результати підтвердження якісного складу і визна-

чення кількісного вмісту вільних та зв'язаних амінокислот 
складної настойки «Касдент» представлені у таблиці. 

За даними вивчення ідентифіковано 18 амінокислот, з 
яких у вільному стані міститься 16, а у зв'язаному - 17 ре-
човин цієї природи. Серед загальної кількості визначених 
амінокислот у вільному стані відсутні метіонін та валін, а 
з-поміж зв'язаних - серин. 

Відмітимо, що загальний вміст зв'язаних амінокис-
лот (1730,4 мг/л) перевищує вміст вільних (548,8 мг/л) - у 
3,15 рази. 

Слід також зазначити, що кількість вільних ациклічних 
(369,2 мг/л) менше ніж зв'язаних (1560,2 мг/л) у 4,23 рази 
при майже однаковому вмісті циклічних вільних (179,6 
мг/л) та циклічних зв'язаних (170,2 мг/л) амінокислот. 

У досліджуваній настойці, значно переважаючи ре-
шту вільних амінокислот, серед циклічних амінокислот 
превалює пролін (165,2 мг/л), а серед ациклічних - аліфа-
тична заміщена амінокислота аспарагін (157,7 мг/л). Та-
кож серед вільних, але у меншій кількості, ідентифіковано 
аліфатичні заміщені амінокислоти: глутамін (62,2 мг/л), 
глутамінову кислоту (30,7 мг/л), аспарагінову кислоту 
(20,8 мг/л) та аліфатичну незаміщену амінокислоту аланін 
(35,5 мг/л). 

Варто звернути увагу, що у найменшій кількості (по 
1,9 мг/л) визначено аліфатичну незаміщену амінокислоту 
гліцин та гетероциклічну гістидин. 

Домінують за вмістом у зв'язаному стані серед аліфа-
тичних заміщених амінокислот глутамін (439,3 мг/л), аспа-
рагінова кислота (366,1 мг/л) та глутамінова кислота (118,7 
мг/л), поміж аліфатичних незаміщених - валін (393,7 мг/л), 
а серед циклічних - амінокислота пролін (128,1 мг/л). 

Аналізуючи одержані дані відзначимо, що у складі 
досліджуваної настойки присутні 7 незамінних амінокис-
лот: треонін, метіонін, валін, фенілаланін, ізолейцин, лей-
цин, лізин і 2 частково-замінні - аргінін та гістидин. 

Слід відмітити, що хоча загальний вміст зв'язаних 
незамінних амінокислот у складній настойці «Касдент» і 
переважає вільні незамінні у 14,6 раз, для ряду незамінних 
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Таблиця 

Результати визначення якісного складу та кількісного вмісту 
вільних та зв'язаних амінокислот у настойці «Касдент» 

№ 
з/п 

Амінокислота Загальна 
формула 

Час 
утри-

мання, 
хв. 

Вміст амінокислот 
(У мг/л) 

№ 
з/п 

Амінокислота Загальна 
формула 

Час 
утри-

мання, 
хв. 

вільні зв'язані 

І . Ацикл ічн і а м і н о к и с л о т и 
Аліфатичні незаміщен і 

1. Гліцин C 2 I I ,O 2 N 2,50 1,9 6,4 
2. Аланін C 3 H 7 O 2 N 2,86 35,5 52,3 
3. Валін* С , Н , , 0 2 \ 3,62 0,0 393,7 
4. Лейцин* C 6H 1 3O 2N 4,06 5,8 5,5 
5. Ізолейцин* C 6H 1 3O 2N 4,02 14,5 6,1 

Сума 57,7 464,0 
Аліфатичн і з ам іщен і 

1. Серин C 3 H 7 O 3 N 2,11 14,8 0,0 
2. Треонін* C 4 H 9 O 2 N 2,31 7,7 3,6 
3. Метіонін* C,H 1 0O 2NS 3,40 0,0 97,5 
4. Аспарагінова кислота C 4 H 6 O 4 N 2,08 20,8 366,1 
5. Глутамінова кислота C 5 H 8 O 4 N 2,20 30,7 118,7 
6. Аспарагін C4H8O3N2 1,92 157,7 2,5 
7. Глутамін Q H 1 0 O 3 N 2 2,00 62,2 439,3 
8. Лізин* C6H1 3O2N2 5,13 3,9 26,2 
9. Аргінін** C6H1 5O2N4 2,43 13,7 42,3 

Сума 311,5 1096,2 
II. Цикл ічн і ам інокислоти 

Ароматичн і 
1. Фенілаланін* C 9H 1 2O 2N 3,83 6,8 32,3 
2. Тирозин C 9H 1 3O 3N 2,91 5,7 7,1 

Сума 12,5 39,4 
Г е т е р о ц и к л і ч н і 

1. Гістидин** C 6 H „ O 2 N 3 5,05 1,9 2,7 
Сума 1,9 2,7 

Цикл ічн і ам інокислоти 
1. Пролін C 5 H 9 O 2 N 3,23 165,2 128,1 

Сума 165,2 128,1 
З а г а л ь н и й в м і с т а м і н о к и с л о т 548,8 1730,4 

Примітки: * - незамінна амінокислота; 
• - частково-замінна амінокислот 

речовин спостерігаємо навпаки: треоніну більше у 2,14 
раз, а ізолейцину - у 2,38 у вільному стані. А для аміно-
кислоти лейцину характерний лише дещо більший вміст 
(5,8 мг/л) серед вільних у порівнянні із відповідним зна-
ченням (5,5 мг/л) у ряду зв'язаних. 

Для частково-замінних аргініну, гістидину характер-
ним є присутність у фітозасобі «Касдент» у більшій кіль-
кості у зв'язаному стані, ніж у вільному (у 3,1 та 1,4 рази 
відповідно). 

Висновки 
1. Присутність амінокислот у лікарських засобах 

рослинного походження має чимале практичне значен-
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ня як для сучасної медицини у цілому, так і для стома-
тології зокрема. 

2. За допомогою методу високоефективної рідин-
ної хроматографії досліджено склад біологічно актив-
них вільних та зв'язаних амінокислот та їх кількісний 
вміст у складній настойці «Касдент». У результаті про-
веденого вивчення ототожнено та кількісно визначено 
18 амінокислот, у тому числі 7 незамінних та 2 частко-
во-замінні. 

3. Наявність амінокислот у досліджуваній на-
стойці комплексної дії передбачає терапевтичну ефек-
тивність розробленого фітозасобу при лікуванні захво-
рювань ротової порожнини. 
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З позиції сучасних уявлень щодо ролі амінокислот під-
креслено значущість їх наявності у стоматологічних лікарських 
засобах місцевої дії. Проведено визначення якісного складу та 
кількісного вмісту амінокислот у складній настойці. Досліджен-
ням ідентифіковано 18 речовин, серед яких незамінні (треонін, 
метіонін, валін, фенілаланін, ізолейцин, лейцин, лізин) та част-
ково-замінні (аргінін, гістидин) амінокислоти. 
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логических лекарственных средствах местного действия. Про-
ведено определение качественного состава и количественного 
содержания аминокислот в сложной настойке. Исследованием 
идентифицированы 18 веществ, среди которых незаменимые 
(треонин, метионин, валин, фенилаланин, изолейцин, лейцин, ли-
зин) и частично заменимые (аргинин, гистидин) аминокислоты. 

L.I. Shulga 
INVESTIGATION OF THE AMINOACID COMPOSITION 

OF TINCTURE WITH COMPLEX ACTION 

Keywords: complex tincture, aminoacids, qualitative 
composition, quantitative content 

The importance of aminoacids presence in stomatological drugs 
for local actions were accented in terms of up-to-date conceptions 
about the significance of aminoacids. The qualitative composition 
and quantitative content of the aminoacids in the complex tincture 
were determined. Eighteen substances were identified by the study, 
among them there were irreplaceable (threonine, methionine, valine, 
phenylalanine, isoleucine, leucine, lysine) and partially replaceable 
(arginine, histidine) aminoacids. 
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