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ЗВІТ 
про проведення Форуму-виставки з міжнародною участю 
«Сучасні досягнення народної і нетрадиційної медицини» 

У Києві 20-21 вересня 2012 року відбулася Форум-
виставка з міжнародною участю «Сучасні досягнення 
народної і нетрадиційної медицини», внесена до 
«Реєстру з'їздів, конгресів, симпозіумів, науково-прак-
тичних конференцій, наукових семінарів і пленумів, 
які проводитимуться у 2012 році». 

Форум спрямований на привернення уваги широ-
кої громадськості до методів народної та нетрадицій-
ної медицини, направлених на збереження та зміцнен-
ня здоров'я людини. 

Організатори: Національний комплекс «Експо-
центр України», ВГО «Асоціація фахівців з народної і 
нетрадиційної медицини України». 

Співорганізатори: Державне підприємство «Комі-
тет з питань народної і нетрадиційної медицини МОЗ 
України», Київський медичний університет Українсь-
кої асоціації народної медицини 

Інформаційна підтримка: Прес-служба М О З Украї-
ни, Журнал «Фітотерапія. Часопис». 

У програму Форуму включені доповіді, май-
стер-класи та дискусії за наступними тематиками: 

1. Гомеопатія, остеопатія, мануальна терапія. 
2. Природні методи лікування (траволікування, 

ароматерапія, фунготерапія, апітерапія, таласотерапія, 
гірудотерапія, аерофітотерапія, лікування мінералами, 
солями, глинами, оздоровчі бальзами та олії). 

3. Системи оздоровлення (природні та авторсь-
кі). 

4. Водолікування (морські, йодобромні, перлинні 
ванни, лікування парами). 

5. Східні практики та методики (йога, акупункту- 
ра, тібетська та китайська медицина, цигун, аплікації). 

6. Психотерапія (арт-терапія, емоційно-образна 
терапія, гештальтерапія, аутотренінг). 

7. Біоенерготерапія (діагностика карми, лазерна, 
світлова, магнітна терапія, вібраційна медицина). 

8. Масаж (загальний, масажне обладнання). 
9. Біологічно активні добавки, натуральна косме- 

тика. 
10. Фізіотерапія (магнітотерапія, металотерапія, 

лікування браслетами). 
11. Наукові, освітні та просвітницькі центри. 

Спеціальна література. 
12. Лікувальні дієти, гімнастики, лікування голо- 

дом. 
13. Нетрадиційна діагностика, знахарство, ціли-

тельство. 
14. Езотерика. 

У рамках роботи Форуму була проведена виставка, 
на якій зроблені презентації приладів функціональної 
діагностики, фітопрепаратів, спеціальних харчових 
продуктів, засобів народної і нетрадиційної медицини 

призначених для досягнення здорового способу життя, 
оздоровлення, омолодження та здорового харчування. 

Загалом Форум відвідало понад 250 осіб, було пред- 
ставлено інформацію про діяльність 15 медичних цен-
трів та інших організацій. 

На Форумі були представлені стендові доповіді та 
заслухані доповіді за інноваційними здобутками на-
туропатії, народної, нетрадиційної медицини, висвіт-
лення новітніх методологій застосування гомеопатії, а 
також представлені біоенергоінформаційні технології. 

Доповіді, прослухані на Форумі 

1. Гарник Т.П. Народна і нетрадиційна медицина 
в Україні. Перспективи розвитку 

2. Поліш М.І. Ендогенне дихання. 
3. Меньшова В.О., Березкіна В.І. Лікарські рос-

лини в урбосередовищі. 
4. Штанова Л.Я., Говоруха Т.М., Вовкун Т.В., Ба-

рановський В.А., Бабан В.М., Весельський С.П., Ян-
чук П.І., Гарник К.В. Механізм гастропротекторної дії 
корвітину при ураженні слизової оболонки шлунку 
щура етанолом. 

5. Мірошниченко Н.В., Горова Е.В., Аверіна А.В., 
Яцкова Л.П. Аліментарна профілактика порушень 
адаптації і стресу. 

6. Чуприков А.П., Чуприкова Є.Г., Чорна Т.В. Су-
часна анімалотерапія - методи оздоровлення дітей. 

7. Осипенко О. Д., Буянов Ю. В. Астрологічний 
календар у допомогу лікарям традиційної і нетрадицій-
ної медицини. 

8. Філатович О.В. Живе слово. 

Авторські майстер-класи, проведені на Форумі 

1. Зубицька Н.П. Лікарські рослини народної ме-
дицини в Україні. 

2. Головаха М.О. Інформодіагностика. 
3. Кіркілевська Л.М. Гомеопатія у практиці сімей-

ного лікаря. 

Стендові доповіді, представлені на Форумі спів-
робітниками кафедр ДЗ «Луганський державний 

медичний університет» 
Кафедра загальної хірургії з основами догляду за 

хворими 
1. Оцінка ефективності сучасних фітозасобів у 

медичній реабілітації хворих на рецидивуючу бешиху 
- І.І. Зєльоний, к.мед.н., доц., зав. каф. 

Кафедра інфекційних хвороб та епідеміології. 
2. Ефективність фітопрепаратів з артишоку ко-

лючого у медичній реабілітації хворих на неалкоголь-
ний стеатогепатит - В.О. Тєрьошин, д.мед.н., проф. ка-
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федри, І.В. Декалюк, к.мед.н., доцент, О.В. Круглова, 
к.мед.н., асист. 

3. Оцінка ефективності фітозасобів з артишоку 
колючого у хворих на хронічний вірусний гепатит С, 
сполучений з хронічним некалькульозним холецисти- 
том - Я.А. Соцька, д.мед.н., проф. 

4. Ефективність комбінації препарату природно- 
го походження нуклеїнату та фітозасобу артіхолу в ме-
дичній реабілітації хворих на хронічний токсичний ге- 
патит, сполучений з хронічним некалькульозним холе- 
циститом на тлі ожиріння - І.О. Шаповалова, к.мед.н., 
доцент 

5. Оцінка ефективності фітозасобів у медичній 
реабілітації хворих на хронічний некалькульозний 
холецистит на тлі синдрому екологічно обумовленого 
імунодефіциту - В.І. Бикадоров, асистент 

Кафедра внутрішніх хвороб. 
6. Ефективність сучасного фітозасобу бронхи-

прету в медичній реабілітації хворих на негоспітальну 
пневмонію на тлі стеатозу печінки - Р.В. Разумний, 
к.мед.н., доцент кафедри внутрішніх хвороб. 

По завершені Форму учасникам були вручені сер-
тифікати. Результати роботи Форуму були обговорені 
та прийнята резолюція. 

Матеріали Форуму друкуються у цьому номері 
журналу «Фітотерапія. Часопис» 

РЕЗОЛЮЦІЯ 
Форуму з міжнародною участю 

«Сучасні досягнення народної і нетрадиційної ме-
дицини» 

(20-21 вересня 2012 року, м.Київ) 

У переважній більшості Національних систем охоро-
ни здоров'я у первинній медико-профілактичній допом-
озі застосовуються науково-обґрунтовані і зареєстровані 
в установленому порядку МОЗ України методи народної 
ї нетрадиційної медицини, що поєднують високу ефек-
тивність та безпечність. 

Форум спрямований на привернення уваги широкої 
громадськості до методів народної і нетрадиційної меди-
цини, направлених на збереження та зміцнення здоров'я 
людини. 

У зв'язку з цим тематика форуму присвячена методам 

і засобам народної і нетрадиційної медицини, у тому чис-
лі: гомеопатії, фітотерапії, природним методам лікування 
та оздоровлення, біоінформаційним методикам, анімало-
терапії. 

Обговоривши науково-практичні проблеми розвитку 
народної медицини в Україні, учасники форуму «Сучасні 
досягнення народної і нетрадиційної медицини», пропо-
нують: 

1. Проводити подальші заходи щодо наукової до-
казовості народних методів та засобів у профілактиці, 
лікуванні та медичній реабілітації хворих на різні захво-
рювання. 

2. Продовжити науково-організаційну діяльність 
та заходи щодо поширення анімалотерапії, а саме дельфі-
но- та іпотерапії, у реабілітації дітей з відхиленнями у ро-
звитку. 

3. Консолідувати зусилля лікарів та цілителів на 
проведенні науково-методичних досліджень з викори-
стання натуропатичних методів у медичній практиці. 

4. Популяризувати через засоби масової інформа-
ції методи народної і нетрадиційної медицини, проводи-
ти роз'яснювальну роботу серед населення щодо вико-
ристання цих методів з метою збереження та зміцнення 
здоров'я та імунітету. 

5. Удосконалювати законодавчу базу з урегулюван-
ня галузі народної і нетрадиційної медицини. 

6. Розширювати міжнародне співробітництво та 
партнерство у галузі народної і нетрадиційної медицини. 

Прийнято на заключному пленарному засіданні фору- 
му «Сучасні досягнення народної і нетрадиційної меди-
цини», за підтримкою Державного підприємства «Комі-
тет з питань народної і нетрадиційної медицини МОЗ 
України», ВГО «Асоціація фахівців з народної і нетради-
ційної медицини України», ПВНЗ «Київський медичний 
університет УАНМ», 20-21 вересня 2012 року, м. Київ. 

Т.П. Гарник, директор ДП «Комітет з питань народної та 
нетрадиційної медицини М О З України», 
д.мед.н., проф. 

В.А. Туманов, в.о. ректора ( П В Н З «Київський медичний 
університет УАНМ»), 
д.мед.н., проф. 

Т.І. Герцюк, голов. спеціаліст ДП «Комітет з питань 
народної та нетрадиційної медицини М О З України», 
к. біол. н., доц. 

Матеріали Форуму-виставки з міжнародною участю 
«Сучасні досягнення народної і нетрадиційної медицини» 

В.І.Бикадоров 
Луганський державний медичний університет 

ОЦІНКА ЕФЕКТИВНОСТЬ ЗАСТОСУВАННЯ ФІТОЗАСОБІВ 
У ХВОРИХ НА ХРОНІЧНИИЙ НЕКАЛЬКУЛЬОЗНИЙ 
ХОЛЕЦИСТИТ НА ТЛІ СИНДРОМУ ЕКОЛОГІЧНОГО 

ІМУНОДЕФІЦИТУ В ПЕРІОДІ МЕДИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

За останні десятиріччя захворюваність на хронічний 

некалькульозний холецистит (ХНХ) набула характер 
вельми росповсюдженої патології, як в Україні так і в 
усьму світі. ХНХ у мешканців промислово розвинутих 
регіонів з високим рівенем забруднення навколишньо-
го середивища ксенобіотиками, нерідко перебігає на 
тлі синдрому екологічного імунодефіциту (СЕІ). Тому 
розробка програми лікування та медичної реабілітації 
(МР) хворих на ХНХ на тлі СЕІ має істотне практичне 
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