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речовини, метою нашої роботи було дослідити вплив 
корвітину на перебіг секреторного процесу в шлунку 
щурів за умов хронічної алкоголізації. 

Досліди проведені на самках білих лабораторних 
щурів масою 200-260 г. Хронічну примусову алкоголі-
зацію тваринам здійснювали шляхом заміни пиття 
20%-им розчином алкоголю впродовж 14 тижнів. Після 
цього щурам впродовж двох тижнів внутрішньошлун-
ково вводили водний розчин корвітину в дозі 5 мг/кг. 
Через 24 год. після останнього введення препарату у 
тварин досліджували стан секреторної функції шлун-
ку за методом Шея. Тварин анестезували тіопенталом 
натрію (35мг/кг маси тіла) і після лапаротомії перев'я-
зували шлунок у ділянці пілоруса. Через 4 год. шлунки 
видаляли та отримували шлунковий сік. Визначали за-
гальний об'єм шлункового соку в мл/щура, його рН та 
дебіт хлористоводневої кислоти в мкмоль/год. 

Встановлено, що у алкоголізованих щурів рівень 
секреції шлункового соку, у порівнянні з інтактними 
тваринами, збільшувався на 58% (р<0,01). Після 
лікування корвітином об'єм секреції шлункового 
соку знижувався на 42,2% (р<0,05) відносно такого в 
алкоголізованих тварин і статистично не відрізнявся 
від контрольних значень. Подібні зміни спостерігались 
у секреції соляної кислоти. Під впливом алкоголю 
рН шлункового вмісту зменшувалось на 10,9% 
(р<0,01), а дебіт соляної кислоти перевищував 
відповідне значення у контролі на 77,8% (р<0,001). 
Після лікувального курсу корвітином значення цих 
показників відновлювались і не мали статистично 
значущих відмінностей від контролю. Так, під впливом 
корвітину рН збільшувалось на 18,6% (р<0,05), а вміст 
хлористоводневої кислоти зменшувався на 49,6% 
(р<0,01) щодо відповідних значень, отриманих після 
алкоголізації тварин. 

Таким чином, отримані нами результати свідчать, 
що корвітин відновлює нормальний рівень секреторних 
процесів у шлунку щурів після хронічної алкоголізації. 
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ВПЛИВ КВЕРЦЕТИНУ НА ЖОВЧОСЕКРЕТОРНУ ФУНКЦІЮ 
ПЕЧІНКИ ЩУРІВ РІЗНОГО ВІКУ 

Застосування кверцетину для корекції 
функціонального стану органів гепатобіліарної системи 
обумовлюється, насамперед, його антиоксидантними 
та мембраностабілізуючими властивостями. Але, 
незважаючи на значний об'єм досліджень біологічної 
активності кверцетину, численні його ефекти 
і механізми дії все ще лишаються недостатньо 
вивченими. 

Нами проведено дослідження впливу кверцетину 
на секрецію жовчі у щурів трьох вікових груп. В 

експериментах використано білих безпородних щурів 
самців з масою тіла 125-167 г (молоді), 209-265 г 
(середнього віку), 350-460 г (старі). Жовчосекреторна 
функція печінки визначалася впродовж трьох год. 
у гострих дослідах із застосуванням тіопенталового 
наркозу (6 мг/100 г, внутрішньочеревно) та 
канюлюванням жовчної протоки. Методом 
тонкошарової хроматографії в отриманій впродовж 
досліду жовчі визначали вміст різних жовчних 
кислот. Кверцетин, отриманий за оригінальним 
методом А. М. Косяном з гречки посівної, вводили 
внутрішньопортально болюсно (0,1 мг/ 100 г). 

Виявлено, що як у молодих щурів, так і в 
статевозрілих щурів середнього віку під впливом 
кверцетину середня об'ємна швидкість секреції жовчі 
статистично значущо не змінювалася порівняно із 
показниками, отриманими у контрольних дослідах. Але 
у старих щурів після введення кверцетину відбувалося 
зростання середньої об'ємної швидкості секреції жовчі 
як порівняно із вихідним рівнем, так і щодо показників 
старих тварин контрольної групи. Так, якщо у перші 
30 хв.досліду (перед введенням кверцетину) середня 
об'ємна швидкість секреції жовчі у старих щурів 
становила 1,28±0,12 мкл/г -хв, то наприкінці дослі-
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ду (через 150 хв. після внутрішньопортального введен-
ня кверцетину) була на 25% (р<0,05) більшою і дорів-
нювала 1,60±0,20 мкл/г -хв. Гіперхолеретичний печінки 

ефект кверцетину у старих щурів пов'язаний із виявле-
ним нами збільшенням концентрації таурохолевої, та-
урохенодезоксихолевої і тауродезоксихолевої кислот у 
жовчі. 

Таким чином, кверцетин при одноразовому 
внутрішньопортальному введенні у гострих дослідах 
виявляється ефективним стимулятором холерезу у 
старих щурів, зокрема, ймовірно впливаючи на процеси 
утворення або транспорту жовчних кислот у жовч. 
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АЛИМЕНТАРНАЯ ПРОФИЛАКТИКА НАРУШЕНИЙ 
АДАПТАЦИИ И СТРЕССА 

В организме на всякое изменение условий, требующих 
повышения его работоспособности, возникает серия сте-
реотипных приспособительных реакций, направленных 
на обеспечение его защиты, которая называется адапта-
ционным синдромом или стрессом. Обучение в специа-
лизированных учебных заведениях (лицеи, гимназии) 
сопряжено с большой психологической, умственной 
нагрузкой, нарушением режима сна и отдыха, питания, 
что ведет к напряжению адаптивных сил организма и 
выражается в нарушении окислительных процессов, 
накоплении активных продуктов метаболизма. Это мо-
жет стать причиной значительного снижения иммуни-
тета, возникновения острых простудных заболеваний. 
Поэтому актуальным является создание комплексных 
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программ психогигиенической и безмедикаментозной 
поддержки и регуляции адаптационных возможностей 
организма школьников для предотвращения стрессо-
вой реакции и развития связанных с ней невротиче-
ских вегетативных расстройств, снижения иммунитета, 
возникновения острых простудных заболеваний и т.д. 

Базисными звеньями в терапии стресса являются 
психотерапия и фармакотерапия. Включение в лечебный 
комплекс фитопрепаратов имеет свои преимущества, 
которые обусловлены тем, что биологически активные 
вещества растений оказывают «мягкое» терапевтическое 
действие, при комбинации их с фармакологическими 
препаратами уменьшают побочный эффект последних, 
усиливают и пролонгируют лечебный эффект. 

Растительные вещества можно применять более 
длительное время не только для лечения, но и для 
профилактики, в поликлинических и санаторных условиях. 

Одним из важных звеньев современной профилак-
тики нарушения адаптивных сил организма является 
сбалансированное, полноценное, адекватное питание. 
Практически единственным способом его коррекции 
на современном этапе развития общества является 
применение биологически активных добавок к пище 
(БАД), подбор которых должен быть строго индивиду-
альным и оптимальным. 

Цель исследования - патогенетическое обоснование 
применения биологически активной добавки к пище 
«Витаминка для всей семьи» для профилактики нарушений 
адаптации у школьников медико-биологического лицея 
(МБЛ). 

Под наблюдением находилась группа из 
42 практически здоровых школьников медико 
биологического лицея Крымского государственного 
медицинского университета им. С.И. Георгиевского. 
Средний возраст 15,4 года, мальчиков - 16 (38,1%), 
девочек 26 (61,9%). 

Все школьники обследованы по единой схеме: 
объективный клинический статус, включающей осмотр, 
эпидемический анамнез по острым респираторным 
инфекциям в осенне-зимний период, метод 
определяющий степень адаптационных возможностей 
детского организма на основе реакций сердечно-
сосудистой системы на различные раздражители, 
предложенный Аболенской А.В. и соавт. 

Все школьники были разделены на 2 группы. 
Основная группа 22 человека - ученики 10 А группа; 
которые получили БАД «Витаминка для всей семьи» 
производства НПО «Даника» ежедневно по 1 таблетке 
3 раза в день до еды в течении 35 дней. Контрольная 
группа 20 человек, которые не получали БАД ученики 
из 10 Б и 10 В классов. 

Все исследуемые переносили фитопрепарат хоро-
шо, побочных явлений и аллергических реакций не от-
мечалось. 

Результаты обработаны статистически с использо-

ванием критериев Стьюдента. 
После курсового приема БАД "Витаминка для всей 

семьи" отмечена достоверная (р<0,001) положительная 
динамика клинических жалоб в основной группе: 
головные боли стали редкими и наблюдались только 
у 36,4, уменьшилась раздражительность с 72,7% до 
18,1%, улучшилось настроение у 2 /3 школьников, 
общие астено-вегетативные симптомы претерпели 
значительные положительные изменения. В 
контрольной группе, не получавших БАД общие астено-
вегетативные симптомы достоверно не изменились. 

Среди обследованных школьников 10-х классов 
были выявлены адаптационные реакции напряжения 
(по расположению г в квадрате 1 и 2) у 9 (21,4%), 
реакции резистентности (по расположению г в квадрате 
3) у 12 (28,6%), истощения реакции адаптации (по 
расположению г в квадрате 4) у 17 (42,9%). Сохранные 
адаптационные возможности выявлены у 4 (9,5%) 
учащихся, когда величина г не превышала 14 усл.ед. 

В основной группе, после проведенного курса 
приема БАД «Витаминка для всей семьи» отмечена 
положительная динамика: достоверно (р<0,001) 
увеличилось число лиц с нормальной адаптационной 
реакцией с 9,1%до 40,9%, в контрольной группе это 
изменение минимальное с 10,0% до 15,0%. 

Положительную динамику достоверно (р<0,001) 
претерпела реакция истощения адаптации в основной 
группе с 45,4% до 13,6%; в контрольной группе она 
достоверно не изменилась (35,0% и 30,0%). 

Частота простудных заболеваний в осенне-зимний 
период снизилась: не болели 40,9%, 36,4% болели одно-
кратно, 18,2% - 2-3 раза, но легко, т.е. без выраженных 
клинических проявлений, необходимости в примене-
нии антибактериальных средств не было, продолжи-
тельность болезни была не более 4-5 дней. В контроль-
ной группе частота простудных заболеваний была до-
стоверно выше. 

Выводы 
1.Данные комплексного обследования школьни-

ков медикобиологического лицея Крымского государ-
ственного медицинского университета им. С.И. Геор-
гиевского свидетельствуют о напряжении адаптацион-
но-приспособительных механизмов регуляции гоме-
остаза, это подтверждает необходимость проведения 
оздоровительно - профилактических мероприятий, 
особенно в осенне-зимний период. 

2.Действие биологически активной добавки (БАД) 
"Витаминка для всей семьи" многофакторно, оказывает 
этиопатогенетическое воздействие на систему 
регуляции гомеостаза. 

3.Раннюю профилактику нарушений адаптации у 
школьников возможно проводить с оптимизацией пи-
тания БАД из растений, что улучшит качество жизни 
подростков. 
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