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Визначений якісний склад та кількісний вміст еуфлавоноїдів та ізоф-
лавоноїдів пуп'янків софори японської на різних стадіях їхнього розвит-
ку. Встановлено, що найбільший вміст еуфлавоноїдів спостерігається 
на стадії сформованих пуп'янків. Вміст суми ізофлавоноїдів виявився 
максимальним на початку розкриття пуп'янків - 0,051 %. Одержані 
дані можна буде використати для встановлення оптимального терміну 
заготівлі сировини та у створенні нових лікарських засобів з різноманіт-
ною фармакологічною дією. 
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ФЛАВОНОИДЫ БУТОНОВ СОФОРЫ ЯПОНСКОЙ 

Ключевые слова: софора японская, бутоны, эуфлавоноиды, изоф-
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Определен качественный состав и количественное содержание эуф-
лавоноидов и изофлавоноидов в бутонах софоры японской на разных 

УДК 582.949.27:631.526.3:547.587 

стадиях их развития. Установлено, что наибольшее содержание эуф-
лавоноидов наблюдается на стадии сформированных бутонов. Макси-
мальное содержание суммы изофлавоноидов было установлено в начале 
раскрывания бутонов - 0,051 %. Полученные данные можно использо-
вать для установления оптимального срока заготовки сырья и создания 
новых лекарственных средств с разнообразным фармакологическим 
действием. 

I. S. Cholak 
THE FLAVONOIDS OF SOPHORA JAPONICA BUDS 

Keywords: Sophora japonica, buds, euflavonoids, izoflavonoids. 

The qualitative composition and the quantitative content of euflavonoids 
and izoflavonoids in Sophora japonica buds gathering in different stages have 
been determined. The maximal content of euflavonoids has been found in 
generated buds. The highest content of izoflavonoids has been found in the 
stage of the beginning of buds opening - 0,051 %. Finding can be used for 
the time of raw material procurement determination and for creation of new 
herbal medicine with the different actions. 
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Серед лікарської рослинної сировини родини ясноткові 
Lamіaceae найбільш популярною та відомою є м'ята пер-
цева - Mentha piperita L. Ця рослина є природним гібри-
дом м'яти водяної Mentha aquatica L. та м'яти колоскової 
(м. зелена) - Mentha spicata Gilib (M. viridis L.) [1, 2, 3]. 

У багатьох господарствах колишнього СРСР культи-
вують різні сорти цієї рослини з метою отримання м'ятної 
олії або ментолу. На цей час компонентний склад ефірної 
олії м'яти добре вивчений, але біологічну активність цієї 
сировини обумовлюють також фенольні сполуки [1-4]. 

Відомо, що надземна частина м'яти перцевої міс-
тить флавоноїди, серед яких ідентифіковані: еріоцітрин, 
нарірутин, гесперидин, лютеолін-7-О-рутинозид, ізохоі-
фолін, діосмин, ментозид, неваденсин, гименоксин, мен-
такубанон, фенолкарбонові кислоти наведені похідними 
гідроксикоричної кислоти [1, 3, 5]. 

Колектив авторів запропонував проводити аналіз екс-
трактів м'яти перцевої (сорт «Прилукська») за вмістом 

флавоноїдів у перерахунку на гесперидин. Вміст фла-
воноїдів у перерахунку на гесперидин у листі становить 
0,9% для спиртового екстракту (9б% спирт) та 1,7% для 
70%-ого спиртового екстракту або 13,2% та 22,7% у пе-
рерахунку на загальну кількість екстрактивних речовин 
відповідно [1]. Останнім часом Європейська фармакопея 
рекомендує визначати якість сухих екстрактів м'яти за 
вмістом розмаринової кислоти - не менше 0,5% [4, б, 7]. 
На фармацевтичному ринку України серед седативних 
препаратів, до складу яких входить екстракт м'яти пер-
цевої разом з валеріаною, мелісою та ін. зустрічаються: 
«Персен» фірми Lek, український аналог цього препарату 
релаксил, та препарати вітчизняного виробництва менова-
лен та тривалумен [8]. 

Актуальним є дослідження складу та вмісту гідрокси-
коричних кислот вітчизняних сортів м'яти перцевої з ме- 
тою встановлення перспективних сортів м'яти для одер-
жання сухих екстрактів та створення фітопрепаратів. 
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Таблиця 1 
Фізико-хімічна характеристика гідроксикоричних кислот сортів м'яти 
перцевої 

Гідроксикорична кислота Т. топл., °С УФ-спектр, метанольний р-н, /.max Rf* 

р-Кумарова 212-214 310, 228 0,90-А1, 0,60-Б 

Кофейна 193-195 325, 245 0,80-Д, 0,38-А1, 0,82-А 

Ферулова 234-236 320, 290, 234 0,87-А 

Хлорогенова 203-205 325, 240 0,52-А1, 0,63-А 

Неохлорогенова Аморф. 325, 300, 245 0,67-А, 0,75-Б, 0,70-Г 

Розмаринова 171-172 327, 287, 245 0,42-Е, 0,60-Ж, 0,89-А 
* Системи для хроматографування: А - БОВ 4 : 1 : 5; А1 - БОВ 4 : 1 : 2; Б - 15 % оцтова кислота; В - 0,1н НСІ; Г - петролейний 

ефір; Д- 30 % оцтова кислота, Е - 2 % оцтова кислота, Ж - хлороформ - метанол - вода. 

Матеріали і методи дослідження 
Зразки сировини м'яти перцевої були заготовлені на 

Лубенській станції лікарських рослин (сорти Лубенчанка, 
Згадка, Лідія, Лебедина пісня, Мама, Чорнолиста) [9]. 

Попередній хроматографічний аналіз проводили за 
допомогою паперової (ПХ) і тонкошарової хроматографії 
(ТШХ). Для цього застосовували хроматографічний па-
пір «^ШтЬ» різних номерів, хроматографічні пластинки 
«Snubl», «Sorbfil» і «Merck». На хроматограми наноси-
ли мікропіпеткою 0,01 мл водно-спиртових витягів листя 
м'яти. Аналіз проводили в наступних системах розчинни-
ків: хлороформ - метанол - вода (24:14:3) (ТШХ), толуол 
- етилформіат - мурашина кислота (50:40:10), мурашина 
кислота - вода - етилацетат (6:6:60), бутанол - оцтова кис- 
лота - вода (4:1:2), 2 %, 15 % та 30 % оцтова кислота (ПХ) 
й ін. Після проходження хроматограми висушували й 
аналізували в УФ-світлі до й після обробки специфічними 
реактивами. Кофейну, розмаринову, хлорогенову кислоти 
і їхні похідні виявляли за специфічною флюоресценцією 
в УФ-світлі (365 нм). УФ - спектри досліджуваних кислот 
записували на спектрофотометрі Evolution 60S. Для виді-

Таблиця 2 
Вміст суми гідроксикоричних кислот у листках сортів м'яти 
перцевої 

Зразок листків сорту 
м'яти перцевої Екстрагент Сума гідроксикоричних 

кислот, % 

Сорт «Чернолистная» 
50 % снирт 0,75 ± 0,04 

Сорт «Чернолистная» 
30 % снирт 0,40 ± 0,05 

Сорт «Лидия» 
50 % снирт 0,27 ± 0,02 

Сорт «Лидия» 
30 % снирт 0,25 ± 0,03 

Сорт «Згадка» 
50 % снирт 0,20 ± 0,03 

Сорт «Згадка» 
30 % снирт 0, 10 ± 0,04 

Сорт «Лебединная 
песня» 

50 % снирт 0,15 ± 0,04 Сорт «Лебединная 
песня» 30 % снирт 0,42 ± 0,03 

Сорт «Мама» 
50 % снирт 0,35 ± 0,04 

Сорт «Мама» 
30 % снирт 0,34 ± 0,05 

Сорт «Лубенчанка» 
50 % снирт 0,31 ± 0,04 

Сорт «Лубенчанка» 
30 % снирт 0,38 ± 0,05 

лення гідроксикоричних кислот із м'яти перцевої прово- 
дили екстракцію 70%-етанолом з сировини, попередньо 
очищеної петролейним ефіром від ліпофильних речовин. 
Одержаний спиртовий екстракт концентрували під ваку- 
умом до густого залишку, який змішували з порошком 
поліаміду, висушували на повітрі й наносили на стовпчик 
поліамідного сорбенту. Елюювання проводили суміш-
шю ізопропанол - етанол (9:1) з наступним збільшенням 
концентрації етанолу. Елюати збирали, аналізували (ПХ, 
ТШХ), ідентичні фракції об'єднували, концентрували й 
кристалізували з підходящих розчинників. 

Аналіз вмісту суми гідроксикоричних кислот визнача-
ли відповідно до вимог Європейської фармакопеї у варіан-
ті диференціальної спектрофотометрії у перерахунку на 
розмаринову кислоту (аналітична довжина хвилі 505 нм, 
спектрофотометр Evolution 60S) [7]. Метод заснований 
на модифікованій реакції фенольних сполук із реактивом 
Фоліна, у результаті якої спостерігається пурпурове або 
червоне забарвлення. 

Європейська фармакопея [4, 7] рекомендує визначати 
якість сухого екстракту листя м'яти перцевої за вмістом 
розмаринової кислоти за допомогою ВЕРХ, тому був про- 
ведений аналіз вмісту кофейної, хлорогенової та розмари-
нової кислот у листі сортів м'яти перцевої. 

Умови хроматографування (ВЕРХ). Аналіз проводи- 
ли на високоефективному хроматографі фірми «Waters» 
з ручним інжектором Rheodyne 7725і з подальшою 
комп'ютерною обробкою результатів дослідження, ви-
користовуючи програму «Мультихром для Wrndows». 
Детектування проводили за допомогою УФ - детекто- 
ра «Waters 2487», 1 = 320 нм. Хроматографічна колонка 
Symmetry Shield, розмір 4,6 х 250 мм. Рухлива фаза мета-
нол-10 г/л розчин кислоти фосфорної (40:60). Швидкість 
подачі елюенту 1,00 мл/хв., температура стовпчика 30 °С, 
тривалість аналізу 30 хвилин. 

Для аналізу одержували 50%-спиртові екстракти з 
листя м'яти перцевої за допомогою вакуумної фільтра-
ції. Ідентифікацію фенольних кислот проводили шляхом 
зіставлення часу утримання піків, отриманих на хроматог-
рамі, з часом утримання стандартних зразків (розмарино-
вої та ферулової кислот). 
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Рис.1 ВЕРХ ферулової (1) 

Результати дослідження та їх обговорення 
Структуру виділених фенольних кислот встановлю-

вали за результатами фізико-хімічних досліджень та у 
порівнянні з вірогідними зразками. Характеристика іден-
тифікованих фенольних кислот м'яти перцевої наведена 
у табл. 1. 

Європейська фармакопея регламентує якість сухих 
екстрактів м'яти перцевої, одержаних 30 або 50% етано-
лом або водою при температурі 60 °С, тому визначення 
суми гідроксикоричних кислот проводили в екстрактах з 
листя сортів м'яти, одержаних відповідними розчинника-
ми. 

На рис. 1, 2 наведені хроматограма розчинів стандар-
тних речовин, які використовували для ідентифікації та 
визначення вмісту діючої речовини, та хроматограма екс-
тракту м'яти перцевої, За допомогою методу внутрішньої 
нормалізації встановлений вміст розмаринової, хлороге-
нової та кофейної кислот у досліджуваних зразках м'яти 
у перерахунку на суху сировину, результати аналізу наве-
дені на рис. 3 та у таблиці 3. 

та розмаринової кислот (2). 

Результати дослідження та їх обговорення 
Раніше у вітчизняній фармакопеї якість рослинної 

сировини та препаратів м'яти перцевої визначали тільки 
за вмістом ефірної олії. Вперше проведено дослідження 
складу та вмісту гідроксикоричних кислот серед вітчиз-
няних сортів м'яти перцевої. Ідентифікували у сортах 
м'яти наступні похідні гідроксикоричної кислоти: кума-
рова, кофейна, ферулова, хлорогенова, неохлорогено-

Таблиця 3 
Вміст гідроксикоричних кислот у листках сортів м'яти перцевої 

Сорт м'яти перцевої 
Вміст гідроксикоричних кислот, % 

Сорт м'яти перцевої Розмаринова 
кислота 

Кофейна 
кислота 

Хлорогенова 
кислота 

сорт «Чернолистная» 0,15 0,016 0,027 

сорт «Лидия» 0,14 0,016 0,026 

сорт «Згадка» 0,09 0,02 0,03 

сорт «Лебединая песня» 0,17 0,02 0,03 

сорт «Мама» 0,09 0,02 0,027 

сорт «Лубенчанка» 0,12 0,04 0,03 

Рис. 2 ВЕРХ спиртового екстракту м'яти перцевої (1-розмаринова кислота). 
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Рис. 3 Порівняльний аналіз розподілу гідроксикоричних кислот у зразках сортів м'яти перцевої: 
1 - сорт «Чернолистная», 2 - сорт «Лидия», 3 - сорт «Згадка», 4 - сорт «Лебединая песня», 

5 - сорт «Мама», 6 - сорт «Лубенчанка». 

ва та розмаринова кислоти. Вміст суми гідроксикорич-
них кислот у сортах м'яти перцевої складає від 0,10 до 
0,80 %. За вмістом розмаринової кислоти (0,09 - 0,15%) 
«перспективність» сортів м'яти перцевої має наступний 
вигляд: «Лебединая песня» > «Чернолистная» > «Лидия» 
> «Лубенчанка» > «Згадка» > «Мама». Сорти «Лебединая 
песня» та «Чернолистная» можливо рекомендувати для 
одержання сухих екстрактів, які будуть відповідати вимо-
гам Європейської фармакопеї та для подальшого створен-
ня седативних рослинних препаратів. 

Висновки 
1. У листі сортів м'яти перцевої ідентифіковані 

гідроксикоричні кислоти (кофейна, хлорогенова, не-
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Н. В. Попова 
ГІДРОКСИКОРИЧНІ КИСЛОТИ СОРТІВ М'ЯТИ 
ПЕРЦЕВОЇ 

Ключові слова: м'ята перцева, сорти, гіддроксикоричні кислоти, 
розмаринова кислота. 

З листя м'яти перцевої вітчизняних сортів виділені та ідентифіко-
вані кислоти: кофейна, хлорогенова, неохлорогенова, розмаринова, ку-
марова, та ферулова. Вміст суми гідроксикоричних кислот визначали 
у сортах м'яти спектрофотометрично (від 0,1 до 0,8 %), а вміст розма-
ринової (0,095-0,15 %), кофейної та хлорогенової кислот визначали за 
допомогою ВЕРХ. Визначені перспективні сорти м'яти за вмістом роз-
маринової кислоти. 

Н. В. Попова 
ГИДРОКСИКОРИЧНЫЕ КИСЛОТЫ СОРТОВ МЯТЫ 
ПЕРЕЧНОЙ 

Ключевые слова: мята перечная, сорта, гидроксикоричные кисло- 
ты, розмариновая кислота. 

Из листьев мяты перечной отечественных сортов выделены и иден-
тифицированы кислоты: кофейная, хлорогеновая, неохлорогеновая, 
розмариновая, кумаровая, и феруловая. Содержание суммы гидроксико-
ричных кислот определяли в сортах мяты спектрофотометрически (от 
0,1 до 0,8 %), а содержание розмариновой (0,095-0,15 %), кофейной и 
хлорогеновой кислот определяли с помощью ВЭЖХ. Определены перс-
пективные сорта мяты по содержанию розмариновой кислоты. 

N. V. Popova 
HYDROXYCINNAMIC ACIDS OF PEPPERMINT'S VARIETIES 

Key words: peppermint, varieties, hydroxycinnamic acids, rosmarinic 
acid. 

It was isolated and identified acids from peppermint leaves of some 
varieties: caffeic, chlorogenic, neochlorogenic, rosmarinic, coumaric 
and ferulic. Total content of hydroxycinnamic acids was determined 
spectrophotometrically in varieties of peppermint (from 0.1 to 0.8 %), and 
the content of rosmarinic (0.095-0.15 %), caffeic and chlorogenic acids were 
determined by HPLC. Perspective varieties of peppermint by the content of 
rosmarinic acid have been established. 
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ДОСЛІДЖЕННЯ ПОЛІСАХАРИДІВ СОНЯШНИКА БУЛЬБИСТОГО 
ТА СОНЯШНИКА ОДНОРІЧНОГО 

• Н. П. Максютіна, д. фарм. н., проф. каф. фармакогн. та ботан. 
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• Національний медичний університет ім. О. О. Богомольця 

Полісахариди входять до складу тканин усіх живих 
організмів. За фізіологічною роллю полісахариди поділя-
ють на: метаболіти - моносахариди та олігосахариди, які 
беруть участь у біохімічних процесах і є прекурсорами 
вторинного біосинтезу; запасні речовини - групи полі-
сахаридів, які виконують резервну функцію (крохмаль, 
інулін, деякі галактоманани, пектинові речовини, іноді 
моно- й олігосахариди); структурні, або скелетні речови-
ни - целюлоза, геміцелюлози та пектин, які є опорними 
матеріалами у вищих рослин. Біологічні функції полісаха-
ридів різноманітні: енергетична - крохмаль, глікоген, ла-
мінарин, інулін, деякі рослинні слизи; захисна - капсульні 
полісахариди мікроорганізмів; підтримання водного ба- 
лансу, що відбувається завдяки аніонним сполукам слизу, 
пектинам, полісахаридам водоростей. Складні полісаха-
риди утворюють клітинні поверхні та мембрани. 

Полісахариди виступають як діючими, так і допоміж-
ними речовинами при виготовленні ліків. Фітопрепарати, 
до складу яких входять полісахариди мають відхарку-
вальну (мукалтин, настій мати-й-мачухи), знеболювальну 

(плантаглюцид), проносну (насіння льону, ламінарид) дії. 
Крім того, вуглеводи внаслідок їх взаємодії з іонами важ-
ких металів, використовують для лікування й профілакти-
ки свинцевих отруєнь і токсикозів, викликаних радіоло-
гічними ізотопами. Полісахариди у комплексі з білками 
і біогенними елементами мають імуномодулюючу дію. 
В експерименті доведено гіпоглікемічну, гіпохолестери-
немічну дії гліканів з листя алое, стеблин та приймочок 
кукурудзи [3, 4]. 

Пектинові речовини та геміцелюлози містяться в кож-
ній рослині. У чистому вигляді пектин використовують як 
емульгатор, стабілізатор, основу для мазей, а також як са-
мостійну лікарську субстанцію. Пектин має кровоспинну 
дію, знижує вміст холестерину в крові, впливає на обмін 
жовчних кислот, позитивно впливає на загоєння відкри-
тих ран і опіків, знижує токсичність антибіотиків і про-
лонгує їх дію. У різних країнах пектин використовують 
для пролонгації дії основної субстанції та як добавку, яка 
знижує побічний ефект. Так, аспірин у комплексі з пек- 
тином діє менш подразливо. Існує протитуберкульозний 
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