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In the overview paper the discussion questions of interdependence of 
irritable bowel syndrome and dysbiosis in terms of age comorbidity, analysis 
of the literature on herbal medicine about the possibility of the use of medicinal 

plants in this pathology were descripted. Own data with differentiated use 
of mono-, multicomponent herbal medicine from the perspective of age, 
comorbid diseases were given. 
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Согласно данным ВОЗ, онкологические заболевания 
являются одной из основных причин смертности в мире. 
В 2008 г. от данной патологии умерло 7,6 миллиона че-
ловек, что составило 13% от всех причин смерти. Около 
70% всех случаев смерти от рака зафиксировано в бед-
ных странах и странах со средним доходом на душу на-
селения. При таком темпе роста заболеваемости и смер-
тности к 2030 г. число умерших от рака может составить 
13,1 миллиона человек [11]. 

Основными методами лечения онкологических забо-
леваний являются хирургическое лечение, химиотерапия 
и лучевая терапия. Химиотерапия - это использование 
цитостатиков, противоопухолевых препаратов, которые 
вызывают повреждение и некроз раковых клеток. Лучевая 
терапия или радиотерапия - это разрушение клеток опу-
холи различными видами ионизирующей радиации (рент-
геновским, гамма-, бета- и другими видами излучения). 

Интересна история открытия лучевой терапии опухо-
лей. Гомеопат Эмиль Груббе впервые использовал ради-
ацию для лечения пациентов, больных раком, в 1896 г. 
После работы с рентгеновским излучением у него возник-
ли опухоли на руках. Согласно принципу подобия, Груб-
бе предположил, что если излучение вызывает опухоли, 
оно может и излечивать их. Впоследствии он стал первым 
профессором радиологии в мире [14]. 

Принцип действия химио- и лучевой терапии предпо-
лагает воздействие на быстро растущие клетки опухоли, 
при этом часто страдают и здоровые клетки других орга-
нов и тканей с высокой регенеративной активностью. К 
ним относятся клетки эпителия желудочно-кишечного 
тракта, костного мозга, половые клетки, волосы, лимфа-
тическая система. Нередко развитие тяжелых осложнений 
при применении этих методов является причиной прекра-
щения лечения. 

Побочные эффекты химио- и лучевой терапии разли-
чают по времени их возникновения после начала приема 

и бывают непосредственные, ближайшие и отсроченные. 
Среди наиболее распространенных побочных эффектов 
отмечают повреждающее действие на костный мозг, алло-
пецию, а также тошноту и рвоту. Кроме того, могут воз-
никнуть стоматиты, мукозиты, анорексия, имуннодефици-
ты, нарушение функции печени, почек, репродуктивных 
органов, нервной системы, дерматиты и другие тяжелые 
проявления. 

Известный гомеопат Люк де Схеппер пишет: «До не-
давнего времени главной причиной прекращения хими-
отерапии было поражение иммунной системы. Сегодня 
для многих пациентов, проходящих химиотерапию или 
облучение, самым худшим симптомом являются язвы во 
рту (напоминающие афтозный стоматит, но причиняю-
щие гораздо больше беспокойства)...Эта проблема стала 
первой причиной, по которой онкологические больные 
вынуждены прекращать лечение. Ежегодно из 1 млн. 200 
тыс. новых раковых пациентов у 400 тысяч развиваются 
оральные осложнения, вызванные химиотерапией или об-
лучением, - у многих в такой степени, что они вынужде-
ны использовать морфин или вовсе прекратить лечение. 
Пациенты, которым пересаживают костный мозг, подвер-
гаются еще большему риску (75-80%) тяжелых оральных 
осложнений. Как только нарушается целостность слизис-
той оболочки рта, пациенты теряют важный физический 
барьер, ограждающий их от инфекции .» [3]. 

При лечении онкологических пациентов применяются, 
как дополняющие, различные методы комплементарной и 
альтернативной медицины. Гомеопатия может использо-
ваться как дополняющий метод на любом этапе лечения 
онкологии (хирургическом, химиотерапии, лучевой тера-
пии), а также в качестве паллиативной помощи. Исследо-
вание, проведенное в 14 странах Европы, показало, что в 7 
из 14 стран гомеопатия широко используется как компле-
ментарный метод терапии рака [8]. 

Несмотря на широкое использование гомеопатии при 
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лечении онкологической патологии, опубликовано недо-
статочное количество научных исследований по данной 
теме, часто качество таких исследований не отвечает 
требованиям доказательной медицины. Этому способс-
твуют и особенности проведения научных исследований 
в гомеопатии, особенно при индивидуальном подходе к 
назначению препаратов. Для укрепления позиций гомео-
патического метода необходимы дальнейшие разработки. 

В Кокрановском систематическом обзоре 2009 г. 
S.Kassab с соавторами опубликовали результаты анали-
за клинических исследований по оценке эффективности 
и безопасности гомеопатических препаратов для предо-
твращения и лечения побочных эффектов терапии рака 
[6]. Критерием отбора были высококачественные рандо-
мизированные контролируемые исследования. В резуль-
тате поиска отобрано 8 исследований с общим числом 
пациентов 664 человека. В 4 исследованиях получен по-
зитивный результат, а в 4 других - негативный. При этом 
отмечено, что ни в одном из исследований не отмечено 
побочных воздействий гомеопатических препаратов на 
ход лечения. 

В данном обзоре указывается, что стратегия гомеопа-
тического назначения может быть разной. В классической 
гомеопатии препарат подбирается индивидуально, с уче-
том симптомов данного пациента. В клинической гомео-
патии один препарат назначается всем пациентам с данной 
патологией. Комплексные гомеопатические препараты 
составляются в фиксированных комбинациях для опреде-
ленных патологий. В изопатии для лечения используется 
потенцированный препарат, изготовленный из инфекци-
онного агента или другого фактора (например, аллергена), 
вызывающего заболевание. 

В исследовании A. Kulkarni [7] 82 пациента во время 
сеансов радиотерапии были разделены на 3 группы. Одна 
группа получала плацебо, две другие - гомеопатические 
препараты Cobaltum 30 или Causticum 30. Отмечено, что в 
обеих группах пациентов, получающих гомеопатическое 
лечение, степень реакции кожных покровов была меньше 
на 30%, чем в группе, получающей плацебо. 

А. Balzarini с соавторами [5] изучали влияние назначе-
ния Belladonna 7СН 2 раза в день и X-ray 15СН 1 раз в день 
у пациенток с раком молочной железы на фоне радиотера-
пии для лечения лучевого дерматита. Оценивались пок-
раснение, повышение местной температуры, отечность и 
гиперпигментация кожи во время 6-недельного курса лу-
чевой терапии, а также через 15 и 30 дней после ее окон-
чания. Показано, что достоверное различие указанных 
показателей в пользу гомеопатии в группе пациенток, 
получавших гомеопатические препараты, в сравнении с 
группой, получающей плацебо, на этапе восстановления 
после лучевой терапии. На этапе лечения данные показа-
тели существенно не различались. 

В исследовании Р. Pommier [10] изучено защитное воз-
действие гомеопатической мази с календулой, приготов-
ленной согласно гомеопатической фармакопее, во время 
проведения лучевой терапии у 254 пациенток с раком мо-

лочной железы в сравнении с препаратом троламин. Ис-
следование показало большую эффективность (41% про-
тив 63%, P < 0.001) мази с календулой. 

Изучение эффективности антигомотоксического пре-
парата Traumeel S в сравнении с плацебо у 32 пациентов 
детской клиники в Израиле для лечения стоматитов после 
химиотерапии, проведеное Oberbaum, показало более вы-
сокую эффективность Traumeel S [9]. 

Доктор Холджейк (A. H. L. Holdijk) разместил в Интер-
нете «Протокол назначения гомеопатических препаратов 
в случае возникновения побочных явлений химиотерапии 
и/или лучевой терапии», где он указал наиболее часто ис-
пользуемые при такой патологии гомеопатические препа-
раты и подчеркнул основные принципы такой терапии. В 
идеальном варианте, гомеопатические препараты должны 
назначаться специалистом, который сделает индивиду-
альное назначение в соответствии с симптомами паци-
ента. Вместе с тем, опыт показывает, что при стандарт-
ных назначениях многие лекарства работают более чем в 
50% случаев. Гомеопатические препараты абсолютно не 
токсичны, не имеют побочных эффектов, не взаимодейс-
твуют с другими лекарственными веществами. Они либо 
помогают, либо нет, но в любом случае не приносят вреда 
[13]. 

Среди основных гомеопатических монопрепаратов, 
наиболее эффективных при лечении побочных эффектов 
химио- и лучевой терапии, есть препараты, полученные 
из различных источников (растительные, минеральные, 
нематериальные). Их перечень и основные показания к 
назначению составлены на основании анализа данных ли-
тературы [1, 4], знаний, полученных на семинарах доктора 
Дарио Спинеди, который более 15 лет руководит гомео-
патической клиникой в Швейцарии, специализирующей-
ся на лечении онкологических пациентов, собственного 
опыта авторов. Этот перечень далеко не полный. Среди 
них необходимо выделить два препарата, которые покры-
вают большинство симптомов, возникающих при прове-
дении как химиотерапии, так и лучевой терапии. 

Cadmium sulphuratum. По мнению ряда авторов [12] 
именно этот препарат является препаратом выбора при 
лечении последствий химиотерапии, облегчает позывы 
на рвоту после химиотерапии и облучения области груди 
и живота. Он сочетает симптомы Arsenicum album (зяб-
кость, прострация, жгучие боли) и Bryonia (ухудшение от 
движения). Основная жалоба связана с сильной тошнотой, 
рвота возникает при малейшем движении. Пациент испы-
тывает жажду холодной воды, при этом рвота возникает 
сразу после питья. Препарат предотвращает или умень-
шает выпадение волос, анорексию, повреждение печени и 
анемию, вызванные химиотерапией и облучением. 

Phosphorus. Препарат часто показан при появлении 
побочных эффектов химиотерапии. Пациент нуждается 
в поддержке врача или родственников, испытывает выра-
женный страх одиночества. Хочет пить много холодной 
воды, но как только она согревается в желудке, возникает 
рвота. Наблюдается желание не только холодной воды, но 
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и холодной пищи, мороженого. Могут быть расстройство 
стула, кроваво-слизистый понос, жирный стул. Доктор 
Вурстер считает, что этот препарат является препаратом 
выбора и для последствий лучевой терапии [2]. При облу-
чении у таких пациентов возникает позыв к кашлю, они 
могут прокашливаться, голос хрипнет. Возникает сухость 
слизистых, жажда ночью, носовые кровотечения, жар в 
теле или между лопатками, желание холодной пищи и на-
питков. Симптомы данного препарата могут сохраняться 
у пациента спустя длительное время после химио- или лу-
чевой терапии. 

При лечении последствий химиотерапии, кро-
ме Phosphorus и Cadmium sulphuratum, наиболее часто 
применяются Arsenicum album, Nux vomica, Tabacum, 
Ipecacuanha. 

Arsenicum album. Пациент испытывает сильный страх 
смерти. Несмотря на выраженную общую слабость, он 
постоянно двигается. Беспокоит тошнота, рвота, стул в 
виде рисового отвара, жгучие боли и жжение по ходу пи-
щеварительного тракта, которые улучшаются от теплого 
питья, теплых компрессов. Возникает желание теплых на-
питков, которые пьет маленькими глотками. Ухудшение 
состояния наблюдается около 1-2 часов ночи. 

Nux vomica. Является лучшим препаратом для лечения 
последствий передозировки лекарственными средствами, 
в том числе для снятия тошноты и рвоты при проведении 
сеанса химиотерапии. Наблюдается зябкость, раздражи-
тельность, повышенная чувствительность к звукам, запа-
хам, постоянная тошнота, рвота облегчает состояние. 

Tabacum. Назначается при сильной тошноте и рвоте, 
которые сопровождаются слабостью, холодным потом. 
При этом пациент получает облегчение, если раскрывает 
живот. 

Ipecacuanha. Особенностью препарата является упор-
ная непрекращающаяся рвота или рвота, которую можно 
легко спровоцировать, при этом язык пациента остается 
чистым. 

Для лечения побочных эффектов лучевой терапии, 
кроме Phosphorus, используются гомеопатические препа-
раты, связанные с различного рода излучениями, Radium 
bromatum и X-ray. 

Лі т е р а т у р а 

1. Берике В. Materia Medica гомеопатических препаратов. Пер. с 
англ. /В. Берике — Смоленск: Гомеопатическая медицина, 1997. — 677 с. 

2. Вурстер Й. Гомеопатическое лечение и излечение рака и опухолей 
с метастазами. Пер. с нем. /Й. Вурстер — Смоленск: Гран, 2009. — 255 с. 

3. Люк де Схеппер Перечитывая Ганемана. Учебник классической 
гомеопатии для профессионалов. / Пер. с англ. / Люк де Схеппер - Ново-
сибирск: Гомеопатическая книга, 2011. — 576 с. 

4. Кларк Д. Г. Словарь практической Materia Medica. / Пер. с англ. / 
Д. Г. Кларк. - М.:Гомеопатическая медицина, 2000. - в 6 т. 

5. Balzarini A. Efficacy of homeopathic treatment of skin reactions during 
radiotherapy for breast cancer: a randomised, double-blind clinical trial. / А. 
Balzarini, E. Felisi, A. Martini, F. De Conno //Brit. Homeop. Journ. —2000. 
- Vоl. 89(1). - Р. 8-12. 

6. Kassab S. Homeopathic medicines for adverse effects of cancer 
treatments. / S.Kassab, M. Cummings, S. Berkovitz, R. van Haselen, 

Radium bromatum. Радий - радиоактивный металл, 
который является источником альфа-, бета- и гамма-
излучения. Гомеопатический препарат имеет много об-
щих психических симптомов с Phosphorus (страх оди-
ночества, вещие сны, сны о крови и огне). Вместе с тем 
наблюдаются модальности Rhus toxicodendron (улучше-
ние при движении и от тепла). Используется для лечения 
радиационных ожогов, вызывающих эритемы, дерматит с 
зудом, сильным жжением и отечностью, язвы кожи. Жже-
ние может ощущаться по всему телу. Могут наблюдаться 
слабость, металлический привкус во рту, блуждающие 
боли в суставах, ухудшающиеся ночью, лучше на свежем 
воздухе. Нежелательно использовать в потенции ниже 30 
СН. 

X-ray. Препарат изготавливают из спирта, облученного 
рентгеновскими лучами (гамма-излучение). Применяется 
при таких осложнениях радиотерапии как апластическая 
анемия, лейкопения, бессонница, алопеция, иммуносуп-
рессия, при лечении радиодерматита (сухой чешуйчатой 
зудящей экземе), упорных, плохо заживающих язвах. При 
глубоких радиационных ожогах X-ray будет главным ле-
карством; вторым по значимости будет Radium bromatum. 
В отличие от пациентов Radium bromatum, такие пациен-
ты предпочитают одиночество, движение и свежий воздух 
ухудшают состояние. Может использоваться у лиц, рабо-
тающих с рентгеновскими лучами, как профилактическое 
средство (200С 1 раз в год). 

Выводы 
Рост заболеваемости и смертности от онкологиче-

ских заболеваний является одной из главных проблем 
современной медицины. При проведении химиотера-
пии и лучевой терапии часто наблюдаются тяжелые 
побочные эффекты со стороны многих органов и сис-
тем. Гомеопатия является одним из методов компле-
ментарной терапии подобных осложнений. Гомеопати-
ческие монопрепараты, назначенные в соответствии с 
принципами классической гомеопатии, могут суще-
ственно облегчить состояние пациентов. Необходимы 
дальнейшие клинические исследования в данной об-
ласти. 
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При проведенні хіміотерапії і променевої терапії у онкологічних 
хворих часто спостерігаються важки побічні ефекти з боку багатьох ор-
ганів і систем. Гомеопатія є одним з методів комплементарної терапії 
подібних ускладнень. У статті наводяться дані клінічних досліджень, 
дано характеристики основних гомеопатичних монопрепаратів для ліку-
вання такої патології. 
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При проведении химиотерапии и лучевой терапии у онкологиче-
ских пациентов часто наблюдаются тяжелых побочные эффекты со сто-
роны многих органов и систем. Гомеопатия является одним из методов 
комплементарной терапии подобных осложнений. В статье приводятся 
данные клинических исследований, даны характеристики основных го-
меопатических монопрепаратов для лечении такой патологии. 
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HOMEOPATHIC TREATMENT OF SIDE-EFFECTS 
OF CHEMOTHERAPY AND RADIATION THERAPY 
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During chemotherapy and radiation therapy in cancer patients severe 
side effects from many organs and systems often arise. Homeopathy is one of 
methods of complementary medicine to treat such kind of complications. The 
article presents clinical trials and key characteristics of homeopathic remedies 
for the treatment of this pathology. 
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Останнім часом зростає зацікавленість народною ме-
дициною, що пов'язано з рядом переваг фітотерапії перед 
призначенням синтетичних лікарських засобів. У росли-
нах, які використовує народна медицина, міститься ком- 
плекс природних вітамінів, макро- та мікроелементів в 
оптимальних сполученнях. 

На сьогоднішній день у світі збільшується кількість 
хворих з патологією гепатобіліарної та серцево-судинної 
систем. Хворі на хронічний некалькульозний холецистит 
(ХНХ) складають від 18 до 29% серед населення різних 
країн, а виникнення загострень ХНХ несприятливо впли-
ває на стан печінки [1, 2]. 

Водночас в Україні відзначається зростання захворю-
ваності, інвалідності та смертності (476,0 на 100 000 насе-

лення) від хвороб серцево-судинної системи, в тому числі 
ішемічної хвороби серця (ІХС) [3,4]. 

Встановлено, що ХНХ та ІХС мають ряд спільних фак-
торів ризику, серед яких надлишкове споживання жирної 
та висококалорійної їжі, малорухомий спосіб життя, ожи-
ріння, гіперхолестеринемія тощо [4, 8]. Існують роботи, в 
яких показано наявність кореляційного зв'язку між рівня-
ми ліпідів у сироватці крові та наявністю атеросклерозу 
магістральних судин [6, 7]. 

У хворих як з гепатобіліарною патологією, так і з ІХС 
відмічаються психосоматичні порушення. Хворі на біліар-
ну патологію дратівливі, причепливі, злі, конфліктні, не-
вживчиві, недовірливі; у них має місце іпохондрія, де-
пресія, психотичні реакції, фобії, астенічні прояви [4, 8]. 
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