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На підставі результатів багаторічних досліджень фло-
ри Закарпаття Закарпатська обласна рада 4 грудня 2008 
року схвалила рішення «Про затвердження Переліків 
видів судинних рослин та рослинних угруповань, що 
підлягають особливій охороні на території Закарпатсь-
кої області». Цим документом сформовано регіональний 
червоний список Закарпаття, до якого включено 405 видів 
судинних рослин. Крім того, визначено 142 види рослин, 
які занесені до Червоної книги України і підлягають тут 
особливій охороні. 

Складання списків ботанічних об'єктів, що підлягають 
охороні, є дуже актуальним питанням, що потребує нау-
кового підходу, основаного на глибокому і ретельному 
аналізі флори. Для кожного виду визначаюся критерії, що 
сприяють зарахуванню тих чи інших видів до рідкісних 
та зникаючих. Ці критерії носять регіональний характер, 
тому що на інших територіях стан природних ресургів ре-
гіонального виду добре віновлюються після заготівлі або 
заготовляються в значно менших кількостях. 

За природоохоронним статусом види, відповідно до 
ст. 13 Закону України «Про Червону книгу України», роз-
поділені за такими категоріями: 

• зниклі (види, про які відсутня будь-яка інформація 
щодо наявності їх в Україні у природі чи у спеціально 
створених умовах); 

• зниклі в природі (види, які зникли в Україні у при-
роді, але збереглися в спеціально створених умовах або 
поза межами України); 

• зникаючі (види під загрозою зникнення, для яких 
спостерігається скорочення ареалу або зниження чисель-
ності; їх збереження є малоймовірним без усунення дії не-
гативних факторів); 

• вразливі (види, які у найближчому майбутньому мо-
жуть бути віднесені до категорії зникаючих, якщо три-
ватиме дія факторів, які негативно впливають на стан їх 
популяцій); 

- рідкісні (види, відомі з небагатьох місцезнаходжень, 
популяції яких характеризуються відносно стабільними, 
хоча і низькими показниками); 

- неоцінені (види, про які відомо, що вони можуть на-
лежати до категорії зникаючих, вразливих чи рідкісних, 
але ще не віднесені до жодної з цих категорій; у тому чис-
лі більш-менш широко розповсюджені в різних регіонах 
України); 

• недостатньо відомі (види, які потребують подальших 

досліджень і які не можна віднести до жодної із вищеза-
значених категорій через відсутність необхідної достовір-
ної інформації; у тому числі таксономічно критичні види 
(Червона книги України, 2009). 

До Червоної книги України включені всі представники 
родини зозулинцевих (орхідних), хоча багатьом з них без-
посередня небезпека знищення не загрожує (наприклад, 
любка дволиста, билинець комариний та ін.), а самі ці рос-
лини навіть можуть зростати в антропогенно порушених 
екотопах. Проте їх вразливість обумовлена складною біо-
логією розвитку (потреба у специфічних грибах-симбіон-
тах, складна екологія запилення), та в багатьох випадках 
високою чутливостю до природних змін. 

Арніка гірська, що зростає в Україні лише в Карпатах 
є звичайним видом полонин лісового поясу, які щорічно 
викошуються і випасаються, що забезпечує нормальне, 
повноцінне відновлення популяцій. Заборона викошуван-
ня призвела б до заліснення полонин, а у такому випадку 
арніка зникла б з багатьох її оселищ. Разом з тим, сучасна 
заготівля арніки, на думку спеціалістів, поки що не завдає 
їй шкоди, тому цей вид і йому подібні астранція велика, 
валеріана дводомна були виведені з Червоної книги Ук-
раїни. 

Для охорони фітогенофонду ми виділили частину лі-
карської флори, список якої нараховує 69 видів лікарських 
рослин, з них 22 занесені в Регіональну Червону книгу та 
47 в Червону книгу України, які подані в таблиці. Кате-
горії рідкісності за Червоною книгою України (2009 р.) 
такі: I - зниклі; II - зниклі в природі; III - зникаючі; 
IV - вразливі; V - рідкісні; VI - неоцінені; VI - недостат-
ньо відомі. Ціла низка наукових публікацій містить пере-
лік рідкісних видів рослин окремих флористичних районів, 
природно-заповідних територій або інших об'єктів Закар-
патської області. Список рідкісних та зникаючих видів лі-
карських рослин складений нами на основі літературних 
джерел [1-10]. 

Спостереження в природі, вивчення гербарного фонду 
- Інституту ботаніки ім. М. Г. Холодного НАН України 
(КЖ), Ужгородського національного університету (ии), 
Державного природничого музею (LWS), Національного 
ботанічного саду ім. М. М. Гришка (КЖНА), Карпатсь-
кого біосферного заповідника, Ужанського національного 
природничого парку, і літературних джерел [9, 10] доз- 
волили нам підвищити природоохоронний статус деяких 
видів. 

© Л. М. Боднар 7 7 



Б і о л о г і я т а ф а р м а ц і я 

Таблиця 
Категорії рідкісності лікарських рослин, занесених до Червоної книги України 

№ Назва рослини Категорія 
1 2 3 
1 Горицвіт весняний - Adonis vernalis L. VI 
2 Цибуля ведмежа - Allium ursinum L. VI 
3 Анемона нарцисоквіткова - Anemone narcissiflora L. (incl. A. laxa (Ulbr.) Juz.) IV 
4 Котячі лапки карпатські - Antennaria carpatica (Wahlenb.) Bluff et Fingerh. V 
5 Беладонна звичайна - Atropa bella-donna L. IV 
6 Гронянка півмісяцева (ключ - трава) - Botrychium lunaria (L.) Sw. VI 
7 Г. багатороздільна - B. multifidum (S. G. Gmel.) Rupr. V 
8 Булатка великоквіткова - Cephalanthera damasonium (Mill.) Druce V 
9 Б. довголиста - C. longifolia (L.) Fritsch. V 
10 Б. червона - C. rubra (L.) Rich. V 
11 Язичок зелений - Coeloglossum viride (L.) C. Hartm. V 
12 Пізньоцвіт осінній - Colchicum autumnale L. VI 
13 Пальчатокорінник серценосний - Dactylorhiza cordigera (Fries) Soo. IV 
14 П. Фукса - D. fuchsii (Druce) Soo. VI 
15 П. м'ясочервоний - D. incarnata (L.) Soo s. l. IV 
16 П. бузиновий - D. sambucina (L.) Soo IV 
17 Діфазіаструм альпійський - Diphasiastrum alpinum (L.) Holub. V 
18 Дріада восьмипелюсткова - Dryas octopetala IV 
19 Підсніжник звичайний - Galanthus nivalis L. VI 
20 Тирлич жовтий - Gentiana lutea L. IV 
21 Т. крапчатий - G. punktata L. IV 
22 Т. безстебловий - G. acaulis L. V 
23 Т. роздільний - G. laciniata Kit. ex Kanitz V 
24 Билинець довгорогий (комариний) - Gymnadenia conopsea (L.) R. Br. IV 
25 Косарики череписті - Gladiolus imbricatus L. IV 
26 Баранець звичайний - Huperzia selago (L.) Bern. ex Schrank et C. Mart. VI 
27 Півники сибірські - Iris sibirica L. IV 
28 Білоцвіт літній - Leucojum aestivum L. IV 
29 Білоцвіт весняний - Leucojum vernum L. VI 
30 Лілія лісова - Lilium martagon L. VI 
31 Зозулині сльози яйцеподібні - Listera ovata (L.) R. Br. IV 
32 Лунарія оживаюча - Lunaria rediviva L. VI 
33 Гніздівка звичайна - Neottia nidus-avis (L.) Rich. VI 
34 Зозулинець шоломоносний - Orchis militaris L. IV 
35 З. салеповий - O. morio L. IV 
36 З. чоловічий - O. mascula L. IV 
37 З. рідкоквітковий - O. laxiflora Lam. IV 
38 З. болотний - O. palustris L. IV 
39 З. пурпуровий - O. рurpurea L. IV 
40 Коральковець тричінадрізаний - O. corallorhiza L. IV 
41 Любка дволиста - Platanthera bifolia (L.) Rich. IV 
42 Л. зеленоквіткова - P. ohlorantha (Cust.) Rchb. V 
43 Сон білий - Pulsatilla alba Reichenb. V 
44 Родіола рожева - Rhodiola rosea L. IV 
45 Скополія карніолійська - Scopolia carniolica Jacq. VI 
46 Жовтозілля карпатське - Senecio carpathicus Herbich. V 
47 Тис ягідний (негній - дерево) - Taxus baccata L. IV 
48 Траунштейнера куляста - Traunsteinera globosa (L.) Rchb. IV 
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Таким чином, пропонуємо внести до списку Чер-
воної книги України п'ять видів лікарських рослин, 
у звязку з тим, що вони є реліктами і значно зменши-
лися їх природні популяції, вони знаходяться на межі 
зникнення. Ці лікарські рослини охороняються в 
Регіональній Червоній книзі та на багатьох природо-

охоронних територіях Закарпатської області: листо-
вик сколопедровий - Phyllitis scolopendrium (L.) Newn., 
латаття біле - Nymphaea alba L., глечики жовті -
Nuphar lutea (L.) Smith., астранція велика - Astrantia 
major L., щавель щитковий - Rumex scutatus L., вовче 
лико звичайне - Daphne mezereum L. 
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У статті висвітлено стратегію охорони рідкісних та зникаючих лі-
карських рослин флорофонду Закарпатської області. Складено видовий 
список та подано категорії рідкісності за Червоною книгою України. За-
пропоновано занести до Червоної книги України реліктові види. 

Л. М. Боднар 
РЕДКОСТНЫЕ И ИСЧЕЗАЮЩИЕ ВИДЫ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ ЗАКАРПАТСКОЙ ОБЛАСТИ 
И СТРАТЕГИИ ИХ ОХРАНЫ. 

Ключевые слова: лекарственные растения, редкие виды, природо-
охранный статус. 

В статье освещено стратегию охраны редких и исчезающих лекар-
ственных растених флофонда Закарпатской области. Составлен видовой 
перечень категорий редкосности за Красной книгой Украины. Рекомен-
довано внести в Красную книгу Украины реликтовые виды. 

L. M. Bodnar 
RARE AND ENDAGEREND SPECIES 
OF MEDICINAL PLANTS OF TRANSCARPATHIA 
AND STRATEGIES FOR THEIR PROTECTION 

Key words: medicinal plants, rare species, protected status. 

The article highlighted the strategy for the protection of rare and 
endangered medicinal plants of the flora of Transcarpathian region. The list of 
species of rarity category for the Red Book of Ukraine has been prepared. It 
should been recommended to contribute these relict species to the Red Book 
of Ukraine. 
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