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ДИКОРОСЛІ ЛІКАРСЬКІ РОСЛИНИ 
ПІВДЕННОГО УЗБЕРЕЖЖЯ ОЗЕРА ІССИК-КУЛЬ 
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Наведені особливості флори та рослинності Киргизстану, а також 
морфологія, екологія і хімічний склад 111 видів лікарських рослин пів-
денного узбережжя озера Іссик-Куль і прилеглих територій (Киргизстан) 
та їх застосування в медицині та харчуванні людини. 

В. И. Лушпа, А. М.Чурилов 
ДИКОРАСТУЩИЕ ЛЕКАРСТВЕНН1Е РАСТЕНИЯ 
ЮЖНОГО ПОБЕРЕЖЬЯ ОЗЕРА ИССЫК-КУЛЬ 
И ПРИЛЕГАЮЩИХ ТЕРРИТОРИЙ (КЫРГЫЗСТАН). 
(Сообщение III) 

Ключевые слова: лекарственные растения, фармакология, фитоте-
рапия, Иссык-Куль, Кыргызстан 

Приводятся особенности флоры и растительности Кыргызстана, 
а также морфология, экология и химический состав 111 видов лекарс-
твенных растений южного побережья озера Иссык-Куль и прилегающих 
территорий (Кыргызстан) и их применение в медицине и питании чело-
века. 

V. I. Lushpa, A. M. Churilov 
WILD MEDICINAL PLANTS 
OF THE SOUTHERN COAST OF THE LAKE ISSYK-KUL 
AND ADJACENT AREAS (KYRGYZSTAN). 
(Report III) 

Key words: medicinal plants, pharmacology, phytotherapy, Issyk-Kul, 
Kyrgyzstan. 

The paper contains information on the plant world of Kyrgyzstan as well 
as on morphology, ecology and chemical composition of 111 medicinal plant 
species of the southern coast of the Lake Issyk-Kul and adjacent areas and 
their use in medicine and human nutrition. 
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ЗВІТ 

ЗВІТ ПРО ПРОВЕДЕННЯ НАУКОВО-ПРАКТИЧНОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ 
«НАРОДНА І НЕТРАДИЦІЙНА МЕДИЦИНА - УНІВЕРСИТЕТ ЗДОРОВ'Я» 

ТА СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ ВИСТАВКИ-ЯРМАРКУ «НЕТРАДИЦІЙНА МЕДИЦИНА-2013», 
(05-08 червня 2013, м. Київ) 

За дорученням Кабінету Міністрів України від 05.02.13 
р. №4072/1/1-13 у м. Києві відбулася спеціалізована 
виставка-ярмарок «Нетрадиційна медицина - 2013». 

Організатори: Державне управління справами, На-
ціональний комплекс «Експоцентр України», Державне 
підприємство «Комітет з питань народної і нетрадиційної 
медицини МОЗ України», ПВНЗ «Київський медичний 
університет УАНМ», ВГО «Асоціація фахівців з народної 
і нетрадиційної медицини України». 

Метою проведення виставки-ярмарку була пропаганда 
здорового способу життя, оздоровлення населення Украї-
ни та використання давніх традицій народної і нетради-
ційної медицини, націлених на збереження та зміцнення 
здоров'я людини. 

У програму спеціалізованого заходу були включені 
доповіді, круглі столи, дискусії, презентації та наради за 
наступними тематиками: 

• ВООЗ і її роль в урегулюванні і розвитку народної 
медицини. 

• Світовий досвід застосування методів НіНМ в клініч-
ній практиці: народна і нетрадиційна медицина світу. 

• Міжнародна діяльність в розвитку народної і нетра-
диційної медицини. 

• Народна медицина і здоровий спосіб життя - запору-
ка довголіття. Народна медицина слов'ян. 

• Народна медицина і «Здоров'я нації», їх реалізація в 
державних, національних програмах. 

• Науково-медичне забезпечення розвитку НіНМ в Ук-
раїні. 
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• Цілительство, як самобутній напрямок НіНМ з пози-
ції доказової медицини. 

• НіНМ в комплексній превентивній терапії і медичній 
реабілітації хворих. 

• Роль і місце рослинних лікарських засобів в комплек-
сній фармакотерапії. Нутріціологія. БАДи. 

• Хронобіологія, Хрономедицина. 
• Біоритмологія. 
• Стреси і дистреси. Профілактика дистресів та хвороб, 

викликаних ними. 
• Квантова інформотерапія. 
• Методи діагностики і лікування в НіНМ. 
• Актуальні питання та перспективи ВГО «Асоціація 

фахівців НіНМ в Україні». 
• Семінар для цілителів з питань нормативно-правово- 

го урегулювання заняття народною медициною (цілитель-
ством). 

• ПВНЗ «Київський медичний університет УАНМ» 
- роль і місце вищого медичного навчального закладу у 
формуванні особистості студента - майбутнього лікаря. 

• Роль і місце головних позаштатних спеціалістів з на-
родної і нетрадиційної медициниУОЗ облдержадмініст-
рацій. Обговорення та затвердження плану роботи на ІІ 
півріччя 2013 року, та звітів за І півріччя роботи. 

• Майстер-класи для лікарів та цілителів: 
• Астропсихотерапія. 
• Аюрведа. 
• Біоенергоінформаційна медицина. 
• Гомеопатія. 
• Антропософська медицина. 
• Ароматерапія. 
• Традиційна китайська медицина. 
• Фітотерапія. 
• Мануальна терапія. 
• Краніо-сакральна терапія. 
• Акупунктура, рефлексотерапія. 
• Масаж. 
• Цигун-терапія. 

У рамках роботи спеціалізованого заходу була прове- 
дена виставка, на якій проведена презентація і реалізація 
приладів функціональної діагностики, фітопрепаратів, го-
меопатичних препаратів, спеціальних харчових продуктів, 
засобів народної і нетрадиційної медицини, призначених 
для досягнення краси, здоров'я, активного довголіття та 
оптимізації життєдіяльності та нарада головних позаштат-
них обласних спеціалістів з НіНМ щодо аналіз планів їх 
роботи. 

Видані матеріали конференції. 
З вітальним словом до учасників конференції звернув-

ся Президент ПВНЗ «Київський медичний університет 
УАНМ» Поканевич О. В. 

На конференції прослухані наступні доповіді 
1. Лисенюк В. П., Наумова М. І. «Досвід викладання 

комплементарної медицини в Національному медичному 
університеті ім. О. О. Богомольця». 

2. Поканевич О. В., Князевич В. М., Оверченко І. А. 
«Загальна структура і показники розвитку ПВНЗ «Київсь-

кий медичний університет УАНМ» 
3. Ігнатенко І. В. «Історико-етнографічні аспекти на-

родної медицини в Україні». 
4. Стойка О. О. «Основні постулати здоров'я». 
5. Павлусенко І. І. «Комплексний підхід «Центру сім'ї» 

в діагностиці і лікуванні лікаря загальної практики». 
6. Головаха М. О. «Прогнозування майбутньої ефек-

тивності ліків, фітозасобів, продуктів харчування за до-
помогою апарату інформодіагностики, «не пробувати, а 
знати, що саме найкраще приймати». 

7. Буянов Ю. В. «Професія астролога: вигадки та реа-
лії». 

8. Гарник Т. П., Князевич В. ., Петріщева В. О., Гар-
ник К. В. «Фітозасоби в гастроентерології: комплексній, 
превентивній терапії і медичній реабілітації хворих». 

9. Дмитрієва А. В. «Аюрведичні методи підтримки 
здоров'я дітей, дорослих, осіб похилого віку». 

10. Кіркілевська Л. М. «Гомеопатичні препарати в про-
філактиці туберкульозу». 

11. Приступюк О. М. «Гомеопатичне лікування тире-
оїдитів». 

12. Наумова Л. О. «Фітотерапія виразкової хвороби у 
жінок». 

13. Приступюк Л. О. «Фітозасоби антиоксидантної дії 
у лікуванні діабетичних нефропатій». 

14. Островська Г. В. «Протипухлинні і цитофізіологіч-
ні ефекти нових сполук інгібіторів протиїнкіназ». 

15. Вовкун Т. В., Штанова Л. Я., Весельський С. П., 
Гарник К. В. «Анти- і прооксидантні ефекти, корветину 
виявлені у шлунку щура за різних доз препарату». 

16. Горенко З. А., Весельський С. П. «Особливості жо-
вчокислотного спектру жовчі щурів за умов експеримен-
тального панкреатиту». 

17. Д'яченко В. Л., Решетник Є. М., Весельсь-
кий С. П., Макарчук М. Ю., Барановський В. А., Гар-
ник К. В. «Діагностичне значення амінокислотного скла- 
ду слини у пацієнтів з різними захворюваннями». 

18. Ковальова О. В., Москальов О. П., Кондрат Л. І., 
Ковальова О. В., Борисенко В. П. «Досвід лікування кар-
діалгій, непов'язаних з патологією серця в практиці лікаря 
загальної практики - сімейної медицини». 

19. Шкопинський Є.О., Ковальова О.В., Ковальова А. А. 
«Перспективи застосування гірудотерапії у якості засобу 
медичної реабілітації». 

20. Ковальова О. В., Кошля О. В., Пелешко Р. І., Ко-
вальова О. В. «Доцільність застосування інфузії полівіта-
мінних препаратів при патології гепатобіліарної систе-
ми». 

21. Марушко Ю. В., Грачова М. Г. «Забезпеченість ок-
ремими мікроелементами та вітамінами дітей шкільного 
віку з різною соматичною патологією». 

22. Андріюк Л. В. «Постава і здоров'я». 
23. Коваленко О. Є. «Комплексне застосування методів 

рефлексотерапії в практиці сімейного лікаря». 
24. Князевич В. М., Козименко Т. М. «Гомеопатичний 

погляд на природу хронічних захворювань». 
25. Чуприков А. П., Чорная Т. В. «Ігрова кінезіотерапія 

в допомозі дітям з затримкою розвитку психіки». 
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У межах конференції відбулися авторські майстер-
класи 
1. Осипенко О. Д. «Холодинаміка, як метод поперед-

ження хвороб». 
2. Земна Н. П. (Зубицька) «Лікарські рослини - джере-

ло здорового способу життя». Авторські засоби рослинно-
го походження «Зеленої планети». 

3. Меньшова В. О. «Лікарські рослини на присадибній 
ділянці». 

4. Світко О. В. «Авторський центр здоров'я». 
5. Галян Я. О. «Оздоровлення організму дієтою та спо-

собом життя. Структура східної медицини (тібетської)». 
6. Дорофеєв А. Ю. «Аюрведична пульсодіагностика, 

як самодостатня функціональна діагностика систем та ор-
ганів». 

За попереднім записом проводились консультації 
спеціалістів з народної і нетрадиційної медицини 
1. Осипенко О. Д. - психолог. 
2. Головаха М. О. - лікар загальної практики, сімейний 

лікар (інформодіагностика). 
3. Шаповалов Є. А. - біорезонансна терапія методом 

функціональної діагностики та електропунктури. 
4. Земна Н. П. (Зубицька) - цілитель-травознай, фіто-

терапія. 
5. Дмитрієва А. В., д. мед. н., Аюрведа. 
6. Кіркілевська Л. М. - лікар з народної і нетрадиційної 

медицини (гомеопат). 
7. Приступюк О. М., к. мед. н., доц., лікар-ендокрино-

лог. 
8. Стойко О. О. - к. мед. н., директор міського центру. 
9. Світко О. В. - натуропат центру здоров'я. 
10. Галян Я. О. - практики тібетської медицини. 
11. Чупріков А. П., д. мед. н., проф., дитячий психоте-

рапевт. 
12. Марушко Ю. В., д. мед. н., проф., лікар-педіатр ви- 

щої категорії. 
13. Коваленко О. Є., д. мед. н., проф., лікар-невропато-

лог, лікар-рефлексотерапевт. 
14. Козименко Т. М., к. мед. н. - лікар з народної і не-

традиційної медицини (гомеопат). 
У рамках конференції проведена «Робоча нарада голо-

вних позаштатних спеціалістів з народної та нетрадицій-
ної медицини і членів асоціації ВГО «Асоціація фахівців з 
народної в нетрадиційної медицини в Україні». 

Були представлені стендові доповіді. 
1. Ковальова О. В., Кошля О. В., Ковальова А. А., 

Хок А. М. «Особливості перебігу і можливості лікуван-
ня деформуючого остеоартрозу при патології жовчного 
міхура». 

2. Ковальова О. В., Аліпова О. Е., Кошля О. В., Хо-
лявчук А. П., Ковальова А. А. «Перспективи застосуван-
ня амінокислот у кардіологічній практиці лікаря сімейної 
медицини». 

3. Єрмоленко О. В., Соцька Я. А. «Вплив фітопрепа-
рату «Імуноплюс» на стан процесів ліпопероксидації у 
хворих на гастроезофагеальну рефлюксну хворобу на тлі 
хронічного обструктивного захворювання легень в дина-
міці медичної реабілітації». 

4. Костьєв І. К. «Вплив сучасного фітопрепарату ци-
наріксу на цитокіновий профіль крові у хворих з неалко-
гольним стеатогепатитом на тлі цукрового діабету 2-го 
типу». 

5. Кривуля И. Г., Терёшин В. А. «Влияние фитопрепа-
рата алфагина на показатели иммунотоксикоза у больных 
синдромом раздраженного кишечника на фоне нейроцир-
куляторной дистонии». 

6. Тєрьошина І. Ф. «Вплив аміксину на концентрацію 
прозапальних цитокінів (ІЬ-1р, ТОТА) у сироватці крові 
хворих на рекурентний депресивний розлад при лікуванні 
в амбулаторних умовах». 

7. Труняков М. В., Терьошин В. О. «Вплив імуноактив-
ного препарату нуклеїнату на показники макрофагальної 
фагоцитуючої системи у хворих на хронічний токсичний 
гепатит на тлі хронічного обструктивного захворювання 
легень». 

8. Юган Я. Л., Соцька Я. А. «Вплив сучасного імуноак-
тивного препарату імунофану на імунні показники у хво- 
рих на неалкогольний стеатогепатит після перенесенного 
інфекційного мононуклеозу на тлі нейроциркуляторної 
дистонії». 

9. Бойко Ю. А., Андрійчук Я. Р., Приступюк Л. О. «Роль 
та місце вівса посівного в нетрадиційній медицині». 

10. Моссават Іва, Ісламська республіка Іран, Войтен-
ко Г. М., Степаненко В. В. «Вивчення впливу фітозасобу 
«Лінь Чи» на перебіг хронічної гепатобіліарної патоло-
гії». 

11. Сарчук В. М., Сарчук О. В. «Теоритичні основи 
впливу апітерапії на організм людини». 

12. Мірошниченко Н. В. Кукенко А. В. «Велнес-куль-
тура еволюції загальнолюдського мислення». 

13. Мирошниченко Н. В., Горовая Э. В., Катамано-
ва Д. Л., Яцкова Л. П. «Применение пространственного 
гармонизатора для коррекции адаптации у студентов». 

РЕЗОЛЮЦІЯ 
КОНФЕРЕНЦІЇ «НЕТРАДИЦІЙНА МЕДИЦИНА - 2013», 

ПРОВЕДЕНОЇ В МЕЖАХ СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ ВИСТАВКИ-ЯРМАРКУ 
«НЕТРАДИЦІЙНА МЕДИЦИНА - 2013» 

(05-08 червня 2013 року, м. Київ) 

Відповідно до «Глобальної стратегії та плану дій в області громадської охорони здоров'я, інновацій і інте-
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лектуальної власності», затвердженої резолюцією WHA 
61.21 на 61-й сесії Всесвітньої асамблеї охорони здоров'я 
у 2008 році, урядам-членам ВООЗ рекомендовано створи-
ти систему, яка сприятиме фахівцям народної медицини у 
підвищенні знань та навичок з урахуванням національних 
потреб. 

Це пов'язано з необхідністю зміцнювати зв'язки між 
фахівцями офіційної та народної і нетрадиційної меди-
цини, створювати належні програми підготовки для спе-
ціалістів охорони здоров'я, студентів-медиків та дослід-
ників, які працюють у відповідних напрямках. 

На підставі цього в Україні напрацьована Національ-
на регуляторна політика щодо процесів інтеграції методів 
народної і нетрадиційної медицини в національну систе- 
му охорони здоров'я, яка впродовж останніх років досягла 
значного прогресу. 

Уряд України підтримує розвиток провідних напрям-
ків медицини, про що свідчить внесення спеціалізованої 
виставки-ярмарку «Нетрадиційна медицина - 2013» у 
перелік виставок і ярмарків, яким надається статус між-
народних та національних, що проводяться у 2013 році в 
Україні згідно з дорученням Кабінету Міністрів України 
від 05 лютого 2013 року № 4072/1/1-13. 

У зв'язку з дорученням Уряду України та потребами 
охорони здоров'я, тематика конференції присвячена досві-
ду застосування методів народної і нетрадиційної медици-
ни в комплексній, превентивній і реабілітаційній терапії, 
науково-методичному та нормативному забезпеченню ви-
користання цих методів у медичній практиці, формування 
здорового способу життя із застосуванням натуропатич-
них методик Аюрведи, біоенергоінформаційної медици-
ни, гомеопатії, антропософської медицини, фітотерапії, 
ароматерапії, мануальної терапії, рефлексотерапії та ін. 

Обговоривши науково-практичні проблеми розвитку 
народної і нетрадиційної медицини в Україні учасники 
конференції «Нетрадиційна медицина - 2013» пропону-
ють: 

1. Проводити подальші заходи щодо розширення та 
впровадження у практику охорони здоров'я немедикамен-

тозних натуропатичних методів народної і нетрадиційної 
медицини. 

2. Удосконалювати законодавчу базу з урегулювання 
заняття народною медициною (цілительством) шляхом 
прийняття нормативно-правових актів МОЗ України. 

3. Розширювати міжнародне співробітництво та парт- 
нерство у галузі народної і нетрадиційної медицини. 

4. Визначити провідну роль і місце вищих медичних 
навчальних закладів у науково-методичному обгрунту-
ванні методів народної медицини. 

5. Посилити роль і місце ВГО «Асоціація фахівців з на-
родної і нетрадиційної медицини України» у впроваджен-
ні методів народної і нетрадиційної медицини через спе-
ціалізовані медичні видання, засоби масової інформації. 

6. Популяризувати через засоби масової інформації та 
профільні науково-практичні видання інформацію про ра-
ціональне використання методів народної і нетрадиційної 
медицини в системі охорони здоров'я. 

7. Розробити та впровадити методичні рекомендації 
(інформаційний лист) з анімалотерапії. 

8. Проводити подальші науково-методичні заходи з 
вивчення та впровадження інформодіагностики та інфор-
мотерапії в систему охорони здоров'я. 

Прийнято на заключному пленарному засіданні кон-
ференції «Нетрадиційна медицина - 2013», за участю 
Міністерства охорони здоров'я України, Державного під-
приємства «Комітет з питань народної і нетрадиційної 
медицини МОЗ України», ПВНЗ «Київський медичний 
університет УАНМ», ВГО «Асоціація фахівців з народної 
і нетрадиційної медицини України», 5-8 червня 2013 року, 
м. Київ. 

Князевич В. М. - д. мед. н., 
Гарник Т. П. - д. мед. н., проф., 
Коваленко О. Є. - д. мед. н., проф., 
Козименко Т. М. - к. мед. н., в. о. доц. 
Герцюк Т. І. - к. біол. н., 
Гарник К. В.- к. мед. н., в. о. доц. 

МАТЕРІАЛИ КОНФЕРЕНЦІЇ 

ЗБЕРЕЖЕННЯ РІДКІСНИХ ВИДІВ ЛІКАРСЬКИХ РОСЛИН 
ШЛЯХОМ ВИРОЩУВАННЯ В УМОВАХ КУЛЬТУРИ 

• 1 В. О. Меньшова 
2 В. І. Березкіна 

• 1 Ботанічний сад ім. акад. О. В. Фоміна, м Київ 
2 ННЦ «Інститут біології» Київського національного університету ім. Тараса Шевченка 

Проблема збереження та раціонального використання го значення. У Ботанічному саду ім. акад. О. В. Фоміна 
ресурсів лікарських рослин набула в наш час особливо- в умовах первинної культури вирощується і досліджуєть-
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