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лектуальної власності», затвердженої резолюцією WHA 
61.21 на 61-й сесії Всесвітньої асамблеї охорони здоров'я 
у 2008 році, урядам-членам ВООЗ рекомендовано створи-
ти систему, яка сприятиме фахівцям народної медицини у 
підвищенні знань та навичок з урахуванням національних 
потреб. 

Це пов'язано з необхідністю зміцнювати зв'язки між 
фахівцями офіційної та народної і нетрадиційної меди-
цини, створювати належні програми підготовки для спе-
ціалістів охорони здоров'я, студентів-медиків та дослід-
ників, які працюють у відповідних напрямках. 

На підставі цього в Україні напрацьована Національ-
на регуляторна політика щодо процесів інтеграції методів 
народної і нетрадиційної медицини в національну систе- 
му охорони здоров'я, яка впродовж останніх років досягла 
значного прогресу. 

Уряд України підтримує розвиток провідних напрям-
ків медицини, про що свідчить внесення спеціалізованої 
виставки-ярмарку «Нетрадиційна медицина - 2013» у 
перелік виставок і ярмарків, яким надається статус між-
народних та національних, що проводяться у 2013 році в 
Україні згідно з дорученням Кабінету Міністрів України 
від 05 лютого 2013 року № 4072/1/1-13. 

У зв'язку з дорученням Уряду України та потребами 
охорони здоров'я, тематика конференції присвячена досві-
ду застосування методів народної і нетрадиційної медици-
ни в комплексній, превентивній і реабілітаційній терапії, 
науково-методичному та нормативному забезпеченню ви-
користання цих методів у медичній практиці, формування 
здорового способу життя із застосуванням натуропатич-
них методик Аюрведи, біоенергоінформаційної медици-
ни, гомеопатії, антропософської медицини, фітотерапії, 
ароматерапії, мануальної терапії, рефлексотерапії та ін. 

Обговоривши науково-практичні проблеми розвитку 
народної і нетрадиційної медицини в Україні учасники 
конференції «Нетрадиційна медицина - 2013» пропону-
ють: 

1. Проводити подальші заходи щодо розширення та 
впровадження у практику охорони здоров'я немедикамен-

тозних натуропатичних методів народної і нетрадиційної 
медицини. 

2. Удосконалювати законодавчу базу з урегулювання 
заняття народною медициною (цілительством) шляхом 
прийняття нормативно-правових актів МОЗ України. 

3. Розширювати міжнародне співробітництво та парт- 
нерство у галузі народної і нетрадиційної медицини. 

4. Визначити провідну роль і місце вищих медичних 
навчальних закладів у науково-методичному обгрунту-
ванні методів народної медицини. 

5. Посилити роль і місце ВГО «Асоціація фахівців з на-
родної і нетрадиційної медицини України» у впроваджен-
ні методів народної і нетрадиційної медицини через спе-
ціалізовані медичні видання, засоби масової інформації. 

6. Популяризувати через засоби масової інформації та 
профільні науково-практичні видання інформацію про ра-
ціональне використання методів народної і нетрадиційної 
медицини в системі охорони здоров'я. 

7. Розробити та впровадити методичні рекомендації 
(інформаційний лист) з анімалотерапії. 

8. Проводити подальші науково-методичні заходи з 
вивчення та впровадження інформодіагностики та інфор-
мотерапії в систему охорони здоров'я. 

Прийнято на заключному пленарному засіданні кон-
ференції «Нетрадиційна медицина - 2013», за участю 
Міністерства охорони здоров'я України, Державного під-
приємства «Комітет з питань народної і нетрадиційної 
медицини МОЗ України», ПВНЗ «Київський медичний 
університет УАНМ», ВГО «Асоціація фахівців з народної 
і нетрадиційної медицини України», 5-8 червня 2013 року, 
м. Київ. 

Князевич В. М. - д. мед. н., 
Гарник Т. П. - д. мед. н., проф., 
Коваленко О. Є. - д. мед. н., проф., 
Козименко Т. М. - к. мед. н., в. о. доц. 
Герцюк Т. І. - к. біол. н., 
Гарник К. В.- к. мед. н., в. о. доц. 

МАТЕРІАЛИ КОНФЕРЕНЦІЇ 

ЗБЕРЕЖЕННЯ РІДКІСНИХ ВИДІВ ЛІКАРСЬКИХ РОСЛИН 
ШЛЯХОМ ВИРОЩУВАННЯ В УМОВАХ КУЛЬТУРИ 

• 1 В. О. Меньшова 
2 В. І. Березкіна 

• 1 Ботанічний сад ім. акад. О. В. Фоміна, м Київ 
2 ННЦ «Інститут біології» Київського національного університету ім. Тараса Шевченка 

Проблема збереження та раціонального використання го значення. У Ботанічному саду ім. акад. О. В. Фоміна 
ресурсів лікарських рослин набула в наш час особливо- в умовах первинної культури вирощується і досліджуєть-
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ся багато видів лікарських рослин флори України, в тому 
числі рідкісні та зникаючі, які занесені до Червоної книги 
України. 

Adonis vernalis L. (Ranunculaceae) - занесений до Чер-
воної книги України. Рослина багаторічна, трав'яниста, з 
коротким кореневищем. Стебло прямостояче, досягає у 
висоту до 40 см, густо вкрите листям. Листки пальчасто-
розсічені, широко яйцеподібні. Квітки поодинокі, яскра-
во-жовті. Плід - багатогорішок. Квітує на 3-4-ий рік після 
посіву. Насіння висівають відразу після збору. Вегетатив- 
но розмножується восени, навесні. Рослина декоративна, 
лікарська. Для заготівлі лікарської сировини траву зріза-
ють з травня до початку липня (від початку цвітіння до 
осипання плодів). Сушать швидко або повільно, в залеж-
ності від того, які глікозиди необхідно отримати. 

Allium ursinum L. (Alliaceae) - занесений до Червоної 
книги України. Багаторічна трав'яниста рослина 20-40 
см заввишки. Цибулина довгаста, 2-5 см завдовжки, об-
горнута прозорими білуватими оболонками. Стебло без-
листе, пряме, виповнене, тригранне. Листки прикореневі, 
еліптично-ланцетні. Квітки зібрані в суцвіття, що має виг-
ляд зонтика. Плід - коробочка. В умовах Ботанічного са- 
ду цвітіння спостерігається у травні, плоди дозрівають у 
другій половині червня. Розмножується вегетативно - ци-
булинами, а також дозрілим насінням. Перше цвітіння в 
культурі на 4-5-му році життя. Цінна харчова, лікарська, 
декоративна рослина. З лікувальною метою використову-
ють стебла з листям і цибулини. Траву збирають у травні, 
а цибулини - після дозрівання насіння. 

Aster alpinus L. (Asteraceae) - занесена до Червоної 
книги України. Багаторічна трав'яниста рослина заввиш-
ки 15-25 см, кореневище розгалужене. Стебло коротково-
лосисте. Листки цілісні, чергові: прикореневі - звужені в 
черешок; стеблові - зменшені, сидячі. Суцвіття - кошик, 
серединні квітки з жовтою оцвітиною, крайові квітки з 
бузково-фіолетовою оцвітиною. Плід - сім'янка. У наших 
умовах цвіте у червні-липні. Розмножується насінням та 
вегетативно. Декоративна рослина, перспективна для ви-
користання в альпінаріях, рокаріях. Рослина неофіциналь-
на. Для заготівлі лікарської сировини використовують 
суцвіття і траву. 

Atropa belladonna L. (Solanaceae) - занесена до Черво-
ної книги України. Багаторічна трав'яниста рослина за-
ввишки 60-120 см, з товстим багатоголовим кореневищем. 
Стебло прямостояче, розгалужене. Листки яйцеподіб-
ної та овальної форми, загострені, цілокраї, біля основи 
звужені в короткий черешок. Квітки одиничні, брудно-
червонувато-фіолетові, пониклі. Цвіте у липні - серпні. 
Плід - двогнізда чорна ягода. Плоди достигають у серп-
ні - вересні, в залежності від розміщення квіток на стеб- 
лах різних ярусів. Розмножується насінням. Кращі місця 
для культивування - напівтінь з помірним поливом. Лі-
карською сировиною є листя і корені. 

Colchicum autumnale L. (Colchicaceae) - занесений до 
Червоної книги України. Багаторічна бульбоцибулинна 
трав'яниста рослина заввишки 25-40 см. Листки ланцетні, 

плоскі, паралельножилкові, до часу цвітіння рослини зни-
кають. Квітки (1-3) великі, рожеві. Цвіте у серпні - вере-
сні. Плід - тригнізда коробочка. Розмножується насінням 
та бульбоцибулинами. В умовах Ботанічного саду насіння 
не виповнене. Цінна декоративна та лікарська рослина. 
Для виготовлення ліків використовують бульбоцибулини, 
насіння і квітки. 

Leucojum vernum L. (Amaryllidaceae) - занесений до 
Червоної книги України. Багаторічна трав'яниста росли-
на заввишки 10-35 см. Стебло двогранне. Квітки широ-
кодзвониковидні, білі, з жовтувато-зеленими плямами. 
Цвітіння спостерігається у березні - квітні. Плоди дости-
гають у травні. Розмножується цибулинами та насінням. 
За нашими спостереженнями, при культивуванні кожних 
3-4 роки потребує пересадки. Ранньовесняна, декоратив- 
на, лікарська рослина. 

Paeonia daurica Andrews (Paeoniaceae) - ендемічний 
вид, занесений до Червоної книги України. Багаторічна 
трав'яниста рослина заввишки 40-70 см, з бульбовидним 
коренем. Стебла прямостоячі, розгалужені, листки шкіряс-
ті, сизі, двічі-трійчасті. Цвіте в травні - червні. Квітки поо-
динокі, лілово-рожеві або червоні, діаметром 5-8 см. Плід 
- густо опушені листянки, в наших умовах достигають в 
липні - серпні. Розмножується насінням та вегетативно. У 
культурі зростає на підживлених ґрунтах, потребує помір-
ного поливу. Використовується у декоративному садів-
ництві та є лікарською рослиною. Для виготовлення ліків 
використовують кореневище з насінням і траву. 

Paeonia tenuifolia L. (Paeoniaceae) - занесена до Чер-
воної книги України та до додатків Бернської Конвенції. 
Багаторічна трав'яниста рослина заввишки 20-50 см, з 
бульбовидним коренем. Квітки поодинокі, яскраво-чер-
воні. Цвітіння спостерігається у квітні - травні, плоди 
достигають в липні - серпні. Розмножується насінням. У 
культурі потребує помірного поливу. Використовується у 
декоративному садівництві, лікарська рослина. 

Potentilla alba L. (Rosaceae) - трав'янистий багаторіч-
ник. Кореневище товсте, прикореневі листки - з довгими 
черешками, пальчастороздільні, зісподу сріблясто воло-
систі, зібрані у розетку. Квітки двостатеві, правильні, 5-
пелюсткові, зібрані по 2-4 в півзонтики, пелюстки білі. 
Цвіте у травні - червні. Хоча P. alba світлолюбна рослина, 
наші дослідження показали, що її можна вирощувати при 
частковому затіненні на легких грунтах із внесенням пе- 
регною і достатньому зволоженні. Для медичних потреб 
використовують траву з кореневищем. 

Scopolia carniolica Jacq. (Solanaceae) - занесена до 
Червоної книги України. Багаторічна трав'яниста рослина 
заввишки 20-50 см, з товстим кореневищем. Стебло роз-
вилисто-галузисте. Квітки одиничні, пониклі, трубчасто-
дзвоникоподібні. Цвіте в квітні - травні. Плід - куляста 
двогнізда коробочка. Плоди достигають у травні - першій 
декаді червня. Розмножується кореневищними паростка-
ми, рідше насінням. У культурі зростає в притінених міс-
цях, з помірним поливом. Лікарська, ранньовесняна деко- 
ративна рослина. 
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ПаНсїтит foetidum Ь. ^апипсиїасеаеа) - занесений до 
Червоної книги України. Багаторічна трав'яниста корот-
козалозисто-опушена рослина заввишки 15-50 см, з корот-
ким кореневищем. Стебло прямостояче, розгалужене. Лис-
тки яйцеподібні, тричі-, чотири пірчасті. Квітки пониклі, 
численні, фіолетові, зібрані у волоть. Цвіте у липні. В умо-
вах Ботанічного саду плоди достигають у липні - серпні, 
в акропетальному порядку. Розмножується насінням. При 
помірному поливі в культурі досягає в висоту до 100 см. 
Є декоративною та лікарською рослиною. Для медичних 
потреб заготовляють траву під час цвітіння рослини. 

Trifolium гиЬет Ь. (РаЬасеае) - занесений до Червоної 
книги України. Багаторічна трав'яниста рослина до 30-70 
см заввишки. Стебла численні, прямостоячі чи висхідні. 
Квітки червоні, 1,3-1,6 см завдовжки, неправильні, сидячі, 
у головчастих видовжених суцвіттях. Цвіте у травні - лип-
ні. Плоди достигають в акропетальному порядку (липень 
- серпень). Розмножується насінням. У культурі потребує 
помірного поливу. Декоративна, лікарська, кормова рос-
лина. 

Melittis sarmatica Кіок. (Ьатіасеае). Багаторічна трав'я-
ниста рослина 30-60 см заввишки. Стебла поодинокі, пря-
мостоячі, нерозгалужені, волосисті. Листкові пластинки 
округло-яйцеподібні, по всій поверхні розсіяно волосисті. 
Квітки по 2-6 у несправжніх кільцях, розміщені на квіт-
коніжках у пазухах двох-шести пар стеблових листків. 
Чашечка широко дзвоникоподібна, віночок 3,2-4,0 см 
завдовжки, жовтувато-білий з лілувато-темно-рожевою 
плямою на середній лопаті нижньої губи. Цвіте у травні 
- червні. Плоди - яйцеподібні горішки. Розмножується 
насінням і вегетативно шляхом поділу кореневищ. У куль-
турі потребує помірного поливу. Цінна лікарська, ефіро-
олійна, медоносна, декоративна рослина. 

Узагальнюючи подану інформацію, можна зробити 
висновок, що вищезгадані рослини в умовах культури 
проходять повний життєвий цикл, дають схоже насіння, 
розмножуються вегетативно, стійкі до хвороб і шкідників. 
Як показали спостереження, деякі види розповсюджують-
ся за межі первинних ділянок інтродукції. Рослини є пер-
спективними для дослідження їх адаптаційних можливос-
тей при інтродукції. 

ВПЛИВ ІМУНОАКТИВНОГО ПРЕПАРАТУ НУКЛЕЇНАТУ НА ПОКАЗНИКИ 
МАКРОФАГАЛЬНОЇ ФАГОЦИТУЮЧОЇ СИСТЕМИ У ХВОРИХ 
НА ХРОНІЧНИЙ ТОКСИЧНИЙ ГЕПАТИТ НА ТЛІ 
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За даними сучасних досліджень спостерігається збіль-
шення захворюваності на хронічний токсичний гепатит 
(ХТГ), який в екологічно несприятливих умовах часто 
зустрічається з хронічним обструктивним захворюванням 
легень (ХОЗЛ). Відомо, що у патогенезі та подальшому 
прогресуванні ХТГ та ХОЗЛ суттєва роль належить по-
рушенням імунологічного статусу, що потребує розробки 
нових ефективних патогенетично обгрунтованих схем лі-
кування даної коморбідної патології. Під наглядом знахо-
дилося 72 хворих на ХТГ на тлі ХОЗЛ у віці від 25 до 53 
років. Усі обстежені були розподілені на дві групи - ос-
новну (38 осіб) і зіставлення (34 хворих). Пацієнти групи 
зіставлення лікувалися тільки загальноприйнятими пре- 
паратами, тоді як обстежені основної групи отримували 
додатково імуноактивний препарат нуклеїнат по 0,25 г 
3-4 рази на день після вживання їжі протягом 2 тижнів. 
Поряд із загальноклінічним обстеженням визначали фаго-
цитарну активність моноцитів (ФАМ), що відображають 

стан макрофагальної фагоцитуючої системи (МФС). При 
проведенні імунологічного обстеження було встановлено, 
що в основній групі ФІ був знижений в 1,58 разів віднос-
но норми, ФЧ у цей період дослідження було знижено в 
1,74 рази, ІА був в середньому в 1,47 рази нижче норми, 
ІП було нижче норми в 1,9 рази. У пацієнтів групи зістав-
лення ФІ було нижче норми в 1,56 рази, ФЧ було в 1,76 
рази менше норми, ІА було в 1,4 рази нижче норми, ІП 
був знижений в 1,86 рази. Після завершення лікування у 
пацієнтів основної групи, яка отримувала нуклеїнат, мало 
місце практично повна нормалізація вивчених показників 
ФАМ. У хворих групи зіставлення ФІ був нижче норми в 
1,3 рази ; ФЧ було в 1,25 рази менше норми, ІА було мен-
ше норми в 1,1 рази , ІП було нижче норми в 1,37 рази. Та-
ким чином, отримані дані свідчать, що застосування іму-
ноактивного препарату нуклеїнату у комплексі лікування 
хворих на ХТГ на тлі ХОЗЛ патогенетично обгрунтовано 
та клінічно доцільно. 
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