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Вступ. Представники родини руткових добре розпов-
сюджені на території України [1], проте науковий інтерес 
на сьогоднішній день являє рутка лікарська - Fumaria 
officinalis L. Ця рослина є фармакопейною сировиною за 
рубежем; монографії на траву рутки лікарської описані у 
ряді фармакопей [2-5]. 

Рутка лікарська тривалий час застосовується в меди-
цині багатьох країн. Препарати рутки застосовують для 
лікування захворювань органів шлунково-кишкового 
тракту: печінки, жовчних шляхів та шлунка, а також для 
лікування захворювань шкіри, злоякісних пухлин, малярії, 
тощо [1]. 

Аналізуючи розповсюдженість рутки лікарської в 
Україні, що виключає проблему пошуку сировинної бази, 
а також широкий спектр фармакологічної активності пре-
паратів рутки, набуло актуальності питання стандартиза-
ції даної сировини, розробки проекту монографії на траву 
рутки та впровадження даної сировини у фармацевтичне 
виробництво. 

З метою стандартизації нами було здійснено заготів-
лю надземної частини рутки лікарської у різних облас-
тях України протягом трьох років. Проте, в ході заготівлі 
надземної частини даної рослини було виявлено у якості 

домішки ще один вид рутки, якийбуло ідентифіковано як 
рутка Шлейхера ^итаг іа зсШеісЬегі 8оу.^і11ет.). 

Раніше нами були проведені порівняльні дослідження 
морфологічних та анатомічних ознак обох видів рутки [6]. 
В результаті проведеного аналізу було виявлено, що існує 
значний ризик заготівлі виробником іншого виду рутки, 
що підкреслило актуальність проведення порівняльного 
аналізу хімічного складу обох видів рутки. 

Аналізуючи особливості хімічного складу рутки лі-
карської та руткиШлейхера [7], було виявлено, вміст ре-
човин-маркерів - ізохінолінових алкалоїдів у траві рутки 
Шлейхера є дещо нижчим, ніж у траві рутки лікарської, 
але зважаючи на те, що нормативні документи регламенту-
ють мінімальний вміст алкалоїдів у траві рутки лікарської 
0,4 % [2-5], було визначено, що обидва види рослинної 
сировини відповідають вимогам щодо кількісного вмісту 
суми алкалоїдів. 

Крім того, результати проведених експериментальних 
досліджень показали, що загальний вміст флавоноїдів у 
траві рутки Шлейхера також є дуже близьким до рутки 
лікарської та становить близько 1 % суми флавоноїдів у 
перерахунку на рутин [7]. 

Враховуючи отримані дані, було вирішено проаналізу-

Рис. J. Xроматограма ліпофільних сполук досліджуваного розчинну з трави рутки лікарської 
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Рис. 2. Хроматограма ліпофільних сполук досліджуваного розчину з трави рутки Шлейхера 

вати вміст ліпофільних речовин у траві рутки лікарської 
та рутки Шлейхера, для чого було обрано метод хромато-
мас-снектрометрії. 

Матеріали та методи дослідження 
Об'єктами дослідження були розчини, приготовані з 

надземних частин рутки лікарської та рутки Шлейхера. 
Для екстракції біологічно активних речовин із дослід-
жуваних зразків було використано безводний метанол та 
хлористий метилен. Лінофільні речовини з подрібнених 
зразків рослинної сировини екстрагували протягом 1 до-
би, після чого отримані екстракти концентрували про-
дуванням нітрогеном до одержання залишкового об'єму 
екстракту 10 мкл. 

Дослідження проводили на хроматографі Agilent 
Technology 6890N з мас-спектрометричним детекто- 
ром 5973N. Використовували віали «Agilent» на 22 мл 
(partnumber 5183-4536) з відкритими кришками і силіко-
новим ущільненням. Використовували кварцову та капі-
лярну хроматографічні колонки HP-5MS довжиною 30 
метрів. Внутрішній діаметр 0,25 мм. Введення нроби з 
поділом потоку 1/50. Температура термостату 500 з про-
грамуванням 4 °/хв. до 220 Температура детектора і ви-
парника 2500. 

В якості внутрішнього стандарту використовували 
аліловий снирт. Компоненти екстракту ідентифікували за 
результатами порівнювання одержаних у процесі хрома-
тографування мас-спектрів хімічних речовин, що входять 
у досліджувані суміші, з даними бібліотеки мас-снектрів 
NIST02 (нонад 174000 речовин). 

!ндекси утримування (IY) компонентів розрахову-
вали за результатами контрольних аналізів суміші стан-
дартних речовин з добавкою суміші нормальних алканів 

Таблиця 
Вміст основних груп ліпофільних сполук у досліджуваних 
розчинах з надземних частин рутки лікарської та рутки 
Шлейхера 

Компонент суміші Час 
утр. 

Вміст компонентів, мг/кг 
Компонент суміші Час 

утр. Р. лікарська Р. Шлейхера 
Жирні кислоти 

Капринова кислота 19,96 4,5 -
Лауринова кислота 25,72 15,4 13,3 
Міристинова кислота 29,80 44,4 48,1 
Пентадеканова кислота 31,23 13,1 16,9 
Пальмітинова кислота 32,92 430,3 508,1 
Стеаринова кислота 35,15 27,3 22,2 
Олеїнова кислота 35,22 53,3 91,7 
Лінолева кислота 35,46 42,8 154,4 
Ліноленова кислота 35,68 53,4 160,8 
Арахінова кислота 37,21 9,5 9,9 

Терпеноїди 
Дигідроактиндіолід 28,76 13,7 7,4 
Лоліолід 33,9 22,8 17,6 

Спирти, альдегіди, кетони 
Гексаналь 3,92 2,5 2,7 
Гептеналь 7,78 18,5 19,1 
Гептадієналь 9,55 22,6 16,9 
Деценаль 17,02 11,2 -
Неофітадієн 29,14 8,5 17,9 
Гексагідрофарнезилацетон 30,33 14,2 9,3 

Алкалоїди 
Протопін 48,49 33,2 47,2 

Фітостероли 
Кампестерол 46,54 6,1 8,1 
Стигмастерол 46,74 9,2 18,4 
у-ситостерол 47,25 18,5 27,6 
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(С10-С18). 
Для орієнтовного підрахунку змісту кожної компо-

ненти у зразку було проведено калібрування, яке встано-
вило, що 0,5 мг речовини відповідає 2500000000 одиниць 
площі. 

Для кожного зразка сума всіх площ піків, вхідних ком-
понентів вказана після списку речовин та змісту кожної 
речовини у % (під назвою Sum of corrected areas). 

Результати дослідження та їх обговорення 
У досліджуваних екстрактах з трави рутки лікарської 

та рутки Шлейхера хромато-мас-спектрометричним 
методом було виявлено 34 та 29ліпофільних сполук, від-
повідно (рис. 1, 2). 

Результати порівняльного вмісту основних ліпофіль-
них сполук у досліджуваних зразках сировини наведені у 
таблиці. 

Було визначено загальний вміст терпеноїдів, жирних 
кислот та алкалоїдів. 

Жирні кислоти представлені пальмітиновою, стеа-
риновою, міристиновою, олеїновою, пентадекановою та 
іншими кислотами. За жирнокислотним вмістом дослід-

жувані екстракти відрізняються за вмістом капринової 
кислоти (табл.). 

Як у досліджуваному розчині з трави рутки лікарської, 
так і у досліджуваному розчині з трави рутки Шлейхера 
серед терпенових сполук за кількісним вмістом переважа-
ють лоліолід (22,8 мг/кг та 17,6 мг/кг, відповідно) та дигід-
роактиндіолід (13,7 мг/кг та 7,4 мг/кг, відповідно). 

Крім того, за допомогою методу хромато-мас-спектро-
метрії було ідентифіковано та визначено кількісний вміст 
основного алкалоїду руткипротопіну. Вміст протопіну у 
досліджуваних зразках з трави рутки лікарської та тра- 
ви рутки Шлейхера становить відповідно 33,2 мг/кг та 
47,2 мг/кг. 

Висновки 
1. У досліджуваних зразках трави рутки лікарської 

та руткиШлейхера були ідентифіковані основні ліпо-
фільні сполуки та визначено їх кількісний вміст. 

2. Наближеність хімічного складу трави рутки 
Шлейхера до рутки лікарської обумовлює перспектив-
ність обох видів даної сировини для впровадження у 
фармацевтичне виробництво. 
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жания липофильнных соединений в надземних частях дымянки лекар-
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Results of comparative analysis of content of lipofilic compounds in 
aerial parts of Fumaria officinalis L. and Fumaria schleicheri Soy.-Will. by 
the method of GC/MS are presented in the article. 
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