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Петрушка кучерява (Petroselinum crispum (Mill.) 
Nymen ex A. W. Hill) відноситься до родини Селерові – 
Apiaceae. Дану рослину часто включають до різних страв 
багатьох країн світу, а також петрушка використовується 
у виробництві лікарських засобів, функціональних хар-
чових продуктів, дієтичних добавок, які представлені на 
фармацевтичному ринку України [4]. 

На сьогодні відсутня у Державній Фармакопеї України 
монографія на листя петрушки кучерявої. Саме тому стан-
дартизація даного виду сировини є актуальною задачею 
сьогодення [1, 2].

Метою нашої роботи було встановлення основних па-
раметрів стандартизації листя петрушки кучерявої шляхом 
дослідження макроскопічних та мікроскопічних діагнос-
тичних ознак, проведення ідентифікації, визначення кіль-
кісного вмісту флавоноїдів та ефірної олії, визначення 
втрати в масі при висушуванні, вмісту золи загальної та 
золи, нерозчинної в 10 % розчині кислоти хлоридної.

Матеріали та методи дослідження
Об’єктом досліджень було листя петрушки кучерявої, 

яке заготовляли у 2010-2012 роках у Луганській та Хар-
ківській областях. Експеримент проводили на п’яти серіях 
сировини.

Мікропрепарати для вивчення анатомічної будови лі-
карської рослинної сировини готували зі свіжозібраної си-
ровини та сировини, фіксованої в суміші спирт-гліцерин-
вода (1:1:1). Мікропрепарати готували та досліджували за 
загальноприйнятими методиками, вивчали під світловим 
мікроскопом «Біолам» при збільшенні у 60-400 разів; 
діагностичні ознаки фотографували за допомогою фотока-
мери «Digital camera for microscope DSM 300» (USB 2,0), 
resolution 3 M pixels. Фотографії обробляли на комп’ютері 
у програмі «Adobe Photoshope 7.0» [3, 5, 6, 7].

Макроскопічний аналіз сировини. Сировина скла-
дається із суміші стебел, черешків та листя. Черешок 
довгий, округлий, слабкогорбчастий, голий, з внутріш-
ньої сторони – з плоскою площадкою, у старих листків у 
центрі черешка може бути порожнина. Листя трикутне, 
зверху блискуче, знизу матове; двічі- або тричіперисте з 
оберненояйцевидними, при основі клиновидними, трьох-
надрізаними або глибоко зубчастими листочками. Зубці 
тупуваті, з маленьким білуватим вістрям. Запах аромат-
ний, специфічний, смак пряний.

Мікроскопічний аналіз сировини. Клітини верх-
ньої епідерми неправильної форми, достатньо великі за 
розміром, товстостінні, зі звивистими стінками (рис. 1). 
Зрідка зустрічаються продихи, оточені 3-5 біляпродихо-
вими клітинами. На верхній поверхні листа розташовані 
сферичні кристали та поодинокі ефіроолійні залозки 
(рис. 2 А). По жилках розташовані подовжені клітини 
епідерми з борозенчастою кутикулою.

Клітини нижньої епідерми звивистостінні з потов-
щеннями, продихи оточені 3-5 біляпродиховими клітина-
ми, зустрічаються кристали кальцію оксалату (рис. 3) та
поодинокі ефіроолійні залозки (рис. 2 Б). 

Епідерма черешка складається з великих повздож-
ньовитягнутих клітин зі злегка потовщеними стінками, 
зустрічаються поодинокі продихи аномоцитного типу
(рис. 4). Також зустрічаються призматичні кристали та 
сферокристали.

Ідентифікація. Ідентифікацію проводили методом 
тонкошарової хроматографії. За зразок порівняння вико-
ристовували стандартний зразок рутину (Sigma-Aldrich, 
R 5143), розчинений у метанолі. Хроматографування 
проводили у системі розчинників етилацетат-кислота му-
рашина безводна-кислота оцтова льодяна-вода у співвід-
ношенні 100:11:11:27. Листя петрушки кучерявої з 10 мл 
метанолу нагрівали на водяній бані протягом 10-15 хв. та 
фільтрували. Хроматограму обробляли 2-аміноетиловим 
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Рис. 1. Верхня епідерма листя петрушки кучерявої
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естером дифенолборної кислоти в метанолі з наступним 
нанесенням розчину поліетиленгліколю в спирті етилово-
му [7]. В ультрафіолетовому світлі фіксували плями рути-
ну на хроматограмі. 

Кількісний вміст. Визначення кількісного вмісту 
флавоноїдів проводили за загальноприйнятою методикою 
спектрофотометричним методом у перерахунку на ру-
тин та абсолютно суху сировину. В результаті кількісний 
вміст флавоноїдів має бути не менше 1,5 %.

Визначення кількісного вмісту ефірної олії проводили 
шляхом перегонки з водяною парою за методикою Допов-
нення 1 ДФУ I видання [1]. Кількісний вміст ефірної олії 
має бути не менше 0,07 %. 

Визначення втрати в масі при висушуванні. Визна-
чення проводили за методикою Доповнення 2 ДФУ I ви-
дання [2]. Вміст втрати в масі при висушуванні повинен 
бути не більше 10 %.

Визначення вмісту золи загальної. Визначення про-
водили за методикою Доповнення 1 ДФУ I видання [1]. 
Вміст золи загальної повинен бути не більше 15 %.

Визначення вмісту золи, нерозчинної у 10 % роз-
чині кислоти хлоридної. Визначення вмісту золи, не-
розчинної у 10 % розчині кислоти хлоридної, проводили 
за методикою Доповнення 2 ДФУ I видання [2]. Вміст зо-
ли, нерозчинної у 10 % розчині кислоти хлоридної, пови-
нен бути не більше 0,7 %.

Висновки 
1. Встановлені основні параметри стандартизації 

листя петрушки кучерявої. 
2. Досліджено макроскопічні та мікроскопічні 

діагностичні ознаки сировини, підтверджено наяв-
ність рутину методом тонкошарової хроматографії, 
визначено кількісний вміст флавоноїдів та ефірної 
олії, встановлені основні числові показники (втрата в 
масі при висушуванні, вміст золи загальної та золи, не-
розчинної в 10 % розчині кислоти хлоридної). 

3. Результати проведених досліджень використані 
при розробці відповідних розділів МКЯ на «Листя пет-
рушки кучерявої».

Рис. 3. Нижня епідерма листя петрушки кучерявої

Рис. 2. Ефіроолійна залозка на верхній епідермі (А) та нижній епідермі (Б) листя петрушки кучерявої

Рис. 4. Епідерма черешка листя петрушки кучерявої
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Мінеральні речовини відіграють велику роль у організ-
мі людини. Вони беруть активну участь в усіх біохімічних 
і міжклітинних процесах. Багато з них є есенціальними. 
Це такі мікроелементи як Ca, Cl, F, K, Mg, Na, P, S і мікро-
елементи – Cr, Cu, Fe, I, Mn, Mo, Se, Zn.

Так, кальцій відіграє ключову роль у процесах міне-
ралізації та формування скелета, процесах збудження та 
гальмування роботи багатьох ферментних систем, впли-
ває на імунітет, гемодинаміку, мікроциркуляцію тощо. 
Натрій бере участь у водно-сольовому обміні, регулює 

кров’яний тиск, активує ферменти шлунково-кишкового 
тракту. Калій забезпечує внутрішньоклітинний обмін, ре-
гулює водно-елекролітний обмін і осмотичний тиск. Залі-
зо міститься в гемоглобіні та міоглобіні. Гемоглобін ви-
конує роль переносника кисню й бере участь у транспорті 
вуглекислоти. Міоглобін постачає кисень до працюючих 
м’язів. Мідь відповідає за нормальний ріст кісток, пруж-
ність сполучної тканини, судин тощо. Цинк необхідний 
для нормального розвитку та функціонування нервової та 
репродуктивної систем. Фосфор входить до складу білків, 
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Macro- and microscopic diagnostic features of the raw material were 

determined, presence of rutin was confirmed by TLC, quantitative content of 
flavonoids and essential oil was specified, the main numerical indices were 
established.
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