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28 березня 2014 р. у м. Києві відбувся науковий сим-
позіум з міжнародною участю «АКТУАЛьНІ ПИТАН-
НЯ НАРОДНОЇ І НЕТРАДИЦІЙНОЇ МЕДИЦИНИ: 
ЗДОРОВ’Я ТА ДОВГОЛІТТЯ», присвячений 20-річ-
чю заснування кафедри фітотерапії, гомеопатії, біоенер-
гоінформаційної медицини ПВНЗ «Київський медичний 
університет УАНМ» та 20-річчю заснування науково-
практичного видання «Фітотерапія. Часопис»; 15-річчю 
впровадження спеціальності «Лікар народної і нетради-
ційної медицини». 

Симпозіум внесений до «Реєстру з’їздів, конгресів, 
симпозіумів та науково-практичних конференцій, які 
проводитимуться у 2014 році» МОЗ та НАМН України, 
за № 3. 

Організатори: ВГО «Асоціація фахівців з народної і 
нетрадиційної медицини України», ПВНЗ «Київський ме-
дичний університет УАНМ».

Подія відбулась за підтримки: 
Біонорика, Німеччина
ESPARMA GmbH, Німеччина
Leros, Чехія
ТОВ фірма «ЮЛГ» Київ, Україна
Хеверт Артснайміттель, ГмбХ&Ко.Кг, Німеччина
Національний комплекс «Експоцентр України»

Інформаційний супровід: 
«Український медичний часопис»
«Здоров’я і довголіття»
«Фітотерапія. Часопис»
«Зелена планета Земної»

Було проведено 2 пленарних засідання під голову-
ванням Гарник Т. П., Андріюка Л. В., Чекмана І. С., 
Вітенка І. С. та майстер-класи, семінари, стендові до-
повіді, школу з біоенергоінформаційної медицини.

Загалом зареєстровано 120 осіб. Було проведено по-
передню електронну реєстрацію учасників, в якій взяли 
участь 62 особи.

У програму конференції включені доповіді, майстер-
класи та дискусії за наступними тематиками:

1. Шляхи адаптації традиційної медицини (китайської, 
індійської аюрведи, тібетської тощо) до реалій в Україні. 

2. Еволюція натуропатії в Україні.
3. НіНМ і здоровий спосіб життя – запорука довголіття 

та їх реалізація в державних Національних програмах.
4. НіНМ як спосіб активного і здорового довголіття, 

університет здоров’я.
5. НіНМ в паліативній і хоспісній допомозі.

ЗВІТ
ЗА РЕЗУЛьТАТАМИ ПРОВЕДЕННЯ НАУКОВОГО СИМПОЗІУМУ З МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ

«АКТУАЛьНІ ПИТАННЯ НАРОДНОЇ І НЕТРАДИЦІЙНОЇ МЕДИЦИНИ: ЗДОРОВ’Я ТА ДОВГОЛІТТЯ»

6. Особливості ментальності та свідомості, які сприя-
ють існуванню та розвитку НіНМ.

7. Українські школи та міжнародний досвід гомеопатії, 
фактори, що сприяли розвитку та особливого підходу до 
гомеопатії.

8. Українські школи та міжнародний досвід електро-
пунктурної діагностики, лікування, їх розвиток та досяг-
нення.

9. Успіхи та проблеми щодо впровадження електро-
пунктурних методів у стандарти експрес-діагностики та 
корекції лікування у первинній ланці охорони здоров’я.

10. Мануальна терапія (традиційна мануальна терапія, 
массаж, остеопатія, краніосакральна терапія, юмейхотера-
пія), особливості їх застосування в клінічній практиці.

11. Фітотерапія – від емпіричних знань траволікування 
до фітоніринга. Фітоергономіка, фітодизайн. Ароматера-
пія. Фітонутрицевтична підтримка здоров’я. Фітоконцен-
трати – легенди, міфи і наукові реалії.

12. Особливості цілительства в Україні у порівнянні з 
іншими країнами світу.

13. Нормативно-правова база врегулювання медичної 
діяльності у галузі НіНМ в Україні.

14. Юридичні аспекти врегулювання НіНМ в різних 
країнах світу.

15. Звіт головних позаштатних спеціалістів з НіНМ.

28 березня 2014 з 10:00 до 10:20 відбулось 
урочисте відкриття наукового симпозіуму 

з міжнародною участю «АКТУАЛьНІ 
ПИТАННЯ НАРОДНОЇ І НЕТРАДИЦІЙНОЇ 
МЕДИЦИНИ: ЗДОРОВ’Я ТА ДОВГОЛІТТЯ»

НА ПЛЕНАРНИХ ЗАСІДАННЯХ 
Були зроблені доповіді у відповідності до програми 

конференції:
* Гарник Т. П., Туманов В. А., Петріщева В. О., Гарник 

К. В. Сучасний стан та перспективи розвитку фітотерапії.
* Андріюк Л. В., Хіміопрепарати – фактори порушення 

рівноваги організму.
* Вайріх Ральф (40 хв.). Гомеопатія – еволюція, порів-

няння класичних та комбінованих лікарських засобів, 
комплексні гомеопатичні препарати: Хеверт Пульмо та 
Хеверт Синуситіс.

* Козыменко Т. Н. Значение теории гомеопатии для 
клинической практики.

* Коваленко О. Є. Неінвазивна рефлексотерапія в за-
гальноклінічній практиці.

* Чекман І. С. Наномедицина та фітотерапія, стан до-
сліджень, впровадження результатів у практику.

* Нечипоренко И. П. Биоритмология – новое научное 
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направление в медицинской науке.
* Степаненко В. В., Войтенко Г. М. Досвід лікування в 

центрі «Аюрведа Бхаван у Ришикеші».
* Марушко Ю. В. Ефективність використання рослин-

них відхаркувальних та муколітичних препаратів у педіат-
ричній практиці.

* Синишин Д. М. Нейрофізіологічні аспекти апітера-
пії.

* Гарник Т. П. Нормативно-правові питання врегулю-
вання медичної діяльності у галузі НіНМ в Україні та у 
світі. Цілительство в Україні.

* Вовкун Т. В. Залежність дії кверцетину на шлункову 
секрецію від стану парасимпатичної іннервації.

Відбулися МАЙСТЕР-КЛАСИ ТА СЕМІНАРИ
за такими темами:
* Меньшова В. О., Березкіна В. І. Збагачення асорти-

менту лікарських рослин шляхом інтродукції.
* Зубицька Н. П. Лікарські рослини в народній меди-

цині України.
* Соколенко А. Н., Ходун С. В. Применение препара-

тов фунготерапии в профилактике и реабилитации онко-
логических заболеваний в Киевском центре фунготера-
пии, биорегуляции и аюрведы.

* Гарнык К. В., Петрищева В. А. Европейские стандар-
ты в производстве фитосредств.

* Осипенко О. Д., Буянов Ю. В. Астрологічний про-
гноз для України на 2014 рік.

* Галян Я. А. Пути интеграции традиционной тибетс-
кой медицины в сознание и практику оздоровления насе-
ления Украины. Диета, образ жизни, лекарства, внешние 
процедуры.

Відбулася нарада головних позаштатних спе-
ціалістіві зі спеціальності «Народна і нетрадиційна ме-
дицина», на якій розглянуті питання звітності та уре-
гулювання медичної діяльності в галузі НіНМ.

Відбулася нарада правління ВГО «Асоціація фахів-
ців з народної і нетрадиційної медицини України», на 
якій заслухано звіт за поточний період та розглянуто 
план заходів подальшого розвитку ВГО.

Була проведена ШКОЛА З ПИТАНь ІНФОРМО-
ДІАГНОСТИКИ ТА ІНФОРМОТЕРПІЇ В ГІНЕКО-
ЛОГІЇ під головуванням Головахи М. О., де були розгля-
нуті такі питання:

1) Електропунктурна діагностика інфекцій, що переда-
ються статевим шляхом, прояви хронічних інфекцій ста-
тевих шляхів у жінок за електропунктурними ознаками 
та тестування збудників, засоби додаткової об’єктивізації 
даних.

2) Віддалені наслідки гінекологічних інфекцій, у тому 
числі для народжених після інфікування дітей,особливості 
їх інформодіагностичного виявлення, міазми.

3) Особливості обміну гормональних інформацій-
них сигналів при гінекологічних розладах, їхня інфор-

модіагностика.
4) Психологічні аспекти гінекологічних хвороб, вплив 

на викривлення сприйняття інформації, у тому числі лі-
кувальної. Інформотерапія психологічних розладів, пов’я-
заних з гінекологічними хворобами.

5) Розлади гінекологічної сфери та сексуальність. Ін-
формотерапія сексуальних розладів у жінок.

6) Гомеопатична корекція інформаційних розладів на 
всіх регуляторних рівнях при гінекологічних хворобах.

7) Частотно-резонансна корекція інформаційних роз-
ладів на клітинному та органному рівнях при гінекологіч-
них хворобах.

8) Акупунктурна корекція інформаційних розладів на 
сегментарному рівні при гінекологічних хворобах.

9) Мікрогенераторна корекція інформаційних розладів 
на всіх регуляторних рівнях при гінекологічних хворо-
бах.

В дискусіях та виступах взяли участь Головаха М. О., 
Маслій Л. І., Місюк О. І., Дідевич О. В., Ященко С. В., 
Семеній А. М., Лук’янова Е. С.

Були представлені СТЕНДОВІ ДОПОВІДІ:
* Myrzabayeva N. A. Reflexotherapy influence on quality 

of life of patients with gastroesophageal reflux disease 
combined with functional dyspepsia.

* Бикадоров В. І. Клініко-патогенетичні особливості 
перебігу синдрому подразненого кишечнику, поєднаного 
з хронічним некалькульозним холециститом на тлі ліку-
вання хворих в амбулаторно-поліклінічних умовах.

* Бурда Н. Є., Кливняк Б. М. Визначення кількісного 
вмісту флавоноїдів у траві якірців сланких.

* Волошин О. І., Васюк В. Л., Васюк Д. О. Вікові ас-
пекти застосування Іберогасту у хворих з коморбідною 
патологією системи травлення.

* Гарнык К. В. Актуальные вопросы обоснования оп-
тимизации лечения больных неалкогольным стеатогепа-
титом в сочетании с остеопорозом.

* Гріньков Є. Х. Ефективність есберитоксу при медич-
ній реабілітації хворих з апікальним периодонтитом.

* Єрмоленко О. В., Соцька Я. А. Рівень «середніх моле-
кул» у крові хворих з гастроезофагеальною рефлюксною 
хворобою на тлі хронічного обструктивного захворюван-
ня легень.

* Іванова Л. М., Компанієць К. М., Налапко К. К., 
Височин М. В., Сабковська Х. О., Холіна О. А. Медична 
реабілітація хворих на хронічний некалькульозний холе-
цистит у сполученні з ішемічною хворобою серця із засто-
суванням фітопрепаратів.

* Карпюк У. В., Кисличенко В. С. Застосування бріонії 
білої в медицині.

* Кривуля І. Г., Тєрьошин В. О. Ефективність комбіно-
ваного фітозасобу алфагіну в комплексі медичної реабілі-
тації хворих з синдромом подразненого кишечника на тлі 
нейроциркуляторної дистонії.

* Кудінова О. І. Загальні засади психотерапевтичного 
супроводу хворих на панічний розлад.
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* Куліш А. С., Євсюкова Є. В., Політун А. М. Переваги 
використання комплексного фітопрепарату «Стоматофіт» 
при індивідуальній гігієні порожнини рота у пацієнтів з 
ожирінням та запальними захворюваннями тканин паро-
донта.

* Лоскутов А. Л. Імуномодулююча дія глутаргіну та 
імуномаксу у хворих з хронічним гепатитом персистую-
чій вірусній інфекції змішаного генезу (герпетичною та 
epstain-barr).

* Носиков А. А., Лоскутова І. В. Вплив нуклеїнату на 
цитокіновий профіль крові у хворих з ожирінням при ге-
нералізованому пародонтиті.

* Політун А. М., Оболонська Г. О. Оцінка ефектив-
ності використання рослинного препарату «Альтан» на 
етапі професійної гігієни у разі пломбування каріозних 
порожнин ІІ класу за Блеком у хворих на генералізований 
пародонтит.

* Сафиулин З. Т., Ткаченко А. Г. Реабилитационная 
программа «Eni-sala эксперт».

* Сенюк Б. П., Глубоченко О. В. Особливості впливу 
препарату «Рафахолін-Ц» на моторику жовчного міхура у 
хворих на хронічний холецистит.

* Стешенко О. Д., Кисличенко В. С., Омельченко З. І.
Жовч ведмежа як перспективне джерело отримання лі-
карських засобів.

* Тєрьошина І. Ф. Порушення стану енергетичного ме-
таболізму у хворих на рекурентні депресивні розлади та 
їх корекція.

* Чащева О. Г. Імунореабілітація хворих на рецидиву-
ючий риносинусит з хронічною персистуючою вірусною 
інфекцією змішаного генезу (герпетичної групи).

* Коваленко О. Є., Коваленко О. В., Половка Л. І., Ілля-
шенко В. І. Перспективні заходи реабілітації хворих в за-
гальноклінічній практиці із застосуванням неінвазивних 
методів рефлексотерапії.

* Марушко Ю. В. Забезпеченість мікроелементами ди-
тячого населення м. Києва.

* Марушко Ю. В., Таринська О. Л., Шеф Г. Г. Корекція 
харчування студентської молоді та дієтичні можливості 
корекції виявлених порушень.

В дискусіях взяли участь провідні вчені, лікарі та ці-
лителі.

Представлені звіти головуючих на засіданнях. 
Ухвалено резолюцію симпозіуму.

Відбулося вручення сертифікатів, посвідчень, 
урочисте закриття симпозіуму.

Матеріали наукового симпозіуму з міжнародною 
участю були надруковані у збірнику: «Актуальні пи-
тання народної і нетрадиційної медицини: здоров’я та 
довголіття», за редакцією д. мед. н., проф. В. А. Тума-
нова, д. мед. н., проф. Т. П. Гарник: Наукове видання. 
– Київ. – 2014. – 100 с.

За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я 
сучасний розвиток народної і нетрадиційної медицини є 
пріоритетним напрямком в оздоровленні населення.

Українські вчені послідовно розробляють, впроваджу-
ють та сприяють законодавчому врегулюванню методів 
народної і нетрадиційної медицини. 

Цього року відмічає свій 20-річний ювілей кафедра 
фітотерапії, гомеопатії, біоенергоінформаційної медици-
ни ПВНЗ «Київський медичний університет УАНМ»; так 
само цього року відмічаємо 20-ту річницю заснування 
науково – практичного видання «Фітотерапія. Часопис». 
Минуло вже 15 років з часу впровадження спеціальності 
«Лікар народної і нетрадиційної медицини» в Україні. 

Саме Українська система правового врегулювання під-
готовки фахівців цієї галузі була відзначена ВООЗ як одна 
з найбільш досконалих, її було рекомендовано за основу 
розробки національних програм урегулювання розвитку 
народної і нетрадиційної медицини інших країн світу.

Кафедри народної та нетрадиційної медицини по всій 
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Україні проводять вивчення методів народної і нетради-
ційної медицини, регулярно обмінюються набутим досві-
дом на спільних конференціях та симпозіумах, проводячи 
підготовку фахівців з «Народної і нетрадиційної медици-
ни».

Оскільки народна медицина виникла і розвивалась 
паралельно з розвитком людства, глибока підсвідома 
довіра до цих методів є беззаперечна. Натомість існують 
механізми чутливості до рослин та природних лікуючих 
факторів певної місцевості. Ігнорування цих фактів приз-
водить до втрати зв’язку між пацієнтом та лікарем, втрати 
ефективної взаємодії, заснованої на взаємній довірі. По-
дальше інтегрування народної і нетрадиційної медицини в 
загальну систему охорони здоров’я дозволить підвищити 
рівень взаємопорозуміння, а відповідно, якість виконання 
призначень, та наблизить комплаєнс до одиниці.

Існує необхідність розробляти та удосконалювати спе-
ціальні методики викладання традиційних методів інших 
країн (китайської, індійської аюрведи, тібетської тощо), 




