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The history of investigation of medicinal plants in Poltava region is given. 
The development of researches on medical plant in the Research Station of 
Medicinal Plants of the Institute of Agroecology and natural resources of 
NAAS of Ukraine is retraced. The role of D. S. Ivashin in these researches 
is underlined.
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Останнім часом в Україні спостерігається суттєве 
підвищення попиту населення на лікарські засоби, ви-
готовлені на основі рослинної сировини, які позитивно 
відрізняють їх від синтетичних препаратів. Фітотерапія 
дерматологічних захворювань посідає важливе місце се-
ред різних напрямків лікарської терапії завдяки широкому 
спектру фармакологічної активності та мінімальній побіч-
ній дії біологічно активних речовин (БАР), доступності 
сировинної бази, порівняно низькій вартості ліків [17]. 

Поширеним дерматологічним захворюванням, що 
значно впливає на зовнішню привабливість людини й 
погіршують соціальну адаптацію хворого, є надмірне ви-
падання волосся – алопеція [3]. В залежності від етіопа-
тогенетичних факторів розрізняють різноманітні форми 
облисіння: гніздна, андрогенна, анагенова, телогенова, 
рубцева та ін. [14]. 

Телогенова алопеція (ТА) – Telogen effluvium – най-
більш поширена форма дифузного облисіння у жінок, що 
зустрічається в репродуктивному віці та обумовлена су-

путньою соматичною патологією і/або несприятливими 
екзогенними факторами, до яких належать [5, 15, 24]:
• недостатність поживних речовин (цинк, магній, залізо, 

білок, незамінні жирні кислоти та ін.);
• захворювання шлунково-кишкового тракту;
• розлади і захворювання ендокринної системи (гіпоти-

реоз, гіпопаратиреоз, відміна контрацептивів, вагіт-
ність і післяпологовий період, тривалі місячні);

• мікробна інтоксикація (ГРВІ, пневмонія, туберкульоз 
та ін.);

• медикаментозна інтоксикація (антикоагулянти, бета-
адреноблокатори, бутирофенон, ретиноїди та ін.)

• стресові реакції (психосоматична алопеція);
• нераціональний догляд за волоссям (часте фарбування, 

хімічна завивка).
Патогенез ТА складний і до цього часу залишається 

маловивченим. Життєвий цикл волосини складається з 
трьох фаз: активного росту (анаген), що триває 2-8 років; 
інволюції (катаген) – 4-6 тижнів, спокою (телоген) – 2-3 
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місяці. Екзогенова фаза (випадання мертвої волосини) 
співпадає з кінцем телогену. Етіологічні фактори вплива-
ють на волосся, що перебуває у стадії анагену (яка повин-
на тривати набагато довше), і зумовлюють передчасний 
перехід їх в стадію телогену. Для ТА характерним є те, що 
надмірне випадання волосся настає через 2-3 місяці після 
впливу провокуючого чинника [10, 19, 21]. 

Дія лікарських речовин та БАР у терапії ТА повинна 
бути спрямована на [1, 10]:
- переривання телогену (активація стовбурових клітин);
- стимуляція росту епітеліальних клітин волосяного 

фолікула;
- покращання кровообігу, зміцнення судин волосистої 

частини голови;
- насичення мікроелементами та іншими поживними ре-

човинами;
- усунення лупи (антифунгіцидна дія на дріжджоподібні 

грибки Malassezia (син. Pityrosporum)).
ЛЗ при телогеновій алопеції включають препарати ба-

зової терапії системного застосування (комплекси мікро-
елементів та вітамінів, препарати заліза, цинку, імуномо-
дулятори, біогенні стимулятори та ін.) і ліки спрямованої 
дії, які виявляють капіляропротекторні та венотонізуючі 
властивості, стимулюють регенерацію клітин волосяного 
фолікула [6]. 

Враховуючи обмежену кількість вітчизняних ліків, су-
часну тенденцію до росту захворювання через екологічні й 
соціальні чинники, високу зацікавленість споживачів, до-
ступність сировинної бази, перспективною та доцільною 
є розробка лікарського косметичного засобу для засто-
сування при ТА – комплексної настойки на основі листя 
кропиви дводомної, листя шавлії лікарської та листя каш-
тану кінського. Широкий спектр фармакологічних власти-
востей означеної ЛРС обумовлює їх хімічний склад.

Листя кропиви – Folia urticae (Кропива дводо-
мна – urtica dioica L., род. urticaceae) фармакопейна 
ЛРС, що містить наступні біологічно активних речовин 
(БАР): органічні кислоти аліфатичного ряду (мурашина, 
яблучна, винна, лимонна, щавлева, бурштинова та ін. – 
до 1,3 %), фенолкарбонові кислоти (хлорогенова, кофей-
на, ферулова та ін.), флавоноїди (рутин, кверцетин, кем-
пферол, гіперозид та ін.), дубильні речовини (до 2 %), ку-
марини (ескулетин, ескулін, скополетин та ін.), хлорофіл 
(до 5 %); вітаміни: К1 (до 0,2 %), каротиноїди (β-каротин, 
ксантофіл, лікопін та ін.), вітамін С (до 0,6 %), Е, В1, В2, В6, 
пантотенова і фолієва кислоти; аміни (холін, ацетилхолін, 
гістамін, серотонін – до 0,02 %), амінокислоти (аланін, 
гліцин, валін, лейцин, серин, глутамінова кислота та ін.), 
моносахариди (фруктоза, глюкоза, арабіноза, рамноза то-
що), камеді та пектинові речовини, макро- і мікроелемен-
ти (калій, кальцій, кремній, цинк, мідь, залізо, марганець, 
селен та ін.) [4, 13].

Листя шавлії – Folia Salviae (Шавлія лікарська 
– Salvia officinalis L., род. Lamiaceae) – фармакопейна 
ЛРС. Містить до 2,5 % ефірної олії, до складу якої входять 

цинеол, пінен, туйон, борнеол та ін., дитерпенові кислоти 
(сальвін); фенольні сполуки – флавоноїди (похідні люте-
оліну й апігеніну, кверцетин), дубильні речовини, похідні 
гідроксикоричних кислот (розмаринова, кофейна, хлоро-
генова, ферулова), цукри і полісахариди, вітаміни групи В 
і РР, тритерпенові сапоніни (похідні урсолової та олеїно-
вої кислот) [8, 9].

Листя каштану кінського – Folia aesculi hippocastani 
(Каштан кінський – aesculus hippocastanum L., род. 
hippocastanaceae) в Україні не є фармакопейною ЛРС. В 
Російській Федерації розроблено ТУ 64-4-76-87 «Листья 
каштана конского обыкновенного». В нормативному до-
кументі описано зовнішні, мікроскопічні ознаки та хіміч-
ний склад ЛРС. 

Макроскопічні ознаки. Сировина складається з ціліс-
них або частково подрібнених пальчатоскладних листків. 
Листочки довжиною 20-25 см, шириною 10 см, зморш-
куваті, з виступаючими знизу жилками. Черешки бороз-
нисті, буро-зелені, довжиною до 25 см. Зверху листочки 
темно-зелені, знизу світліші, з рудуватим опушенням в 
кутах жилок і в місцях зчленування з черешком. Запах 
слабкий, приємний. Смак слабов’яжучий. 

Мікроскопія. Для листка характерна (препарат з по-
верхні) складчастість кутикули епідермісу з обох сторін. 
На верхньому епідермісі уздовж головної і бічної жилок 
першого порядку зустрічаються темно-коричневі голо-
вчасті залозки на тонкій багатоклітинній ніжці. На ниж-
ньому епідермісі уздовж жилок є 1-2-клітинні бородав-
часті волоски, в кутах жилок зосереджені пучки довгих, 
багатоклітинних звивистих, тонкостінних волосків з ніж-
ною бородавчастою кутикулою і коричневим вмістом. 
Окремі жилки волосків, а іноді і велика їх частина спада-
ються і перекручуються. У мезофілі розміщуються великі 
друзи оксалату кальцію і великі округлі секреторні кліти-
ни зі слизом.

Хімічний склад та числові показники. У листі рослини 
знайдені флавоноїди – кверцитрин, ізокверцитрин, квер-
цетин, рутин і спіреозид, астрагалін; каротиноїди – лю-
теїн, віолаксантин. Вміст флавоноїдів, що визначається 
спектрофотометричним методом, повинен бути не менше 
1 %; вологість не більше 12 %; золи загальної не більше 
10 %; побурілих і потемнілих листків не більше 5 %; ор-
ганічних і мінеральних домішок не більше ніж по 1 %; ін-
ших частин рослини (гілки, стулки плодів) не більше 5%.

Настій листя кропиви дводомної здавна використо-
вується в народній медицині для полосканнях волосся 
в профілактичних та лікувальних цілях. ЛРС входить 
до складу лікарського засобу «Аллотон» (ВАТ «Лубни-
фарм», Україна) у формі розчину для зовнішнього засто-
сування (табл. 1) [2, 22]. 

Широкий спектр БАР листя кропиви зумовлює важ-
ливі при ТА фармакологічні властивості: аліфатичні кис-
лоти виявляють місцево-подразнюючу дію, відповідно 
зумовлюють посилення кровообігу, стимуляцію обмінних 
процесів та посилення росту клітин епітелію волосини; 
флавоноїди виявляють антиоксидантні, мембрано-стабілі-



—Фітотерапія. Часопис — № 3, 2014 ——— 75

Б і о л о г і я  т а  ф а р м а ц і я

зуючі та капіляропротекторні властивості; дубильні речо-
вини та хлорофіл виявляють протизапальну, антисептич-
ну, епітелізуючу дію; кремній органічні сполуки та інші 
мінеральні речовини й вітаміни є важливим компонента-
ми живлення тканин шкіри [2, 12, 18].

Ефірна олія, а також дитерпенова кислота (сальвін) 
шавлії лікарської виявляють виражені антимікробні влас-
тивості, в тому числі на грибки Malassezia ovale – від-
повідальні за виникнення лупи. Екстракт шавлії викорис-
товують в складі лікарських та косметичних шампунів, 
призначених для лікування лупи і догляду за жирною 
шкірою голови (табл. 1) [20]. Ефірну олію шавлії викорис-

товують у вигляді розчинів у базових жирних оліях для 
точкового аромомасажу при облисінні [11]. Дубильні ре-
човини та флавоноїди виявляють антиоксиданту та проти-
запальну дію [23].

В медицині широко використовуються плоди каштану 
при хронічній венозній недостатності та набряках різної 
етіології. Фармакологічна дія БАР (сапонін – есцин, кума-
рин – ескулін) проявляється в стимуляції кровообігу, зміц-
ненні судинної стінки, зменшенні проникності капілярів, 
зменшенні периферичних набряків, антитромбозною та 
протизапальною активністю тощо [16]. Перспективною 
сировиною для розробки ЛЗ виступають листя кашта-

Таблиця 2.
Теоретичне обґрунтування компонентів комплексної настойки

Фармакологічна дія
Наявність активності у ЛРС при зовнішньому застосуванні 

Бажаний
ефект при ТАлистя

кропиви дводомної шавлії лікарської каштану кінського
Протисвербіжна + + - +
Антисептична (бактерицидна) - + - +
Фунгіцидна - + - +
Протизапальна + + + +
Епітелізуюча (ранозагоююча) + + + +
Стимуляція обміну речовин і трофічних процесів + + + +
Стимуляція кровообігу + + + +
Капіляропротекторна (проникність, ламкість) + + + +
Антиоксидантна + + + +
Протиалергічна + + - -
Кровозупинна + - - -
Знеболювальна + - - -
Протипухлинна + - - -

Таблиця 1.
Лікарські та косметичні засоби на основі кропиви дводомної, шавлії лікарської, каштану кінського, призначені для терапії алопеції

Торгова назва, виробник Склад Властивості основних БАР Покази до застосування

Алотон
розчин для зовнішнього 
застосування № 1, по 100 мл
(ВАТ «Лубнифарм», Україна)

Настойка 1:5 з суміші ЛРС: 
лопуха справжнього коренів, 
софори японської плодів, 
лепехи кореневища, кропиви 
листя, хмелю шишок

Екстрактивні речовини кропиви 
дводомної покращують кровообіг в 
капілярній системі шкіри, стимулюють 
обмін речовин і трофічні процеси –
покращують живлення шкіри голови

Різні форми алопеції, 
себорейний дерматит, 
лупа

Алотон шампунь
по 200 мл 
(ТОВ «Універсальне агентство 
«Про-Фарма», космацевтик)

Вміщує екстракти лопуха 
справжнього коренів, софори 
японської плодів, лепехи 
кореневища, кропиви листя, 
хмелю шишок

БАР кропиви дводомної покращують 
кровообіг в капілярній системі шкіри, 
стимулюють обмін речовин і трофічні 
процеси у волосяних фолікулах

Профілактика 
симптоматичної 
алопеції

Аллотон рослинний
шампунь для жирного типу 
шкіри голови, по 20 мл
(ТОВ «Про-Фарма», космацевтик)

Вміщує екстракти реп’яха, шавлії, 
м’яти польової, пивні дріжджі, 
яблучний оцет, олію м’яти 
перцевої та гіркого апельсину

БАР екстракту шавлії виявляє 
протизапальні, антисептичні 
властивості, усуває лупу

Для догляду за жирним 
волосся та шкірою 
волосистої частини 
голови

Фітовал лосьйон проти 
випадіння волосся,
по 40 мл у флаконах № 2,
(КРКА, д. д., Ново место, 
Словенія)

100 г містить:
ескуліну 1,0 г, 
кислоти ксименінової 0,5 г, 
кислоти лауринової 0,2 г

Ескулін з плодів каштану кінського 
стимулює мікроциркуляцію в шкірі 
голови, знижує ламкість судин; 
ксименінова кислота – покращує 
мікроциркуляцію і контролює 
секрецію сальних залоз; лауринова 
кислота – інгібітор 5-α-редуктази

Симптоматична та 
андрогенова алопеція; 
випаданні волосся 
внаслідок вікових змін

Фітовал шампунь для 
пошкодженого волосся
по 100 або 200 мл
у флаконах № 1
(КРКА, космацевтик)

100 г шампуню містять:
екстракту шавлії рідкого (0,03:1) 
1 г; екстракту кропиви рідкого 
(0,2:1) 1 г; пантенолу 1 г; 
лецитину 1 г

БАР екстрактів шавлії та кропиви 
зміцнюють і відновлюють волосся та 
попереджають їх випадання

Надмірне випадання 
порушення росту, 
зміцнення тонкого та 
ламкого волосся
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ну кінського, які є широкодоступні, прості в заготівлі та 
переробці і є цінним джерелом комплексу флавоноїдів у 
високій концентрації. Листя каштану використовуються у 
складі препарату «Есфлазид»; одержана настойка з мемб-
рано стабілізуючими та протизапальними властивостями 
для застосування в дерматокосметичній практиці [7].

БАР запропонованих лікарських рослин комплексно 
виявляють регенеруючі та ріст стимулюючі властивості, 
посилюють шкірний кровообіг, зменшують проникність 
і ламкість капілярів, надають антигрибкову дію, жив-

лять та покращують обмінні процеси в шкірі голови тощо
(табл. 2). 

Висновок
Таким чином, складна настойки на основі листя 

кропиви, листя шавлії і листя каштану забезпечить 
вплив на різні ланки патогенезу ТА. Розробка та впро-
вадження в медичну практику даного препарату доз-
волять розширити асортимент безпечних і доступних 
вітчизняних ліків та підвищать ефективність терапії 
жінок з телогеновою формою алопеції. 
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М. І. Федоровська
ТеОРеТиЧНе ОБҐРУНТУВАННя СКЛАДУ КОМПЛеКСНОї 
НАСТОЙКи ДЛя МІСЦеВОГО ЗАСТОСУВАННя
ПРи ТеЛОГеНОВІЙ АЛОПеЦІї

Ключові слова: телогенова алопеція, настойка, листя кропиви дво-
домної, листя шавлії лікарської, листя каштану кінського.

В оглядовій статті представлені основні причини виникнення та 
патогенез телогенової алопеції, необхідні напрямки впливу діючих ре-
човин. Обґрунтовано доцільність вибору лікарської рослинної сировини 
при розробці складної настойки для лікування даної патології, а саме 
– листя кропиви дводомної, шавлії лікарської, каштану кінського, які 
проявляють епітелізуючі, капіляропротекторні, венотонізуючі, проти-
грибкові властивості.

М. и. Федоровская
ТеОРеТиЧеСКОе ОБОСНОВАНие СОСТАВА 
КОМПЛеКСНОЙ НАСТОЙКи ДЛя МеСТНОГО 
ПРиМеНеНия ПРи ТеЛОГеНОВОЙ АЛОПеЦии

Ключевые слова: телогенового алопеция, настойка, листья крапивы 
двудомной, листья шалфея лекарственного, листья каштана конского.

В обзорной статье представлены основные причины возникновения 
и патогенез телогеновой алопеции, необходимое направление влияния 
действующих веществ. Обоснована целесообразность выбора лекар-
ственного растительного сырья при разработке сложной настойки для 
лечения данной патологии, а именно – листья крапивы двудомной, шал-
фея лекарственного, каштана конского, которые проявляют эпителизи-
рующие, капиляропротекторные, венотонизирующие, противогрибко-
вые свойства.

M. Fedorovska
THEORETICAL SUBSTANTIATION OF COMPLEX TINCTURE 
COMPOSITION FOR TOPICAL APPLICATION IN TELOGEN 
EFFLUVIUM

Keywords: telogen effluvium, tincture, nettle leaf, sage leaves, horse 
chestnut leaves.

In the review article the main causes and pathogenesis of telogen effluvium 
are presented; required areas of active ingredients influence are described. It 
is substantiated the selection of plants raw materials in the development of the 
complex tincture for the telogen effluvium treatment, namely nettle leaf, sage 
leaves, horse chestnut leaves which have regenerative, capillary protective, 
vein tonic, antifungal properties. 
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нетрадиційної медицини України»

У Києві 21-24 травня 2014 року відбулася науково-
практична конференція «Народна і нетрадиційна меди-
цина – університет здорового способу життя» в межах 
Спеціалізованої виставки-ярмарку «Нетрадиційна меди-
цина – 2014», із залученням фахівців народної і нетради-
ційної медицини України у ділових заходах: презентаціях, 
семінарах, школах, круглих столах, нарадах, університеті 
здоров’я, бесідах-консультаціях, лекціях – питаннях про-
відних вчених, щодо здорового способу життя та про-
фесійної орієнтації у навчанні та виборі майбутньої меди-
ко-біологічної професії та збереження здоров’я.

Мета проведення конференції та виставки-ярмарку –
пропаганда здорового способу життя, оздоровлення на-
селення України та використання давніх традицій народ-
ної і нетрадиційної медицини (далі НіНМ), націлених на 
збереження та зміцнення здоров’я людини та професійної 
орієнтації у виборі майбутньої професії.
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ЗА РЕЗУЛьТАТАМИ ПРОВЕДЕННЯ НАУКОВО-ПРАКТИЧНОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ

«НАРОДНА І НеТРАДиЦІЙНА МеДиЦиНА – УНІВеРСиТеТ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖиТТя» 
В МеЖАХ СПеЦІАЛІЗОВАНОї ВиСТАВКи-яРМАРКУ «НеТРАДиЦІЙНА МеДиЦиНА − 2014»

У програму спеціалізованого заходу були включені 
доповіді, круглі столи, дискусії, презентації, консуль-
тації спеціалістів за попередньою реєстрацією, нарада, 
майстер-класи і семінари за наступними тематиками:

• Світовий досвід застосування методів НіНМ у клініч-
ній практиці: народна і нетрадиційна медицина світу.

• Народна медицина і здоровий спосіб життя – запорука 
довголіття.

• Народна медицина і «Здоров’я нації», їх реалізація 
в державних, національних програмах.

• Науково-методичне забезпечення розвитку НіНМ в 
Україні.

• Цілительство як самобутній напрямок НіНМ з позиції 
доказової медицини.

• НіНМ у комплексній, превентивній терапії, медичній 
реабілітації та паліативній і хоспісній допомозі хво-
рим.

• Роль і місце рослинних лікарських засобів у комплекс-
ній фармакотерапії. Нутріціологія. БАДи.

• Хронобіологія, хрономедицина.
• Біоритмологія.
• Стреси і дистреси. Профілактика дистресів та хвороб, 

викликаних ними.
• Квантова інформотерапія.




