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В огляді наведений аналіз даних літератури про біологічну актив-
ність окремих фенольних сполук – флавоноїдів, кумаринів, антоціанів, 
дубильних речовин і оксикоричних кислот, що входять до складу листя 
персика звичайного, з метою використання цієї рослини для створення 
фітопрепаратів. Флаваноїди, що містяться в листі персика, чинять ан-
тиоксидантну, детоксикаційну, адаптаційну, імуномодулюючу, протиза-
пальну та протипухлинну дії. Кумарини мають антиоксидантні власти-
вості, протипухлинну та імуномодулюючу активність.

А. В. Зайченко, Х. Ш. Шарифов, М. А. Стахорская,
Е. Л. Халеева, Г. Н. Наврузова
ФИТОХИМИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ 
ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИХ ЭФФЕКТОВ ФЕНОЛЬНЫХ 
СОЕДИНЕНИЙ ПЕРСИКА ОБЫКНОВЕННОГО
(Обзор литературы)

Ключевые слова: листья персика, экстракт, флавоноиды, кумари-
ны, антоцианы, дубильные вещества, оксикоричные кислоты, фармако-
логическое действие.

В обзоре представлен анализ данных литературы о биологической 
активности отдельных фенольных соединений – флавоноидов, кумари-
нов, антоцианов, дубильных веществ и оксикоричных кислот, входящих 
в состав листьев персика обыкновенного, с целью использования этого 
растения для создания фитопрепаратов. Флавоноиды, содержащиеся в 
листьях персика, оказывают антиоксидантное, детоксикационное, адап-
тационное, иммуно-модулирующее, противовоспалительное и противо-
опухолевое действия. Кумарины обладают антиоксидантными свойства-
ми, противоопухолевой и иммуномодулирующей активностью.

G. V. Zaychenko, Ch. Sh. Sharifov, M. O. Stahorska,
O. L. Khalieieva, G. N. Navruzova
PHYTOCHEMICAL JUSTIFICATION PHARMACOLOGICAL 
EFFECTSPHENOLIC COMPOUNDS OF PEACH 
(Review of literature)

Keywords: peach leaf, flavonoids, coumarins, anthocyanins, tannins, 
oxycinnamic acids, pharmacological action.

Review of provides an analysis of the literature on the biological activity 
of individual phenolic compounds – flavonoids, coumarins, anthocyanins, 
tannins and oxycinnamic acids included in the peach leaf in order to use this 
plant to create a dietary supplement. Flavonoids in the leaves of peach have 
antioxidant, detoxification, adaptive, immunomodulatory, anti-inflammatory 
and anti-tumor action. Coumarins have antioxidant properties, anti-tumor and 
immunomodulatory activity.
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Родина пасльонові вважається однією з найбільших 
та найважливіших у господарстві родин: вона нараховує 
близько 2000 представників, серед яких харчові (картоп-
ля, помідор, перець, баклажан), лікарські (дурман, блеко-

та, беладона, тютюн), а також декоративні рослини (пе-
тунія). Деякі види родини пасльонові використовуються 
як декоративні, так і харчові рослини (дереза звичайна, 
фізаліс звичайний) [1]. 
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З літературних джерел відомо, що у надземній частині 
видів родини пасльонові містяться флавоноїди переважно 
групи флавонолів, проте на сьогоднішній день дані про 
методики визначення флавоноїдів у рослинах даної ро-
дини відсутні, тому нашим завданням було дослідження 
можливості розробки спектрофотометричного методу їх 
ідентифікації та кількісного визначення [2-4]. До того ж, 
широкий спектр фармакологічної активності різних груп 
флавоноїдів дає підстави сподіватись, що їх присутність 
може бути позитивним фактором при виявленні різних 
видів фармакологічної активності [5-7].

Одним з методів, який широко використовується для 
ідентифікації та кількісного визначення флавоноїдів, є 
абсорбційна спектрофотометрія в УФ та видимій облас-
тях [8]. Дані літературних джерел свідчать про те, що до 
складу рослин родини пасльонові, в основному, входять 
флавоноли, які характеризуються УФ-спектром з макси-
мумом поглинання в області 350-420 нм [5].

Методика спектрофотометричного визначення суми 
флавоноїдів була заснована на утворенні флуоресціюючих 
комплексів з розчином алюмінію хлориду, який широко 
застосовується в аналізі при визначенні даних сполук. При 
додаванні розчину алюмінію хлориду до випробовуваного 
розчину відбувається батохромний зсув поглинання фла-
воноїдів, який дозволяє виключити вплив інших біологіч-
но активних речовин фенольної структури [7, 8].

Як відомо, лікарську рослинну сировину стандарти-
зують за компонентами, які наближені за структурою до 
діючих з повністю або частково відомим складом. При ць-
ому розрахунки проводять у перерахунку на домінуючу 
речовину, яку приймають за стандарт [9]. Тому для того, 
щоб кількісно контролювати дану групу сполук, необ-
хідно було обрати стандарт, у перерахунку на який мож-
ливим буде регламентування вмісту суми флавоноїдів. З 
цією метою було обрано стандарт рутину, що можна по-

яснити даними літературних джерел та проведеним хро-
матографічним аналізом вмісту флавоноїдів у надземних 
частинах рослин родини пасльонові [10].

Матеріали та методи дослідження
З метою дослідження використовували траву дурману 

звичайного, беладони, блекоти чорної, картоплі, помідора 
їстівного, перцю однорічного, баклажана синього, фізалі-
са звичайного, петунії гібридної, а також листя тютюну 
звичайного та дерези звичайної, зібрані у різних регіонах 
України.

Досліджуваний розчин для визначення вмісту суми 
флавоноїдів методом УФ-спектрофотометрії готували 
наступним чином: подрібнену сировину вміщували у кол-
бу на 250 мл, додавали розчин спирту етилового 50 % та 
нагрівали на водяній бані зі зворотнім холодильником 
протягом 30 хв., отриманий розчин охолоджували та від-
фільтровували через паперовий фільтр. у мірну колбу на 
50 мл вміщували 1 мл фільтрату, додавали розчин спирту 
етилового 50 %, спиртовий розчину алюмінію хлориду 
50 г/л, через 10 хв. додавали розчин кислоти оцтової 50 г/л 
та доводили спиртом етиловим 50 % до позначки.

Для приготування компенсаційного розчину 1 мл філь-
трату помістили у мірну колбу на 50 мл, додали розчин 
спирту етилового 50 %, розчин кислоти оцтової 50 г/л та 
довели спиртом етиловим 50 % до позначки.

Розрахунок вмісту суми флавоноїдів у сировині прово-
дили за формулою:

( )
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mAX
A m d

 ⋅ ⋅ = ⋅ ⋅ ⋅  ⋅ ⋅ −    , де:
А1 – питомий показник поглинання випробовуваного роз-

чину за довжини хвилі 404 нм;
А0 – питомий показник поглинання стандартного розчину 

(рутину) за довжини хвилі 408 нм;

Рис. Порівняльний аналіз вмісту флавоноїдів у видах родини пасльонові
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m0 – маса наважки стандартної речовини для приготуван-
ня стандартного розчину;

m1 – маса наважки сировини для приготування досліджу-
ваного розчину;

d – втрата в масі при висушуванні, %.

Результати дослідження та їх обговорення
За умов проведеної пробопідготовки, спектри погли-

нання досліджуваних розчинів мали максимуми: з трави 
дурману – 411 нм, з трави беладони – 411 нм, з трави бле-
коти – 412 нм, з трави картоплі – 415 нм, з трави помідора 
їстівного – 411 нм, з трави баклажана синього – 412 нм, з 
трави перцю однорічного – 409 нм, з трави фізаліса – 412 
нм, з трави петунії – 410 нм, з листя тютюну – 412 нм, з 
листя дерези – 408 нм. Аналізуючи УФ-спектр поглинання 
розчину стандартного зразка рутину, отриманого за таких 
самих умов, можна виявити, що даний розчин має подіб-
ний рисунок спектра і також характеризується наявністю 
максимуму поглинання за довжини хвилі 410 нм.

Порівняльний аналіз вмісту флавоноїдів у досліджува-
них зразках зображений на рисунку.

Як видно з даних, наведених на рис., найвищим вміс-
том флавоноїдів серед досліджуваної сировини характе-
ризуються листя дерези звичайної (1,71 %) і трава перцю 
однорічного (1,68 %). Трава фізаліса звичайного також 
характеризується достатньо високим вмістом флавоноїдів 
– майже 1,36 %. Найменший вміст даної групи біологіч-
но активних сполук було виявлено у листі тютюну зви-

чайного (0,35 %), траві петунії гібридної (0,42 %) та траві 
картоплі (0,45 %). Аналізуючи отримані результати кіль-
кісних розрахунків вмісту суми флавоноїдів, можна зро-
бити висновок, що досліджувані види родини пасльонові 
є перспективними для подальшого визначення флавоноїд-
ного складу та у майбутньому можуть бути використані як 
сировина для отримання даної групи біологічно активних 
сполук.

Висновки
1. За допомогою методу абсорбційної УФ-спектро-

фотометрії визначено вміст флавоноїдів у траві дур-
ману звичайного, беладони, блекоти чорної, картоплі, 
помідора їстівного, перцю однорічного, баклажана 
синього, фізаліса звичайного, петунії гібридної, листі 
тютюну звичайного та дерези звичайної.

2. Встановлено, що найвищим вмістом флавоноїдів 
характеризуються листя дерези звичайної, трава пер-
цю однорічного та трава фізаліса звичайного. 

3. Трава петунії гібридної, картоплі та листя тютю-
ну звичайного характеризуються найнижчим вмістом 
флавоноїдів серед досліджуваних видів сировини.

4. Отримані дані експериментального дослідження 
дозволяють визначити перспективні види рослинної 
сировини родини пасльонові, що може у майбутньому 
застосовуватись як джерела флавоноїдів.
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ВИДИ РОДИНИ ПАСЛЬОНОВІ ЯК ПЕРСПЕКТИВНІ 
ДЖЕРЕЛА ФЛАВОНОЇДІВ
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У статті наведено результати експериментального дослідження, 
присвяченого вивченню вмісту флавоноїдів у надземних частинах хар-
чових, офіцинальних та декоративних рослин родини пасльонові. Визна-
чено, що найвищим вмістом флавоноїдів у перерахунку на рутин харак-
теризуються листя дерези звичайної (1,71 %), трава перцю однорічного 
(1,68 %) та трава фізаліса звичайного (1,36 %).

Ю. С. Прокопенко, В. А. Георгиянц, В. А. Мищенко 
ВИДЫ СЕМЕЙСТВА ПАСЛЕНОВЫЕ КАК 
ПЕРСПЕКТИВНЫЕ ИСТОЧНИКИ ФЛАВОНОИДОВ

Ключевые слова: флавоноиды, семейство пасленовые.

В статье представлены результаты экспериментального исследова-
ния, посвященного изучению флавоноидов в надземных частях пищевых, 
официнальных и декоративных растений семейства пасленовые. Обна-
ружено, что наивысшим содержанием флавоноидов в пересчете на ру-
тин характеризуются листья дерезы обыкновенной (1,71 %), трава перца 
однолетнего (1,68 %), а также трава физалиса обыкновенного (1,36 %).
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MEMBERS OF THE SOLANACEAE FAMILY AS PROMISING 
SOURCES OF FLAVONOIDS

Keywords: flavonoids, Solanaceae family.

Article presents results of the research which was devoted to the study of 
the content of flavonoids in aerial parts of the food, officinal and decorative 
plants of the Solanaceae family. It has been found that Lycium barbarum 
leaves, Capsicum annuum herb, and Physalis alkekengi herb are characterized 
by the highest content of flavonoids calculated as rutin: 1,71 %; 1,68 % and 
1,36 %, respectively.

В останні роки рослинні препарати (РП) набувають все 
більшої популярності у фармакотерапії багатьох захворю-
вань. За статистикою ВООЗ, до 80 % населення планети 
віддають перевагу препаратам природного походження. 
Інтерес до застосування лікарських рослин і ліків, отри-
маних на їхній основі, обумовлений тим, що при правиль-
ному дозуванні вони практично нетоксичні, нешкідливі, 
відносно доступні, ефективні та у деяких випадках завдя-
ки комплексній дії не мають конкурентів. Значні ресурси, 
доступність сировини, можливість культивування роблять 
рослинну сировину перспективним об’єктом дослідження 
з метою розробки нових лікарських засобів (ЛЗ) рослин-
ного походження [1].

РП представлені біологічно активними речовинами 
(БАР), виділеними із рослин, очищеними комплексами 
природних сполук (у вигляді субстанцій) та великою гру-
пою комплексних препаратів із рослин (настої, відвари, 
збори, настойки, екстракти та ін.), а також самою рослин-
ною сировиною [2].

РП мають низку переваг перед хіміотерапевтични-
ми препаратами. До складу лікарських рослин входять 
природні речовини, необхідні організму для нормальної 
життєдіяльності: вітаміни, вуглеводи, макро- та мікроеле-
менти, ферменти, гормони тощо. Комплекс речовин, які 
містяться в рослинах, діє полівалентно, стимулюючи різні 
системи організму чи компенсуючи їх недостатню функ-
цію [3]. 

Завдяки наявності в рослинах багатьох активних речо-
вин із різноманітною фармакологічною дією є можливість 
застосовувати РП для лікування багатьох захворювань. 
ЛЗ рослинного походження властивий широкий спектр 
фармакологічної дії. Так, активні речовини женьшеню, 
елеутерококу, лимоннику діють на нервову і серцево-су-
динну системи, функцію ендокринних залоз. Багаторічна 

трав’яниста рослина діоскорея містить біологічно активну 
речовину – стероїдний сапонін діосцин, який використо-
вують для синтезу гормонів кори надниркової залози та 
їх аналогів, а також статевих гормональних препаратів. 
Хміль звичайний, зокрема шишки хмелю – у фармацев-
тичних препаратах та БАД використовується як один із 
компонентів зборів, які можна застосовувати як внут-
рішньо, так і зовнішньо, а витяжки із сировини входять у 
склад рідких та твердих лікарських форм. Широко засто-
совується у терапії безсоння та нервових розладів, а також 
при захворюванні деяких відділів шлунково-кишкового 
тракту. Також лікарську рослинну сировину (ЛРС), яка 
містить антраценпохідні фітокомплекси, використовують 
при закрепах. Засобами вибору можуть бути препарати та-
ких рослин: листя сенни, корінь ревеню, плоди жостеру, 
кора крушини та ін. [3, 4, 5].

Згідно наказу МОЗ України № 426 від 26.08.2005 р. ЛЗ 
рослинного походження має відповідати таким умовам: 
передбачений відповідно до його складу та призначення 
для застосування без нагляду лікаря з метою діагностики, 
без пропису рецепта або без спостереження за процесом 
лікування; застосовується у певних концентраціях та до-
зуванні та призначений для орального, зовнішнього або 
інгаляційного застосування; є документальне підтверд-
ження щодо застосування у медичній практиці не менше 
30 років у світі та не менше 10 років в Україні; є досить да-
них щодо традиційного використання, зокрема доведена 
безпека застосування у звичайних умовах, фармакологічні 
ефекти або ефективність доведені тривалим використан-
ням і досвідом [6].

Основним етапом створення ЛЗ є фармацевтична 
розробка (ФР), на якому закладаються не лише основи 
якості, але й ефективності та безпечності застосування. 
Об’єктами досліджень з ФР є всі компоненти ЛЗ – активні 
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