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Вступление. Оливковое масло, в состав которого 
входит большое количество (до 80 %) мононенасы-
щенной жирной олеиновой кислоты, является одним из 
главных компонентов средиземноморской диеты. Лю-
ди, придерживающиеся данного режима питания, по 
сравнению с населением, питающимся традиционно, 
отличаются длительной продолжительностью жизни и 
меньшей вероятностью развития сердечно-сосудистых 
и онкологических заболеваний, сахарного диабета. Та-
кой результат отчасти достигается за счет содержания 
в рационе олеиновой кислоты, оказывающей положи-
тельное влияние на здоровье [1, 2]. Кроме того, олив-
ковое масло восстанавливает биохимические процессы 
в организме, нарушенные под воздействием свободных 
радикалов, т.е. обладает антиоксидантным действием. 
Роль антиоксидантов в нерафинированном оливковом 
масле Extra Virgin Olive Oil (EVOO) выполняют токо-
феролы, каротиноиды, но более значимыми в проявле-
нии антиоксидантной активности являются фенольные 
вещества [3-5].

Состав фенолов оливкового масла. Методом 
ВЭЖХ-масс-спектрометрии в EVOO обнаружены та-
кие фенольные соединения: тирозол, гидрокситирозол, 
олеокантал, фенольные кислоты (феруловая, сиринги-
новая, кофейная, п-кумариновая), эленолевая кислота, 
флавоноиды лютеолин и апигенин, а также секоири-
доиды (олеуропеин, деацетоксиолеуропеин, лигустро-
зид) и лигнаны (рис.). Суммарное содержание фенолов 
в 100 г масла составляет 19,6-50,0 мг [6, 7].

Фенолы оливкового масла, особенно олеуропеины, 
ответственны за его горький терпкий вкус и жжение в 
горле. Со временем, из-за ферментативного гидролиза, 
содержание олеуропеина в масле уменьшается, теряется 
горький вкус. Уровень фенольных соединений варьиру-
ет в зависимости от типа маслин, климата и технологии 
получения масла. Существует мнение, что по спектру 
фенолов можно определить географическое происхож-
дение и сорт маслин.

Фармакологические эффекты. Гидрокситирозол, 
тирозол, олеокантал и олеуропеин – основные феноль-
ные соединения EVOO, с которыми связывают лечеб-
но-профилактические эффекты оливкового масла по 
отношению к наиболее распространенным «заболе-
ваниям цивилизации» – сердечно-сосудистым, онко-
логическим, сахарному диабету и остеопорозу. После 

употребления оливкового масла с пищей фенольные 
соединения всасываются в желудочно-кишечном 
тракте, накапливаются в организме и оказывают воз-
действие на липопротеины плазмы, окислительное 
повреждение, воспалительные реакции, агрегацию 
тромбоцитов, клеточные функции, а также проявляют 
антимикробную, антивирусную и антигрибковую ак-
тивность [5, 7].

Антиканцерогенные эффекты
Глиобластома. Канадские исследователи из уни-

верситета Квебека установили влияние тирозола, гид-
рокситирозола, олеуропеина и олеиновой кислоты на 
микроокружение глиобластомы человека. Этот ком-
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Рис. Основные фенольные соединения 
оливкового масла [6, 7]
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плекс предотвращает ФНО-α-индуцированную экс-
прессию генов циклооксигеназы (ЦОГ)-2. Тирозол и 
олеиновая кислота также снижают хемотоксические 
свойства глиобластомы. Авторы заключают, что со-
единения EVOO угнетают хроническое воспаление 
микроокружения глиобластом через ингибирование 
ФНО-α, что может быть использовано для профилак-
тики рака [8]. 

Рак молочной железы. Испанские исследователи 
высказали предположение о предотвращении развития 
злокачественной опухоли молочной железы с помо-
щью EVOO. На культуре клеток рака молочной железы 
MCF10A они показали, что оливковое масло уменьша-
ет активность онкогена her2 путем ингибирования ти-
розинкиназы, что приводит к апоптозу раковых клеток 
и предупреждает повреждение ДНК нормальных кле-
ток. Ингибирование тирозинкиназы осуществляется в 
основном за счет олеуропеина и, в меньшей степени, 
за счет тирозола и гидрокситирозола: IC50 фракции с 
олеуропеином в 5 раз ниже, чем фракции с тирозолом 
и гидрокситирозолом [9].

В другом исследовании in vitro показан антиканце-
рогенный эффект оливкового масла, связанный с ан-
тиоксидантными свойствами тирозола и гидроксити-
разола. Эти соединения способны также ингибировать 
окисление липопротеинов низкой плотности (ЛПНП), 
уменьшать агрегацию тромбоцитов, снижать актива-
цию эндотелиальных клеток и защищать ДНК от пов-
реждений в нормальных клетках молочной железы. 
При этом более мощный гидрокситирозол был эффек-
тивен в течение первых 18 часов, а тирозол – до 24 
часов. Авторы заключают, что эти фенолы образуют в 
клетках молочных желез двойную «линию обороны» 
против свободных радикалов, предотвращая цепь ре-
акций преобразования нормальных клеток в раковые 
[10, 11]. 

Опубликованы сведения об антиканцерогенном 
действии фенольных компонентов EVOO при раке же-
лудочно-кишечного тракта [12], яичников [13], пред-
стательной железы [14], эндометрия [15], легких [16], 
мочевого пузыря [17], поджелудочной железы [18], 
карциномы носоглотки [19].

Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний 
По разным оценкам приверженность средиземно-

морской диете, наряду с регулярной физической ак-
тивностью и отказом от курения, может снизить риск 
развития ишемической болезни сердца на 80 %, а ин-
сульта на – 70 %. Как показали результаты многочис-
ленных исследований, фенольные компоненты EVOO 
эффективно предупреждают агрегацию тромбоцитов, 
снижают содержание холестерина ЛПНП, уровень 
артериального давления, резистентность к инсулину, 
концентрацию маркеров воспаления (C-реактивный 
белок и интерлейкин-6), улучшают функцию эндоте-
лия [20, 21].

В экспериментах на животных показано, что тирозол 
и гидрокситирозол снижают выработку маркеров окис-
лительного повреждения и повышают экспрессию генов, 
кодирующих синтез антиоксидантных и кардиопротек-
торных белков у мышей [22]. 

Противовоспалительное действие 
Группа американских исследователей объясняет 

противовоспалительные эффекты EVOO присутствием 
в нем олеокантала, который дозозависимо ингибиру-
ет циклооксигеназы (ЦОГ1 и ЦОГ2). Авторам удалось 
разработать технологию синтеза олеокантала и дока-
зать его ингибиторную активность в отношении ЦОГ1 
и ЦОГ2, сравнимую с ибупрофеном [23].

В другом исследовании показано, что олеокантал не 
только имитирует противовоспалительное действие ибуп-
рофена, ингибируя активность ЦОГ, но и значительно его 
превосходит: 25 мкМ олеокантала подавляет на 41-57 % 
активности ЦОГ, а 25 мкМ ибупрофена – всего лишь на 
13-18 % [24]. Авторы рассчитали, что если усвоение EVOO 
в ЖКТ человека составляет около 70 %, то 50 мл масла в 
день будет соответствовать дозе ибупрофена, рекомендо-
ванной для облегчения головной боли. Эта оценка может 
различаться в зависимости от концентрации олеокантала 
в разных маслах EVOO [24].

Улучшение когнитивных функций
Способностью олеокантала EVOO ингибировать 

ЦОГ объясняют и улучшение функций мозга человека, 
что особенно важно для пожилых людей, страдающих 
от когнитивных нарушений. Помимо профилактики вос-
паления олеокантал предупреждает развитие болезни 
Альцгеймера, распространенного нейродегенеративного 
заболевания, причиной которого является накопление 
бета-амилоидных бляшек и их токсинов в нейронах го-
ловного мозга. Бляшки затрудняют коммуникацию меж-
ду нейронами и провоцируют их постепенную гибель. 
Олеокантал изменяет структуру амилоида и угнетает 
накопление амилоидных отложений в клетках головного 
мозга. Но точный механизм этого процесса до конца не 
изучен [25]. Подтверждение этому – эпидемиологичес-
кое исследование во Франции, результаты которого по-
казали, что зрительная память и беглость речи пожилых 
людей значительно улучшилась после регулярного при-
менения оливкового масла [25]. 

Профилактика диабета
Диета, основанная на обильном употреблении олив-

кового масла, способствует профилактике и лечению 
сахарного диабета 2 типа. Олеуропеин из EVOO предо-
твращает возникновение резистентности к инсулину и ее 
негативных последствий путем увеличения содержания 
холестерина ЛПВП, уменьшения уровня триглицеридов 
и глюкозы, снижения кровяного давления, возможно за 
счет выраженной антиоксидантной активности феноль-
ных компонентов оливкового масла [26].
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Остеотропное действие
Олеуропеин может предотвратить резорбцию костной 

ткани при остеопорозе. Это соединение стимулирует об-
разование остеобластов (клеток, формирующих кости) 
из стволовых клеток костного мозга, и, с другой сторо-
ны, уменьшает генерирование жировых клеток, что под-
тверждено экспериментально [27-28]. В исследовании на 
клетках костного мозга мышей показано, что олеуропеин 
и гидрокситирозол способствуют усиленному включению 
кальция в костную ткань. Доказано, что и другие фенолы, 
например флавоноид лютеолин, могут предотвратить по-
терю костной массы, уменьшая активность функции осте-
окластов – клеток, разрушающих костную ткань. Антиок-
сидантные свойства тирозола и гидрокситирозола также 
демонстрируют позитивный эффект в метаболизме кост-
ной ткани, угнетая её разрушение за счет предотвращения 
повреждения клеток в результате окисления [29-31].

Приведенные результаты исследований являются да-
леко неполным отображением лечебно-профилактических 
свойств оливкового масла EVOO, в частности, его феноль-
ных компонентов [7, 32]. Для подтверждения этих эффек-
тов требуется проведение широкомасштабных исследова-
ний в различных областях биологии и медицины. Тем не 
менее, определенный фармакологический потенциал фе-
нольных веществ оливкового масла вселяет уверенность в 

использовании в будущем этих соединений в качестве са-
мостоятельных лекарственных средств. Приведенные ре-
зультаты исследований также дают веское основание для 
включения нерафинированного оливкового масла и/или 
оливок в ежедневный рацион для профилактики наиболее 
массовых заболеваний современности.

Выводы
1. Тирозол, гидрокситирозол, олеокантал и оле-

уропеин – основные фенольные соединения нера-
финированного оливкового масла, с которыми свя-
зывают лечебно-профилактические эффекты этого 
продукта.

2. Регулярное употребление нерафинированного 
оливкового масла за счет фенольных соединений ока-
зывает профилактическое действие по отношению к 
сердечно-сосудистым, онкологическим, воспалитель-
ным, нейродегенеративным заболеваниям, сахарному 
диабету и остеопорозу.

3. Широкий спектр фармакологического действия 
фенолов оливкового масла осуществляется благодаря 
выраженным антиоксидантным эффектам, влиянием 
на липопротеины плазмы, реакции воспаления, агре-
гацию тромбоцитов, а также антибактериальным и 
антивирусным свойствам этих соединений.
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О. А. Макаренко

ЛІКУВАЛЬнО-ПРОФІЛАКТиЧнІ ВЛАСТиВОСТІ 
ФенОЛЬниХ РеЧОВин ОЛиВКОВОї ОЛІї
(Огляд літератури)

Ключові слова: оливкова олія, фенольні сполуки, лікувально-
профілактичні властивості.

В оглядовій статті наведені основні напрямки досліджень ліку-
вально-профілактичних ефектів біологічно активних фенолів нерафі-
нованої оливкової олії. З наявністю гідроксітірозолу, тирозолу, оле-
оканталу і олеуропеіну більшість авторів пов’язують профілактику 
оливковою олією найбільш небезпечних і поширених сучасних захво-
рювань: серцево-судинних, онкологічних, нейродегенеративних, цук-
рового діабету, запалення і остеопорозу. Лікувально-профілактична 
дія фенольних сполук оливкової олії здійснюється завдяки вираженим 
антиоксидантним ефектам, впливом на ліпопротеїни плазми, маркери 
запалення, агрегацію тромбоцитів, а також антибактеріальним і анти-
вірусним властивостям.

О. А. Макаренко

ЛеЧеБнО-ПРОФиЛАКТиЧеСКие СВОйСТВА 
ФенОЛЬнЫХ ВеЩеСТВ ОЛиВКОВОГО МАСЛА 
(Обзор литературы)

Ключевые слова: оливковое масло, фенольные соединения, 
лечебно-профилактические свойства.

В обзорной статье приведены основные направления исследований 
лечебно-профилактических эффектов биологически активных фенолов 

нерафинированного оливкового масла. С наличием гидрокситирозола, 
тирозола, олеокантала и олеуропеина большинство авторов связывают 
профилактику оливковым маслом наиболее опасных и распространен-
ных современных заболеваний: сердечно-сосудистых, онкологических, 
нейродегенеративных, сахарного диабета, воспаления и остеопороза. 
Лечебно-профилактическое действие фенольных соединений оливко-
вого масла осуществляется благодаря выраженным антиоксидантным 
эффектам, влиянием на липопротеины плазмы, маркеры воспаления, 
агрегацию тромбоцитов, а также антибактериальным и антивирусным 
свойствам.

O. A. Makarenko

THERAPEUTIC AND PROPHYLACTIC PROPERTIES OF 
PHENOLIC COMPAUNDS OF OLIVE OIL 
(Literature review)

Keywords: olive oil, phenolic compounds, therapeutic and prophylactic 
properties.

In the review article the main directions of research of therapeutic and 
prophylactic effects of biologically active phenols of unrefined olive oil are 
presented. With the presence of hydroxytyrosol, tyrosol, oleocanthal and 
oleuropein, most authors attribute prevention to olive oil of the most dangerous 
and common modern diseases: cardiovascular, oncological, neurodegenerative, 
diabetes, inflammation and osteoporosis. The therapeutic and prophylactic 
effect of phenolic compounds of olive oil is due to the pronounced antioxidant 
actions, the effect on plasma lipoproteins, markers of inflammation, platelet 
aggregation, and antibacterial and antiviral properties.
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