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жирнокислотний склад. В усіх досліджуваних зразках виявлено 10 жир-
них кислот, серед яких ідентифіковано 9. За кількісним вмістом пере-
важали олеїнова, лінолева, ліноленова та пальмітинова жирні кислоти. 
Одержані дані можуть бути використані при розробці методів контролю 
якості на слані пармелії та розробці лікарських засобів на їх основі. 

А. А. Кисличенко, В. В. Процкая, и. А. Журавель
иССЛедОВАние ЖиРнЫХ КиСЛОТ В СЛОеВиЩАХ 
ПАРМеЛии ЖеМЧуЖнОЙ

Ключевые слова: пармелия жемчужная, лишайник, слоевища, жир-
ные кислоты, газовая хроматография.

Пармелия жемчужная принадлежит к лишайникам, которые ши-
роко распространены во всем мире. В Украине она является исчеза-
ющим видом и занесена в Красную книгу. По данным литературы, 
химический состав пармелии жемчужной уникален и разнообразен, 
представлен, в частности, лишайниковыми кислотами, терпеновыми 
и стероидными соединениями. Пармелия жемчужная издавна исполь-
зуется в индийской медицине в качестве антибактериального, проста-
то- и гепатопротекторного, литолитического и противоопухолевого 
средства. Отмечено положительное влияние БАВ пармелии на крове-
носную и сердечно-сосудистую системы. Для комплексного фарма-
когностического изучения слоевищ пармелии жемчужной был иссле-
дован их жирнокислотный состав.

Методом газовой хроматографии изучен жирнокислотный состав 5 
серий сланей пармелии жемчужной.

В результате анализа установлено, что слоевища пармелии имеют 
постоянный жирнокислотный состав. Во всех исследуемых образцах 
обнаружены 10 жирных кислот, из которых идентифицированы 9. 

По количественному составу преобладали олеиновая, линолевая, 
линоленовая и пальмитиновая жирные кислоты. Полученные результаты 
могут быть использованы при разработке методов контроля качества на 
слоевища пармелии и лекарственных средств на их основе.

O. A. Kyslychenko, V. V. Protska, I. O. Zhuravel
THE STUDIES OF FATTY ACIDS OF THE THALLOMS OF 
PARMELIA PERLATA 

Keywords: Parmelia  perlata, lichen, thalloms, fatty acids, gas 
chromatography.

Parmelia perlata is a kind of lichen widely distributed all over the world. 
The species is graded as an endangered one in Ukraine and is added to the Red 
Book of Ukraine. According to the literature data the chemical composition of 
Parmelia perlata is unique and diverse, represented, in particular, by lichen 
acids, terpenoidal and steroidal compounds. Parmelia perlata is used in Indian 
medicine since ancient times as antibacterial, prostate and hepatoprotective, 
litholytic and antitumor agent. The positive influence of biologically active 
compounds of Parmelia towards cardiovascular system was detected. The 
fatty acid composition of Parmelia perlata thalloms was investigated in terms 
of its complex pharmacognostic study. 

The fatty acid composition of 5 series of Parmelia perlata thalloms was 
studied using gas chromatography. 

Parmelia  perlata  thalloms were found to have stable fatty acid 
composition, as experimental results have shown. 10 fatty acids were 
detected in all the samples studied, 9 of which were identified. Oleic, 
linoleic, linolenic and palmitic acids dominated. The obtained results 
might be used at working out quality control methods for Parmelia perlata 
thalloms and development of remedies on their basis.

У Києві 27 жовтня 2017 р. за адресою вул. Льва 
Толстого, 9, ПВНЗ «Київський медичний універси-
тет» в on-line режимі на сайті https://etutorium.com, 
відбувся науковий конгрес з міжнародною участю 
«СуЧАСнІ ТеОРеТиЧнІ ТА ПРАКТиЧнІ АС-
ПеКТи РОЗВ’ЯЗАннЯ І ВПРОВАдЖеннЯ СТРА-
ТеГІї РОЗВиТКу нАРОднОї І неТРАдицІЙнОї 
Медицини у ПеРВинну ЛАнКу ОХОРОни 
ЗдОРОВ’Я» (далі – Конгрес).

У науковому заході взяли участь фахівці народної і 
нетрадиційної медицини, науковці, викладачі вищих нав-
чальних медичних закладів, практичні лікарі, психологи, 
молоді вчені з різних міст України, ближнього та далекого 
зарубіжжя. Загалом зареєстровано понад 180 осіб. 

Метою проведення Конгресу було обговорення по-
дальшої стратегії та концепції впроваждення компле-
ментарної, альтернативної (народної та нетрадиційної) 
(НіНМ) медицини у первинну ланку охорони здоров’я. У 
рамках Конгресу відбулися пленарні засідання, круглий 
стіл, дискусії та наради.

ОРГАнІЗАТОРАМи нАуКОВОГО ЗАХОду були:

Міністерство освіти і науки україни

Міністерство охорони здоров’я україни

ПВнЗ «Київський медичний університет»

національна наукова медична бібліотека україни

дВнЗ «Львівський національний медичний 
університет імені данила Галицького»

дніпровський медичний інститут 
традиційної і нетрадиційної медицини

Академія наук вищої школи україни, 
Відділення фундаментальних проблем медицини

ВГО «Асоціація фахівців з народної і 
нетрадиційної медицини україни»

ГО «українська ліга розвитку 
паліативної та хоспісної допомоги»

 © Т. П. Гарник

ЗВІТ
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Оргкомітет висловлює вдячність усім за підтримку, 
надану допомогу та інформаційний супровід наукового 
Конгресу:

Біонорика, німеччина

ESPARMA GmbH, німеччина

Pharmaceutical Company «World Medicine»,
Великобританія

Медичному центру ТОВ «ФІТО-дАнІМиР», 
м. Київ, україна

Ботанічному саду ім. акад. О. В. Фоміна,
м. Київ, україна

ннц «Інститут біології» Київського національного 
університету ім. Тараса Шевченка

Астроцентру «Селена», м. Київ, 
україна – Ганновер, німеччина

центру нетрадиційної медицини «енергетика», 
м. Київ, україна 

центру здоров’я Миколи Яковчука,
м. Київ, україна

Медико-виробничій компанії «ЛЯПКО», україна 

ІнФОРМАцІЙне ЗАБеЗПеЧеннЯ:

«український медичний часопис»

«Медична газета «Здоров’я україни»

«Здоров’я і довголіття»

«Фітотерапія. Часопис»

«Зелена планета Земної»

wwwuanm.org.ua

Офіційні мови конгресу: українська, російська, 
англійська.

Було проведено 2 пленарних засідання, круглий 
стіл і заключне засідання.

у программу Конгресу були включені доповіді та 
дискусії за наступними тематиками:

1. Сучасні аспекти застосування методів НіНМ, фізіо-
терапевтичних та реабілітаційних методів у первин-
ній ланці охорони здоров’я у комплексній, превен-
тивній терапії та медичній реабілітації.

2. Способи інтеграції методів НіНМ у лікувальні схеми 
та пошук оптимальної ніші для кожного з методів. 

3. Економічна доцільність застосування методів народ-
ної і нетрадиційної медицини в умовах соціально-
економічних проблем в Україні. Фармакоекономіка 
фіто-, гомеопатичних засобів та інших методів НіНМ 

у первинній ланці охорони здоров’я та паліативній і 
хоспісній допомозі.

4. Досвід та пропозиції щодо організації психотерапев-
тичних та навчальних психологічних груп для фахів-
ців НіНМ, лікарів інших спеціальностей, профілак-
тика синдрому професійного вигорання.

5. Інформаційна гігієна.

27 жовтня 2017 року о 9:00 відбулось відкриття 
наукового Конгрессу.

Були заслухані урочисті привітання:
Поканевича Олександра Валерійовича – президента 
ПВНЗ «Київський медичний університет»
Наконечного Олександра Григоровича – президента 
Академії наук вищої школи України
Євтушенка В’ячеслава Вікторовича – заступника 
завідувача відділу з питань охорони здоров’я Департа-
менту гуманітарної та соціальної політики Секретаріа-
ту Кабінету Міністрів України
Li Yong Hong – офіційного представника в Україні Де-
партаменту Охорони Здоров’я і Планового Дітонарод-
ження Провінції Ганьсу, Китай
Гокхена Айдогду – голови правління Асоціації комп-
лементарної медицини, Туреччина
Терехова Еріка – голови правління Міжнародної 
асоціації комплементарної медицини, Латвія
Горової Елли Володимирівни – заступника началь-
ника управління відділу контролю якості медичної 
допомоги Управління ліцензування та якості медич-
ної допомоги МОЗ України
Радиша Ярослава Федоровича – доктора наук з 
державного управління, професора
Абрамова Сергія Вікторовича – ректора ДМІТНМ

нА ПЛенАРниХ ЗАСІдАннЯХ
Були зроблені доповіді у відповідності до програми 

Конгресу
1. Гарник Т.П., Андріюк Л.В., Євтушенко В.В, 

Гарник К.В., Поканевич О.В., Соколовський С.І. 
Інтеграція народної медицини у первинну ланку 
охорони здоров’я в Україні на етапі додипломної і 
післядипломної освіти.

2. Парахін А.І., Антюхов Р.В., Самбір В.В., Новохатній 
В.А. Світовий досвід впровадження нетрадиційної ме-
дицини у первинну ланку охорони здоров’я.

3. Козименко Т.М. Міжнародний досвід застосування 
гомеопатії у лікуванні онкологічних хворих.

4. Глоба О.П., Медков І.В., Залевський О.В. Комплемен-
тарна реабілітологія: методи і форми професійного 
співробітництва різнопрофільних фахівців. 

5. Коваленко О.Є., Коваленко Є.В. Впровадження реф-
лексотерапії в сучасну медичну практику – сімейну 
медицину.
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6. Горова Е. В. Стандарти методів народної і нетради-
ційної медицини у первинній ланці охорони здоров’я 
– можливості і перспективи сьогодення в Україні і 
світі.

7. Гарник Т.П., Петріщева В.О., Туманов В.А., 
Гарник В.К. Сучасний погляд на значення біологіч-
но активних сполук у формуванні здорового способу 
життя: пробіотики останнього покоління та Омега-3 
ПНЖК.

8. Осипенко О.Д. Нові авторські методики діагностики і 
корекції в астрології для формування позитивних жит-
тєвих цінностей людини.

9. Чорна Т.В., Чуприков А.П..Мішиєв В.Д., Семено-
ва І.А. Місце альтернативної медицини та вихованя в 
сучасній дитячій психіатрії.

10. Компанієць О.Л., Федоров С.М. Вплив краніосакраль-
ної терапії на вегетативну нервову систему практично 
здорових людей і хворих на ХХН Vст.

11. Семенова Л.О. Рефлексотерапія СУ-Джок, її розвиток 
в Україні.

12. Потоцька С.В.  Lobelia inflate. Випадок практичного 
застосування.

13. Мариловцева Н.А. Медицина в стиле Holistic для 
женщин и не только. Опыт Holistic Healing medical 
centre (HHMC) in Dubai (UAE) and Famyly Care 
(Ukraine).

14. Мельник А.І. Результати лабораторних досліджень 
впливу ефекту форми спіралі на біологічні об’єкти.

15. Валовень И.Е. Гнев в традиционной китайской меди-
цине и его влияние на организм, Беларусь.

16. Мацко Н.В. Застосування ефірних олій при простуд-
них захворюваннях

17. Гдиря О.В., Семенова С.В., Грабоус О.В. Реалізація 
програми раннього втручання для дітей віком від на-
родження до 4 років на прикладі діяльності навчально-
реабілітаційного центру «Джерело».

18. Семенова С.В., Гдиря О.В., Грабоус О.В. Алгоритм 
здоров’я з альтернативних позицій.

19. Лабінський П.А. Застосування квіткового пилку для 
харчової корекції функціональних розладів біліарного 
тракту у дітей.

20. Грабоус О.В., Мацко Н.В., Гдиря О.В., Семенова С.В. 
Су-Джок терапія в лікуванні постоваріоектомічного 
синдрому у жінок.

21. Котляров Ю.Д. Методи традиційної китайської меди-
цини у практиці сучасного лікаря.

22. Абрамов С.В., Соколовський С.І. Проблемні питання 
щодо інтегрування методів народної і нетрадиційної 
медицини при підготовці майбутніх фахівців.

23. Адегова Л.Я. Керований стрес у межах біологічної ме-
дицини.

24. Євтушенко Т.В. Особливості викладання діагностич-
них методів давньої і сучасної традиційної медицини 
випускному курсу ДМІТНМ.

25. Галян Я.О. Тібетська медицина – древні практики і 
реалії сьогодення.

на прощадках Конгресу були розміщені стендові 
доповіді:

1. Павленко Р.І. До 25-річчя ренесансу скарбів народної 
медицини в Україні та світі – «Національна наукова 
медична бібліотека України: флагман літопису народ-
них і наукових здобутків».

2. Волошин О.І., Доголіч О.І., Cенюк Б.П. Особливості 
терапевтичної дії фітопрепарату «Гепанекс» при 
захворюваннях печінки і жовчовивідних шляхів.

3. Разумний Р.В. Використання фітопрепарату «Імуп-
рет» у медичній реабілітації хворих зі стеатозом печін-
ки після перенесеної негоспітальної пневмонії.

4. Чекаліна Н.І., Казаков Ю.М., Бурмак Ю.Г., Пет-
ров Є.Є., Шуть С.В., Трибрат Т.А. Протизапальний 
вплив ресвератролу у хворих на ІХС та ІХС у сполу-
ченні з аутоімунним тиреоїдитом.

5. Волошин О.І., Присяжнюк В.П. Сучасні гепа-
топротекторно-жовчогінні фітопрепарати в ком-
плексному лікуванні коморбідних уражень гепа-
тобіліарної системи.

6. Мельник В.П., Панасюк О.В., Клименко М.Т., Ра-
диш Г.В., Садомова-Андріанова Г.В., Хурса Т.Г., 
Гончарова Г.В., Якимова Я.О., Антонюк І.В. Ре-
зультати дослідження активності окремих засобів 
народної медицини у фтизіатрії.

7. Меньшова В.О., Березкіна В.І. Інтродукція лікарських 
рослин на присадибних ділянках.

8. Мырзабаева Н.А. Фито- и рефлексотерапия примени-
тельно к пациентам с дисфункциональными расстрой-
ствами билиарного тракта и ожирения, Казахстан.

9. Гевелюк М.М., Варламов Д.О., Постоєнко В.О. 
Апітерапія – медицина майбутнього в стандартах 
превентивних заходів.

10. Гарник Т.П., Гарник К.В., Петріщева В.О. 
Немедикаментозні методи корекції в комплексній 
терапії хворих на неалкогольні стеатогепатит та 
стеатогепатоз у поєднанні з патологією опорно-
рухомого апарату.

Відбувся on-line КРуГЛиЙ СТІЛ за участю всієї 
наукової спільноти Конгресу, на якому були обговорені 
проблемні питання стратегії розвитку та інтегрування 
нінМ у первинну ланку охорони здоров’я в україні та 
світі. учасники Конгресу неодноразово зверталися до 
регламентуючих документів ВООЗ щодо актуальності 
сьогодення «Стратегії розвитку народної медицини на 
2014-2023 роки» та інтегрування методів і засобів нінМ 
у первинну ланку охорони здоров’я, використовуючи 
принципи доказової медицини.

у межах Конресу відбулася нарада правління 
ВГО «Асоціація фахівців з народної і нетрадиційної 
медицини україни».

Після обговорення і пропозицій була ухвалена 
одноголосно резолюція Конгресу, яка включає 
наступне:
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Розвиток народної і нетрадиційної медициниі надалі є 
одним з пріоритетних напрямків в оздоровленні населен-
ня в Україні.

Цього року ми знову приділяємо увагу економіч-
ним аспектам впровадження народної і нетрадиційної 
медицини в Україні. У зв’язку з цим були обрані пере-
вірені вже методи дистанційного впровадження методів 
народної і нетрадиційної медицини. Навіть у скрутних 
економічних умовах дистанційна форма з застосуван-
ням телемедичних технологій надала можливість фахів-
цям народної і нетрадиційної медицини провести повно-
цінний обмін досвідом.

Такий досвід вже мав місце при проведенні науко-
вої конференції з інформотерапії за участі співробіт-
ників кафедри фітотерапії, гомеопатії та біоенерго-
інформаційної медицини КМУ у 2012 та конференції 
«Актуальні питання в народній і нетрадиційній меди-
цині: здоров’я і довголіття – університет здоров’я» у 
2015 році. 

Набутий досвід дозволить кафедрам народної та нетра-
диційної медицини по всій Україні знайти нові ефективні 
способи впровадження натуральних методів у практику.

На конференції були розглянуті питання впроважден-
ня комплементарної, альтернативної (народної та нетра-
диційної) (НіНМ) медицини у первинну ланку охорони 
здоров’я. 

Звернено особливу увагу на економічну доцільність 
застосування методів народної та нетрадиційної меди-
цини. Комплексне вживання натуропатичних засобів 
та скринінгових методик дозволяє істотно зекономити 
кошти на лікування пацієнта та профілактику хроніч-
них захворювань.

Резолюція Конгресу передбачає:
1. Надалі впроваджувати методи народної і нетрадицій-

ної медицини шляхом доречного використання телеме-
дичних технологій та онлайн конференцій, семінарів, 
курсів.

2. Інтегрувати методи народної і нетрадиційної медици-
ни при підготовці майбутніх фахівців медичного про-
філю на етапах додипломної і післядипломної освіти, 
використовуючи вже набутий багатьма навчальними 
закладами досвід.

3. Розробляти методи і форми професійного співробіт-
ництва різнопрофільних фахівців з метою впровад-
ження методів народної та нетрадиційної медицини, у 
тому числі і в первинну ланку охорони здоров’я.

4. Продовжити науково-методичне обґрунтування ме-
тодів народної і нетрадиційної медицини в наукових 
та навчальних закладах, закладах охорони здоров’я.

5. Розширити співпрацю з міжнародними громадськими 
та професійними організаціями по обміну досвідом ін-
тегрування методів НіНМ у первинну ланку охорони 
здоров’я. Запрошувати світових провідних фахівців 
комплементарної/альтернативної медицини, (НіНМ) 
до України.

6. Впроваджувати методичні розробки з НіНМ у клінічну 
практику та первинну ланку охорони здоров’я.

7. Розширити викладання НіНМ для лікарів загальної 
практики сімейної медицини.
Відбулися вручення сертифікатів, посвідчень, 

закриття Конгресу.

Матеріали Конгресу друкуватимуться на сторін-
ках науково-практичного видання «Фітотерапія. 
Часопис» № 4, 2017 р., у ЗМІ, наукових виданнях та 
на сайтах учасників Конгресу.
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