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В данной работе рассматривается становление женского футбола. Обобщаются 

тенденции развития женского футбола в мире. Освещено женские команды и международные 

соревнования по футболу. Установлено, что значительное количество соревнований, которые 

происходят сегодня, а именно футбольный женский турнир в программе Игр Олимпиад, 

Чемпионаты мира, континентальные соревнования и многие другие, свидетельствует о 

распространенности и динамичном развитии женского футбола. 
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In this paper the development of women’s football is considered. It sums up the trends of 

women’s football development in the world. Women’s teams and international soccer competitions 

have been highlighted. It has also been found out that a significant number of events taking place 

today, namely women’s football tournament in the program of the Olympic Games, world 

championships, continental competitions and many others, confirm the prevalence and dynamic 

development of women’s football. 
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НОВІТНЯ ІСТОРІЯ СТАНОВЛЕННЯ УНІВЕРСАЛЬНОГО БОЮ НА 

ВІННИЧЧИНІ 

Михайло Лозовик, Наталія Гаврилова, В’ячеслав Мірошніченко 

Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського 

Постановка проблеми. Важливим фактором успішної реалізації завдань 

фізичного виховання є збереження набутого досвіду минулих поколінь. Досвід 

видатних особистостей, які працювали у галузі фізичної культури допоможе 

уникати помилок та знаходити оптимальні шляхи реалізації завдань фізичного 

виховання. 

Завдання дослідження. Дослідити та проаналізувати шляхи становлення та 

розвитку універсального бою на Вінниччині. 

Методи дослідження. Теоретичний аналіз та узагальнення літературних 

джерел, Вінницької преси, опитування. 

Огляд літератури. Події, про які йдеться у роботі, широко висвітлювалися в 

Українській і обласній пресі. При написанні роботи опрацьовано матеріали 

досліджень М. Мельника [1], В. Цвігуна [2], О. Глушака [3], І. Лозовського [5]. 

Значну допомогу для реального відтворення фактів надали колеги та рідні В. 

Вдовкіна. 

Результати дослідження. Останнім часом у світі все більшої популярності 

набувають змішані види єдиноборств. Змагання з цих видів збирають багатотисячні 

зали глядачів, з кожним днем стає все більше і більше бажаючих займатися цими 

видами спорту, адже тут гартується справжній бійцівський характер. Пробують 

свої сили у змішаних єдиноборствах колишні боксери, борці, кікбоксери, 

дзюдоїсти. Універсальний бій – молодий вид спорту, який включає в себе 

подолання смуги перешкод, стрільбу, біг, метання ножа та бій на рингу із 

нанесенням ударів руками, ногами та використанням больових прийомів. Саме у 

Вінниці у вересні 2000 року відбувся Установчий конгрес Міжнародної 

любительської федерації «Універсальний бій», яка була юридично зареєстрована 20 
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грудня 2000 року в Парижі. Вінницькі атлети – лідери збірної України, яка 

вважається однією із найсильніших у світі  [1]. З розвитком того чи іншого виду 

спорту завжди виникає потреба у кваліфікованих фахівцях, які розуміються в 

тонкощах виду та здатні готувати професіоналів самого вищого ґатунку. Саме 

таким фахівцем універсального бою став тренер, який багато років працюючи на 

Вінниччині, підготував цілу плеяду чудових боксерів, борців, кікбоксерів і 

майстрів універсального бою. Це Заслужений працівник  фізичної культури і 

спорту України, Заслужений тренер України Віталій Петрович Вдовкін, ім’я якого 

добре відоме у спортивному світі. 

Віталій Петрович народився у м. Вінниця в 1952 році. З 1959 по 1969 рік 

навчався у Вінницькій середній школі № 4, одній із кращих шкіл  міста, де фізичній 

культурі завжди приділялась велика увага. У школі майбутній тренер займався 

танцями, легкою атлетикою під керівництвом вчителя фізкультури Івана 

Гавриловича Бабіна. Шкільний вчитель фізкультури Віталія Петровича був 

справжнім ентузіастом своєї справи: влаштовував туристичні походи, різноманітні 

змагання. Можливо саме тоді були закладені перші передумови формування 

майбутньої тренерської майстерності В. Вдовкіна. По закінченню школи Віталій 

вирішив стати студентом Вінницького державного педагогічного інституту ім. М. 

Островського. На той час юнак вже мав перші спортивні здобутки, займаючись 

важкою атлетикою у групі Павла Бурштейна [2, с. 4]. Навчаючись в інституті, 

Віталій здобув знання та навички, які в подальшому допомагали у його тренерській 

роботі [3, с. 99]. Не останню роль у формуванні особистості майбутнього тренера 

відіграла його служба в Радянській армії, яку він проходив у спортивній роті. В 

1974 році на Чемпіонаті України у м. Хмельницькому він виконує норматив 

майстра спорту СРСР з важкої атлетики.  

Після армії Віталій Вдовкін працює викладачем фізичного виховання у 

Вінницькому торговельно-економічному інституті. Але вже тоді він відчув, що 

справжнє його покликання – це тренерська робота. Першою тренерською 

практикою Віталія Вдовкіна стала робота у школі вищої спортивної майстерності. 

Саме у цій спортивній школі у нього з’явилися вихованці-чемпіони. Перший з них 

О. Соколовський – чемпіон СРСР серед школярів з важкої атлетики [1, с.3].  

Згодом почалася перебудова. Віталій Вдовкін залишає спортивну школу. В 

його житті з’явилось нове уподобання – спортивні єдиноборства. У країні набували 

популярності карате та кікбоксінг. Щоб навчитись майстерності та осягнути 

філософські основи карате довелось подолати тисячі кілометрів від Прибалтики до 

Магадану [4, с.24]. Увесь спортивний та тренерський досвід здобутий раніше у 

важкій атлетиці, боксі, карате кікбоксінгу та боротьбі Віталію Вдовкіну вдалося 

узагальнити та використати у роботі з майстрами універсального бою. Цей вид 

виник, як воєнно-прикладний та використовувався у силових структурах різних 

країн, але згодом набув популярності в усьому світі. На сьогодні у Всесвітню 

федерацію Unifiht входить 35 країн світу. У 2000 році Вінниччина приймала 

відкритий Чемпіонат України з універсального бою [5, с.576].  Переможцями 

змагань стали вінничани Андрій Білобрицький, Віктор Поліщук, Олександр 

Щербань, Валерій Бондарь. До виступів спортсменів готували Юрій Осипян, 

Михайло Біленький, Юрій Дячок, Ігор Сальников, Василь Мельник і звичайно 

засновник Вінницької школи універсального бою – Віталій Вдовкін. У тому ж році 

відбувся дебют вінницьких атлетів на чемпіонаті світу, де яскраво засяяла зірка 

вихованця Віталія Петровича – Павла Горлатова, який став бронзовим призером 

змагань. На рахунку П. Горлатова буде ще не одна перемога у самих престижних 

міжнародних змаганнях. На наступному Чемпіонаті світу він здобуде срібло. На 
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Чемпіонаті світу 2002 року вінничани здобули два призових місця. Крім П. 

Горлатова срібним призером змагань став 22 річний Олександр Олійник [6, с.3]. В 

2005 Горлатов стає чемпіоном світу, підтримав товариша по збірній В. Бондар, 

який також здобув чемпіонський титул. Тренує В. Вдовкін і жінок, допомагала 

йому в цьому його дружина – Наталя Гаврилова. У результаті плідної роботи 

тренерського подружжя Влада Яворська та Ірина Гіталюк неодноразово вигравали 

Чемпіонати України, світу та Європи. Предметом гордості тренера є також 

досягнення  відомого українського боксера В’ячеслава Узелкова, який під 

керівництвом Віталія Петровича став інтерконтинентальним чемпіоном серед 

боксерів-професіоналів. 

Висновки. Становлення універсального бою на Вінниччині  відбулося у 

другій половині 90-х років ХХ століття. Засновником Вінницької школи 

універсального бою став відомий фахівець у галузі спортивних єдиноборств 

Віталій Вдовкін. Результати тренерської роботи Віталія Вдовкіна сміливо можна 

вважати феноменальними: підготовлено чотири заслужених майстри спорту 

України (А. Іванов – кікбоксінг, П. Горлатов і В. Бондар – універсальний бій, В. 

Тисьменецький – вільна боротьба); чотири майстри спорту міжнародного класу 

України (І. Геталюк, В Яворська і О. Базь – універсальний бій, В. Узелков – бокс).  
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НОВІТНЯ ІСТОРІЯ СТАНОВЛЕННЯ УНІВЕРСАЛЬНОГО БОЮ НА 

ВІННИЧЧИНІ 

Михайло Лозовик, Наталія Гаврилова, В’ячеслав Мірошніченко 

Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського 

У статті розглянуто становлення та розвиток універсального бою на Вінниччині, 

висвітлюється інформація про засновника Вінницької школи універсального бою Заслуженого 

працівника культури України та Заслуженого тренера України Вдовкіна Віталія Петровича.  

Ключові слова: Вінниччина, універсальний бій, спортивні єдиноборства.  
 

НОВЕЙШАЯ ИСТОРИЯ СТАНОВЛЕНИЯ УНИВЕРСАЛЬНОГО БОЯ НА 

ВИННИТЧИНЕ 

Михаил Лозовик, Наталья Гаврилова, Вячеслав Мирошниченко 

Винницкий государственный педагогический университет имени Михаила Коцюбинского 

В статье рассмотрено становление и развитие универсального боя в Винницкой области, 

выложена информация об основателе Винницкой школы универсального боя Заслуженном 

работнике физической культуры Украины и Заслуженном тренере Украины Вдовкине Виталии 

Петровиче.  

Ключевые слова: Винниччина, универсальный бой, спортивные единоборства. 
 

A NEW HISTORY OF ESTABLISHMENT OF UNIVERSAL FIGHT VINNICHCHINE 

Michael Lozovyk, Natalia Gavrilova, Vyacheslav Miroshnichenko 

Vinnitsa State Pedagogical University named after Mikhail Kotsyubinskogo 

In article at describes formation and development Universal battle in region of Vynnytsa. It is 

information about founder of schools of Vynnytsa Universal battle Honored Worker of Physical 

Culture in Ukraine and Honored Coach in Ukraine Vdovkyna Vytalyya Petrovicha.  
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