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Постановка проблемы. Целенаправленное воспитание кикбоксерок является актуальной про-

блемой в системе современной тренировки. Оно должно осуществляться в процессе многолетней 
тренировки и соревнований на всех уровнях спортивной подготовленности [1; 2; 3; 4; 5]. 

В специальной литературе и программах по кикбоксингу не разработаны научно обоснованные 
методики целенаправленного воспитания кикбоксерок.  

Цель исследования – разработать научно обоснованные методики целенаправленного воспита-
ния кикбоксерок.  

Изложение основного материала исследования. В спортивной психологии комплекс средств, 
методов и мероприятий, которые способствуют формированию общих и специально-спортивных 
психических качеств личности спортсменки (т. е. качеств, необходимых для овладения спортивным 
мастерством), принято называть психологическими основами воспитания и тренировки (или сред-
ствами общей психической подготовки). Систему средств психолого-педагогических воздействий, 
направленную на выработку психической готовности к соревнованию и воспитание специальных 
психических качеств (необходимых для успешного выступления в состязаниях), называют системой 
психической подготовки к соревнованию (или средствами специальной психической подготовки 
спортсменки). 

Система психолого-педагогических  воздействий  предполагает: 
а) формирование направленности личности кикбоксерки; 
б) развитие и совершенствование волевых качеств кикбоксерки; 
в) развитие и совершенствование специализированных психических качеств кикбоксерки; 
г) воспитание способности к саморегуляции психического состояния. 
Естественно, все упомянутые качества могут развиваться в известной степени сами по себе в 

результате занятий кикбоксингом, под влиянием таких факторов, как специфические упражнения, 
условия тренировки, влияние коллектива и партнеров. Однако степень “спонтанного” развития пси-
хических качеств и процессов весьма незначительна, кроме того, влияние факторов занятий бывает 
двояким: положительным или отрицательным. Необходимым условием правильного и эффективного 
формирования личности спортсменки, развития ее воли и других психических качеств является пра-
вильная организация педагогического процесса, умелый подбор специалистов – тренеров, педагогов, 
психологов. 

Однако и этого недостаточно: формирование свойств личности и психических процессов не бу-
дет происходить достаточно эффективно, если кикбоксерка сама не желает активно совершенство-
вать свои психические качества, учиться психической саморегуляции. Она должна захотеть воспи-
тать свой характер, закалить волю, научиться управлять своими эмоциями и поведением в любых 
условиях, мобилизовать силы для победы, совершенствовать внимание и мышление, активно 
стремиться к самовоспитанию.  

Опыт показывает, что кикбоксерки, которые осуществляли это стремление, добивались в кикбок-
синге выдающихся успехов. Причем в самовоспитании большую роль играет тренер, от которого во 
многом зависит, сумеет ли спортсменка правильно настроиться и сможет ли она продолжать 
самовоспитание при неудачах. 

Если рассматривать понятие “самовоспитание” широко, то в него надо включить и самопознание 
и самоусовершенствование, способности сознательно управлять своими действиями, поступками, 
мыслями и чувствами.  

Основу самовоспитания составляет самопознание – анализ и самооценка своих сил, возможнос-
тей, поведения. Чтобы направленно воздействовать на себя, необходимо прежде всего знать самого 
себя, уметь хорошо разбираться в совершаемых поступках, видеть свои положительные и отрица-
тельные стороны, критически оценивать свое поведение, исходя из интересов коллектива. В процессе 
подготовки спортсменок можно использовать различные средства, пути и методы самопознания: 
информацию, получаемую спортсменками от окружающих об особенностях своих движений, стиля, 
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тактики, морального поведения, волевых качеств, особенностях организма и психики и т. п.; само-
наблюдение, как составную часть самоконтроля своего физического и психического состояния; ана-
лиз своей деятельности, поступков, обусловивших их факторов; выявление причин успехов и пораже-
ний; самоучет результатов тренировок и соревнований; самоотчет о выполненной деятельности; 
критику и самокритику; самооценку работы по самоусовершенствованию физических, моральных, 
волевых, интеллектуальных и других качеств; ведение личного дневника (где не только фиксируются 
внешние факторы, события, данные, но и анализируются и описываются переживания, мысли, стрем-
ления). Ряд этих средств и методов самопознания и самовоспитания может быть с успехом исполь-
зован для самовоспитания кикбоксерки. При этом тренер должен систематически контролировать 
проделанную спортсменкой работу, знакомиться с ее дневником, откровенно беседовать о труднос-
тях, мешающих самоусовершенствованию. 

Одна из важных задач воспитания – в том, чтобы формировать правильную социальную и нрав-
ственную направленность личности спортсменки (мировоззрение, мотивы, интересы и т. п.). При 
этом эффективность идейного воспитания кикбоксерки во многом определяет правильное нравствен-
ное, волевое и эстетическое воспитание. Формирование этих и других нравственных качеств у 
спортсменок может быть успешно осуществлено лишь при совместном воспитательном воздействии 
на их психику семьи, школы, производственного и спортивного коллективов. Преподаватель обязан 
использовать любой случай (бытовые эпизоды, события в общественной жизни страны, сообщения в 
газетах, поведение отдельных спортсменок во время соревнований и т. д.), чтобы воздействовать на 
мировоззрение, общественное самосознание, нравственные чувства спортсменок. 

На формирование системы взглядов, убеждений, интересов кикбоксерки влияет коллектив, в 
котором она тренируется. Очень важно, чтобы в клубе или в команде были лидеры, которые поль-
зовались бы авторитетом большинства членов группы и на которых тренер мог бы опираться, 
сплачивая спортсменок.  

Для того чтобы создать дружный коллектив, надо стремиться увеличить общность интересов у 
всех занимающихся на основе интереса каждой спортсменки к результатам совместных тренировок, 
предстоящим соревнованиям. Необходимо укреплять между кикбоксерками отношения взаимного 
доверия, взаимной требовательности, взаимопомощи, которая проявляется в советах, указаниях, 
исправлении ошибок во время тренировки, в психологической поддержке перед выступлением на 
соревнованиях и т. д.  

Взаимное доверие позволяет более слабым спортсменкам спокойно, без скованности и напряже-
ния боксировать в парах. Большое воспитательное значение имеют отношения взаимной требователь-
ности: кикбоксерки следят за тем, чтобы  все спортсменки соблюдали установленный распорядок, 
дисциплину, правила соревнований и гигиены, режим дня, выполняли задания и указания тренера.  

Отношения высокой требовательности ценятся в коллективе лишь в том случае, если они осно-
ваны на высокой требовательности каждого члена коллектива к самому себе. Кикбоксерки должны 
знать свои обязанности в коллективе, ясно представлять цель и содержание как каждого занятия, так 
и определенного периода обучения и тренировки, продуманно строить тренировочный процесс, 
строго выполнять требования тренера, правила кикбоксинга, личной гигиены и т. д. В сплочении 
коллектива большую роль играют полезные традиции: чествование победителей соревнований, 
проведение показательных тренировок, организация занятий за городом, поздравления кикбоксерок с 
торжественными датами их жизни, выпуск стенгазет, показ по телевидению и др. 

Коллектив играет большую роль в формировании у спортсменок положительных мотивов трени-
ровки и участия в соревнованиях. Знание тренером мотивов его воспитанниц имеет немалое практи-
ческое значение так как позволяет оценить некоторые свойства личности спортсменки, проявляющи-
еся в этих мотивах (тщеславие, любознательность, коллективизм, целенаправленность и др.), дает 
возможность использовать эти мотивы для повышения активности спортсменки во время обучения и 
тренировок, для совершенствования некоторых моральных и волевых качеств, а наиболее значимые 
мотивы – для успешного выступления в соревнованиях.  

Так как мотивы, побудившие спортсменку заняться кикбоксингом, непосредственно влияют на 
ее отношение к тренировке, к предстоящему состязанию, режиму, определяют цель занятий спортом, 
степень и характер волевых проявлений, поэтому очень важно формировать те мотивы, которые 
вызывают наибольшую активность спортсменки в тренировке, максимально мобилизуют силы на 
преодоление трудностей. 
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Формируя положительные мотивы занятий, связанные, например, со стремлением добиться 
успеха в соревнованиях, тренер должен стремиться укрепить их общественную основу и на занятиях 
пользоваться любым случаем, чтобы подчеркнуть роль современного спорта в жизни людей, большой 
престиж выступлений спортсменок в соревнованиях, их общественную значимость для коллектива, 
где тренируются кикбоксерки и т. д. Одновременно с этим тренер и коллектив должны воздейство-
вать на спортсменок, которые руководствуются мотивами, имеющими узко личную направленность 
(болезненное самолюбие, гипертрофированное честолюбие и тщеславие, меркантильные соображе-
ния). 

Одна из задач тренера – способствовать воспитанию в коллективе кикбоксерок общественно 
важных интересов, которые, во-первых, побуждали бы спортсменок активно тренироваться и высту-
пать в соревнованиях, а во-вторых, обогащали бы их духовный мир, способствовали развитию 
важных интеллектуальных, моральных, эстетических чувств, правильного отношения к труду.  

Выводы. Для того чтобы выработать у спортсменки правильные интересы, тренер должен: 
– подробно разъяснять спортсменкам сущность искусного кикбоксинга, его влияние на орга-
низм спортсменки; раскрывать сущность эстетики кикбоксинга, проявляющейся в динамич-
ных координированных действиях, легкости передвижений, мгновенных реакциях в затруд-
нительных положениях, умении избегать ударов, корректности поведения; 

– анализировать с каждой спортсменкой перспективы ее спортивного роста и пути совершен-
ствования мастерства; 

– творчески проводить занятия, ставя каждый раз разные задачи, чтобы избежать стандарта и 
однообразия; 

– соблюдать на занятиях принципы сознательности, активности, постепенности, последователь-
ности, доступности, прочности, наглядности, индивидуальности; 

– позволять кикбоксеркам творчески, индивидуально совершенствовать технику, тактику и фи-
зические качества; 

– не допускать в вольных боях грубого обмена ударами или сильных ударов; 
– специально отводить время для личного совершенствования кикбоксерки на лапах; 
– приглашать кикбоксерку для участия в соревнованиях лишь после того, как она достигнет 
необходимого уровня тренированности; 

– активно участвовать в подготовке спортсменки к соревнованиям, в секундировании, обсуж-
дать с ней ход и результаты выступлений; 

– интересоваться личной жизнью кикбоксерки, ее  работой, учебой. 
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Аннотации 
В статье описана методика целенаправленного воспитания личностных и физических качеств спорт-

сменок в кикбоксинге. 
Ключевые слова: эффективные методики, целенаправленное воспитание, исследования, спортсменки.  

У статті описана методика цілеспрямованого виховання фізичних якостей спортсменок у кікбоксингу.  
Ключові слова: ефективні методики, цілеспрямоване виховання, дослідження, спортсменки. 

In clause the technique of purposeful education of the sportswomen is described.  
Key words: effective of a technique, purposeful education, research, sportswomen. 
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