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Porownaie mozliwosci fizycznych dziewczat i chlopcow szcoly podstawowej
i gimnazjalney

Politechnika Radomska (Radom, Polska)

Wstep. Problematyka rozwoju fizycznego i sprawno$ci motorycznej mtodziezy od dawna stanowi
przedmiot badan naukowych, zwlaszcza lekarzy, pedagogéw, antropologéw i nauczycieli wychowania
fizycznego.

Tempo rozwoju moze w pewnym stopniu ulega¢ modyfikacjom, przyspieszeniu lub zwolnieniu, lecz
sekwencja poszczegolnych etapow rozwoju jest stata [3].

Jednym z kierunkow badawczych jest poszukiwanie zwigzkéw migdzy rozwojem somatycznym, a
motorycznym oraz sekwencji zmian rozwojowych zdolnosci motorycznych w poszczegoélnych etapach
ontogenezy.

Istotng cechg zmian rozwojowych jest okresowy ich przebieg. Sprawno$ci motoryczne sg osobniczo
zintegrowane, ale ksztaltuja si¢ nierownomiernie. Tempo ich rozwoju jest Scisle zwigzane z okresem
rozwoju biologicznego i plcig [5].

Zagadnienia rozwoju motorycznego dzieci i mlodziezy w aspekcie roznic plciowych rozpatrywane sa
znacznie rzadziej, przewaznie w odniesieniu do wynikoéw sportowych [10].

Rozwo6j motoryczny tkwi w dojrzewaniu o$rodkdow motorycznych, i jest mozliwy tylko przez
¢wiczenia, nabywanie do$wiadczen ruchowych i opanowanie techniki ruchu. Dojrzatos¢ osrodkow
motorycznych i ¢wiczenia, to dwa czynniki $cisle ze soba skorelowane, ktéore w ostatecznym bilansie w
duzej mierze decyduja o sprawnosci i poziomie nabytych umiejetnosci. Uwarunkowania sprawnosci
fizycznej sg bardzo ztozone, pomijajac tu udzial czynnikéw genetycznych sprawnosci mtodziezy, poniewaz
proces pedagogiczny nie ma na nie praktycznie wptywu [9]. Szczegdlna rol¢ w okresie pokwitania w gronie
0sob wychowujacych odgrywa nauczyciel wychowania fizycznego. Ma on mozliwo$¢ nawigzania blizszego
kontaktu z dzie¢mi poprzez ¢wiczenia fizyczne i lekcje wychowania fizycznego. W tym wieku na szczeg6lng
troske nauczyciela zastugujg dziewczgta, poniewaz obserwuje si¢ u nich zmniejszong aktywnos¢ ruchowa.

Wzrost sprawno$ci motorycznej w kolejnych kategoriach wieku stanowi bezposredni dowod, ze
podstawa rozwoju sprawno$ci jest biologiczne dojrzewanie organizmu [8]. Zjawisku temu towarzysza
znamienne roznice dymorficzne w rozwoju sprawnosci motorycznej, wynikajace z odmiennych
biologicznych cech ustroju dziewczat i chtopcow, a takze réznych okresow dojrzewania plciowego i
zainteresowan dzieci. R6znice migdzyptciowe nasilaja si¢ wyraznie w okresie pokwitania [1].

Dymorfizm cech motorycznych, podobnie jak morfologicznych, wykazuje ontogenetyczng zmienno$¢,
jakkolwiek jej obraz nie jest tak jednoznacznie ukierunkowany, jak w przypadku cech budowy ciata, co jest
w znacznej mierze efektem wigkszego udzialu uwarunkowan s$rodowiskowych w ksztattowaniu cech
motorycznych [7].

Okres ontogenezy, w ktdrym ujawniajg si¢ réznice w motorycznosci dziewczat i chlopcow, nie zostat
jednoznacznie okreslony, wyrazne migdzyptciowe zréznicowanie sprawnosci nastgpuje dopiero w okresie
pokwitania. Sprawnos¢ motoryczna dziewczat i chltopcow roézni si¢ w sposéb istotny w momencie
rozpoczgcia nauki szkolnej [4].

Analiza ostatnich badan. Zjawisko dymorfizmu plciowego jest w wychowaniu fizycznym i sporcie
czynnikiem szczeg6lnie waznym. Réznice funkcjonalne i somatyczne migdzy mezczyznami i kobietami daja
rézne mozliwosci uzyskiwania wysokich wynikow sportowych, utrudniajg uprawianie niektorych dyscyplin
sportowych lub wrecz uniemozliwiaja [6].

Rozwdj fizyczny to zdumiewajacy proces, przebiegajacy etapami, od stopniowego rozwoju dziecka do
gwaltownego pedu ku dorostosci zwigzanego z okresem dojrzewania. Jako$¢ rozwoju dziecka zalezy od
wrodzonych cech organizmu oraz od dziatajacych na nie w ciggu zycia czynnikow srodowiskowych [10].

Przez rozw¢j fizyczny rozumie si¢ przemiany, ktoére doprowadzaja do uksztaltowania z prostej
konstrukcji komorkowej tak ztozonego, tak precyzyjnego i doskonalego tworu, jakim jest organizm
dorostego cztowicka. To zjawisko przemian polega na rosnig¢ciu, réznicowaniu si¢ komorek i tkanek,
doskonaleniu si¢ struktury i funkcji poszczegdlnych narzadow i zdobywaniu w ten sposob coraz wigkszej
samodzielnosci osobniczej oraz dojrzatosci [7].
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Rozwoj poszczegodlnych zdolnosci motorycznych w ontogenezie nie jest rowny u obu pici.

Sprawno$¢ moze by¢ rozpatrywana w dwdch aspektach:

— ilosciowym, gdy uwzglednia si¢ osiagane przez dziecko wyniki sprawnosci pozostajace w Scistej
zaleznosci od stopnia opanowania i sposobu wykonania ruchu, a takze od stanu rozwoju tzw. cech
psychofizycznych, do ktorych zalicza sig: szybko$¢, sitg, wytrzymato$é, zrecznos¢, zwinnosc,
spostrzegawczo$¢ 1 szybko$¢ reagowania;

— jakosciowym, gdy bierze si¢ pod uwage stan umiejetnosci ruchowych oraz stopien opanowania i
sposoby wykonywania r6znych czynnosci ruchowych [9].

Sprawnos$¢ fizyczna to gotowos¢ organizmu ludzkiego do podejmowania i rozwigzywania trudnych
zadan ruchowych w réznych sytuacjach zyciowych wymagajacych sily, szybkosci, zrecznos$ci, gibkosci,
zwinnos$ci, wytrzymatosci jak rowniez nabytych i uksztattowanych umiejetnosci i nawykéw ruchowych
opartych o odpowiednie uzdolnienia ruchowe i stan zdrowia. Oprécz zdolnosci ruchowych potrzebna jest do
tego wydolno$¢ wszystkich narzadow i funkcji ustroju, odpowiednia motywacja, jak rowniez swoiste cechy
budowy [3].

Wolanski N., (1984) rozpatruje rozw¢j fizyczny w trzech grupach jako odrgbne jako$ciowo procesy,
ktore nazywa, si¢: rozrostem, roznicowaniem i dojrzewaniem.

— Rozrost lub wzrastanie jest zjawiskiem czgsto utozsamianym z catym procesem rozwoju fizycznego.
Zjawisko to polega na zmianach ilo$ciowych, na zwigkszeniu si¢ wymiaréw i masy ciala, co powoduje, ze
osobnik w kazdym etapie rozwoju staje si¢ coraz bardziej dorosty.

— Roznicowanie polega na zmianach jako$ciowych. Zmiany te decyduja o odrgbnosci organizmu
dziecka w poszczegdlnych okresach ontogenezy. Na zjawisko roznicowania sktadaja si¢ zmiany
W komorkach i strukturze tkanek, wyodrebnianie si¢ z nich poszczegdlnych uktadéw i1 zespotow oraz
formowanie proporcji.

— Przez pojecie dojrzewania rozumie si¢ najczesciej doskonalenie funkcji poszezegolnych narzadow i
uktadéw, ich specjalizacj¢ ikoordynacje z innymi ukladami. A to z kolei decyduje o potaczeniu
poszczegdlnych reakcji w uporzadkowany system celowych czynno$ci calego organizmu. Zjawisko
dojrzewania uwaza si¢ niejednokrotnie za najwazniejszy aspekt fizycznego rozwoju cztowieka [2].

Rozwoj jest procesem progresywnym i organizm nigdy w zupelnosci nie wraca do fazy czy stanu
wczesniejszego[1]. Procesy roznicowania i dojrzewania wigza si¢ z koncepcja stadialnego rozwoju. Badanie
rytmu rozwoju ma podstawowe znaczenie dla kontroli rozwoju dziecka, z jednej bowiem strony moze si¢
okaza¢, ze dziecko o wysokosci ciata wyzszej niz przecigtna dla danego wieku wykazuje zbyt mate tempo
rozrostu nawet w stosunku do swojego poziomu, z drugiej zas, ze powolne przyrosty wysokosci ciata u
badanego dziecka nie sa wynikiem patologicznego zahamowania rozwoju, lecz sa po prostu zwigzane
z charakterystycznym dla danego wieku i typu dziecka, powolnym tempem rozwoju. Rzadziej zmienno$¢
poziomu sprawno$ci motorycznej analizowana jest u dzieci w okresie pokwitania w grupach
wyodrebnionych ze wzgledu na stan dojrzatosci piciowej. Powyzsze podej$cie metodologiczne stwarza
pewne trudnosci i ograniczenia zwlaszcza u chlopcow u ktérych okreslenie stanu dojrzatosci ptciowej jest
skomplikowane ze wzgledu na bardziej ukryty charakter przemian. Stosunkowo tatwiej jest uzyskac
informacje o stanie dojrzatosci ptciowej dziewczat [5].

W wieku 10-13 lat nastgpuje szybki rozwdj motorycznosci, a zwlaszcza prostych cech takich jak - sita,
szybko$§¢ wytrzymatos¢. Rowniez ztozone zdolnosci motoryczne — zwinnos¢, gibkos¢, zrecznosé, skocznosé
(moc) dynamicznie si¢ rozwijaja Rozwdj sity ksztaltuje si¢ wraz z rozwojem osobniczym, u dzieci i
mlodziezy jest on nierownomierny. U chlopcow w wieku 12—13 lat wystepuje gwattowny wzrost roznic
wzrastajgce;j sity.

Dbatos¢ o poziom sprawnosci fizycznej ma szczegdlne znaczenie u dzieci starszych, przede wszystkim
w okresie pokwitania. Jest to widoczne u dziewczat, ktére uzyskuja szczyt linii rozwojowej swej sprawnosci
na poczatku drugiej fazy pokwitania. Sa wowczas najszybsze w biegu oraz najzwinniejsze w ruchach i tylko
ich sita mig$niowa jeszcze wzrasta w latach nastepnych. Pozostate cechy szybko wskazuja stagnacje i regres.
Wczesne wygasanie przyrostu tych cech, ktore sktadaja si¢ na rozwdj motoryczny powoduje, ze uczennice
ostatnich klas szkot ponad podstawowych czesto uzyskujg gorsze wyniki w probach sprawnosciowych niz
ich kolezanki z klas mlodszych Okres pokwitania nie tylko konczy naturalny rozwdj motoryczny, ale
réwniez powoduje zmiane struktury sprawnosci fizycznej. Lata dojrzewania ptciowego sg wazne dla procesu
ksztaltowania pozadanej sprawnosci fizycznej takze z innych wzgledéw. Zmiany w budowie ciala z jednej
strony, a zmiany zainteresowan miodych dziewczat z drugiej oraz zanikanie dzieciecej potrzeby ruchu
prowadza wowczas do unikania udzialu w lekcjach wychowania fizycznego u uczennic klas najstarszych [4].
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W okresie dorastania dziecko rozwija si¢ szczegOlnie szybko. Wystepuje skok pokwitaniowy
wyrazajacy si¢ najwiekszym rozwojem wysokosci 1 masy ciata, doskonaleniem wielu funkcji organizmu,
pojawia si¢ ociezato§¢ ruchowa. Dzieje si¢ tak na skutek duzego zuzycia energii, jakiego wymaga szybki
rozwoj ciata. Nie musi to oznaczaé, ze w tym okresie zmniejsza si¢ poziom mozliwosci ruchowych
cztowieka — jego motoryczno$ci. Utrzymanie jej na odpowiednim poziomie wymaga jednak motywacji do
dziatan ruchowych [6].

Okres dojrzewania to okres krytyczny dla rozwoju cech motorycznych w wielu przypadkach
rozpoczyna si¢ ,,zlotym wiekiem” — migdzy 11 a 13 rokiem zycia. Jest to wiek sprzyjajacy predyspozycjom
szybko$ciowym, ale przy matych obcigzeniach, gdyz masa mig$niowa jest jeszcze stosunkowo niewielka [7].

Wazne przemiany w budowie i czynno$ciach ciata zaré6wno chlopcoéw i dziewczat, ktore stanowia
biologiczng granice oddzielajaca dziecinstwo od mlodosci, przejawiajg si¢ w tzw. skoku pokwitaniowym [3].

Zagadnienie zréznicowania piciowego niejednokrotnie poruszane i rozpatrywane w ostatnich czasach
zostato bardziej wnikliwie opracowane pod katem potrzeb endokrynologii i nauk medycznych z nig
zwigzanych [5].

Stopien zréznicowania plciowego, ktory rzutuje — w pewnej mierze — na calag 0sobowos¢ i
zainteresowania cztowieka, wpltywa réwniez i na zamitowanie do wychowania fizycznego i sportu oraz na
mozliwosci osiagnie¢ w tej dziedzinie. Zréznicowanie cech somatycznych na meskie i kobiece, w toku
rozwoju piciowego, wynika przede wszystkim z genetycznie okreslonych predyspozycji dziedzicznych,
decydujacych zarowno o typie konstytucyjnym jak i o stopniu dymorfizmu piciowego [3].

Rozwdj fizyczny w wieku dorastania polega na dalszym rozwoju struktury i funkcji organizmu.
Obejmuje on zmiany anatomiczne i fizjologiczne, a wigc zwigkszanie si¢ wysokosci i cigzaru ciata, zmiany
w proporcjach organdw i ogdélnym ksztalcie ciala oraz dojrzewanie fizjologiczne, znajdujace wyraz przede
wszystkim w dojrzewaniu ptciowym. Rozwo6j fizyczny w wieku dorastania polega na dalszym rozwoju
struktury i funkcji organizmu. Obejmuje on zmiany anatomiczne i fizjologiczne, a wigc zwigkszania si¢
wysokosci i cigzaru ciata, zmian w proporcjach organow i ogoélnym ksztalcie ciata oraz dojrzewaniu
fizjologicznym, znajdujagcym wyraz przede wszystkim w dojrzewaniu plciowym. Procesy te sg ze sobg Scisle
powigzane i wptywaja na siebie nawzajem. Dla wieku dorastania, a zwlaszcza jego poczatkéw, znamienne
jest ogdlne przyspieszenie tempa rozwoju w porownaniu z okresem poprzednim.

U chlopcéw skok pokwitaniowy wystepuje przecigtnie w wieku 12,5-15 lat i powoduje przyrost
wysokosci ciata o okoto 20 cm, ktéremu towarzyszy przyrost masy ciala o okoto 20 kg. Najwicksza
szybko$§¢ wzrastania ciata wynosi okoto 10 cm rocznie i przypada przecigtnie na 14 rok zycia, chociaz moze
tez wystapi¢ pomiedzy 12 a 17 rokiem zycia. U dziewczynek skok pokwitaniowy rozpoczyna si¢ okoto 2 lata
wczesniej niz u chtopcoéw przecigtnie w wieku 10,5-13 lat. Skok pokwitaniowy u dziewczat trwa krocej niz
u chtopcéw i jest rowniez mniej nasilony, a najwigksze tempo wzrastania wynosi okoto 8 cm rocznie. Przed
skokiem pokwitaniowym wysoko$¢ ciata chtopcow i1 dziewczynek jest zblizona [6].

Celem badan, byta ocena sprawnos$ci motorycznej u dziewczat i chtopcow.

W pracy szczegdlowe pytania badawcze sg nastepujace:

1. Jaki jest poziom sprawnosci fizycznej wsrod dziewczat i chtopcow ze szkoty podstawowej?

2. Jaki jest poziom sprawnosci fizycznej wsérod dziewczat i chtopcow z gimnazjum?

3. Jak ksztattuja sie roznice sprawnosci fizycznej poszczegolnych zdolnosci motorycznych pomigdzy
chtopcami i dziewczgtami w tych samych grupach wiekowych?

4. Jak ksztattuja si¢ roznice sprawnosci fizycznej poszczegdlnych zdolno$ci motorycznych pomiedzy
dziewczetami z r6znych grup wiekowych ?

5. Jak ksztattujg si¢ roéznice sprawnosci fizycznej poszczegoélnych zdolnosci motorycznych pomigdzy
chlopcami z r6znych grup wiekowych ?

U podstaw powyzszych sformutowanych pytan badawczych lezg nastepujace hipotezy:

1. Istniejg wyrazne dymorficzne réznice sprawnosci pomiedzy dziewczgtami i chtopcami w tym samym
wieku.

2. Starsze dziewczgta i chlopcy odznaczaja si¢ lepszymi wynikami w tescie sprawnosci fizycznej od
swych mtodszych kolezanek i kolegdw.

Material badany. Badaniami objeto 100 osdb, 50 dziewczat (25 dziewczat ze szkoty podstawowej i 25 —
z gimnazjum) i 50 chlopcéw (25 chlopcoéw ze szkoty podstawowej i 25 — z gimnazjum). Chlopcy i
dziewczeta ze szkoty podstawowej byli w wieku 12-13 lat a z gimnazjum w wieku 14-15 lat. Chtopcy i
dziewczeta z obu szkol uczestnicza w zajeciach wychowania fizycznego 3 razy w tygodniu po 1 godzinie.
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Badania sprawnosci w szkole podstawowej za pomocg MTSF byly przeprowadzone w trakcie praktyk
studenckich, natomiast w gimnazjum w trakcie zaje¢ lekcyjnych.

Szkota Podstawowa i Gimnazjum sg potgczone ze sobg posiadaja pelnowymiarowa sale gimnastyczna,
mniejsza sale gimnastyczna, salg do ¢wiczen korekcyjnych, sitownig, bieznig, boisko do pitki noznej oraz
boisko do pitki koszykoweyj.

Szkota Podstawowa i Publiczne Gimnazjum w Jedlifsku maja na celu:

— Rozwoj cech motorycznych (koordynacja ruchowa, wytrzymatos¢, sita, gibkos¢) i ukierunkowanych
w zakresie strzelectwa sportowego.

— Rozwijanie zainteresowan sportowych.

— Ksztaltowanie postaw: aktywnosci, odpowiedzialno$ci, obowiazkowosci,
bezpiecznego postugiwania si¢ sprzetem, kolezenstwa i wspotpracy, wytrwatosci.

— Uczestniczenie w rywalizacji sportowej na szczeblu okregu, wojewodztwa, ogoélnopolskim i
miedzynarodowym.

— Reprezentowanie i promowanie szkoly, gminy i wojewddztwa.

— Udostepnienie Sciezki kariery sportowe;.

systematyczno$ci,

Tabela 1
Wyniki pomiarow antropometrycznych dziewczat i chlopcow 12-13 lat ze szkoly podstawowej
l.p. Dziewczeta Chlopcy
Mc [ka] Hclcm] Mc [ka] Hcl[cm]
1 52 150 42 144
2 39 143 43 143
3 40 146 54 152
4 39 140 46 149
5 45 155 43 148
6 41 149 44 152
7 41 148 36 147
8 37 143 48 149
9 41 152 43 155
10 38 145 43 149
11 39 144 45 143
12 40 154 49 145
13 42 150 39 143
14 47 146 41 143
15 42 140 35 141
16 40 147 42 146
17 39 147 46 143
18 38 144 43 142
19 43 151 36 144
20 46 140 43 158
21 58 152 48 149
22 41 144 46 154
23 36 140 44 151
24 43 148 42 149
25 44 149 43 147
X 42,0 146,6 43,3 147 4
o 4.8 44 4,2 44
Min 36 140 35 141
Max 58 155 54 158

Metoda pomiaréw antropometrycznych. Pomiary te dotyczyly wysokosci i masy ciata i
przeprowadzone zostaty przez pielegniarke szkolng. Mase i wysokos¢ ciata okreslono na wadze lekarskiej
przy uzyciu wzrostomierza z doktadnos$cia do 0,5 kg. i 0,5 cm.

Do sprawdzenia sprawnosci fizycznej badanych uczniow zastosowano test Eurofit. Poszczeg6lne cechy
motoryczne mierzone w nastepujacych probach:

1. Postawa rownowazna na jednej nodze

2. Szybkos¢ ruchow reki

3. W siadzie skton dosiezny w przod

4. Skok w dal z miejsca
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Tabela 2

Tabela 3

5. Zaciskanie reki
6. Z lezenia siady
7. Zwis o ramionach ugietych
8. Bieg wahadlowy 10x5 m
9. Bieg wytrzymalo$ciowy
Wyniki pomiaréw antropometrycznych dziewczat i chtopcéw 14-15 lat z gimnazjum
l.p. Dziewczeta Chlopcy
Mc [kd] Hc[cm] Mc [kd] Hc[cm]
1 47 150 47 152
2 45 152 51 153
3 49 157 46 150
4 49 150 48 151
5 43 155 45 149
6 44 144 44 148
7 42 143 52 153
8 50 161 43 151
9 42 144 48 153
10 47 148 47 149
11 43 147 49 153
12 44 134 45 152
13 50 154 44 147
14 41 152 53 152
15 49 135 55 153
16 45 152 51 152
17 46 150 50 149
18 48 143 46 147
19 47 153 47 148
20 49 147 43 147
21 49 143 44 149
22 48 149 47 149
23 47 155 49 150
24 47 147 48 151
25 46 147 50 152
X 46,2 143,1 47,6 150,4
0 0,5 55 0,6 04
Min 41 9 43 147
Max 50 161 55 153
Wyniki testu Eurofit chlopcow 12—13 lat ze szkoly podstawowej
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1 8 28 1,43 12 5 16,6 134,0 13,0 3,9
2 3 23 1,45 13 2 234 133,9 15,3 4,0
3 4 25 1,44 12 5 26,0 1429 15,5 4,3
4 5 27 1,35 13 3 18,7 127,3 15,9 41
5 7 32 1,25 19 4 16,6 136,0 13,5 41
6 8 27 1,46 15 5 19,8 127,3 16,0 3,6
7 4 24 1,44 21 3 17,6 135,0 14,5 4,2
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Tabela 3
8 8 28 1,85 23 4 17,4 136,9 15,3 3,9
9 8 24 1,74 22 8 18, 140,9 15,5 5,0
10 5 25 1,25 10 3 22,9 129,3 16,8 4.5
11 8 38 1,31 18 4 21,5 135,0 13,5 3,9
12 5 25 1,27 10 6 24,9 127,3 16,7 45
13 2 25 1,53 22 5 21,4 135,0 13,5 4.4
14 5 20 1,84 26 3 25,6 138,9 15,6 3,7
15 6 28 1,86 11 4 20,9 147.9 16,5 3,6
16 4 20 1,23 12 6 17,9 127,3 16,9 3,2
17 4 29 1,34 17 2 20,1 125,0 13,5 5,1
18 4 38 1,44 11 4 17,3 127,3 16,9 3,4
19 8 25 1,47 15 5 19,6 135,0 145 3,4
20 2 25 1,54 23 6 17,6 134,9 15,3 3,8
21 3 28 1,85 22 4 17,4 1479 15,5 4.3
22 7 20 1,73 19 7 18,4 127,3 16,9 3,7
23 4 20 1,35 13 8 18,7 127,0 16,9 3,9
24 5 29 1,53 10 5 15,9 134,0 16,6 3,8
25 7 27 1,34 19 6 18,7 133,9 20,5 3,9
X 5,3 26,4 1,4 15,7 4,6 19,7 133,8 15,6 4.0
0 0,3 0,9345| 0,04 1,1 0,3 0,5 1,2 0,3 0,09
Min 2 20 1,23 1 2 15,9 125 13 3,2
Max 8 38 1,86 26 8 26 147.9 20,5 51
Tabela 4
Wyniki testu Eurofit dziewczat 12-13 lat ze szkoly podstawowej

s = D K —

= = % 2 Fl z 2 e g 52

2 5| £ | £ | % | 2 S ‘s | £55

2 " E s 2 25 = G = 9O

5 oS & ES s =2 =5 | g2 | EB°

S5 | 8| 2 ¢S g 2% | 2% SE | §85.
|25 | 2| & | £8| £ | 28| 22| ge | £s2%

2s | 2 2 >G5 5 =2 | 22 | €8 E S

z S © 2 z 3 = &= & s S =2

ss = 5 = @w N 2 =3 53

[7) wnn wn N »n

g8

2o

1 3 26 1,14 7 7 17,4 129,3 16,9 3,9
2 4 25 1,35 13 4 16,9 140,6 15,6 3,8
3 4 21 1,45 9 2 15,0 134,8 13,7 3,5
4 3 23 1,10 11 7 19,8 156,6 15,7 3,4
5 5 24 1,45 12 4 22,4 134,8 15,9 3,3
6 5 27 1,12 10 8 21,1 137,9 14,7 3,7
7 8 32 1,98 14 5 20,3 128,2 17,8 48
8 5 28 1,25 13 8 26,0 126,0 15,9 3,7
9 5 25 1,90 18 4 18,2 134,0 14,5 3,6
10 6 27 1,20 10 4 19,2 133,9 16,0 3,2
11 5 25 1,42 13 7 18,9 147,7 15,8 3,3
12 5 36 1,38 15 8 23,5 137,8 13,5 3,3
13 7 27 1,80 15 3 19,4 129,8 15,3 3,5
14 3 27 1,18 13 6 22,9 140,0 15,5 4.0
15 4 37 1,30 14 4 21,5 146,6 14,6 49
16 5 31 1,80 14 6 18,4 124,8 16,8 4.1
17 4 39 1,37 13 4 19,7 1279 14,9 3,3
18 3 27 1,35 9 3 15,9 128,6 145 3,7
19 7 29 1,23 15 3 18,7 127,3 14,9 4.0
20 4 38 1,54 14 5 16,6 135,0 16,8 3,4
21 8 34 1,38 8 4 17,9 133,9 16,9 3,7
22 4 27 1,29 11 2 20,0 147.9 145 3,8
23 4 27 1,33 10 0 19,5 137,8 16,0 3,9
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Tabela 4
24 6 29 1,88 15 7 19,3 126,5 19,3 4,7
25 5 38 1,78 16 8 21,1 129,9 20,5 4,8
x 4.8 29,1 14 12,4 4,80 19,5 135,1 15,8 3,8
o 0,2 1,0 0,05 0,5 04 04 16 0,3 0,1
Min 3 21 1,1 7 0 15 1248 13,5 3,2
Max 8 39 1,98 18 8 26 156,6 20,5 4.9
Tabela 5
Wyniki testu Eurofit chtopcéw 14-15 lat z gimnazjum
- — 2 — = ~ |g S

*S |8 1% & 2|23 28|58 |F2

28 |g |2 |ER |25 |2% |25 |2cE|ES8 8%

e s |8 | Feg|lgS|ZFE |2 22|88 |2 c 2

N | 2 s | £ % s | §E|FE2 (25|88 83T

l.p. S 8 = S | == S| @ g |wp | 88|55 ¥

#E |0 § |2 5 2, N S |& 5|58 8 8 g

< = > Q s © 2 g L

£ & N < z = X = g 8
S & < = 5y s S L =

) = - o E‘

1 8 33 1,48 15 5 19,8 129,0 17,9 2,3
2 6 37 | 1,54 14 6 19,7 125,3 14,0 4,7
3 8 38 1,44 17 5 18,6 138,0 15,3 4,5
4 5 30 1,47 16 9 23,4 130,9 15,5 3,2
5 4 35 1,45 16 8 26,0 1429 15,9 3,5
6 6 27 1,89 14 4 18,7 127,3 13,5 2,1
7 8 35 1,67 23 8 16,8 136,0 13,0 3,0
8 8 37 1,46 16 5 20,8 128,3 16,0 4,6
9 7 24 | 147 22 7 17,6 135,0 14,5 2,4
10 8 28 1,89 23 4 254 136,9 15,3 4,0
11 8 34 | 1,73 23 8 22,7 140,9 15,7 4,7
12 7 25 1,56 15 6 22,9 129,0 16,8 4,5
13 8 39 1,67 18 9 23,5 135,0 16,1 3,2
14 7 29 1,47 15 5 19,8 128,0 13,0 2,5
15 7 38 | 1,78 14 4 18,7 127,0 15,3 39
16 7 38 1,44 13 5 19,6 134,0 15,5 4,6
17 5 30 1,45 16 5 23,4 133,9 15,1 2,5
18 5 29 1,45 17 9 26,0 142,0 13,5 4,0
19 5 27 | 1,89 15 7 26,7 127,3 15,6 4,3
20 7 34 1,78 19 6 16,6 136,0 13,5 4.3
21 8 28 1,46 15 6 19,8 127,3 17,0 34
22 8 39 1,47 15 5 19,8 128,0 17,9 3,8
23 5 37 1,34 20 9 18,7 1274 16,9 3,0
24 7 28 1,44 13 6 16,6 134,0 14,0 2,8
25 5 30 1,45 16 5 25,4 134,9 16,3 4,3
X 6,6 32,3 15 16,8 6,2 21,0 132,5 15,3 3,6
o 0,2 0,9 0,03 0,6 0,3 0,6 10 0,2 0,1
Min 4 24 1,34 13 4 16,6 125,3 13 2,1
Max 8 39 1,89 23 9 26,7 1429 17,9 4,7

Analiza porownawcza wynikow badan masy ciata wsrod dziewczat i chtopcow ze szkoty podstawowej i
z gimnazjum(ryc. 1) wskazuje na to ze chtopcy w wieku 14-15 lat osiagneli najwieksza srednig mase ciata
wsrod badanych 47,6 kg. Natomiast najnizszg mase ciata miaty dziewczeta w wieku 12-13 lat — 42 kg.
Ponadto w swoich grupach wiekowych chtopcy przewyzszaja masa ciata dziewczat srednio w grupie 12-13 —

latkéw 0 1,3 kg a w grupie 14-15 — latkow o 1,4 kg.
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Tabela 6
Wyniki testu Eurofit dziewczat 14-15 lat z gimnazjum
o = 2 = ~ |g €
2 & g eSS |8 8|25 |2 S¥|2E|E8 &
g 3 S| ag|gR |z |2g |2 |fEs |83 ¢E =
z2 2 =2 =B I & = < @ = 3 8 <
l.p. © 9 = ; s Q c |lw 8 |y |8 8 5 @ 8 X
8 O N |z 2, 2 - |® > |5 2 8 §
~ ° R o el o 2 a0 L
= g S = = X 2 5 3
=) X N > [5) — 7 8
g > 5| F | g | %
-~
1 5 37 1,89 18 3 25,30 135,3 15,5 3,5
2 3 35 1,45 8 5 16,90 140,6 18,0 2,0
3 5 31 1,46 12 5 15,10 134,8 14,6 3,9
4 3 33 1,12 11 4 19,80 156,6 16,0 2,9
5 4 24 1,47 11 3 22,45 134,8 17,3 3,7
6 5 29 1,62 10 2 21,10 137,9 20,5 4,7
7 5 32 1,78 16 5 18,40 128,2 22,8 4,8
8 4 29 1,35 13 8 19,78 126,0 16,9 4,2
9 5 26 1,50 10 0 15,90 134,0 16,6 4,2
10 5 27 1,34 9 6 18,79 133,9 13,5 2,6
11 5 26 1,42 12 2 16,60 147,7 15,7 3,9
12 4 30 1,30 16 3 17,98 137,8 16,5 35
13 5 21 1,84 15 4 25,80 129,8 21,6 2,6
14 5 25 1,20 10 6 22,90 140,0 16,8 3,8
15 4 38 1,31 8 4 21,50 146,6 14,9 3,2
16 5 30 1,84 9 6 18,40 1248 14,5 2,8
17 5 30 1,36 13 0 19,78 1279 14,9 3,0
18 4 27 1,25 13 8 15,90 128,6 16,8 2,7
19 5 27 1,24 10 4 18,79 127,3 16,9 4,3
20 5 32 1,44 13 3 16,60 135,0 13,5 45
21 5 36 1,45 11 3 23,45 133,9 15,3 3.2
22 4 29 1,20 12 5 26,20 147,9 15,5 2,5
23 4 26 1,22 15 0 19,89 137,8 14,6 31
24 5 29 1,68 14 7 17,67 126,5 16,8 3.9
25 5 33 1,88 18 8 25,33 129,9 20,9 2,6
X 4,5 29,6 14 12,2 4,1 20,0 135,3 16,6 3,4
0 0,1 0,8 0,04 0,5 0,4 0,6 15 0,4 0,1
Min 3 21 1,12 8 0 15,1 124.8 13,5 2
Max 5 38 1,89 18 8 26,2 156,6 22,8 4,8
Tabela 7

Srednie arytmetyczne wyniki pomiaréw antropometrycznych dziewczat i chlopcow ze szkoly
podstawowej (12-13 lat) i gimnazjum (14-15 lat)

Pleé Dziewczeta Chlopcy
Wiek 12-13 lat 14-15 lat 12-13 lat 14-15 lat
Masa ciala 42 46,2 43,3 47.6
Wysokos$¢ ciala 146,6 1474 143,1 150,4

Whioski. W toku analizy porownawczej nasuwaja si¢ pewne spostrzezenia:
1. Analiza poréwnawcza wynikéw badan masy ciala wérod dziewczat i chlopcow wskazuje na to ze
najstarsi chtopcy z gimnazjum 1415 lat osiggneli wyniki masy ciala najwyzsze.
2. Analiza porownawcza wynikow badan masy ciala wérod dziewczat i chtopcéw wskazuje na to ze
najmtodsze 12—13lat dziewczgta osiggnely wyniki masy ciata najnizsze.
3. Chlopcy przewyzszaja masa ciala dziewczat $rednio zarowno w szkole podstawowej jak i w

gimnazjum.

4. Analiza poréwnawcza wynikow badan wysokos$ci ciata wsrod dziewczat i chtopcow wskazuje na to
ze najstarsi chtopcy z gimnazjum osiggneli wyniki wysoko$ci ciata najwyzsze.
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5. Analiza porownawcza wynikow badan wysokosci ciala wérdd dziewczat i chtopcéw wskazuje na to
ze chtopcy 12—13 lat posiadajg najnizsza wysokos$¢ ciata.

6. Chlopcy przewyzszaja wysoko$cia ciata dziewczat w grupie wiekowej 14—15 latkéw. Dziewczeta
12-13 lat dominowatly nad chtopcami w swojej grupie wiekowe;.

7. Dziewczeta 12-13 lat w probach Eurofitu nie przewyzszaly rowiesnikow.

8. Chlopcy 12-13 lat ze szkoly podstawowej byty lepszy w probie — bieg wahadtowy 10x5 m z
maksymalng szybko$cig i zmianami kierunku.

9. Dziewczeta 14-15 lat z gimnazjum byty lepszy od swoich rowiesnikow w probie:
utrzymania rownowagi stojac na jednej nodze;

— pozycji siedzacej sigganie regkami w przod tak daleko, jak to mozliwe;
skoku na odleglos¢ z pozycji stojacej;
w maksymalnej liczbie siadow z lezenia tylem w ciagu 30 sekund,

— szybkiego dotykania naprzemian dwoch odpowiednio rozstawionych krazkow.

10. Chtopcy 14-15lat z gimnazjum wyprzedzali:

— W prdobie wytrzymania w zwisie o ramionach ugietych na drazku;

— W zaciskaniu reki z maksymalng sitg na dynamometrze;

— W wytrzymalosciowym biegu wahadlowym.

Whioski. 1. Poziom sprawnosci fizycznej dziewczat i chlopcow ze szkoty podstawowej jest nizszy niz
uczniow ze szkoly gimnazjalnej. Na takie spostrzezenie ma wptyw wiek badanych grup.

2. Poziom sprawnosci fizycznej dziewczat i chlopcow z gimnazjum jest wyzszy niz ucznidow ze szkoty
podstawowe;j.

3. Roéznice sprawnosci fizycznej poszczegdlnych zdolnosci motorycznych pomigdzy chtopcami i
dziewczetami w tych samych grupach wiekowych ksztaltuja si¢ roznie:

Wsrod 12-13 — latkow ze szkoly podstawowej dziewczeta wyprzedzajg chtopcéw w probach:
rownowagi ogolnej;

— sity migéni brzucha;
sily funkcjonalnej;

— szybkosci ruchow reki.

W pozostatych probach dominowali chtopcy.

Wsrod 14-15 — latkow z gimnazjum dziewczeta wyprzedzity chtopcow w probach:

— roéwnowagi ogolnej;

— gibkosci;

— sity eksplozywnej;

— wytrzymato$ci brzucha,

— zwinnosci;

— szybkosci ruchow reki.

W pozostatych probach dominowali chtopcy.

4. Roznice sprawnosci fizycznej poszczegdlnych zdolnosci motorycznych pomigdzy dziewczetami z
réznych grup wiekowych ksztaltuja si¢ nastepujgco:

Starsze dziewczeta silniejsze w probach:

— utrzymania rdwnowagi stojac na jednej nodze;

—  w pozycji siedzacej sigganie rekami w przod tak daleko, jak to mozliwe;

— w skoku na odlegtos¢ z pozycji stojacej;

— w maksymalnej liczbie siadéw z lezenia tytem w ciagu 30 sekund;

— wszybkim dotykaniu naprzemian dwoch odpowiednio rozstawionych krazkow.

W Zadnej probie mtodsze dziewczgta 12—13 lat nie wyprzedzity starszych 14-15 lat.

5. Roznice sprawno$ci fizycznej poszczegdlnych zdolnosci motorycznych pomigdzy chtopcami z
réznych grup wiekowych ksztattuja si¢ w ten sposdb, ze starsi chtopcy dominowali wynikami z Eurofitu nad
chlopcami mtodszymi w probach:

— pozycji siedzacej siggania rekami w przod,;

— wytrzymania zwisu o ramionach ugigtych na drazku;

— zaciskania reki z maksymalng sitg na dynamometrze;

— wytrzymato$ciowym biegu wahadlowym.
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Zatozone hipotezy sprawdzity sig:

1. Istniejg wyrazne dymorficzne roznice sprawnosci pomiedzy dziewczgtami i chtopcami w tym samym
wieku.

2. Starsze dziewczeta odznaczajg si¢ lepszymi wynikami w teScie sprawnosci fizycznej od swych
mtodszych kolezanek zasadniczo we wszystkich probach.

3. Starsi chlopcy takze odznaczajg si¢ lepszymi wynikami w tescie sprawnos$ci fizycznej od swych
mtodszych kolegoéw w czterech probach w pozostatych dominowali miodsi.

Nastgpny badania beda poswiecone wyjasnieniu pytania: w jakich dyscyplinach sportu i we jakim
wieku miodziez z S$rednim tempem dojrzewania biologicznego w stanie osiggnaé wyniki klasy
mistrzowskiej.
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Resume

Vladimir Khodinov. The Comparison of Girls’ and Boys’ Physical Abilities at Primary and High School. The
purpose of this research was to evaluate the efferent activity of girls and boys who study at Tadeush Kostiushka
primary school and Holiebovski state secondary school in Edlinsk. There were 100 persons who took part in research:
boys and girls aged 12-13 years from primary school and from secondary school there were children at age of 14-15.
Anthropometrical measuring, test for physical fitness named as Eurofit and statistical methods were used. It was noted
that older children are characterized by better results passing all Eurofit test.

Key words: effectiveness, development, genital differences.

Bonodumup Xodinos. Ilopieuannsa_gizuunux 30i0nocmenl y Xa10n4uKie i 0iguamoK nouamxogoi il cepeonvoi
wikonu. Memoro docniodcents 6yna oyiHKa pyxoeoi OisIbHOCMI XJIONYUKIB [ 0i6UAMOK, SKI HA8YAIOMbCS 8 NOYATNKOGIN
wroni imeni Tadeywa Kocmrowka ma 6 Oepoicagniil cepedniti wikoni imeni Ionebo6cbkoco, Kompa posmiweHa 6
€onincoky. ¥V docnioocenni e3sno yuacmo 100 ocib, ceped nux — xnonuuxu i diguamxa gikom 12—13 pokie nowamkogoi
wkoau ma Oimu 14—15 pokie — cepednvoi wkonu. Y 00cniodcenni UKOPUCMAHO AHMPONOMEMPUYHT BUMIPIOBANHS,
mecm Ha @izuuny akmusHicme — EVIofit, a makooc cmamucmuuni memoou. Byno 3asHaueno, wo oimu cmapuio2o 6iKy
Xapakmepu3ymvCs Kpawumu pe3yivmamamu nicis npoxooicenns Eurofit-mecmy.

Kniouogi cnosa: epexmusnicmo, po3eumox, cmamesi 8i0MiHHOCHII.

Bnadumup Xoounos. Cpasnenue guzuueckux cnocoOHOCHICH MATbYUKOE U _0€80UEK HAUATLHOU U _CPEeOHel
wKonbl. [lenvio ucciedosanus ObLIa OYeHKA 08ULATNENLHOU 0esIMeIbHOCU MAbYUKO8 U 0e80YeK, KOmopble Yuamcs 6
HauanvHou wxoae umenvl Tadeywa Kocmiowxka u 6 eocyoapcmeennoi cpeduetl uikoae umenu I onebosckoco, komopas
naxooumces 6 Eonuncke. B uccneoosanuu npunsno yuacmue 100 uwenogex, cpeou Hux — marvuuku u 0egouku 12—13 nem
HauanvHot wxoavt u Oemu 14-15 — cpedueil wxonvl. B uccredosanuu ucnonvb306amnvl aHmMponomempuyecKue
usmepenusi, mecm Ha pusuueckyio akmusnocms — EVrofit, a maxoce cmamucmuueckue memoowi. Boiio onpedeneno,
umo demu Cmapuiezo 803pacma XapaxKmepuzyomest IyHuuMu pe3yibmamamu nocie npoxoxcoenus Eurofit-mecma.

Knroueswie cnosa: 3¢pcpexmusrocmo, pazsumiue, no108ble OMAUYUSL.
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