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ДИНАМИКА СОСТАВА И СОДЕРЖАНИЯ ЭФИРНОГО МАСЛА 
В ХВОЕ И ШИШКАХ КИПАРИСА ЛУЗИТАНСКОГО В ТЕЧЕНИЕ 
ВЕГЕТАЦИИ

Приведены результаты изучения динамики состава и содержания эфирного масла в хвое и шишках кипариса 

лузитанского в течение вегетации в условиях Южного берега Крыма.

Среди видов рода Cupressus L. кипарис лу-

зитанский (Cupressus lusitanica Mill.) отно-

сится к наиболее широко культивируемым. 

Он успешно акклиматизировался как лес-

ная порода в Португалии, Пакистане, Ин-

дии, Африке. В Украину этот вид впервые 

интродуцирован Никитским ботаническим 

садом в 1842 г., но в отличие от черномор-

ского побережья Кавказа он не получил на 

Южном берегу Крыма широкого распрос-

транения в связи с недостаточной устойчи-

востью [3, 4, 8].

К настоящему времени накоплен опыт 

успешного использования эфирных масел 

хвойных деревьев. Распыление эфирных 

масел в производственных помещениях 

обеспечивает антимикробную устойчи-

вость людей, снижает их эмоциональное 

напряжение и повышает скорость пере-

работки информации, способствует про-

филактике обострений заболеваний лег-

ких [2, 7]. 

Целью наших исследований было уста-

новление оптимального периода вегетации 

кипариса лузитанского для получения ка-

чественного эфирного масла, пригодного 

для использования в лечебно-про фи лак-

тических целях. Для этого изучена динами-

ка содержания суммы эфирных масел в хвое 

и шишках кипариса лузитанского в процессе 

годичного цикла вегетации.

Материалы и методы

Материал для исследований получен из кол-

лекции Никитского ботанического сада — 

Национального научного центра НААН Ук-

раины (НБС—ННЦ) в течение 2007–2010 гг. 

Эфирное масло из хвои и шишек кипариса 

лузитанского выделяли методом гидро-

дистилляции [5]. Состав эфирных масел 

определяли с помощью хроматографа Agi-

lent Technology 6890 с масс-спектро метри-

чес ким детектором 5973, колонка HP-5 

длиной 30 м, внутренний диаметр — 0,25 мм. 

Идентификацию индивидуальных соеди-

нений выполняли путем сравнения полу-

ченных масс-спектров с данными библио-

теки NIST05-WILEY (около 500 тыс. масс-

спект ров).

Результаты и их обсуждение

Установлено (рисунок), что минимальное 

количество эфирного масла в хвое кипариса 

лузитанского приходится на весенние меся-

цы (апрель-май); в июне доля эфирного мас-

ла достигает 0,17 % от сухой массы, с после-

дующим понижением в августе (0,04 %). 

Второй максимум содержания эфирного 

масла наблюдается в ноябре (0,21 %). Для 

шишек в течение вегетации отмечен только 

один максимум — в феврале (0,25 %), тогда 

как минимум — в летний период (0,04 %).

Изучена динамика индивидуальных ком-

понентов эфирного масла хвои и шишек ки-

париса лузитанского в процессе вегетации. 
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В составе исследуемого эфирного масла из 

хвои обнаружено 102 компонента, из них 

можно выделить 20 основных (% от суммы 

масел): 4 монотерпена — α-пинен (0,3–9,28), 

Δ3-карен (0,37–3,4), лимонен (1,96–11,62) и 

γ-терпинен (0,32–3,66); 11 сесквитерпенои-

дов — камфора (0,53–3,94), умбеллулон (3,6–

19,08), терпинен-4-ол (5,11–12,6), бицикло-

сес квифелландрен (1,57–5,5), эпи-би   цик ло-

сесквифелландрен (3,92–13,84), эпизонарен 

(1,55–5,0), цис-каламенен (1,57–5,92), герма-

крен В (0,45–2,67), сес кви терпеновый спирт 

с мв 220 (2,24–13,42), α-мууроол (0,52–2,26) и 

α-ка динол (1,16–4,86); 4 дитерпена — 14-нор-

кадин-5-ен-4-он (0,7–7,57), филлокладен 

(0,26–5,07), незукол (0,26–6,74) и филлокла-

данол (0,15–7,45); 1 фенольное соединение — 

тимол (0,51–3,94). 

Для эфирного масла, полученного из 

хвои, максимум монотерпенов приходится 

на июль и ноябрь (до 25 % от общей суммы 

масел), что совпадает с маскимальным вы-

ходом эфирного масла, а минимумы — на 

август и декабрь (до 10 %). Для дитерпенов 

и нетерпеновых соединений характерен 

один максимум — в августе (4,5 %) и сен-

тяб ре (28 %) соответственно. Динамика со-

держания сексвитерпеноидов имеет волно-

образный характер, диапазон варьирова-

ния этого показателя — 52–66 %. Принимая 

во внимание аллергическое действие Δ3-ка-

рена и сесквитерпеноидов [1, 6] и динамику 

содержания эфирного масла из кипариса 

лузитанского, лучшим периодом для полу-

чения качественного эфирного масла из хвои 

является сентябрь. 

В составе эфирного масла, полученного 

из шишек, обнаружено 66 компонентов, из 

них 9 являются основными и составляют 

(% от суммы масел): α-пинен — 54,14–60,95, 

β-пинен — 4,64–5,91, мирцен — 8,17–10,52, 

лимонен — 4,18–5,45, умбеллулон — 0,21–

2,58, терпинен-4-ол — 1,04–2,11, α-тер пи-

неол — 1,34–3,67, цитронеллол — 1,70–

Содержание эфирного масла в хвое и шишках кипариса лузитанского
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3,62, кариофиллен — 0,41–2,59. Макси-

мальное содержание монотерпенов отме-

чено в зимний период (86 % от суммы масла) 

с последующим плавным понижением к 

осени (77 %). Для дитерпенов и нетерпено-

вых соединений характерен один макси-

мум, совпадающий с таковым для эфирного 

масла из хвои, для сесквитерпенов — один 

максимум в октябре (до 20 %). Лучшим пе-

риодом для получения качественного 

эфирного масла из хвои шишек является 

февраль.

Выводы

1. В эфирном масле из хвои кипариса лу-

зитанского преобладают сесквитерпеноиды, 

основными из них являются умбеллулон, 

терпинен-4-ол, эпи-бицикло сесквифел лан-

д рен, цис-каламенен.

2. В эфирном масле из шишек кипариса 

лузитанского преобладают монотерпены, ос-

новными из них являются α-пинен, β-пи нен, 

мирцен, лимонен.

3. Исходя из динамики состава и содер-

жания эфирного масла кипариса лузитан-

ского, лучшим периодом для получения ка-

чественного эфирного масла из хвои являет-

ся сентябрь, из шишек — февраль. 
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ДИНАМІКА СКЛАДУ І ВМІСТУ ЕФІРНОЇ 

ОЛІЇ У ГЛИЦІ ТА ШИШКАХ КИПАРИСУ 

ЛУЗІТАНСЬКОГО ПРОТЯГОМ ВЕГЕТАЦІЇ

Наведено результати вивчення динаміки складу і 

вмісту ефірної олії у глиці та шишках кипариса 

лузітанського протягом вегетації в умовах Півден-

ного берега Криму.
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THE DYNAMICS OF ESSENTIAL OILS COMPO-

SITION AND CONTENT IN THE NEEDLES AND 

CONES OF CUPRESSUS LUSITANICA MILL. 

DURING VEGETATION

The studying results of the dynamics of essential 

oils composition and content in the needles and 

cones of Cupressus lusitanica Mill. during vegeta-

tion in the Southern Coast of the Crimea have been 

given.




