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Komnsap 1O. B.

MI®OJIOr4YHI OCHOBU CUCTEMU «CI1AC»

Ha ocHosi Ha OxepenbHO20 Mamepiany aemopie MemoOUK MPaKmMuU4YHO20 BUBYEHHS
«Cnacy» posansiHymo MighoroeiyHi 0CHo8uU Uybo20 sieuua. BusHavyeHo, wo cucmema «Cnac»
Oae Mmoxrnugicmb M0OCLKOMY «51» npu pO3KpUMMIi eHep2emu4YyHUX MOXIueocmeli opaaHi3My,
ompumamu Mo2ymHicmb, Mamu HalilHul 3axucm, po3ymimu rnpupoldy 4acy i cmamu
8UCOKOAYX08HOK ocobucmicmio.

Knroyoei cnosa: «Cnacy, migponoeisi, dyxosHicmsb, eHepais, noduHa.

Ha ocHose Ha ucmo4HukKoged4YecKo20 Mamepuasna asmopog MemoOUK MPaKkmu4ecKozo
usydeHusi «Cnaca» paccMompeHO Mughosio2u4ecKue OCHO8bI amoz2o sereHus. OnpedeneHo,
ymo cucmema «Criac» daem 803MOXHOCMIb HEI0884ECKOMY «S» npuU Packpbimuu SHep2emuYecKux
803MOXHOCMel opaaHu3ma, Moayqumb MO2yWwecmeo, UMemb Ha0eXHy 3auumy, rnoHuUMama

Mpupody epeMeHU U cmamp 8bICOKOOYXO08HOU NTUYHOCMbIO.
Knroueenie cnoea: «Criacy», Mughonoausi, 0yX08HOCMb, 3HEP2US, YeJI08€K.

In the article on basis on a spring material of authors of methods of practical study wills
«Spas» mythological bases of this phenomenon are examined. And also it is determined that
the system «Spas» enables human «l» at opening of power possibilities of organism, to get
power, have reliable defense, understand nature of time and become high-spiritual personality.

Keywords: «Spas», mythology, spirituality, energy, man.

JlroguHa *uBE B CKJIQAHOMY CBITI, IOCTINHO
CTUKAIOUYHUCh 3 PI3HUMHU MidaMH, TUMH, 110 OyIH
CTBOpEeH1 /10 Hei abo TBOPSTHCS B Hall yac.
CyTHICTh Mi(OJOTIUHOTO CIPUUHATTS TIHCHOCTI
CJII/T IIYKATH B TICHUXOJIOTIT 0COOUCTOCTI. AJIXKeE,
Mi mae MOAUHI BIIYYTTS 3aXUIIEHOCTI 1 TOMY
Horo ciij copuiiMaTtd Ha piBHI KYJBTYpHOI Ta
TICUXOJIOTTYHOI HeoOXigHocTi. JI. JIeckoB BBakae,
10 Ui TOTO «U00 YHUKHYMU NCUXONAMUYHO20
WLOKY XA0Cy, Wo HACMYNA€E HA Hei 3 YCIX CMOPIH,
JIOOUHA CMBOPIOE Mih, AKull 0ae il CMUCTOBL
Onopu 8 Ybomy 6opodcomy ceimi. B pezyromami
cepeo ycix 100cvKux nompeb came migh sidiepac
npiopumemmuy ponvy [6, c. 47].

Cepen nieBuX MiQOJOTIYHUX CHCTEM B
VkpaiHi, ki nOpoHuuM BUNPOOOBYBaHHS
CTOJIITTSIMH Ba)kKIuBe Micie 3aiiMae «Cracy, 110
BUCTYNAa€ IHCTPYMEHTOM Ti3HaHHI cebe B
HaBKOJIMILHIA JicHOCTI. B OCHOBY XpuUCTUSH-
chkoTOo po3yMmiHHS «Cmacy» MOKJIaJIeHO
€BaHTeJILCHbKY JIETEH/TY MPO YyJIECHE MEPETBOPEHHS
Xpucra. «B KiHyi c6020 3eMHO20 HCUMMA GIH
npugie epyny ceoix yuHie Ha eopy i nid uac
Mmonumeu «nepemeopugcay. «Cnacy nonseae y

momy, onogioac bibnia, wo 6uensio obauuus
1020 3MIHUGCA, 0042 U020 cmae oOinum,
ONUCKYYUM, a 2010C 3 Heba Niomeepous tuo2o
booicecmsenne noxoodcenns» [14]. Haykose
Bu3HaueHHs1 «Crnacy» Moke OyTH TakuMm — I
cuctemMa (pimoco)ChKUX 1 CBITOTTISAIHUX KOHIIEMIIIH,
HaBHKIB, KOPIHHS SIKUX 3HaxXOIAThCs B JO-
XPUCTUSHCBKUX TpaauIisx cloB’sH [5]. 3a
BU3HAUCHHSIM 3acHOBHHWKa «Cracy IIpmaopHo-
Mop’si» A. Ckynbcekoro «Cnacy» — ye cucmema
MPAHCOB0i  KyIbmypu YKPAiHCbKO20 HAPOOY»

[11, c. 4].

Merta Hamoi CTarTi, CHOMPAIOYUCh Ha
JUKepeIbHUM MaTepial aBTOpPIB  METOAMK
MpakTUYHOro BHBUEHHs «Cmacy»: AHartomis

MaxkcumoBrua Ckynbscbkoro, Bacuns Annpiifo-
Buua Yymauenka Ta Biktopa MuxaiiioBuua
UYepHikoBa 3pO3yMITH MOXOMKEHHS Mi(oI0oriyHOL
ckiaanoBoi cucreMd «Crac». I B KIHII-KIHIIB
3pO3YyMITH CIOCIO KHUTTS IO-CHacy, KU Jae
MOXJIMBICTh BIIHAWUTH Take 3a0yTe y 3BUYHIN
METYIIIHI BIacHe «S1».

bazoBoro ocHoBorO Midosorii «Cracy» ciij
BBaXXAaTH TEKCT CBOEPIIHOTO 3aMoBITY OaThKa
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A. CKyJIbCBKOIO, 3alucaHoro 23 jgucromnaja
1979 p.: «Mu oicueemo na 3emai He minbLKU
ceped pociun i meapun, ane i ceped 6azamvox
iHwux icmom, HeeuouMux O07s Hac. Ane He
mpeba ix oosmuca! Jloouna cama mocymus
ceped ycix meopinb. Ilo-nepwe, momy, wo
minoku a0o0uHa modxce mucaumu. Ilo-opyee,
momy, wo meoe miio — ye auwe cmeono, i
AK020, pasom 13 AKUM  JICU8YMb  0ed sAmb
mocymuix neguoumux icmom: Cpibna m00uHa
(Catiso), [aoc, Manxa, Cax, Bon, Xop. € we
yomupu, npo AKI A 2080puU8, WO MU ix
empamuiu. Ane ye 306cim He Max, 60HU NOPYY i3
namu. 36yms ix Kanen, Tap i llleax. I[Ipocmo mu
ix He bauumo ma He YYEMO, 80HU, Y CB0I0 Yepey,
HAcC maxkoxc He Oayamv, 8a€CAIOMb, U0
aocusyme cami no cobi. Lle mpanunoca momy,
Wo Mu, 3 PI3HUX NPUYUH, PO3VUUIUCS Dadumu
mak, AK oauunu Hawi npawypu. Ane AKUO
3’s16umMbcsa HeOOXIOHICMb, IX MOJMCHA 3HAUMU 1
nobauumu. Axwo ne 6yoew ix wiykamu mu, mo
nepeoail c8oim Oimsam i OHYKAM, WO iX MOMCHA
3HaUmu, ane ye nompioHo pooumu minoKu mooi,
KONMU GUHUKHe Geiuxa nompebda, momy wo 3
HUMU OYHCe 8AIHCKO HCUTU...

Iputiwos uac nazéamu mooi imeHa 6cCix
«gepwiHuKiey — cynymuukie. Cbomoco 38ymb
Kanen, 6ocomoco Xop, oes’smozco  Tap,
oecamoeo Lllgak, a moeo, wjo xuse 3a mexncamu
HAWwo2o Cc8imosiouyeants (abo, AK NPULHAMO
Hazuseamu, Ha Hebecax) s3symv Poo. Ile wue
«BEPUIHUKY — CYNYMHUK, Ye Aneen Xoponumens.
Bin — Poo! Bin obepizae ycix meoix bpamig i
cecmep, yCix poouyis, i 8iH He 00uH — ix bazamo.
€ sonu i 3 60Ky meoci mamepi, meoei OpyHcuHu,
i3 60oky ii poouuis. Tu minbku ManeHbKa nepuHKa
8 kpunax yvo2co Poody. Bio mebe camoco, 6i0
mo2o, SIK Mu NPOACUBEUL CBOE HCUMMSA MYM, HA
3emni, 6yoe 3anexcamu, uu 6yoewsr mu mMaxo8or
PYKOIO 8 MOSYMHIX KPULAX C8020 YKPAIHCbKO2O
Pooy abo ycvozo nuwe manenvkoro nepunkoioy
[12, c. 185-186].

Otxe, A. CKynbChKHI B CBOIX MyOJiKaIisgx
MoJa€ YHIKJIBHHUI 32 3MICTOM 1 TEPMIHOJIOTIE0
MaTepial, SKHi TOSCHIOE CYTHICTH «Cmacy» y
BUTJIAAl TMEBHUX MipIYHUX  ICTOT, IO
BIINIOBIIAIOTh €HEPreTUUHIM TOOYI0BI JIFOJCHEKOTO
opraizmy. [Ipu 1npoMy, SIBHO HPOCTEKYETHCS
3B’SI30K 3 TPUPOJOID — cTeOJIOM, 3epHaMH i
COHSYHOIO KBITKOIO: «/ltoouna — wue booice

cmebno, Ha AKOMY pocmymb 00JCi 3epHa
yuciom 0o 0eg’amu. Mu, nawa poouna, Hecemo
8 CobOi n’amb mux 3epeH, a YOMUPU BdxHCe
empamunu. 308yms ix: nepuwiui — /lasxc, opyauti —
Manka, mpemiiu — Cak, uwemeepmuu — Box,
n’amui — Xop.. 3 yum Hapooxicyemvcs
oumuna! 3 yum eona i scuse 0o 12-15 poxis.
Iicna 12-15 pokie «cpibna 100unay 8unycKac 3
cebe wWNU4aKY, Wo BUX00SIMb 63UMKY HA 08a-
mpu Kpoxu nonepedy i 4omupu no3aoy 6io mind.
Ha yi wnuuaxu, abo einku cioaiome Cak, nomim
Bon, nomim Xop. 36i0ku 6onu 6epymwcs, Hixmo
ne 3Hac. Moowce, boe nocunae, moorce, 3
NOMeEpAUX pooudié nepeirimaroms, a mMoxice — 3
O0ypHux arooeli. Bmpamuiu mu vomupwvox. 3a wo
ix boe 3abpas, nixmo He 3nac. AK 36ymob, medic
3abyauy [11, c. 16].

B knu3i «Cnac. TaifHas ko3amkash HayKa
A. CKynbCbKUIl MIJCYMOBYE BIJOMOCTI IPO
BEPIHUKIB-CYITyTHUKIB, SIKI CKJIQIAIOTh CYTHICTh
EHepreTHYHOI CHUCTEMHU JIOJUHHU Ta JI0Ja€ JI0
HUX (¢i3uyHe TiMO MoguHU. OTXKe, KOCMIYHUI
JIONChKUN opraHisM 3a A. CKyIbCbKUM CKIIaJia-
€THCS 3 IBOX CTPYKTYPHUX YACTHH:

I. basoBuii opranizm: 1) ®@izuyHe TijI0;
2) Cpiona moauna (CsiiBo); 3) Jax, 4) Manka.

II. Bepunuku-cynytauku: 5) Cak; 6) Bom,
7) Kanen; 8) Xop, 9) Tap, 10) llIsak [12, c. 185-
186].

Opnak, 1e me He ToBHA 1H(oOpMaIls Mpo
MidoJoriuny MoOyA0BY JIIOJUHM, HEBENHKaA il
YacTHHA 3HAXOJWTHCS B JOJAaTKaxX JIO KHHUTH
A. Cxynbeebkoro «Cnac (3amucku HaOmroaTess).
IcuXoKymbTypa BOCTOUYHBIX CIIABSH B TPaJIHITHSX,
obpsgax, mpenaHusx u Mudax HApPOIOB
Vkpaunsl»y. Hac 1ikaBuTh BaXXJIMBUN JIOTIYHUHN
psa aBTOpa B miapo3auti «TpuHaaaTh KyMoJlIoB
Codun Kuenckoit», B SIKOMY PpPO3KOIOBYETHCS
CYTHICTh cakpajdbHOro uwuciaa 13 He nuie
CTOCOBHO xpuctusHcTtBa — Icyc Xpucroc i
12 anocTtoniB, a ¥ BIAHOCHO TPHHAILSATH
CKJIQJIOBUX YacCTUH JFOIMHU KOCMIYHOT.

KpiM BKkazaHUX BHUIIE AECSITH, CTPYKTYPHHX
CYTHOCTEM, CJIiJl BUJUIMTHU IIE TPH:

III. Micsuyni cynyrauku: 11) be3 Ha3Bwy;
12) Be3 Ha3su.

IV. Anren-oxopowneiis: 13) Pox [11, c. 119].

Tomy, wmidosoriuaa cuctema MOOYyI0BH
T0JcbKoro opraizamy 3a A. CKylIbCbKHUM
CKJIAJae€ThCsl 3 TPUHAOUIATH CTPYKTYPHHUX
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YacTUH, Cepel SKUX BIH BKa3ye JeB’STh
cnerudiuanx Ha3e: 1) [Jax, 2) Manka, 3) Cak;
4) Bon, 5)Kamen; 6) Xop, 7) Tap, 8)IlIBak,
9) Pon. Lli Ha3BM CTaHOBISTH OCHOBY Mi(hOJIOTTUHOT
cuctemu «Cpnac» 1 BHMararmTh IOJAIbIIOTO
BUBYCHHS JJIs1 pO3yMIHHS 11 CYyTHOCTI.

B. Uymauenko B kHM31 «[lomT Mmerenmkay
BKAa3YE, 10 «XAPAKMEPHUYbKA HAYKA HAPAXOBYE
decsimb CXOOUHOK y 3POCMAHHI OYXO0BHOI
KYIbmypu 100uHU. 32a0ani cXoOuHKU NO8 s3aui
3 npo0YOICEHHAM BIONOBIOHUX Mil aO0 3epeH
Pooy, conoenoco cmapodasnvo2co cnos’aHcoko2o
boea. B nomaemnin 2o6opumscs, wo yi 3epHa
boea yacmunu Oywii camoi 1oounu, cX08aHi 8i0
Hel 00 mo2o uacy O0oKu noouHa ciabka ma
HeposymHa. Po3yminns sepen 60dcux cxoeanux
JIIOOUHI Ma MONCIUBOCMEU NO8 A3AHUX 3 HUMU
BUHUKANO Koau HesemHuu nmax Tap cioas ua
nieuye ma po3Kudas ceoi Kpuid, ujod noouHa
Mozna nobavyumu 0o6po ma 310, MOOMO M0OUHL
cmasanu 8I0OMUMU NPUYUHHO-HACTIOKOGT 38 SI3KU
niamie scumms Ha 6cix pismsxy [16].

ABtop B posauni  «lIpupognuit Cnac B
XapaKTEePHUIITBIY BUIUISE NECATh 3€PEH POY:
1) CsiiBo; 2) Max, 3) Manka; 4) Cak; 5) Xop;
6) Bon, 7)Kanen; 8) Tap, 9) Xsap; 10) Pox
[16].

B. UepHikoB TakoX IOKa3ye €HEpreTHyHI
piBHI JIIOACBKOIO OpraHi3My, BBaXKarOuH, IO
«moouna — ye boowca pocauna. Ha yiti pociuni
pocmymo i euspigaroms 0es’simsb boowcux 3epeny
[15]. Kpim 1poro, aBTOp BUIUISE «TIUHSIHY
JTOAUHY» — (I3UYHE TIO 1 «3aJi3HY JIOJUHY» —
Nepinii eHepreTuyHuil map oprasizmy. Tomy
KITBKICTh 1 Ha3BU CTPYKTYPHHMX YacTUH
€HepreTUYHOI MOOYA0BU JIIOJCHKOTO OpPraHi3zMy
3a B. UepHikoBuM BUIIISIIal0Th Tak: 1) 3amizHa
moauna (Kpeminp); 2) Caiio; 3) [dax;
4) Maska — beperuns; 5) Cak; 6) Boux; 7) Kanen —
Benukuii momno3; 8) Xop — Coxim; 9) Tap —
Bogk; 10) IlIBak — Benmins [2].

KoxeHn 3 aBTOpiB mojla€ BJIaCHE PO3YMiHHS
BKA3aHUX CTPYKTYPHHX €HEPreTUYHHUX YACTHH-
CYTHOCTEW JIIOJCHKOTO OpraHi3My, MOSICHIOIOYHU
ix. [Ipote, Hac 1ikaBUTH Mi()OJIOTIYHA CKIIaJJ0BA
JaHUX CIOXKETIB, TaK SIK BOHM CIHUPAIOTHCS Ha
NEBHY OCHOBY, NOOyIOBaHy 3a NOIIOHUMHU
Ha3BaMU. 3pO3YMIBIIM CYTHICTh JIaHMX Ha3B, a
BOHM NpPUOJIM3HO OJHAKOBI Y BCiX aBTOPiB, MU
cpoOyeMO TIHTH A0 PO3YMIHHS TEPIIOOCHOBH

cuctemu «Cmac», SIK IHCTPYMEHTY Mi3HaHHS
JFOIHH.

Tomy, moOyayemo A1 TOAAIBIIOTO JOCIIA-
KeHHs1 30ipHUIl TEKCTOBHM psa MiomoriyHux
TEPMiHiB, SIKI BUKOPUCTOBYIOTHCS JUIS TTOSICHEHHS
cyrHocTi moauau A. CkynbebkuM, B. Uymauen-
koM i B. Uepnikosum. Ix neB’saTs: Jlaxk, Manka,
Cak, Xop, Bon, Kanen, Tap, [1IBak (XBap), Poz.

«lax» — mepmuid piBeHb 3aXHUCTY
eHepreTuyHoi 00osioHkH JtoauHu (32 A. CKyJb-
cekuM) [11,c. 16]. 3epro Pony, sike mo3Bossie
JTIOAWHI OauuTH 1 3HATH, BOJIOMITH IHTPO-
CIIEKTHBHUM CBITOCHIPUIHATTSM, OyTH HerepeBep-
IIEHUM MaWlCTPOM, SIKUIl HABUMBCS O€310TaHHO 1
TOYHO JIATH B *KUTTi. Hai mpamtypu BiqHOCHIN
camux cebe 1o poaudis JlaxoOora. BriarodeHHs B
IO CUJTy BiOyBanocs uepe3 Mi3HaHHS MpaBlu-
icThHHU, a00 JOTHKY A0 IUTICHOCTI CBITY B HOTO
eHepreTHuHOMY acmekTi (3a B. UymaueHkoMm)
[16]. Jax € TimoM, sike TOB’sI3y€ BCi OpraHu
¢i3uuHoro Tina B enuHy cucremy. lle Ta
cyOCTaHIIis, sIKa MIATPUMYE KHUTTS, IK MASTHHK
y yacoBoMy MexaHi3Mi (3a B. UepHnikoBum) [2].
3 wmidonoriyHoi Touku 30py Jax — me Oor
BOTHIO 1 coHug. Came BiH BUKpaB BOTOHb Y
coHIls 1 mepenas oro moasaMm [4]. Tomy daxa
CiJlT CcOpuiiMaTé SK EHEPreTHYHY CYTHICTb
JFOJTHH.

«Manka» — €IMHa Ha3Ba JKIHOYOTO POJy —
CBOEpIHA 3aXUCHUIIS TEPIIUX EHEPreTUIHUX
piBHiB mroauHu (3a A. CkyabcbkuMm) [11, ¢. 17].
Manka 3HIMana meleHy 3 JIOACBKUX OueH,
HaJaBalla YyTIUBOCTI pyKaM, MOXKIHBOCTI
O6aunTtu 3 3aB’s3aHUMH ouuMa. [IpoOymxeHHsS
OO OOKOTO 3epPHA HA/IABAJIO 3MOTY MPAIFOBATH 3
yCIM JKHMBHM, J03BOJISUIO OyTH IIinuTeseM, abo
MIPOCTO TBOPUOIO JIIOJMHOK. B pimHOBIpCTBI e
obpaz Ooruni Jlanu, sika BIOBOAWIIA JIMXO,
OoOpoHHTIA BiJ BTPYYaHHS CTOPOHHBOI CHJIM B
Hajaro/keHui xia moxii (3a B. Yymauenkom)
[16]. Manka — Beperunsi — 30BHiIIHS 000JOHKA
6a3oBoro 00Ky cuctemu JIroanHA, sIKa 3aXUIIAE
Bl 30BHINIHIX EHEPreTHYHUX HamagiB (3a
B. Yepnikosum) [2]. Tomy Manky ciaixn
CHpUIMATH K 3aXUCHY CYTHICTb.

«Cak» € BaXJIMBUM €JIEMEHTOM IpH
mepexo/i JIOJWHU Ha 1HIIMKA EBOJIOIIHHUI
PIBEHBb — «aHTEN» IMCIA CMEPTi (Pi3UIHOTO Tisia
(3a A. Ckynbebkum) [12, ¢. 34]. Cak — ne Tijo,
110 BBOJWJIO Yy CTaH OiiIlsg, BOiHA CBITJA, SKUH

133



Bunyck 10

MIr GopoTHucs 3 TEMHUMH CHJIaMU. 3HAKOM
TaKoro BOTHA € MepelaMaHuil Xpect, abo mpasa
cBapra. Yacto oOpa3 Takoro BOiHa 3aMiCTb
JIOACHKOI TOJIOBH MaB 3BipuHY, a00 NTAaIIUHY
TOJIOBY, L0 HAJAaBal0 3[AAaTHOCTI J0 HAI3BUYAHHO
MIBUJIKOI, MOTY)KHOI peakiii Ha mom 6ot (3a
B. Uymauenkom) [16]. Cak — eHepreTuuHe TiJo,
gke michns cMmepTi crae «boxkum cTebmomy.
36epirae iHpopmariito mpo (i3uyHI HABUKH (3a
B. UepnikoBum) [2]. Cak (i3 caHCKpHTY) —
MoryTHi, Benukuii [7,c.308]. Tomy Cak
MO’KHA BBKATH CyOCTAHIII€}0 MOTYTHOCTI.

«Xop» cHpuiiMaeTbcs SAK  «acTpallbHUN
NIBIMHUAKY JIIOAUHU. Mae TellelaTUYHuNi 3B’ 130K
3 MUCISYUMHU ICTOTaMU, TBapUHAMH, NTaXxaMH,
pubamu, miazyHamu 1 komaxamu (3a A. CKylb-
cekuM) [11, c. 34]. Xop HamaBaB MOKIMBOCTI
PYXY, MEPEMIIIeHHs 3 OAHOI MPOEKIIii MPOCTOPY
B 1HIIY, TaKOX BMIHHS NPUHHATH TMPOCTIp B
cebe. Tol, XTO HaBYaBCS MHCTEUTBY XOJHUTH
MPOCTOPaMHU, MIT' 3HUKHYTH 3 MOJISI 30pY MPOCTO
3alIIIOBIIM 32 JepeBO, a00 3a KONUIIO CiHa B
noii (3a B. Uymauenkom) [16]. Xop — Cokin —
0or HIYHOTO 3UMOBOTO COHI. [lokmukaHwit
MOKEPTBYBAaTH CcO0O0, 00 MPUHWTH B CBIT Yy
HOBIH sxocTi. C ¥Horo oOpa3om MoOB’si3aHa i1est
nepeBTiieHHs. ChopuiimMaetrscss  sK  edipHUi
neiitanK (3a B. UepnikoBum) [2]. Xop (T'op) —
OJIMH 13 HAWJABHINIUX €TUNETCHKUX OoriB. Xop
VSIBIISIBCSL CTIEIU(IUHOIO TPIMIIEIO, IO CKIIaaiach
3 HeOEecHOro mapsi, 3¢MHOIO Iiapsi Ta COKOJIa.
300pakyBaBcsi y BUIJISIIL JIFOJAWHH 3 TOJOBOIO
COKOJIa 200 COHSIYHOT'O JHUCKY 3 COKOJIMHUMHU
kpunamu [1]. «Xapay» B mepexnaai 3 CAaHCKPUTY
o3Hauae «Ooxka cHara» (e enepris). Lle came Ta
€Hepris, sIKOK BMIJIM KOPUCTYBATHUCH XapaKTep-
Huku [10]. B nenmka0OchbKiii MOBI 3a CBITYCHHSIM
C. Hanupaiika «xap» HaOyno 3HaYeHHS «00r»
[8, c. 295]. Xop cnin cnipuiiMaTé SIK €HEPreTUYHY
CYTHICTb.

«Bon» BHUKOHYe (yHKIII CHIIOBOi CHCTEMH
eipHoro opranizmy 3a A. Ckymscbkum [11, c. 34-
35]. SIBnsie cOOOKO CBOEpPINHE TUIO THX CHJI Ta
3HaHb, fAKI JIIOJMHA OTPUMYE 4Yepe3 CBOi
MaH/IpiBKU 32 MEXY aHTPOIOJIOTIYHOro 6ap’epy,
BHKOPHCTOBYIOUH KJIIOYOBI 00pa3u Ta 3HAKHU.
Bin no3Bossie MOIUHI 37MBATHCS 3 OTOYYIOYHM
MPOCTOPOM /0 Ti€i MexXi, KOJIU BCi OaKaHHS Ta
CTOJIIBaHHS CTAlOTh «OakaHHsIMH Ooray, yepes
[0 HIacTd Ta yJada 3aBKIU MOCMIXaroThCs B

*wutTi (32 B. Uymauenkom) [16]. Bon — cumBomizye
COHSTYHUIA TTOYATOK 1 IUTOJIOBHUTICTH 200 BimoOpakae
BpPO/UKEHY (I3UYHY CHILy, TepIUIsdy Mpallo,
no0pobyT Ta keprBompuHolieHHs [3]. Tomy
CYTHICHOIO XapaKTepUCTUKOIO Bosa € MOryTHICTb.

«Kanen» Moxke BHUXOIUTH Ha 3B S30K 3
HOAIOHMMHU JI0 HBOTO CUCTEMaMH Ta MepecyBaTHCS
y 4aci. 3a #oro JOMOMOTOIO MilOTh BIIIYHH Ta
BOopokKH (3a A. Ckynbebkum) [11, c. 35]. Kanen
HaJIa€ MOXIIMBOCTI PETPOCTIEKTHBHIX MAHJPIBOK Y
yaci Ta MOJECIIOBaHHS MO JKUTTA (32
B. Uymauenkom) [16]. Kanen — Benukuii nonos —
B POJOBHX JIETEHAAX TMPEACTABICHUN 5K TyX
3emimi. Brimoe B co0i BiYHy KpyroBepTh
HApOJKEHHS Ta CMEpTi, MOXE MepecyBaTucs B
gaci (3a B. UepnikoBum) [2]. Kamen (i3
CaHCKpPHUTY) — 4ac, 3BiICHM — KaJleHmap -—
«gacoaepkerb» [8, c. 121]. Tomy Kanena ciif
PO3TIISAATH SIK CYTHICHY XapaKTEPUCTUKY 4Yacy.

«Tap» MOKITIOYAETECA OO JIOJCHKOTO
opranisMy Bummimn Cuamu. Horo mifxmoueHHs
CIPUMMAETHCS B XPUCTUSHCHKIA TPAIUIll K
cxomkeHHa «Cmsitoro [yxy», a y cxigHiil —
BIJIKpUTTSI «TpeThoro oka» (3a A. CKyJIbChKHUM)
[11, c. 36]. Tap mo3BONsE€ BIUIMBATH Ha Xia
MOMAIN Yy JKUTTi, BOJOJITH BCEMEPETBOPIOIOUOIO
cwioro. BiarBopeHHs 00’€kTiB 3 HIYOTO,
BOCKPECIHHS 3 MEPTBUX BIJHOCHUTBCS N0 INi€T
cunmu (3a B. Uymauenkom) [16]. Tap — BoBk —
BIJIKpUBAa€ TEHETUYHY IMaMm’ATh PO BUTOKHU 1
3apOJKeHHsT TIEeBHOI KYJIbTYpH, BHUCTYIIA€
CHUMBOJIOM CJIOB’STHCBKHUX OOMOBHUX MHUCTEITB (32
B. YepnikoBum) [2]. Tap (i3 caHckpury) — OUK,
Typ [8,¢.270]. Tap BucTymae CyTHICHOIO
XapaKTEPUCTUKOIO MOTYTHOCTI.

«IIBak» («XBap»). IlIBak — 1e KOpUTyrOUa
CHUCTeMa TICUXIYHOI Ta TICHXOEHEePreTHYHOL
MISUTBHOCTI  JTFOAWHU. Horo MPUEHAHHSA 10
CKJIaly OpTraHi3My BU3HAYAETHCS K «OCSASIHHS,
migasatTs Kynnanisi, poskputrs yakpu Caxacpapa.
[IIBak B3aeMofi€e 31 BCI€I0 EHEPrOCHCTEMOIO
uepes «Bpuiby (KOPOHY) — BuIHit po3ym. Horo
HasBHICTb BU3HAYAETHCS TEPMIHOM «J[yXOBHICTBY.
Jlronuna, 1o skoi mnpuennyerbca llIBak,
3BUTbHAETBC  Bim cBoei [lomi (Kapmu) Ta
OTpUMY€ TpaBO OOMpATH HAIPSIMOK CBOTO
noaaidbmoro po3BUTKY (3a A. CKyJIbCbKUM)
[11, c. 36-37]. XBap — 1€ TiJI0 Mi3HAHHS 3aKOHIB
LIJTICHOCTI, MO CTOSAThH 332 HOro MPOOYMIKEHHSIM.
3nakoMm XBapa OyB KOBTHH OpHIIb 3 OJAKUTHUM
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nonreMm. IlpoOymkeHHs came I1bOTO Tija
3HaMEHy€ CTaH ULUTICHOCTI fAKOro HalyBae
JIOIMHA, K 0co0a, 0 BXke BijOymacs Ha IiM
CcBiTI. BigmoBinanpHICTh 3a cebe, 3a CBil pif, 3a
CBI HapoOJ JsAra€e Ha IUIeYl TaKoi JIOJWHU (3a
B. Uymauenkom) [16]. IlIBak — Beaminb
aCOIlIOETBCA 3 JIaBHBOKO MYIPICTIO HApOIy,
HOro TyXOBHUMHU IIHHOCTAMU. OOHpae IOICHKY
CHUCTEMY CaMOCTIHHO, KOHTPOJIIOE isUIbHICTh
BCIX eHeprocucrem opratizmy (3a B. UepHniko-
BuM) [2]. IlIBak (XBap) BUCTyIae yOCOOJICHHIM
JyXOBHOCTI.

«Pon» — e PonoBuii Anren, sikuii 00’ eHye
€HEepPreTUYHI MO BCIX POAMUIB, SIKi )KUBYTH Ha
neBHi wicueBocTi. ToMy pifHa 3emiid Haxae
HacHaru i Oepexke Bing BoporiB (3a A. CKyib-
cekuM) [12,c¢.93]. barbko Pom — BepxoBHe
00KecTBO, SKUH 300pakyBaBCsl y BUIIISAL
CTape3Horo nyba 3 JOBror 0inoro 60poaoro Ta
BycaMH, IO CTedwjaucs 1o 3emumi  (3a
B. Uymauenkom) [16]. Pog — ©Oarpko Bchoro
KHUBOTO 1 cymoro. BiH mopomuB Bce, o0 MU
0auyuMO HaBKOJIO Ta BIJJOKPEMHUB CBIT BUIUMHUM,
SIBHUW — SIB, BiJl CBITY HEBUUMOTO, TYXOBHOTO —
Hag. Jleski BueHi BBaXkaroTh Poj HaliaBHIIIUM
00KeCTBOM, TIOKPOBUTENIEM POJIFOYOCTI (MpUpoa,

Jl:kepena Ta Jiiteparypa

Bpona) [9]. Pox (y Benax) — «pynuii Ouk HeGec»
[8, c. 216]. Tomy 3po3ymiJio, 1110 HOTO CYTHICTIO
€ HalOJIbIIIa MOTYTHICTb.

Yepes «Cnac» po3KpUBAETHCS AyIIa HAPOY.
Hami npeaku roBopunu: «/lroouna — ye siunuii
0yX, y GIUHOMY NOWIYKY C80€i eepuiunu. Jlns
JIIOOUHU, SIKA 3HAXOOUMbCSA 8 MAKOMY NOULYKY 1
giouysac cnpazy 00 3HaHb I OYXOBHOCMI, WYKAE
xmo 6iH, 36i0ku tde i kyou, «Cnacy 0yoe
KOBMKOM  0JicepesbHOoi 800U  ceped nycmeii
«3a2a1bHON0OChKUX yinnocmety [13].

TakuMm 9MHOM, AEB’SATh Mi()OJOTIYHHX Ha3B
YaCTUH EHEePreTUYHOI CYTHOCTI JIOJIMHHU,
npuiiHaTi B cucremi «Cmac» B caMoMy
CKOpPOYEHOMY (CYTHICHOMY) BapiaHTi O3Ha4alOTh
HactynHe: [lax — eneprisi, Manka — 3axuct, Cak —
MOTYTHICTb, XOp — €Heprisi, Bom — MOTYTHICTb,
Kanen — vac, Tap — moryTHicTb, [lIBak (XBap) —
JyXOBHICTb, PO — Hal{O1IbI11a MOTYTHICTb.

TakuM 9YHMHOM, CHUPAOYUCh HA PO3YMIHHS
Mi()OJIOTTUHUX CYTHOCTEH, MU BHU3HAYa€MO, IO
cuctema «Crnac» Ja€ MOXKIHUBICTh JIFOJICEKOMY
«S1» Tpu PO3KPUTTI €HEPreTUYHUX MOKIMBOCTEN
Opraizmy, OTPUMAaTH MOTYTHICTh, MaTH HaJ(IHHUNA
3aXUCT, PO3YMITH TPUPOLY dYacy 1 cTaTu
BHCOKO/JYXOBHOIO OCOOMCTICTIO.
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