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Отношение к людям с ограниченными возможностями служит индикатором 
развитости общественного сознания. В последние годы в нашей стране это отношение 
несколько улучшилось. Однако все еще сохраняется положение изоляции детей и 
людей с нарушениями здоровья и отсутствуют благоприятные условия для социальной 
интеграции их в различные социальные структуры.  

Интеграция в общество человека с нарушениями в развитии, особыми 
образовательными потребностями и ограниченной трудоспособностью сегодня 
означает процесс и результат предоставления ему прав и реальных возможностей 
участвовать во всех видах и формах социальной жизни, включая и занятия адаптивной 
физической культурой и спортом, наравне и вместе с остальными членами общества в 
условиях, благоприятных его развитию.  

Однако в сфере адаптивной физической культуры все еще не определены 
основные условия социальной интеграции (интегративной функции), учет которых 
позволяет проводить ее успешно. Необходима разработка методологии социальной 
интеграции неслышащих людей в различных видах адаптивной физической культуры. 
Необходим поиск моделей и обоснование структуры социальной интеграции в 
адаптивном физическом воспитании, адаптивной двигательной рекреации, адаптивном 
оздоровительном спорте. 

В этой связи изучение европейского опыта решения социальных проблем 
инвалидов, обращение к вопросам современных европейских традиций 
паралимпийского спорта делает тему данной статьи особенно актуальной. 

Социальные права – это одна из основных концепций, на которых в прошлом 
столетии была построена «новая Европа». Принятая 7 - 8 мая 2003 года в Малаге, 
Испания, декларация «Об улучшении качества жизни инвалидов», предназначенная 
правительствам и ключевым общественным силам Европы, определила, что «основной 
целью на следующее десятилетие является улучшение качества жизни инвалидов и их 
семей, при этом особое значение должно придаваться их интеграции и полноправному 
участию в общественной жизни» [1]. 

Именно это положение стало краеугольным камнем в вопросах изучения 
проблемы участия инвалидов в спорте. Еще в 30-х годах ХХ столетия вышла в свет 
одна из первых обобщающих монографий Дж. Стаффорда (Stafford G.T.) «Спорт 
инвалидов», где была сделана попытка анализа существующей проблемы [2]. 
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Вопросами реабилитации и участия инвалидов в спорте занимались такие 
европейские исследователи как Диана Диней (Diana Deney), Элизабет Денди (Elizabeth 
Dendy), Неил Томсон (Neil Thomson), Роберт Адамс (Adams R.), Марк Пациорек 
(Paciorek M.) Карен Скучас (Skučas K.), Апостолос Стегиоулас (Apostolos Stergioulas), 
Александра Триполисиоти (Alexandra Tripolitsioti), Дэвид Перси (Percy D.), Дэвид 
Ворнер (Warner D.) [3]. Данная проблема было предметом обсуждения на 
многочисленных международных конференциях и семинарах [4]. Интеграция 
инвалидов в современное общество, вовлечение их во все сферы жизни повлекли за 
собой и изучение правового статуса спортсменов-инвалидов [5].  

Между тем, сегодня, в мировой научной литературе, в современных 
информационных сетях накоплен огромный фактический материал о развитие 
паралимпийского спорта в европейских странах, участие инвалидов в спортивных 
соревнованиях, требующий анализа, обобщения, и который практически не 
используется украинскими исследователями и не введен в научно-информационный 
оборот. Данная статья является одной первых попыток изучить и обобщить историю 
развития паралимпийского спорта в европейских странах, выявить основные проблемы 
и перспективы развития данного движения.  

Адаптивная физкультура – это социальный феномен, целью которого является 
налаживание и укрепление социальных связей человека, ранее имевшего ограниченный 
доступ или вообще не включенного в социальный процесс, приобщение его к 
полноценной жизни, наполненной новым смыслом и эмоциями. Таким образом, 
адаптивная физкультура - это, скорее, не метод лечения, а способ переключения 
внимания инвалидов с болезни на общение, активный отдых и развлечение.  

Адаптивный спорт (спорт инвалидов) является разновидностью адаптивной 
физической культуры. Его цель - реализация способностей человека и сравнение их со 
способностями других людей, имеющих аналогичные проблемы в развитии. 
Адаптивный спорт ориентирован на соревнование, на достижение максимальных 
результатов. То есть ключевой является установка на рекорд - это и есть главное 
отличие адаптивного спорта от всех остальных видов адаптивной физкультуры. 
Необходимым условием при занятиях адаптивным спортом является правильная 
классификация спортсменов по способностям, стремление к максимальному 
уравниванию шансов на победу. Такое распределение осуществляется по двум 
направлениям - медицинскому, где основным критерием является степень имеющегося 
поражения функций, и по спортивно-функциональному, где учитывается специфика 
двигательной активности в каждом конкретном виде спорта.  

В настоящее время наибольшее распространение получили три направления 
спорта инвалидов: паралимпийское, сурдоолимпийское и специальное олимпийское.  

Развитие адаптивного спорта имеет более чем столетнюю историю. Еще в XVIII - 
XIX вв. было установлено, что двигательная активность является одним из основных 
факторов реабилитации инвалидов.  

Попытки приобщения инвалидов к спорту были предприняты еще в XIX 
столетии, когда в 1888 году в Берлине формировался первый спортивный клуб для 
глухих. Впервые Всемирные игры глухих прошли в Париже 10 - 17 августа 1924 г. В 
них участвовали спортсмены - представители официальных национальных федераций 
Бельгии, Великобритании, Голландии, Польши, Франции и Чехословакии. На Игры 
прибыли спортсмены из Италии, Румынии и Венгрии, в которых таких федераций не 
было. Программа Игр включала соревнования по легкой атлетике, велоспорту, 
футболу, стрельбе и плаванию [6]. Данные игры стали толчком к развитию 
международного движения спорта инвалидов. 

Международный спортивный комитет глухих (МСКГ) был образован 16 августа 
1924 г. В него вошли федерации, объединяющие спортсменов с нарушением слуха. С 
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этого же времени МСКГ каждые четыре года стал проводить летние Всемирные игры 
глухих. На первом конгрессе МСКГ, который состоялся в Брюсселе 31 октября 1926 г., 
был принят Устав этой организации. До начала Второй мировой войны в нее вступают 
Германия, Швейцария, Дания, Норвегия, Финляндия, Швеция, Австрия, США, Япония 
и Болгария. В 1949 г. к ним присоединились Испания и Югославия. Организуются и 
проводятся Международные зимние игры глухих [7].  

Однако традиционно возникновение видов спорта, в которых могут участвовать 
инвалиды, связывают с именем английского нейрохирурга Людвига Гуттмана, 
который, преодолевая вековые стереотипы по отношению к людям с физическими 
недостатками, ввел спорт в процесс реабилитации больных с повреждениями спинного 
мозга. Он на практике доказал, что спорт для таких людей создает условия для 
успешной жизнедеятельности, восстанавливает психическое равновесие, позволяет 
вернуться к полноценной жизни независимо от физических недостатков. Во время 
Второй мировой войны на базе Сток-Мандевильского госпиталя в английском городе 
Эйлсбери Людвиг Гуттман основал Центр лечения спинных травм. Здесь были 
проведены первые соревнования по стрельбе из лука для спортсменов на креслах-
каталках. 28 июля 1948 года группа инвалидов, которая состояла из 16 парализованных 
мужчин и женщин, бывших военнослужащих, впервые за всю историю спорта взяла в 
руки спортивное снаряжение [8]. 

В 1952 году бывшие голландские военнослужащие присоединились к движению и 
основали Международную спортивную федерацию людей с нарушениями опорно-
двигательного аппарата. В 1956 году Людвиг Гуттман разработал хартию спортсменов, 
сформировал основы, на которых в дальнейшем развивался спорт инвалидов.  

В 1960 году под эгидой Всемирной федерации военнослужащих создается 
Международная рабочая группа, которая изучала проблемы спорта для инвалидов. В 
том же году в Риме были проведены первые Международные соревнования инвалидов, 
фактически первые Паралимпийские игры. В них приняли участие 400 спортсменов-
инвалидов из 23 стран [9]. 

В 1964 году была создана Международная спортивная организация инвалидов, к 
которой присоединились 16 стран. Во время состязаний в Токио в 1964 году по 7 видам 
спорта впервые был официально поднят флаг, сыгран гимн и была обнародована 
официальная эмблема Игр. Графическим изображением мирового паралимпийского 
движения стали красная, синяя и зелёная полусферы, символизирующие ум, тело, 
несломленный дух. Было решено, что каждый четвертый год эти игры будут 
проводиться в стране олимпиад и будут считаться Олимпийскими играми инвалидов.  

С тех пор Паралимпийские игры проводятся в год Олимпийских игр, а, начиная с 
Паралимпийских игр в Сеуле, 1988 года они проходят в тех же городах и местах, что и 
их Олимпийские аналоги. Дважды игры проводились в странах, но не в городах 
Олимпиад - в Германии и в Канаде, и трижды в других странах, минуя олимпийские, - в 
Израиле и в Голландии в 1980 и 1994 гг. [10].  

Термин «Паралимпийские игры» стал официальным в 1988 году. Это название 
происходит от греческого предлога «para» («около» или «наряду») и слова 
«Олимпийские игры» Первые Паралимпийские зимние игры прошли в г. Эрншёльдсвик 
(Швеция) в 1976 году. Начиная с Игр 1992 года в Тигнесе-Альбервиле (Франция) 
Паралимпийские зимние игры проходят в тех же городах, что и Олимпийские зимние 
игры [11]. 

По мере развития движения росла и необходимость в повышении координации и 
расширении сотрудничества между различными организациями. В 1972 году в Торонто 
в соревнованиях приняли участие более тысячи спортсменов-инвалидов на колясках из 
44 стран. И лишь с 1976 года в состязаниях стали принимать участие спортсмены 
других групп повреждений: инвалиды по зрению и люди, перенесшие ампутацию 
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конечностей. С каждыми следующими играми возрастало число участников, 
расширялась география стран, увеличивалось количество видов спорта.  

В 1978 году была создана Международная ассоциация спорта и физической 
культуры для лиц с церебральным параличом (СП-ИСРА), за ней в 1981 году 
последовала Международная федерация спорта слепых (ИБСА), а в 1986 году -
Международная спортивная федерация для лиц с нарушением интеллекта (ИНАС-
ФИД).  

В 1982 году МФСМИ, СП-ИСРА, ИБСА и ИСОД объединили усилия для создания 
Международного комитета по координации спорта для инвалидов во всем мире (ИКК). 
В 1986 году к ним также присоединились Международный спортивный комитет глухих 
(ЦИСС) и Международная спортивная федерация для лиц с нарушением интеллекта 
(ИНАС-ФИД). ИКК представлял интересы групп инвалидов и руководил 
Паралимпийскими играми в период между 1982 и 1992 годами [12].  

Однако растущая потребность в расширении национального представительства и 
создании движения, в большей степени ориентированного на спорт, привели к 
основанию в 1989 году в Дюссельдорфе (Германия) Международного Паралимпийского 
комитета (МПК) в качестве признанного руководящего органа Паралимпийского 
движения. На встрече присутствовали представители шести ИОСД, которые считаются 
членами-учредителями МПК, и сорока двух Национальных паралимпийских комитетов 
и Национальных организаций спорта для инвалидов. Они утвердили первую 
Конституцию МПК и избрали первого Президента - доктора Роберта Стедварда (Dr. 
Robert Steadward) из Канады. Лишь пять лет спустя, в 1994 году, МПК принял на себя 
полную ответственность за проведение Паралимпийских игр [13].  

Для того чтобы в полном масштабе отразить историю развития европейского 
спорта инвалидов, следует обратиться к истории Паралимпийских игр.  

Всемирные Игры инвалидов, фактически I Паралимпийские игры, состоялись в 
Риме (Италия) в 1960 г. почти сразу по окончании XVII Олимпиады. Во II 
Паралимпийских играх (Токио, Япония, 1964 г.) приняли участие 390 спортсменов из 
22 стран. Команды Великобритании (70 чел.) и США (66 чел.) были представлены 
наибольшим количеством атлетов. В программу Игр были включены новые виды 
спорта, в частности, езда на колясках, тяжелая атлетика и метание диска. Разыграны 
144 медали. По количеству завоеванных медалей явными лидерами в неофициальном 
общекомандном зачете оказались спортсмены США. На второе и третье места вышли 
команды Великобритании и Италии. Существенным событием Игр стало 
переименование их в «паралимпийские». На соревнованиях впервые использовалась 
паралимпийская атрибутика (флаг, гимн и символ), а после их окончания многие 
спортсмены-инвалиды Японии были трудоустроены [14]. 

В III Паралимпийских играх (Тель-Авив, Израиль, 1968 г.) участвовали 750 
атлетов из 29 стран. В сравнении с соревнованиями в Токио программа Игр 
существенно расширилась. В проведении соревнований по некоторым видам спорта, 
например по баскетболу, плаванию и легкой атлетике, введены классификационные 
изменения [15].  

Героем Игр в Израиле стал Р. Марсон из Италии. Выиграв две золотые медали в 
легкой атлетике в Токио (1964 г.), спортсмен стал активно занимался плаванием и 
фехтованием. На Играх в Тель-Авиве Р. Марсон в трех видах спорта завоевал 9 золотых 
медалей. Спортсменка Л. Дод из Австралии в течение одного дня установила три 
мировых рекорда в плавании. Е. Оуен из США в нескольких видах спорта завоевал 7 
медалей разного достоинства. По итогам Паралимпийских игр 1968 г. турнирную 
таблицу в неофициальном командном зачете возглавили США. Вторыми были 
паралимпийцы Великобритании, третьими – Израиля [16].  
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В IV Паралимпийских играх (Хайдельберг, Германия, 1972 г.) участвовали 1000 
спортсменов из 44 стран. Самые многочисленные делегации представлены Германией, 
Великобританией и Францией. В программу соревнований введены новые виды спорта 
и дисциплины для спортсменов различных групп недееспособности: гандбол, бег на 
100 м для спортсменов с нарушением зрения и т.д. Во время Игр установлено 
несколько мировых рекордов, в частности в плавании, где впервые использовались 
специальные технические средства. Наибольшее количество медалей завоевали 
американские и немецкие спортсмены. С большим отставанием от лидеров третье 
неофициальное общекомандное место заняли спортсмены Южно-Африканской 
Республики (ЮАР) [17]. 

После проведения Паралимпийских игр 1972 г. по предложению технического 
комитета специалисты работали над совершенствованием правил соревнований. Во 
время Паралимпийских игр в Хайдельберге реализована разносторонняя культурная 
программа, например, нашла практическое применение идея "Палаточное пиво” для 
всех участников, а установленный большой шалаш в реабилитационном центре стал 
местом вечерних развлечений.  

В V Паралимпийских играх (Торонто, Канада, 1976 г.) участвовали 1600 
спортсменов (из них 253 женщины) из 42 стран. В знак протеста против участия в них 
спортсменов ЮАР на Игры не приехали представители некоторых стран. Впервые в 
паралимпийских соревнованиях участвовали 261 спортсмен с ампутированными 
конечностями и 167 атлетов с нарушением зрения. На Паралимпийских играх в 
Торонто впервые осуществлена телетрансляция соревнований спортсменов-инвалидов 
более чем для 600-тысячной аудитории каждой области Онтарио. Существенно 
расширилась программа соревнований – езда на колясках на 200, 400, 800 и 1500 м. По 
количеству медалей в неофициальном общекомандном зачете спортсмены США с 
большим отрывом от других стран завоевали первое общекомандное место. Второе и 
третье места заняли команды Нидерландов и Израиля [18]. 

Церемония открытия VI Паралимпийских игр (Анхем, Нидерланды, 1980 г.) 
состоялась на стадионе «Папендаль» в присутствии 12 тыс. зрителей. В соревнованиях 
участвовали 2500 спортсменов из 42 стран. Расширенная классификация спортсменов-
инвалидов позволила разыграть более 3 тыс. медалей. Впервые в программу 
Паралимпийских игр включен сидячий волейбол, а также соревнования для четырех 
групп инвалидности спортсменов. Голбол (разновидность футбола) для спортсменов с 
нарушением зрения стал паралимпийским видом спорта. На Играх сформирован 
Международный координационный комитет. Первое, второе и третье места в 
неофициальном общекомандном зачете заняли соответственно команды США, 
Германии и Канады [19]. 

Паралимпийские игры 1984 г. проходили в Америке и Европе: 1780 спортсменов 
из 41 страны участвовали в соревнованиях в Нью-Йорке и 2300 представителей из 45 
стран - в Сток-Мандевиле. На Играх разыграно 900 медалей. Финансирование 
осуществлялось из государственных и частных источников. Существенная часть 
дотаций представлена через информационное агентство Правительством США. 
Основными представителями средств массовой информации были компании Би-Би-Си, 
голландское, немецкое и шведское телевидение.  

За проведением соревнований по 13 видам спорта в Нью-Йорке наблюдали более 
80 тыс. зрителей. Представители каждой группы инвалидности показали на Играх 
значительные результаты. В итоге команда США завоевала 276 медалей, заняла в 
неофициальном общекомандном зачете первое место, а спортсмены Великобритании с 
240 медалями – второе место. В Сток-Мандевиле соревнования проводились по 10 
видам спорта. Установлено большое количество мировых и паралимпийских рекордов, 
особенно в легкой атлетике. Паралимпийские игры в Сток-Мандевиле, несмотря на 
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короткий срок (4 месяца) их подготовки, имели значительный успех. Организаторы 
соревнований согласились с необходимостью участия в Паралимпийских играх 
спортсменов всех четырех групп инвалидности [20]. 

На VIII Паралимпийские игры (Сеул, Южная Корея, 1988 г.) прибыло рекордное 
количество спортсменов - 3053 представителя из 61 страны. Спортсменов, тренеров и 
технический персонал разместили в специально оборудованной деревне, которая 
включала 10 жилых домов с 1316 квартирами. Президент Международного 
координационного комитета Джеймс Броман предложил на Играх новый 
паралимпийский флаг. Программа включала 16 видов спорта. Как демонстрационный 
вид спорта представлен теннис на колясках. В Сеуле отдельные спортсмены выиграли 
по несколько медалей в разных видах спорта. Первое место в неофициальном 
общекомандном зачете заняла команда США (268 медалей), второе - Германия (189 
медалей), третье - Великобритания (179 медалей) [21].  

Церемония открытия IX Паралимпийских игр (Барселона, Испания, 1992 г.) 
проходила 3 сентября на олимпийском стадионе. На ней присутствовали 65 тыс. 
зрителей; 90 делегаций участвовали в торжественном параде. В Олимпийской деревне 
разместилось около 3 тыс. спортсменов и тысячи тренеров, официальных лиц и 
менеджеров. Для спортсменов были организованы все необходимые виды 
медицинского обслуживания.  

На протяжении 12 дней спортсмены соревновались в 15 видах спорта. Во время 
Игр около 1,5 млн. зрителей посетили различные соревнования. В Играх участвовали 
3020 спортсменов, приблизительно 50% от общего количества спортсменов 
соревновались в плавании и легкой атлетике. Установлено 279 мировых рекордов и 
разыграна 431 золотая медаль. После Паралимпийских игр в Барселоне для 
спортсменов с недостатками умственного развития были проведены соревнования в 
Мадриде [22]. 

На Х Игры (Атланта, США, 1996 г.) прибыли 3195 спортсменов (2415 мужчин и 
780 женщин) и 1717 представителей делегаций из 103 стран. С 16 по 25 августа 
соревнования проводились по 20 видам спорта, из которых 3 - в качестве 
демонстрационных. Впервые 56 спортсменов с нарушением умственных способностей 
участвовали в соревнованиях по легкой атлетике и плаванию. Игры прошли на высоком 
организационном уровне. Соревнования посетили около 400 тыс. зрителей. На 
открытии и закрытии Игр присутствовали приблизительно по 60 тыс. зрителей. 
Соревнования освещали в средствах массовой информации 2088 аккредитованных 
журналистов, из них 721 - в газетах и журналах, 806 – на радио и телевидении, 114 - в 
фотоматериалах [23]. 

На третьем Паралимпийском конгрессе, который проводился за четыре дня до 
начала Игр, рассматривались политические и экономические проблемы. Обсуждались 
вопросы, связанные с гражданскими правами спортсменов-инвалидов в обществе, и 
другие проблемы инвалидного спортивного движения. В Атланте была представлена 
широкая культурная программа, которая наглядно показала тесную связь между 
паралимпийским спортом и искусством: демонстрировались работы инвалидов. 

В Паралимпийских играх 2000 г. участвовали 3843 спортсмена из 127 стран, 2000 
официальных лиц, 1300 представителей массовой информации, 1000 технических 
работников, 2500 гостей из Международного и национальных комитетов и 10 тыс. 
волонтеров. Наиболее представительными по числу спортсменов-участников были 
команды Австралии (303), США (288), Германии (262), Испании (224), Великобритании 
(219), Канады (172), Франции (158), Японии (157), Польши (114), Голландии (105), 
России (90). Из видов спорта самыми представительными по количеству спортсменов, 
заявивших об участии в соревновании, оказались легкая атлетика – 1043 спортсмена, 
плавание - 570, пауэрлифтинг - 278, настольный теннис - 270, баскетбол в креслах-
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колясках - 240, велоспорт-шоссе - 177, велоспорт-трек - 152, волейбол сидя - 140, 
стрельба пулевая - 139, голбол - 116. Российские спортсмены приняли участие в 10 
видах спорта: легкая атлетика (22 спортсмена), плавание (20), баскетбол для 
спортсменов с нарушением интеллекта (12), пауэрлифтинг (11), футбол (11), дзюдо (6), 
стрельба пулевая (5), конный спорт (1), теннис (1), настольный теннис (1) - и заняли 
общекомандное 14-е место из 125 стран-участниц [24].  

XII Паралимпийские игры проходили в Афинах (Греция) с 17 по 28.09.2004 года. 
3800 атлетов из 136 стран в течение 11 дней боролись за медали Параолимпиады. 
Сборная России завоевала на Паралимпийских играх в Афинах 16 золотых, 8 
серебряных и 17 бронзовых медалей, заняв 11-е место в общекомандном зачете. 
Итоговую победу одержали китайские атлеты с ограниченными возможностями, в 
активе которых в общей сложности 141 медаль, 63 из которых высшего достоинства. 
На втором месте сборная Великобритании, а на третьем - Канады [25].  

Первые зимние Паралимпийские игры состоялись в 1976 г. в Орнсколддсвике 
(Швеция). Соревнования для спортсменов с ампутированными конечностями и 
нарушением зрения были организованы на треке и в поле. Впервые демонстрировались 
соревнования в гонках на санях. Успешное проведение первых зимних Игр позволило 
организовать вторые Паралимпийские соревнования в 1980 г. в Гейло (Норвегия). 
Скоростной спуск на санях проводился как показательные выступления. В 
паралимпийских стартах приняли участие спортсмены всех групп инвалидности [26].  

III зимние Паралимпийские игры были проведены в Инсбруке (Австрия) в 1984 г. 
Впервые 30 мужчин на трех лыжах приняли участие в гигантском слаломе. В 1988 г. IV 
зимние Паралимпийские игры снова проводились в Инсбруке (Австрия). В 
соревнованиях участвовали 397 спортсменов из 22 стран. Впервые на Игры прибыли 
спортсмены из СССР. В программу Игр были введены соревнования на сидячих лыжах. 
В 1992 году зимние Паралимпийские игры были проведены в Тинс, Альбертвилль, 
Франция. Соревнования проводились только по горным лыжам, лыжным гонкам и 
биатлону. Спортсмены СССР выступали под объединенным флагом. Впервые в 
Паралимпиаде приняли участие спортсмены с нарушением ОДА. Сборная команда 
страны заняла третье место на играх в общекомандном зачете. Наиболее успешно 
выступали лыжники, завоевавшие 10 золотых, 8 серебряных и 3 бронзовых медалей [27]. 

VI зимние Паралимпийские игры проводились в 1994 г. в Лиллехаммере 
(Норвегия). Приблизительно 1000 атлетов жили в деревне, где были специальные 
технические средства для инвалидов. На Играх впервые были продемонстрированы 
соревнования по сидячему хоккею. Паралимпийская версия хоккея оказалась 
популярной. Соревнования по лыжным гонкам и биатлону проходили на местном 
лыжном стадионе. Россияне успешно выступили на играх. Алексей Мошкин завоевал 
золото и бронзу в горнолыжных дисциплинах. На счету наших лыжников 10 золотых, 
12 серебряных и 8 бронзовых медалей в гонках (3 общекомандный зачет), одно золото 
и два серебра - в биатлоне, бронза в мужской эстафете.  

VII зимние Паралимпийские игры впервые проводились на азиатском континенте 
в Нагано (Япония). В Играх приняли участие 1146 чел. (571 спортсмен и 575 
официальных лиц) из 32 стран. На протяжении 10 дней разыгрывались медали в 5 
видах спорта: горнолыжном, конькобежном, лыжных гонках, биатлоне и хоккее. 
Атлеты из 22 стран поднимались на пьедестал на этих играх. Впервые в Паралимпиаде 
участвовали лыжники ID. Спортсмены Норвегии повторили успех предыдущих Игр и в 
неофициальном зачете заняли первое общекомандное место (18 золотых медалей), 
второе место завоевала Германия (14 золотых медалей), третье - США (13 золотых 
медалей). Наша команда была пятой, завоевав 12 золотых, 10 серебряных и 9 
бронзовых медалей [28].  
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В VIII зимних Паралимпийских играх (Солт-Лейк-Сити, США, штат Юта), 
проходящих 7 - 16 марта 2002 г., принимали участие 36 команд (416 спортсменов). 
Впервые приехали атлеты из Китая, Андорры, Чили, Греции и Венгрии. Сборная США 
была самой многочисленной: 57 человек. На втором месте по численности - сборная 
Японии: 37 атлетов. В командах Германии, Канады и Норвегии насчитывалось по 27 
спортсменов. Россию представляли 26 атлетов. Спортсмены из 22 стран завоевали 
медали разного достоинства. В неофициальном командном зачете сборная России 
заняла 5-е место, завоевав в общей сложности 21 медаль: 7 золотых, 9 серебряных и 5 
бронзовых. Только в активе наших лыжников, уступившим лишь норвежцам, оказалось 
7 золотых медалей, 8 серебряных и 3 бронзовых медали. 

IX Паралимпийские игры (Турин, Италия, 10 - 19.03.2006). В Играх приняло 
участие 486 спортсменов из 39 стран. Они разыграли 58 комплектов медалей в пяти 
дисциплинах: горных лыжах, биатлоне, лыжных гонках, хоккее и керлинге. Сборная 
России уверенно выиграла медальный зачет Паралимпиады. На счету российских 
спортсменов оказалось 13 золотых, 13 серебряных и 7 бронзовых наград [29]. 

Таким образом, адаптивный спорт получил всемирное значение. Достижения 
спортсменов с ограниченными возможностями поражают воображение. Иногда они 
приближаются к олимпийским рекордам. Фактически не осталось ни одного вида 
спорта из известных и популярных, в которых не принимали бы участие спортсмены-
инвалиды. Неуклонно расширяется количество паралимпийских дисциплин.  

Местные органы власти финансируют физкультурно-оздоровительную работу. 
Так, в Италии в провинции Тоскана развитие физической активности и спорта среди 
инвалидов занимает одно из шести приоритетных направлений в деятельности 
Регионального совета. Муниципалитеты Финляндии смогли привлечь к работе с 
инвалидами в начале 90-х гг. большое количество спортивных инструкторов. Кроме 
того, ими стали предъявляться жесткие требования к строительству спортсооружений в 
целях обеспечения более широкого доступа инвалидов на спортивные объекты. По 
данным Франции за 1995 г., из 1 миллиона умственно отсталых лиц 23 тыс. занимаются 
спортом и физической активностью в 550 спортивных клубах, находящихся в ведении 
муниципалитетов.  

Осознавая, что физкультурно-оздоровительная и спортивная активность влияет на 
восстановление трудоспособности инвалидов, большую поддержку Немецкому 
спортивному союзу инвалидов и всему движению в целом оказывают федеральные 
организации. Подготовка кадров, в отличие от вышеупомянутых стран, в Германии в 
основном осуществляется не учебными заведениями, а самой Спортивной федерацией 
инвалидов.  

Можно утверждать, что именно спортивное движение инвалидов на Западе 
стимулировало законодательное признание их гражданских прав, но несомненным 
является тот факт, что спортивное движение «колясочников» в 50 - 60-е гг. во многих 
странах привлекло внимание к их возможностям и потенциалу.  

Паралимпийское движение сегодня является важной составляющей 
международного спорта, важным фактором обеспечения социальной адаптации 
инвалидов в обществе, поддержания уверенности и веры инвалидов в собственные 
возможности и т.д. Паралимпийский спорт способствует оптимизации физического, 
психического, нравственного состояния инвалидов. В условиях развития национальной 
системы физической культуры и спорта потребность дальнейшего широкого и 
всестороннего привлечения инвалидов к активным занятиям физическими 
упражнениями должна расширяться и приобретать первостепенное значение в 
процессах социализации инвалидов. 

Создание равных условий инвалидам в вопросе их вовлечения в занятия 
физической культурой и спортом - это основное достижение развитых европейских 
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стран. Данный опыт европейских традиций паралимпийского спорта весьма ценен и 
для Украины.  

Однако проблема участия инвалидов в спортивных соревнованиях настолько 
многогранна, что требует дальнейшего изучения, в частности рассмотрения вопросов 
развития летних видов паралимпийского спорта, психологических аспектов социальной 
адаптации инвалидов-спортсменов.  
 
РЕЗЮМЕ 

У статті розглядаються питання зародження параолімпійського руху у ХХ 
столітті, перші кроки спорту інвалідів у Європі та участі у даних змаганнях 
спортсменів інвалідів, зародження та розвиток літніх та зимових Параолімпійських 
ігор, виявлені основні напрямки, проблеми та перспективи розвитку даного руху в 
Європі.  

Ключові слова: Параолімпійські ігри, параолімпійський рух, спорт інвалідів, 
спортивні організації інвалідів, спортивний рух інвалідів в Європі. 
 
SUMMARY 

The author examines the history of origin of the European Paralympic movement in the 
twentieth century, the first steps of disabled sports in Europe, participating in these 
competitions athletes with disabilities, birth and development of summer and winter 
Paralympic Games. The author defined the main directions, problems and prospects of this 
movement in Europe. 

Keywords: Paralympic Games, the Paralympic movement, disabled sports, sports 
organizations of persons with disabilities, disabled sports movement in Europe. 
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