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Табірний побут військовополонених офіцерів 
російської армії в Німеччині та Австро-Угорщині 

в роки Першої світової війни

У статті на основі широкого кола джерел проаналізовано умо-
ви перебування російських офіцерів в полоні в Німеччині та Австро-
Угорщині в роки Першої світової війни. Автор вважає за доцільне 
здійснити характеристику їхнього табірного побуту за такими 
параметрами як розміщення полонених, правила поведінки та роз-
порядок дня в таборах, раціон полонених, кореспонденція полонених, 
отримання посилок та здійснення грошового обігу, дозвілля, систе-
ма табірних покарань та психічний стан.
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для військовополонених, табірний побут полонених, військовий по-
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Перша світова війна стала першим глобальних 
конфліктом, який відкрив криваву воєнну сторінку 
ХХ ст. Її завершення не розв’язало протиріч між 

провідними державами світу, а наслідки призвели до зро-
стання конфліктності, що проявилося у ще більш жорстокій 
Другій світовій війні та низці локальних війн та міждержавних 
конфліктів. Одним із невід’ємних елементів Великої війни 
1914-1918 рр. був військовий полон, масштаби якого вирахо-
вувалися мільйонами осіб, серед яких, природньо, були пред-
ставники керівного складу воюючих армій. Умови перебуван-
ня цієї групи військовослужбовців у полоні являють собою 
значний пласт повсякденної воєнної пам’яті, проте ще й досі 
їхній табірний досвід не став предметом окремого наукового 
дослідження. 
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кафедри історії нового та новітнього часу Чернівецького національного 
університету імені Юрія Федьковича.
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У 2018 році світ відзначав 100-річчя завершення Першої 
світової війни. Останній присвячено низку праць диплома-
тичного, військового та економічного характеру, втім такий 
аспект як табірна повсякденність лише в останні десятиліття 
почав привертати до себе увагу дослідників різних країн, а 
історіографічний доробок 20-80-х р. ХХ ст. обмежувався не-
значною кількістю наукових розвідок. Питання табірного 
досвіду російських полонених в країнах Четверного союзу не 
є винятком і стало предметом прямого чи опосередкованого 
інтересу в незначній кількості праць, які, проте, місять цікаву 
та цінну інформацію. Так, у монографії німецького дослідника 
В. Дьогена «Військовополонені народи. Утримання і доля 
військовополонених у Німеччині»1 розкрито становище полоне-
них (у тому числі й полонених військовослужбовців російської 
армії), які перебували в німецьких таборах, здійснено огляд роз-
поряджень німецької влади щодо їх утримання і т. ін. У праці 
швейцарського лікаря А. Фішера «Хвороба колючого дроту. На-
рис з психології військовополонених»2 визначено основні озна-
ки психоемоційного стану військовополонених та доведено, що 
«хвороба колючого дроту» притаманна цій соціальній категорії 
незалежно від їх національної чи державної приналежності, 
часу та місця воєнного конфлікту тощо. Робота радянсько-
го дослідника М. Жданова «Російські військовополонені в 
світовій війні 1914-1918 рр.»3, видана в 1920 р., містить ба-
гатий фактологічний матеріал, проте, зі зрозумілих причин 
(час виходу праці), не розкриває багатьох аспектів становища 
військовополонених російської армії в роки Першої світової 
війни. Важливими для розкриття теми статті є праці австрійських 
дослідників В. Морітц та Х. Ляйдінгера4, монографія яких при-
свячена становищу російських військовополонених у монархії 
Габсбургів у роки Першої світової війни, сучасної російської 
дослідниці О. Нагорної5, яка захистила докторську дисертацію, 
присвячену долі російських полонених в Німеччині та деякі 
ін. Особливої уваги заслуговує праця російських дослідників 
Ф. Гущіна та С. Жебровського «Полонені генерали Російської 
імператорської армії 1914-1917»6, а також стаття О.Нагорної 
«Російські генерали в німецькому полоні в роки Першої 
світової війни»7. 
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В українській історичній науці тема військового полону ще не 
увійшла до списку пріоритетних напрямків при дослідженні війни 
1914-1918 рр. Втім, українськими науковцями вже підготовлено 
кілька дисертацій: київський дослідник І. Срібняк8 дослідив 
становище полонених та інтернованих вояків-українців в роки 
Першої світової війни та після її завершення на теренах Європи, 
львівський науковець Й. Саєвич9 здійснив дослідження на тему 
побуту та вишколу українських полонених в Австро-Угорщині та 
Німеччині; дослідниця із Запоріжжя Л. Кривошеєва10 зосередилася 
на питанні національно-просвітньої діяльності Союзу визволен-
ня України в таборах військовополонених українців у 1914-1918 
рр. Автором даної статті також було підготовлено дисертаційне 
дослідження на тему «Російські військовополонені в Австро-
Угорщині та Німеччині в роки Першої світової війни»11.

В цілому ж, попри значний історіографічний доробок як 
українських, так і зарубіжних дослідників, табірний побут ко-
мандного складу російської армії в полоні Центральних дер-
жав потребує подальшого вивчення.

Метою даної статті є висвітлення табірного побуту 
військовополонених офіцерів російської армії в Німеччині та 
Австро-Угорщині в роки Першої світової війни. 

До середини ХІХ ст. становище військовополонених не було 
окремим предметом у міжнародних військових угодах. Офіційне 
закріплення в міжнародних договорах умов військового по-
лону було здійснено під час двох т.зв. «конференцій миру», які 
відбулися в Гаазі в 1899 та 1907 рр. У спеціальній «Конвенції 
про закони та звичаї сухопутної війни» містився окремий розділ, 
в якому вперше було виокремлено низку атрибутів статусу 
військовополонених12. Під час Першої світової війни правотвор-
чий процес не припинився і впродовж 1914-1918 рр. відбулося 
кілька зустрічей та конференцій, присвячених, у тому числі, й умо-
вам утримання військовополонених. Найважливішими угодами, 
підписаними під час Першої світової війни, стали Стокгольмські 
протоколи 1915 та 1916 р., а також Копенгагенський протокол 
1917 р. Їх історичне значення полягає в тому, що прийняті поло-
ження містили детальну регламентацію умов утримання полоне-
них: харчування, кількість відхожих місць, дозволена до написан-
ня кількість листівок, обов’язкова дезінфекція бранців і т. ін.13.
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В цілому, за різними підрахунками, кількість 
військовополонених російської армії в роки Великої війни 
коливається в межах від 2,4 до 3,9 млн. осіб. Щодо офіцерського 
складу російської армії, то в німецькому полоні перебувало 
(за даними німецького дослідника В. Дьогена) приблизно 14 
тис. військовослужбовців14 , в Австро-Угорщині (за даними 
австрійських дослідників) – більше 7 тис. офіцерів15. Отже, за 
роки війни в полоні Центральних держав опинилося за при-
близними даними більше 21 тис. офіцерів російської армії, у 
тому числі 66 російських генералів. При цьому майже 80 % від 
усіх захоплених генералів опинилося у німецькому полоні, всі 
інші потрапили в австро-угорський полон. Болгари і турки не 
захопили в полон жодного генерала російської армії16.

Характеристика становища полонених офіцерів російської 
армії буде здійснена в статті за такими параметрами як 
розміщення полонених, правила поведінки та розпорядок 
дня в таборах, раціон полонених, кореспонденція полонених, 
отримання посилок та здійснення грошового обігу, дозвілля, 
система табірних покарань, психічний стан.

Розміщення полонених. Швидке зростання кількості 
бранців вже в перші місяці війни створило серйозні проблеми 
щодо їх розміщення та утримання в Німеччині та Австро-
Угорщині. 

Слід зауважити, що формування табірної системи 
Німеччини, на думку німецької дослідниці У. Гінц, пройшло 
кілька етапів, а саме: 1) «фаза імпровізації», яка тривала з 
початку війни і до початку 1915 р. (з цим періодом пов’язані 
масові епідемії тифу та холери в таборах, наслідком яких 
була висока смертність бранців); 2) «фаза організації», 
яка була пов’язана з будівництвом основних таборів в 
1915 р., встановленням мінімальних стандартів утримання 
військовополонених та початок організації табірного 
дозвілля; 3) «фаза вторинної диференціації», пов’язана з 
формуванням робітничих команд в 1915 р., коли склалася 
система примусової праці та основні табори були доповнені 
тисячами місць для утримання робітничих команд17. 
Зазначимо, що розвиток австро-угорської табірної системи 
відбувався точно за такою ж схемою.
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В результаті, система утримання полонених в Німеччині 
та Австро-Угорщині складалася з т. зв. пересильних таборів 
для короткотривалого утримання (як правило на кілька тижнів, 
впродовж яких полоненим проводили вакцинацію), великих 
стаціонарних солдатських та офіцерських таборів, а також 
таборів для розміщення «робочих команд» (полонених з одного 
або кількох стаціонарних таборів) на місцях їх зайнятості18. 
При цьому необхідно зауважити, що при будівництві таборів 
потрібно було дотримуватися низки умов: віддаленість від 
населених пунктів та лісів, наближеність до залізничних 
колій та станцій, наявність можливостей для обладнання 
інфраструктурних зручностей тощо19. 

Утримання військовополонених мало чітко визначений 
диференційований характер. Командний склад розміщували 
окремо від рядових у спеціальних офіцерських таборах, під 
які облаштовували внутрішні форти фортець, старі замки, 
деякі курортні приміщення, старі казарми, корпуси недіючих 
заводів. Якщо ж невеликі групи офіцерів російської армії 
потрапляли до солдатських таборів, то там для них виділяли 
окремі приміщення і будь-які контакти з нижчим складом 
суворо заборонялися20. 

Згідно з розпорядженням військового міністерства Прусії 
від 15 лютого 1915 р., офіцерам мали надавати невеличкі, 
але достатні для проживання приміщення, генерали ж 
розміщувалися в окремих кімнатах21. Втім, полонені офіцери 
часто скаржилися на малопридатність для проживання 
виділених приміщень. Так, В. Фомін, провівши 6 місяців в 
полоні, згадував, що під офіцерський табір було відведено 
старий, давно не ремонтований замок. Більша частина 
офіцерів розташовувалася в трьох кімнатах на другому 
поверсі, по 25-30 осіб в кожній, та в двох кімнатах на 
першому поверсі по 13 осіб в кожній. У всіх кімнатах ліжка 
розташовувалися в два яруси. Невеликий двір для прогулянок, 
який мав сімдесят кроків в довжину та шістдесят в ширину, 
був обнесений фортечною стіною, і, для уникнення підкопів 
з боку полонених, за сажнів два від стіни було поставлено 
високу дротяну огорожу, в центрі розташовувалися помийна 
яма та відхоже місце22.
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Разом з тим, зустрічаються і позитивні згадки про офіцерські 
табори. Наприклад, табір Гнаденфрей, який вважався одним 
з найкращих, розміщувався у кам’яному 3-поверховому 
приміщенні. У великих кімнатах розміщували по 10-20 офіцерів, 
у маленьких – по 2-3 офіцери. Приміщення та двір були оточені 
дерев’яним плотом та колючим дротом. На кутах, на дерев’яних 
вишках розміщувалися вартові. Житлові кімнати були світлими та 
високими, з паровим опаленням та газовим освітленням. Кожен 
офіцер мав хороше ліжко, пару рушників та постільну білизну, 
яка змінювалася двічі на місяць, невелику шафку для речей23. 

Загалом, в більшості офіцерських таборів умови 
проживання були відносно стерпними: прусське військове 
міністерство видало розпорядження, за яким солдатам 
охорони заборонялося входити в кімнати без стуку, обшуки та 
переклички мали здійснюватися лише рівними за рангом або 
старшими офіцерами і т. ін.24. 

Правила поведінки та розпорядок дня в таборах. При 
розміщенні бранців було збережено армійську структуру: 
військовополонених поділяли на роти або бараки. Полонені 
офіцери підпорядковувалися коменданту, а також старшим по 
бараку. Кожен полонений отримував номер, який замінював 
його прізвище25. При цьому, на одяг полонених офіцерів, на 
відміну від рядових, жодних міток не наносилося26. 

Перекличка полонених проводилася двічі на день, окремо 
для офіцерів та рядових27. Також здійснювався нічний обхід 
кімнат полонених офіцерів близько опівночі. Зранку на 
перекличці збирали та роздавали листи, зачитувалися різні 
розпорядження комендатури28. 

Палити в кімнатах суворо заборонялося. Підйом офіцерів 
відбувався о 6.00-6.30 ранку, одразу ж після цього рядові мали 
прибрати та провітрити кімнату29. Для служби при офіцерах 
призначалися денщики (зазвичай один на дві-три кімнати), часто 
останні виконували також роботи по табору30. Після 9-10 год. 
вечора (залежно від табору) виходити з кімнати не дозволялося 
(за виключенням походу у відхоже місце); заборонялося 
засмічувати двір, у дворі стояли спеціальні діжки для сміття31. 
Отже, розпорядок дня у таборах базувався на військовій 
дисципліні, що чітко прописувалося у табірних правилах. 
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Невід’ємною складовою офіцерського побуту були 
прогулянки. Їх дозволялося здійснювати за межі табору, 
щоправда, лише у супроводі конвоїрів32. Тут необхідно 
відзначити, що між Росією та Німеччиною існувала угода, 
згідно якої дозволялося відпускати військовополонених-
офіцерів на прогулянки під чесне слово не здійснювати спроби 
втекти33. В якості гарантії чесного слова виступала спеціальна 
власноручна розписка офіцера, яка на час прогулянки 
здавалася в комендатуру34. Шаблонний текст був наступним: 
«Я даю своє чесне слово, у випадку моєї участі у прогулянці 
… не здійснювати втечі, під час прогулянки виконувати усі 
розпорядження конвоїрів та не здійснювати жодних дій, 
які загрожують безпеці німецької держави. Я знаю, що … 
військовополонений, який здійснив втечу не зважаючи на дане 
чесне слово, підлягає смертній карі»35. Під час прогулянок 
заборонялися відвідини готелів, зносини з жінками, візити 
до розважальних закладів. Порушення цих правил тягли за 
собою позбавлення пільг винуватця, а іноді й всього бараку 
або табору36. Російські полонені генерали часто здійснювали 
прогулянки в околицях табору лише у супроводі коменданта 
табору, відвідували магазини, ресторани, міські парки та ін.37. 

На останньому етапі війни умови для прогулянок було 
спрощено. У травні 1917 р. вступили в дію правила, якими 
дозволялися прогулянки вже без охоронців у супроводі лише 
підлеглих чинів. Зокрема, визнавався достатнім супровід одного 
офіцера-конвоїра або військового лікаря. Окрім того, видавалися 
разові дозволи для виходу з табору без конвою (для здійснення 
покупок, необхідності відвідати лікаря, піти в баню і т. ін.)38. 

Загалом, становище бранців у тому чи іншому таборі, за 
спогадами полонених, дуже часто залежало від особистості 
коменданта та підпорядкованих йому фельдфебелів: були такі, 
які доводили табірний режим «до абсурду», а були й такі, які 
дотримувалися правил, і під їх керівництвом жилося легше39. 

Раціон полонених. Продовольче забезпечення 
військовополонених в таборах Центральних держав було, 
мабуть, однією з найскладніших проблем серед усього спектру 
наявних. Німецькі правила, опубліковані в жовтні 1914 р., 
передбачали, що захоплені полонені харчуватимуться так 
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само, як німецькі військовослужбовці. Вартість добового 
пайка складала 60 пфенігів (приблизно 25,5 коп.). Додаткові 
продукти можна було купити у табірній крамничці40. Однак 
подорожчання продуктів поступово призводило до скорочення 
пайка при збережені його вартості, що стало причиною 
постійного недоїдання, особливо серед рядових російських 
військовополонених. 

Серед російських полонених офіцерів ситуація була 
кращою за рядових: вони отримували грошове утримання, деякі 
продукти їм присилали з дому. Тут варто відзначити, що згідно 
з гаазькими правилами, полонені офіцери мали отримувати від 
країни, яка захопила їх у полон, половину місячного жалування, 
яке вони отримували на батьківщині. Станом на весну 1915 р. 
в Німеччині російські молодші офіцери отримували 60 марок 
(27 крб.) в місяць, старші офіцери – 100 марок (46 крб.) на 
місяць41. Згодом виплати було збільшено: молодшим офіцерам 
– до 113 марок, старшим – 170 марок на місяць42. Зазначимо, 
що якщо сума утримання була чітко визначена, то вирахування 
з нього в різних таборах відрізнялися. Наприклад, при платні в 
60 та 100 марок (залежно від рангу) із цих коштів вираховували 
по 1 марці 40 пфенігів за добове харчування. В деяких таборах 
необхідно було сплачувати окремо за хліб, а у деяких – і за 
вечерю. При цьому, за перший місяць перебування у полоні 
жалування не видавалося43. 

В Австро-Угорщині молодші офіцери отримували 120 
крон, старші – 180 крон, штаб-офіцери – 240 крон в місяць. 
З цих сум щомісяця комендатура табору вираховувала значну 
суму на продовольче забезпечення бранців (в середньому 3 
крони на день), а те, що залишалося – витрачалося бранцями 
на прання, купівлю одягу, продуктів харчування тощо44. Таким 
чином, завдяки щомісячним виплатам, військовополонені-
офіцери могли забезпечувати себе найнеобхіднішим. 

Полонені офіцери мали більше можливостей купити щось 
у табірній кантині (крамничці). Однак, з часом продуктовий 
набір в кантинах біднішав: на початку 1915 р. в Німеччині було 
заборонено продавати тютюн, шоколад та мед45; поступово 
зникли з продажу хліб, крупи, м’ясо і т. ін.46. Відтоді навіть серед 
офіцерського складу російських полонених спостерігалося 
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посилення голоду. І хоча заможні офіцери, або ті, які мали 
зв’язки у Франції чи Британії, харчувалися непогано, проте 
більшість їх змушені були вдовольнятися вкрай бідним раціоном 
місцевої кухні47. Втім офіцери намагались різними способами 
діставати їстівні припаси. Наприклад, в німецькі офіцерські 
табори приходили комерсанти, які складали списки продуктів 
та побутових предметів відповідно до прохань полонених 
офіцерів та, по можливості, виконували їх замовлення48.

Кореспонденція полонених. Особливе місце в житті 
військовополонених відігравало листування з рідними. 
Усі листи цензорувалися в таборі. Для цього при табірній 
адміністрації діяв свій штат перекладачів. Після цензурування 
листи обов’язково затримувалися в таборі на 10 днів, про 
що офіційно полоненим було оголошено, а на 11 день 
відправлялися адресатам. Для уникнення написання чогось 
таємного хімічними невидимими чорнилами, полоненим 
дозволяли писати лише чорнильним або простим олівцем49. 

Необхідно відмітити, що згідно з офіційним лютневим 
розпорядженням 1915 р. в Німеччині військовополонені 
отримували право писати 2 листи на місяць та по 1 листівці 
щотижня. Листівки обмежувалися дев’ятьма рядками тексту, 
в окремих випадках їх об’єм міг бути більшим50. Писати 
дозволялося виключно олівцем німецькою, англійською, 
французькою і російською мовами. До кожного листа 
прикріплювався зворотній конверт встановленого зразка із 
адресою відправника51. 

Листівки військовополонених мали спеціально розроблену 
форму для полегшення проходження кореспонденції. На листі 
або листівці при перевірці цензором ставилися спочатку 
вручну, а згодом штамповані надписи «geprüft» (перевірено)52. 
Інколи «небажані» дані в листах або листівках затиралися, що 
часто спотворювало їхню суть53. 

Загалом, в середовищі військовополонених виробилася 
ціла система шифрів та способів повідомити про реальне 
становище у таборах. Використовували внутрішню сторону 
конверту, місця під маркою, подвійне дно в посилці, написання 
невидимими речовинами: цибулею, молоком або уриною; у 
тексті використовували спеціальні символи, кодові слова, силу 
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натиску при написанні тексту і т. ін.54. Поступово з’явився 
табірний «новояз». Наприклад, лікар Базилевич писав додому, 
що полонені «харчуються згідно норм відомого професора 
гігієни Цитовича». Згодом він роз’яснив, що у його лазареті 
під час воєнного походу був помічник лікар Цитович, який 
завідував офіцерською кухнею. З метою економії продуктів він 
часто діяв «на збиток наполегливим вимогам наших шлунків, 
і в нас в якості жарту, постійно говорилося: харчування по 
Цитовичу»55.

Отримання посилок та здійснення грошового обігу. 
Посилки, які надходили в табір, оглядалися у присутності 
представника табірної адміністрації та, принаймні, одного 
полоненого офіцера56. Посилки з неправильними адресами 
віддавалися найбільш нужденним, найчастіше, в шпиталь57. 
Навесні 1915 р. вийшло розпорядження, згідно з яким отримані 
на ім’я військовополонених посилки не видавалися одразу, а 
затримувалися 14 днів у таборі на карантин58. 

Із грошовими переказами ситуація в таборах також була 
складною. На руки кошти бранці майже не отримували. 
Їх здавали в бюро під розписку, а всі грошові операції 
записувалися у спеціальні книги59. Необхідно відзначити ще 
один важливий факт. Майже скрізь на руки військовополоненим 
кошти видавалися не готівкою, а у вигляді умовних знаків 
– так званих «табірних бон», які приймалися виключно в 
табірних кантинах, і за межами табору були недійсними60. Для 
виготовлення табірних бон використовувався будь-який папір 
– газетний, для зошитів, для обгорток, вощений, глянцевий 
тощо. Ці гроші друкували типографським способом, писалися 
від руки, штампувалися саморобними печатками і т. ін.61. 

Дозвілля. В середовищі офіцерів вільний час 
використовувався для організації різноманітних гуртків 
(театральних, хорових, музикальних, фотографічних, любителів 
рибальства та полювання і т. ін.), читання лекцій на різну 
тематику тощо. Наприклад, в офіцерському таборі Гнаденфрей 
було організовано музично-літературний та музично-
драматичний гурток, вдалося зібрати солідну бібліотеку із 
книг та журналів, йшли вистави різними мовами, вивчалися 
іноземні мови62. У таборі Штральзунд-Денгольм діяли оркестр 
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та хор, курси самоосвіти, вивчалися іноземні мови, були 
спортивні розваги: теніс, футбол тощо63. В таборах, де діяли 
театри, запроваджувалася оплата за вхід на табірні вистави (від 
20 пфенігів до 1,5 марки), а виручені кошти спрямовувалися 
на придбання декорацій, костюмів та інструментів64. У 
змішаних таборах (для полонених офіцерів з країн Антанти) 
утворювалися так звані «мовні тандеми» – парне вивчення 
англійської та французької мови у полонених союзників та 
навчання їх російської65. Одним із популярних видів дозвілля в 
офіцерських таборах з 1915 р. став кінематограф66. 

Як свідчать архівні документи, забезпечення бранців 
книгами та газетами було організовано досить добре. Вже у 
перший рік війни військовополоненим дозволялося отримувати 
не лише книги, але й щомісячні журнали з батьківщини, де 
цензором вирізалися лише статті про війну67. Окрім того, серед 
бранців поширювалися газети, як створені за ініціативою 
самих полонених, так і ті, які друкувалися та поширювалися 
німецькими та австрійськими військовими органами («Русский 
вестник» та «Неделя»)68. 

Важливим для старшого офіцерства було питання, чим зайняти 
вільний час. Вони намагалися заповнити свій вільний час виставами, 
концертами та організацією лекторіїв69. Росіяни найчастіше грали в 
шахи, французи – в бридж70, деякі полонені офіцери грали в теніс71. 
У таборі Нейссе офіцери займалися гімнастикою та займалися бігом 
довкола табору, у таборі Гнаденфрей офіцери купували тоненькі 
дощечки (фанеру) для випилювання по дереву, чим багато хто в 
полоні захоплювався72. Влітку 1917 р. навіть було організовано 
виставку офіцерських виробів: різьбярства по дереву, вишивки, 
в’язання, малювання тощо73. 

Система табірних покарань. Ще однією «особливістю» 
перебування у полоні були покарання та, іноді, необґрунтовані 
жорстокості щодо військовополонених з боку охорони. У німецьких 
наказах зазначалося, що «протидія … табірним правилам 
карається в дисциплінарному порядку табірним комендантом. У 
більш важких випадках винні передаються до суду»74. В якості 
репресивних заходів щодо них іноді використовувалися спеціальні 
штрафні табори, де офіцерів переводили на становище рядових і 
позбавляли усіх привілеїв75. 
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Крім того, існували спеціальні табори для утримання 
хворих або втікачів. Наприклад в Сілезії, неподалік від німецько-
австрійського кордону в невеличкій фортеці в 1916 р. перебувало 
кілька десятків полонених офіцерів та рядових. Їх присилали у 
форт з різних таборів для лікування або виправлення, у списку 
навпроти прізвища новоприбулого ставилася одна із трьох 
позначок: «L», що означало Luetiker (сифілітик), «А» - Alkoholiker 
або «G.S.» - Gross Skandal. Сюди ж направлялися впіймані полонені-
втікачі76. Штрафним табором був форт № 9 фортеці Інгольштадт, 
куди звозили військовополонених, неодноразово впійманих 
під час спроб втечі77, адже за втечу німецьким законодавством 
передбачалося дисциплінарне стягнення. Зазвичай втікачів 
відправляли у спеціальні штрафні табори, які відрізнялися від 
звичайних важкістю виконуваних робіт та офіційно дозволеними 
тілесними покараннями78. Втім навіть це не зупиняло сміливців. 
Наприклад, майбутній радянський маршал М. Тухачевський 
здійснив кілька таких спроб, допоки втеча не вдалася79. З полонених 
генеральського складу втекли лише двоє: генерал Л. Корнілов80 
та генерал О. Асташев81. Нерідко обставини втечі (підкоп, 
пошкодження підлоги тощо) трактувалися як псування державного 
майна у військовий час, змова і т. ін., що давало підстави до суворих 
покарань, аж до ув’язнення на термін не менше 6 місяців82. 

Психічний стан. При вивченні становища військовополонених 
в таборах Центральних держав у роки Першої світової війни, 
хотілося б звернути увагу не лише на зовнішні чинники 
благоустрою, але й на душевний стан бранців. Попри те, що 
становище офіцерів як уже відзначалося було кращим за рядових, 
для них в психологічному плані полон теж видавався важким 
випробуванням: підпорядкованість табірній адміністрації, 
прогулянки під конвоєм, огорожа з колючого дроту, безліч правил, 
частина яких носила мізерний, але від того ще більш принизливий 
характер (заборона паління, або паління у спеціально відведених 
кімнатах, гасіння світла у чітко визначений час, прогулянки по 
графіку, постійні перевірки тощо)83. 

З часом в їхньому середовищі з’явився особливий вид 
душевної хвороби, що отримав у Німеччині назву «психоз 
колючого дроту» (Stacheldrahtpsychose). Її виникнення 
було пов’язане із низкою факторів: 1) утримання разом в 
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основній масі молодих та здорових людей, які були змушені 
відмовитись від своїх довоєнних звичок і дотримуватись чітко 
визначених правил (час прийому їжі, написання вісточки 
додому з вкрай обмеженим об’ємом та змістом, підйом та 
відбій тощо), 2) невизначений у часі термін перебування у 
полоні, 3) обмеженість простору утримання колючим дротом. 
Все це в сукупності призводило до психічних порушень, 
нервозності, галюцинацій, частих сварок і т.п.84. Втім, 
необхідно зауважити, що представники вищого командного 
складу більше піддавалися «хворобі колючого дроту», ніж 
рядові бранці. У них спостерігалися перепади настрою, важкі 
депресії, пасивність та апатія, змішані з періодами сильного 
роздратування та відкритої агресії85. 

Окрім того, після тривалого перебування у полоні у 
бранців проявлялася швидка втомлюваність, вони відзначали 
послаблення пам’яті (забували імена, назви, окремі події)86, 
у більшості «нерви були так напружені, виснажені, що через 
найменшу дрібницю... готові були вбити один одного»87. Таким 
чином, відбувався психологічний надлом, наслідки якого у 
багатьох залишилися на все життя. 

Одним із способів втечі від реальності було вживання 
алкоголю, яке за роки війни стало масовим явищем в середовищі 
військовополонених. Не зважаючи на обмеження або й повну 
заборону вживати алкоголь, полонені, як рядові, так і офіцери, 
усіма способами намагалися дістати самогон або вживали 
надіслані рідними парфуми та денатурати88. Набули розвитку 
в офіцерському середовищі азартні ігри89. В таборах з’явилися 
професійні гравці, шулери, яких інколи ловили з міченими 
колодами. Незважаючи на заборони табірної адміністрації, 
азартні ігри не припиняли свого існування90. 

Ще одним з вагомих аспектів табірного життя була 
сексуальна сфера, досі здебільшого табуйована. Як згадував 
дослідник психології полонених А. Фішер, бранці про 
сексуальне життя говорили неохоче. Проте, узагальнюючи дані, 
отримані під час власних опитувань серед військовополонених, 
він відзначав, що в таборах були «гомосексуальні епідемії», 
щоправда це стосувалося в основному першого року війни, 
на третій-четвертий рік полону це явище стало рідкістю91. 
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Довготривале перебування у замкнутому чоловічому товаристві 
супроводжувалося процесом «демаскулінізації», коли чоловіки 
проявляли непритаманні для них почуття: сльози на очах, 
часті ридання і т. ін.92. Часто це траплялося з чоловіками, які в 
табірних театрах виконували жіночі ролі. 

Отже, перебування офіцерів російської армії в полоні 
Австро-Угорщини та Німеччини в роки Великої війни мало 
низку особливостей. Їхнє розміщення, визначенні правила 
поведінки та розпорядок дня в таборах, раціон, кореспонденція, 
право на отримання посилок та здійснення грошового обігу, 
організація офіцерського дозвілля, система табірних покарань, 
психічний стан полонених офіцерів в сукупності сформували 
особливий табірний побут. Масове перебування освічених, 
часто інтелігентних людей в складних, дегуманізуючих умовах 
сформували важливий історико-культурний досвід, вивчення 
якого дозволяє глибше зрозуміти мотиви їхніх вчинків в 
критичних умовах першої в своєму роді тотальної війни.
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Tetiana Minaieva

The Daily Life of Russian Prisoners-of-War (POW’s) in Camps of 
Germany and Austria-Hungary in World War I

The aim of the work is to further extend current knowledge of Rus-
sian POWs’ experiences in Germany and Austria-Hungary camps in 
World War I. An increasing number of studies have found that German 
and Austro-Hungarian authorities attempted to follow international law 
and promote the health and welfare of war prisoners under their care. 
Consequently, it reflected the responsibility they held in terms of housing, 
feeding, transporting, and securing huge numbers of Russian prisoners. 
Research has tended to focus on the fact that compared to prison camps in 
other countries, the Austro-Hungarians established large military prison 
facilities on the concentration camp model and such prisons were much 
larger in size. Non-commissioned officers generally enjoyed better hous-
ing, often sharing individual rooms with other NCO’s, and officers had 
the best facilities. Junior officers had to share rooms but senior officers 
had their own accommodations. Interestingly, the belligerents became 
responsible for the care and welfare of prisoners in prison camps which 
grew to the size of small cities. In order to feed, house, and clothe such 
large numbers of men on a daily basis, German administrators had to 
develop a POW system which provided critical services such as housing, 
diet and nutrition, sanitation and hygiene, and general safety. Officers 
had orderlies from the enlisted POW ranks to attend to their needs and 
had access to game rooms and sport facilities. It is critical to note that 
Austro-Hungarian administrators had to develop a POW system which 
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provided critical services such as housing, feeding, sanitation and hy-
giene, medical care, and security. Diet and nutrition were top priorities for 
prison camp administrators. What is more, Welfare Committees provided 
books, musical instruments, and other materials to prison camps in their 
regions. They also held special fund raisers inside the camps to augment 
their limited budgets. These Committees became a key tool in distributing 
aid to needy individuals. Other services included medical care, banking, 
and fire safety. Other rank captives, in contrast, were usually forced to 
work for a derisory payment, of which only a token amount was ever giv-
en to them in worthless “camp coupons” rather than real currency, and 
had little say over the tasks involved. Our study provides further evidence 
for the Germans’ arranging the construction of schools and playgrounds 
for interned children so they could continue their studies. In addition to 
traditional schools, the prison camp library became an important source 
of knowledge as war prisoners could obtain books ranging from simple 
picture books to professional works. Despite this, we can still state that 
Russian POW’s assigned to reprisal camps received meager rations, poor 
accommodations, and faced inhospitable conditions. They often had to 
work in difficult and dangerous jobs such as draining swamps or working 
in mines. An integral part of the camp life was the punishment, the sever-
ity of which depended on the guilt of the prisoner and its interpretation 
by the camp commandant’s office. To provide a context for this data, it 
should be underlined that while life in captivity was safe from the horrors 
of trench warfare, still it was monotonous and depressing, which often 
caused so-called ‘barbed-wire disease’.

Key words: Russian prisoners of war (POWs), prison camps, 
camp prisoners’ daily life, military captivity, World War I, Germany, 
Austria-Hungary.
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