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Осознание глобальности проблемы резистентно-
сти к противомикробным препаратам нашло отраже-
ние в ряде международных деклараций и документов. 
Присутствие инфекционного агента в организме, осла-
бленном длительной антибиотикотерапией, приводит 
к антибиотикорезистентности возбудителя, снижению 
иммунных сил организма. Основными мерами борьбы с 
антибиотикорезистентностью микроорганизмов в мире 
признаны: рациональное использование антибиотиков, 
внедрение инфекционного контроля для предупрежде-
ния распространения антибиотикоустойчивых микро-
организмов, использование аутовакцин для лечения 
инфекционных заболеваний. 

Аутовакцинотерапия – высокоэффективный метод 
лечения и профилактики хронических инфекционных 
заболеваний (в частности, при бактериальном ва гино-
зе, трихомониазе, хронической форме гонореи), по-
вышения защитных сил организма, метод, достоверно 
уменьшающий количество рецидивов заболевания.

Целью работы было повышение качества лече-
ния больных с хроническими заболеваниями, вы-
званными антибиотикорезистентными штаммами 
Niesseria gonorrhoeae и Trichomonas vaginalis, за счет 
проведения вакцинации аутовакцинами, содержащи-
ми специфические антигены выделенных штаммов. 

Объектами для выделения антибиотикоре-
зистентных штаммов Niesseria gonorrhoeae и 
Trichomonas vaginalis были больные с диссемини-
рованной формой мочеполовой инфекции. Иденти-
фикацию выделенных культур проводили микроско-
пическим, культуральным  методом и методом ПЦР. 
Чувствительность к антибактериальным препаратам 
определяли диско-диффузным методом для штам-

мов  Niesseria gonorrhoeae и методом серийных 
разведений для штаммов Trichomonas vaginalis. Из-
учение состава гликопротеинов антигенов проводи-
ли методом электрофореза в ПАГ, с последующим 
переносом методом горизонтального электрофоре-
за на нитроцеллюлозную мембрану для дальнейшего 
использования в выявлении специфических антиге-
нов с сывороткой больного, методом вестерн-блот. 
Специфические фракции антигенов выделяли ме-
тодом гельфильтрации на колонках с сефадексом. 
Вакцинацию проводили внутримышечно по схеме 10 
инъекций в течении месяца.

Изучен антигенный состав антибиотикоре-
зистентных штаммов  Niesseria gonorrhoeae и 
Trichomonas vaginalis, который  отличался своей 
специфичностью для каждого отдельного больного. 
На основании полученных результатов, для каждого 
больного была получена аутовакцина со своим набо-
ром иммуноспецифических антигенов и отсутстви-
ем в них балластных белков, которые не принимают 
участия в создании протективного иммунитета. В 
результате применения аутовакцин, был достигнут 
выраженный положительный эффект, наступала кли-
нико-лабораторная ремиссия с элиминацией возбу-
дителя. Вакцина содержит бактериальные антигены, 
которые стимулируют активность Т-лимфоцитов, ци-
тотоксических антител против специфических мише-
ней, а также образование регулирующих цитокинов. 
Применение аутовакцин дает возможность, за счет 
повышения общего специфического иммунитета и 
восстановления местного иммунитета, бороться с 
хроническими инфекционными заболеваниями. При-
менение аутовакцин является эффективным мето-
дом иммунотерапии при вялотекущих инфекционных 
заболеваниях, частых рецидивах, наличии устойчи-
вости микроорганизмов к антибактериальным пре-
паратам и неэффективности традиционных методов 
лечения. 


