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Вступ. Раніше було доведено, що зростан-
ня незаконного обігу психоактивних речовин 
(ПАР) різних класифікаційно-правових груп 
призводить до зростання кількості їх нелегаль-
них споживачів та поширення серед них адик-
тивних розладів здоров’я. А це впливає на за-
гальний рівень захворюваності населення на 
соціально небезпечні хвороби (наркоманія, ал-
коголізм, полінаркоманія, ВІЛ/СНІД, туберку-
льоз, гепатит тощо)1,5,11-13,19,21. Особливе зане-
покоєння викликає зловживання ПАР серед 
жінок, оскільки у них швидше, ніж у чолові-
ків, розвивається залежність та фіксується 
менший показник виліковності. Крім того, 
зловживання ПАР впливає на стан репродук-
тивного здоров’я жінки, що в більшості виз-
начається способом життя і відповідальним 
ставленням до власного здоров’я, а також на 
стан здоров’я її майбутніх дітей. Зокрема, в 
Україні 25-30% дітей народжуються з врод-
женою патологією, і дуже часто причиною 
цього є саме алкоголізація і наркотизація мо-
лодих жінок репродуктивного віку, материн-
ський алкоголізм і наркоманія, чим і зумов-
лена актуальність даних досліджень10. 

Зловживання ПАР серед жінок призводить 
не лише до погіршення їх здоров’я, а й до за-
гострення соціальних проблем, зокрема до 
жорстокого і недбалого ставлення до дітей, 
збільшення кількості самогубств, дорожньо-
транспортних пригод тощо. Крім того, щороку 
особами, які перебувають під дією ПАР або лі-
карського засобу (ЛЗ) з психоактивними влас-
тивостями, скоюється від 10 до 14 тис. кримі-

нальних злочинів, у т.ч. збут ПАР, убивства, 
розбійні напади, грабежі та крадіжки2,7,14,16. 

Проблемі безпечного самолікування, раціо-
нального застосування ліків, у т.ч. з психоак-
тивними властивостями, серед населення в різ-
ні роки були присвячені дослідження В.П. Чер-
них, В.М. Толочка, З.М. Мнушко, О.І. Тихоно-
ва, Т.Г. Ярних, А.С. Немченко та інших вче-
них18. Проте, комплексного теоретичного та 
судово-фармацевтичного вивчення особливос-
тей державної політики у протидії поширен-
ню адиктивних розладів здоров’я серед жінок 
не проводилося. 

Метою дослідження стало вивчення особ-
ливостей державної політики у сфері проти-
дії поширенню адиктивних розладів здоров’я 
серед жінок за допомогою застосування комп-
лексного підходу, що передбачає з’ясування 
невирішених питань із даної проблеми, розг-
ляд наслідків зловживання ПАР серед жінок 
та аналіз нормативно-правової бази фарма-
котерапії (ФТ) таких жінок. 

Матеріали та методи дослідження. Ма-
теріалом дослідження були: дані наукової ре-
левантної літератури (огляд більше 170 дже-
рел), інтернет-ресурси (аналіз більше 120 сай-
тів), статистичні дані МОЗ та МВС України 
за період 2011-2015 рр., чинні нормативно-
правові документи (більше 50). У ході дослід-
ження використано методи: документального, 
нормативно-правового, графічного, системно-
го аналізу і судово-фармацевтичного моніто-
рингу. 
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Результати дослідження та їх обгово-
рення. Світова практика свідчить, що неін-
фекційні захворювання (зокрема, захворю-
вання системи кровообігу, дихальних шляхів 
та онкологічні), що виникають внаслідок 
зловживання ПАР, можна попередити шля-
хом впровадження належного підходу до 
охорони громадського здоров’я. Це викликало 
необхідність затвердження на державному 
рівні Національного плану заходів з імпле-
ментації та реалізації засад європейської по-
літики «Здоров’я – 2020: основи Європейської 
політики в підтримку дій держави, суспільст-
ва в інтересах здоров’я і благополуччя щодо 
неінфекційних захворювань на період до 
2020 року» та впровадження міжсекторально-
го підходу із залученням різних галузей еко-
номіки на підставі заходів, спрямованих на 
зміцнення здоров’я населення. Основні скла-
дові розділи національного плану заходів 
включають 5 аспектів: керівництво; міжсек-
торальна політика; чинники ризику; медич-

на допомога; нагляд та моніторинг3. Крім 
того, у 2010 р. Кабінетом Міністрів України 
було схвалено Концепцію реалізації держав-
ної політики у сфері протидії поширенню 
наркоманії, боротьби з незаконним обігом 
наркотичних засобів, психотропних речовин 
та прекурсорів на 2011-2015 рр. Метою даної 
Концепції було визначення шляхів та пріо-
ритетів державної політики у сфері протидії 
поширенню наркоманії, боротьби з незакон-
ним обігом наркотичних засобів, психотроп-
них речовин та прекурсорів, зміцнення здо-
ров’я нації, а також зменшення негативних 
соціальних, економічних та інших наслідків, 
пов’язаних із вживанням наркотичних засо-
бів та психотропних речовин14. Проте, незва-
жаючи на функціонування низки державних 
планів і програм, спрямованих на протидію 
поширенню адиктивних розладів здоров’я се-
ред населення, все ще залишаються актуаль-
ними питання щодо збереження здоров’я жі-
нок (рис. 1). 

 

Незаконний транзит ПАР 
територією України 

Медико-фармацевтична допомога жінкам з 
адиктивними розладами, особливо під час 

вагітності та лактації 

Низький рівень інформованості населення 
щодо наслідків розповсюдження і 

зловживання ПАР 

Неналежний рівень міжвідомчої координації та 
практичної взаємодії органів виконавчої влади 

Відсутність належного контролю 
за всіма етапами обігу ПАР 

Низька ефективність діяльності 
органів виконавчої влади 

Високий рівень попиту на 
ПАР 

Рис. 1. Невирішені питання, що спричиняють поширення адиктивних розладів серед жінок 
 

Зловживання ПАР 
серед жінок 

Залежність від ПАР,  
адиктивні розлади здоров’я  

Злочин (нелегальний обіг ПАР, 
крадіжка, вбивство, ДТП, тощо), 

правопорушення 

ФТ Місця 
позбавлення волі 

Повернення  
в соціум 

Примусове 
лікування 

1 
2 

Супутні розлади здоров’я 
(туберкульоз, ВІЛ/СНІД, 

гепатит тощо) 

Погіршення стану здоров’я, 
смерть (у т.ч. суїцид) 

2 

 
Рис. 2.  Наслідки зловживання ПАР серед жінок. 
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Слід зазначити, що в Україні згідно чинно-
го законодавства існують ПАР, що перебува-
ють у легальному обігу (наприклад, тютюн, 
алкоголь, ЛЗ із психоактивними властивос-
тями), і ПАР, обіг яких обмежено або заборо-
нено (наприклад, наркотичні засоби, психот-
ропні речовини, прекурсори)15,22,23. Під ПАР 
розуміються речовини, які здійснюють вплив 
на психічний стан організму з порушенням 
свідомості та формуванням адиктивної зале-
жності17,20. Внаслідок зловживання ПАР у жі-
нок розвиваються як психічні, так і поведін-
кові розлади здоров’я. Вчені Ц.П. Короленко і 

Т.А. Донських виділяють 7 видів деструктив-
ної поведінки: адиктивна, антисоціальна, кон-
формістська, нарцистична, суїцидальна, фа-
натична, аутистична. Зокрема, адиктивна 
поведінка розглядається як прагнення особи 
змінювати свій психічний стан за допомогою 
штучних заходів з метою зняти внутрішнє 
напруження, або заповнити внутрішню по-
рожнечу4. 

Пріоритетні наслідки зловживання ПАР 
різних класифікаційно-правових груп серед 
жінок наведено на рис. 2. 

 

1. Охорона здоров’я 
жінок 

Етапи 
дослідження 

Напрямки 
дослідження 

Методи аналізу Очікувані 
результати 

Міжнародний досвід 

Україна 

 ретроспективний  
 нормативно-

правовий 
 документальний 

2. Судово-
фармацевтичний 

аналіз 
правопорушень, 
скоєних жінками 

У стані наркотичного 
сп’яніння  

 нормативно-
правовий 

 документальний 
 судово-

фармацевтичний 
 аналітико-

дескриптивний  
 статистичний 

У стані алкогольного 
сп’яніння  

З використанням 
тютюнових виробів  

3. Визначення 
причинно-

наслідкових 
зв’язків 

зловживання ПАР 
жінками 

 документальний 
 нормативно-

правовий 
 аналітико-

дескриптивний  
 статистичний 

4. ФТ наркоманії  
у жінок  

Аналіз ринку ЛЗ 

Режим контролю ЛЗ 

 нормативно-
правовий 

 документальний 
 статистичний 

Наркоманія  

Алкоголізм  

Нікотинізм 

5. ФТ алкоголізму  
у жінок  

Аналіз ринку ЛЗ 

Режим контролю ЛЗ 

 нормативно-
правовий 

 документальний 
 статистичний 

6. ФТ нікотинізму у 
жінок  

 нормативно-
правовий 

 документальний 
 статистичний 

7. Розробка нормотворчих заходів протидії поширенню адиктивних розладів здоров’я серед жінок 

Визначення проблем 
у сфері охорони 
здоров’я жінок 

З’ясування даних 
щодо поширеності 
правопорушень, 
скоєних жінками під 
дією ПАР  

Встановлення 
причин та наслідків 
зловживання ПАР 
серед жінок  

Удосконалення схем 
фармакотерапії 
наркоманії, 
алкоголізму і 
нікотинізму у жінок  

Аналіз ринку ЛЗ 

Режим контролю ЛЗ 

 
Рис. 3.  Комплексний підхід до вирішення проблеми протидії поширеності адиктивних роз-

ладів здоров’я серед жінок. 
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Дані рис. 2 свідчать, що при зловживанні 
ПАР жінками можливі 2 варіанти подій: 
1) унаслідок формування залежності від ПАР, 
жінка сама або за допомогою рідних добро-
вільно звертається до лікаря, який призна-
чає необхідну ФТ, скеровану на припинення 
зловживання ПАР та повернення її до соціу-
му (сім’я, робота); 2) під дією ПАР (або задля 
отримання ПАР) жінка скоює злочини (пра-
вопорушення), що призводить до криміналь-
ної (адміністративної) відповідальності. При 
цьому за рішенням суду жінка-злочинниця 
може бути скерована на примусове ліку-
вання, внаслідок чого повернутися до соціу-
му, або в місця позбавлення волі, що спричи-
нить погіршення стану здоров’я та навіть 
смерть. 

Окремої уваги заслуговує ФТ жінок з адик-
тивними розладами здоров’я, яка повинна 
базуватися на використанні ефективних, дос-
тупних і якісних ЛЗ6,10. В Україні норматив-
но-правова база ФТ представлена стандар-
тами лікування адиктивних розладів здоро-
в’я внаслідок зловживання наркотичними за-
собами, алкоголем і тютюном, які затвердже-

ні наказами МОЗ України №681 від 
21.09.2009 р. «Про затвердження клінічних 
протоколів надання медичної допомоги зі 
спеціальності «наркологія» та №601 від 
03.08.2012 р. «Про затвердження та впровад-
ження медико-технологічних документів зі 
стандартизації медичної допомоги при при-
пиненні вживання тютюнових виробів»8,9. 

Вирішення проблеми протидії поширенню 
адиктивних розладів здоров’я серед жінок по-
винно базуватися на застосуванні комплекс-
ного підходу (рис. 3), який полягає у виді-
ленні основних етапів дослідження даної 
проблеми з деталізацією напрямків і методів 
аналізу, окресленням очікуваних результа-
тів.  

Таким чином, на підставі вивчення особли-
востей вітчизняної державної політики у сфе-
рі протидії поширенню адиктивних розладів 
здоров’я серед жінок, нами запропоновано 
застосування комплексного підходу, що пе-
редбачає з’ясування невирішених питань із 
даної проблеми, розгляд наслідків зловжи-
вання ПАР серед жінок та аналіз норматив-
но-правової бази ФТ таких жінок.  

 
 

Висновки: 
1. Визначено невирішені питання у сфері 

протидії поширенню адиктивних розладів 
здоров’я серед жінок: незаконний транзит 
психоактивних речовин територією Украї-
ни, часто за участю жінок; низький рівень 
поінформованості жінок про наслідки по-
ширення та зловживання психоактивни-
ми речовинами, особливо під час вагітнос-
ті та лактації; низький рівень медико-
фармацевтичної допомоги жінкам з ади-
ктивними розладами здоров’я тощо. 

2. На підставі результатів аналізу наслідків 
зловживання психоактивних речовин се-
ред жінок, з’ясовано, що поширеність нар-
команії, алкоголізму і нікотинізму приз-
водить до зростання показника жіночої 

злочинності, пов’язаної з незаконним обі-
гом психоактивних речовин, вбивствами 
новонароджених дітей, дорожньо-транс-
портними пригодами; жіночої захворюва-
ності (непліддя, ВІЛ/СНІД), та смертності 
(суїциди, нещасні випадки), що загалом 
негативно впливає на демографічну си-
туацію в країні. 

3. Запропоновано застосування комплексно-
го підходу до вирішення проблеми проти-
дії поширенню адиктивних розладів здо-
ров’я серед жінок, який базується на ви-
діленні основних етапів, напрямків і ме-
тодів аналізу з деталізацією очікуваних 
результатів. 
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УДК 615.1:351.76:613.99 
ОСОБЕННОСТИ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПОЛИТИКИ В СФЕРЕ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ РАСПРО-
СТРАНЕНИЮ АДДИКТИВНЫХ РАССТРОЙСТВ ЗДОРОВЬЯ СРЕДИ ЖЕНЩИН 
В.А. Радионова 
Харьковская медицинская академия последипломного образования, г. Харьков, Украина 
 
Резюме: Проанализированы последствия злоупотребления психоактивными веществами среди женщин, 
для борьбы с которыми необходима качественная и эффективная фармакотерапия. Предложено примене-
ние комплексного подхода к решению проблемы противодействия распространению аддиктивных рас-
стройств здоровья среди женщин, который базируется на выделении основных этапов, направлений и ме-
тодов анализа с детализацией ожидаемых результатов. 
 
Ключевые слова: государственная политика, аддиктивные расстройства здоровья, психоактивные веще-
ства, женщины 
 
 
UDC 615.1:351.76:613.99 
PECULIARITIES OF STATE POLICY CONCERNING COUNTERACTING  ADDICTIVE  HEALTH 
DISORDERS IN WOMEN 
V.A. Radionova 
Kharkiv Medical Academy of Postgraduate Education, Kharkiv, Ukraine 
 
Summary: The article deals with the analysis results of addictive disorders in women. An  effective pharma-
cotherapy is required to counteract the addiction. A comprehensive approach to the problem of combating the 
spread of addictive health problems in women was offered based on the allocation of the main stages, trends, 
methods of analysis with elaboration of  expected outcomes. 
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