
ǯȳȜȝȞȜȤȓȟȖ, ȏȳȜȠȓȣțȜșȜȑȳȭ�ȣȎȞȥȜȐȖȣ�ȝȞȜȒȡȘȠȳȐ, ǯǮǾ  
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ɓɨɞɨ� ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɣ «ɋȺ�ɩɨɥɿȾȺȾɆȺɏ» ɬɚ 
©ɈɏȺ�ɩɨɥɿȾȺȾɆȺɏ»,  ɬɨ� ʀɯ� ɞɨɡɢ�ɳɟ� ɩɨɬɪɿɛɧɨ� ɛɭɥɨ 
ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɬɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ɦɟɠɚ 100 ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ� ɜ 1 
ɫɦ3� ɧɟ� ɛɭɥɚ� ɞɨɫɹɝɧɭɬɚ.  Ⱦɥɹ� ɩɟɪɲɨʀ� ɤɨɦɩɨɡɢɰɿʀ� ɜɨɧɚ 
ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɚ� ɜ� ɬɪɢ� ɪɚɡɢ,  ɚ� ɞɥɹ� ɞɪɭɝɨʀ�ɦɚɣɠɟ� ɜɞɜɿɱɿ,  
ɯɨɱɚ� ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ� ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ� ɛɚɤɬɟɪɿɣ� ɛɭɥɚ� ɞɨɫɢɬɶ 
ɜɢɫɨɤɨɸ 99,78% ɿ 99,87% ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ.  

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ� ȼɚɥɟɭɫɭ� ɞɥɹ� ɨɱɢɳɟɧɧɹ� ɩɪɢɪɨɞɧɨʀ 

ɜɨɞɢ�ɡɧɚɱɧɨ�ɡɦɟɧɲɭɽ�ɞɨɡɭ�ɤɨɚɝɭɥɹɧɬɭ, ɳɨ�ɜ�ɫɜɨɸ�ɱɟɪ-
ɝɭ� ɡɭɦɨɜɥɸɽ� ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ� ɩɪɢɜɧɟɫɟɧɨɝɨ 
ɚɥɸɦɿɧɿɸ, ɩɨɤɪɚɳɭɽ�ɮɿɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɿ�ɬɚ�ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɿ 
�ɡɚ�ɬɟɫɬ�ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɨɦ E.coli) ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɩɢɬɧɨʀ�ɜɨ-
ɞɢ. ȼɜɟɞɟɧɧɹ�ɮɥɨɤɭɥɹɧɬɭ�ɡɧɚɱɧɨ�ɿɧɬɟɧɫɢɮɿɤɭɽ�ɩɪɨɰɟɫ 
ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɩɥɚɫɬɿɜɰɿɜ�ɬɚ�ɫɟɞɢɦɟɧɬɚɰɿʀ. 

ɉɨɫɬɭɩɢɥɚ 06.2011 

	ɋɉɂɋɈɄ�ɅȱɌȿɊȺɌɍɊɂ 
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ɇȺɁȺɊȿɇɄɈ�ɘ�ȼ., ɚɫɩɿɪɚɧɬ 
Ɉɞɟɫɶɤɚ�ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ�ɚɤɚɞɟɦɿɹ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ 

ȻȱɈɌȿɏɇɈɅɈȽȱə�ɄɂɋɅɈɆɈɅɈɑɇɈȽɈ�ɋɂɊɍ�ȾɂɌəɑɈȽɈ  
ɏȺɊɑɍȼȺɇɇə�Ɂ�ɉɈȾɈȼɀȿɇɂɆ�ɌȿɊɆȱɇɈɆ�ɁȻȿɊȱȽȺɇɇə 

ɍ�ɪɨɛɨɬɿ�ɧɚɜɟɞɟɧɨ� ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɭ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɭ�ɫɯɟɦɭ�ɜɢɪɨɛ-
ɧɢɰɬɜɚ� ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ� ɫɢɪɭ� ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɡ� ɩɨɞɨɜɠɟɧɢɦ 
ɬɟɪɦɿɧɨɦ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ� ɡ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ� ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɢɯ� ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɥɶ-
ɧɢɯ�ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɣ�ɡɿ�ɡɦɿɲɚɧɢɯ�ɤɭɥɶɬɭɪ�ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ�ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿɣ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ�ɫɥɨɜɚ:�ɞɢɬɹɱɟ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɣ�ɫɢɪ, ɛɿ-
ɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ, ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿɹ, ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ�ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿʀ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɹɤɨɫ-
ɬɿ. 

In work the necessity of development of technology of child's 
soul-milk is proved with the use of cultures of bifido- and laktobakteriy, 
basic design of the mode of fermentation of the enriched milk mixture 
times are resulted by sinbiotic complexes with the use of cultures. 

Keywords: child's food, soul-milk cheese, biotechnology, fer-
mentation, bifido- and laktobakteriy, indexes of quality. 

ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ� ɩɪɨɛɥɟɦɢ� ɿ� ʀʀ� ɡɜ¶ɹɡɨɤ� ɿɡ� ɧɚɣɜɚɠ-
ɥɢɜɿɲɢɦɢ� ɧɚɭɤɨɜɢɦɢ� ɬɚ� ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɦɢ� ɡɚɜɞɚɧɧɹ-
ɦɢ. ȼɩɪɨɞɨɜɠ�ɨɫɬɚɧɧɿɯ�ɪɨɤɿɜ�ɜ�ɍɤɪɚʀɧɿ�ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶ-
ɫɹ� ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ�ɧɚɪɨɞɠɭɜɚɧɨɫɬɿ, ɳɨ� ɜɟɞɟ 
ɞɨ� ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ� ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ� ɧɟɦɨɜɥɹɬ� ɬɚ� ɞɿɬɟɣ� ɜɿɤɨɦ� ɞɨ 
ɬɪɶɨɯ� ɪɨɤɿɜ, ɹɤɢɦ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ� ɫɩɨɠɢɜɚɬɢ� ɩɪɨɞɭɤɬɢ� ɡɿ 
ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɢɦ�ɫɤɥɚɞɨɦ [1]. ɋɶɨɝɨɞɧɿ�ɨɛɫɹɝ�ɪɢɧɤɭ�ɦɨ-
ɥɨɱɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɫɤɥɚɞɚɽ 
ɛɥɢɡɶɤɨ 1,5 ɦɥɧ. ɬɨɧɧ; ɩɪɢ�ɰɶɨɦɭ�ɛɿɥɹ 75 % ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 
ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɜ�ɤɪɚʀɧɭ�ɿɦɩɨɪɬɭɽɬɶɫɹ�ɿ�ɥɢɲɟ 25 
% ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ� ɩɪɨɞɭɤɰɿɽɸ� ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ� ɜɢɪɨɛɧɢɤɿɜ 
[1–3].  

Ɉɫɨɛɥɢɜɟ�ɦɿɫɰɟ�ɜ�ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬɧɿɣ�ɝɪɭɩɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 
ɞɥɹ� ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɩɨɫɿɞɚɸɬɶ� ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɿ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɣ�ɫɢɪ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪ-
ɱɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ� ɧɚ� ɪɢɧɤɭ�ɤɪɚʀɧɢ�ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ�ɜɿɞɫɭɬɧɿ, ɳɨ 
ɫɩɪɢɹɽ�ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ�ɞɢɫɛɿɨɬɢɱɧɢɯ�ɩɨɪɭɲɟɧɶ�ɜ�ɤɢɲɟɱ-
ɧɢɤɭ� ɦɚɥɸɤɿɜ.  ȼ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ� ɡɧɢɠɟɧɧɹ� ɪɿɜɧɹ� ɥɚɤɬɨ-  ɣ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ� ɭ� ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ�ɞɿɬɟɣ� ɩɨɪɭɲɭ-
ɸɬɶɫɹ�ɩɪɨɰɟɫɢ�ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɩɨɝɿɪɲɭɽɬɶɫɹ�ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ 
ɪɟɱɨɜɢɧ, ɡɚɫɜɨɽɧɧɹ�ɡɚɥɿɡɚ�ɬɚ�ɤɚɥɶɰɿɸ, ɫɢɧɬɟɡ�ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, 
ɜɬɪɚɱɚɽɬɶɫɹ�ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ�ɞɨ�ɚɤɬɢɜɿɡɚɰɿʀ�ɪɿɡɧɢɯ�ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ. 
Ɂɦɟɧɲɟɧɧɹ� ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ� ɰɢɯ� ɛɚɤɬɟɪɿɣ� ɡɧɢɠɭɽ� ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ�ɞɨ�ɧɚɞɥɢɲɤɨɜɨɝɨ� ɡɚɫɟɥɟɧɧɹ�ɣɨɝɨ� ɭɦɨɜɧɨ-
ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɦɢ�ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɚɦɢ, ɹɤɿ, ɜ�ɫɜɨɸ�ɱɟɪɝɭ, ɜɢ-
ɤɥɢɤɚɸɬɶ�ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ�ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɚɡɨ-
ɬɭ, ɠɢɪɧɢɯ�ɤɢɫɥɨɬ, ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ�ɬɚ�ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ. ɉɪɨɞɭɤɬɢ 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ� ɬɚ� ɬɨɤɫɢɧɢ� ɭɦɨɜɧɨ�ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ� ɛɚɤɬɟɪɿɣ 
ɡɧɢɠɭɸɬɶ�ɞɟɡɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɭ�ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ�ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɪɢɝ-
ɧɿɱɭɸɬɶ� ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿɸ� ɫɥɢɡɨɜɨɝɨ�ɲɚɪɭ� ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɝɚ-
ɥɶɦɭɸɬɶ�ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɭ�ɬɚ�ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ�ɞɨ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɞɿ-
ɚɪɟʀ [4–5]. Ɍɨɦɭ� ɪɨɡɪɨɛɤɚ� ɬɚ� ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ� ɭ� ɜɢɪɨɛ-
ɧɢɰɬɜɨ� ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɢɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ� ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɜ�ɬ�ɱ. ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨ-
ɝɨ�ɫɢɪɭ, ɽ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɸ�ɿ�ɜɢɦɚɝɚɽ�ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ. 

Ⱥɧɚɥɿɡ�ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɹɤɿ�ɦɨɠɭɬɶ� ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ�ɜɢɪɨɛ-
ɧɢɰɬɜɨ� ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ� ɫɢɪɭ� ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ 
�ɄɋȾɏ) ɡ�ɩɨɞɨɜɠɟɧɢɦ�ɬɟɪɦɿɧɨɦ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɬɚ�ɡɧɢɠɟ-
ɧɢɦ� ɚɥɟɪɝɟɧɧɢɦ� ɜɩɥɢɜɨɦ, ɞɨɡɜɨɥɹɽ� ɜɢɞɿɥɢɬɢ� ɛɿɨɬɟɯ-
ɧɨɥɨɝɿɱɧɿ�ɚɫɩɟɤɬɢ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ�ɹɤ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿ. Ɍɨɦɭ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ�ɟɬɚɩɨɦ�ɩɪɢ�ɭɞɨɫɤɨɧɚ-
ɥɟɧɧɿ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ� ɩɪɨɞɭɤɬɭ� ɫɬɚɥɨ� ɧɚɭɤɨɜɟ� ɨɛʉɪɭɧɬɭ-
ɜɚɧɧɹ�ɫɤɥɚɞɭ�ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɥɶɧɢɯ�ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɣ�ɞɥɹ�ɜɢɪɨɛ-
ɧɢɰɬɜɚ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ�ɡ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ�ɡɚɤɜɚɫɨɤ�ɆɆɅ�ɛɟɡ-
ɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ� ɜɧɟɫɟɧɧɹ� ɡ� ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦɢ� ɩɪɨɬɟɨɥɿɬɢɱ-
ɧɢɦɢ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ� ɬɚ�ɆɄ� ȻȻ, ɹɤɿ� ɤɨɥɨɧɿɡɭɸɬɶ� ɤɢ-
ɲɟɱɧɢɤ�ɦɚɥɸɤɿɜ, ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ�ɜɢɫɨɤɢɦɢ�ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ�ɬɚ�ɩɪɢɣɧɹɬɧɢɦɢ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ�ɩɚɪɚ-
ɦɟɬɪɚɦɢ.  

Ⱦɥɹ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ�ɄɋȾɏ�ɡ�ɩɨɞɨɜɠɟɧɢɦ�ɬɟɪɦɿɧɨɦ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ� ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ� ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɥɶɧɿ� ɤɨɦɩɨɡɢɰɿʀ� ɡɿ 
ɡɦɿɲɚɧɢɯ� ɤɭɥɶɬɭɪ� ɦɟɡɨɮɿɥɶɧɢɯ� ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɢɯ� ɥɚɤ-
ɬɨɤɨɤɿɜ (ɁɄ� ɆɆɅ)  ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ� ɜɧɟɫɟɧɧɹ� ɡ� ɩɿɞ-
ɜɢɳɟɧɢɦɢ� ɩɪɨɬɟɨɥɿɬɢɱɧɢɦɢ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ� ɿ� ɡɦɿɲɚ-
ɧɢɯ�ɤɭɥɶɬɭɪ�ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɢɯ�ɞɨ�ɦɨɥɨɤɚ�ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ. ȼ 
ɹɤɨɫɬɿ�ɁɄ�ɆɆɅ�ɡ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦɢ�ɩɪɨɬɟɨɥɿɬɢɱɧɢɦɢ�ɜɥɚ-
ɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɞɜɨɯ� ɡɚɦɨ-
ɪɨɠɟɧɢɯ� ɡɚɤɜɚɫɨɤ� ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ� ɜɧɟɫɟɧɧɹ (F DVS 
C-303 ɬɚ F DVS C-301) ɿ�ɞɜɨɯ�ɡɚɤɜɚɫɨɤ�ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ-
ɝɨ�ɜɧɟɫɟɧɧɹ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ�ɥɿɨɮɿɥɶɧɢɦ�ɫɭɲɿɧɧɹ (FD DVS 
CH-N 11 ɬɚ Liobac MCL 24) [6], ɜ�ɹɤɨɫɬɿ�ɡɦɿɲɚɧɢɯ�ɤɭ-
ɥɶɬɭɪ� ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɢɯ� ɞɨ� ɦɨɥɨɤɚ� ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ –  ɁɄ 
B. bifidum 1 + B. longum�ə3 + B. infantis 512 [7–12].  

Ɉɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɨ�ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɟ�ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ�ɤɭɥɶ-
ɬɭɪ� ɭ� ɫɤɥɚɞɿ� ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɥɶɧɢɯ� ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɣ: ɁɄ�ɆɆɅ : 
ɆɄ B. bifidum 1 : ɆɄ B. longum�ə3 : ɆɄ B. infantis 512 
ɹɤ 10 : 1 : 1 : 10; ɜɢɯɿɞɧɚ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ�ɤɭɥɶɬɭɪ�ɭ�ɦɨɥɨɰɿ 
ɩɪɢ� ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɧɧɿ� ɩɨɜɢɧɧɚ� ɫɤɥɚɞɚɬɢ 1·106, 1·105, 1·105, 
1·106�ɄɍɈ�ɫɦ3, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ [12–14].  

Ɉɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɨ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ� ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ� ɡɧɟɠɢɪɟ-
ɧɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ�ɤɢɫɥɨɬɧɨ�ɫɢɱɭɠɧɢɦ�ɫɩɨɫɨɛɨɦ�ɡ�ɜɢɤɨɪɢɫ-
ɬɚɧɧɹɦ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɯ� ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɥɶɧɢɯ� ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɣ: ɬɟ-
ɦɩɟɪɚɬɭɪɚ� ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ – 37…38 °ɋ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ – 
4,5…5,0 ɝɨɞ [15] ɬɚ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ� ɝɨɬɨɜɨɝɨ 
ɩɪɨɞɭɤɬɭ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 2…6 °ɋ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ – ɧɟ�ɛɿɥɶ-
ɲɟ 10 ɞɿɛ. 

Ɇɟɬɚ� ɞɚɧɨʀ� ɪɨɛɨɬɢ – ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ� ɛɿɨɬɟɯɧɨ-
ɥɨɝɿʀ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ� ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ� ɫɢɪɭ� ɞɢɬɹɱɨɝɨ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɡ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ� ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɥɶɧɢɯ� ɤɨɦɩɨ-
ɡɢɰɿɣ� ɡɿ� ɡɦɿɲɚɧɢɯ� ɤɭɥɶɬɭɪ� ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ� ɬɚ� ɆɆɅ, 
ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɢɯ�ɮɚɤɬɨɪɿɜ�ɬɚ�ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɿɜ. 



ǯȳȜȝȞȜȤȓȟȖ, ȏȳȜȠȓȣțȜșȜȑȳȭ�ȣȎȞȥȜȐȖȣ�ȝȞȜȒȡȘȠȳȐ, ǯǮǾ  
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ɍ�ɪɨɛɨɬɿ�ɜɢɪɿɲɭɜɚɥɢɫɹ�ɬɚɤɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ:  
– ɪɨɡɪɚɯɭɜɚɬɢ� ɧɚɭɤɨɜɨ�ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɿ� ɪɟ-

ɰɟɩɬɭɪɢ�ɧɚ�ɄɋȾɏ�ɡ�ɩɨɞɨɜɠɟɧɢɦ�ɬɟɪɦɿɧɨɦ�ɡɛɟ-
ɪɿɝɚɧɧɹ;  

– ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ� ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɭ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɭ 
ɫɯɟɦɭ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ� ɄɋȾɏ� ɡ� ɩɨɞɨɜɠɟɧɢɦ� ɬɟɪ-
ɦɿɧɨɦ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ. 

ȼɢɤɥɚɞɟɧɧɹ�ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ�ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ.  
ȼ�ɨɫɧɨɜɿ� ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ�ɪɟɰɟɩɬɭɪ�ɄɋȾɏ�ɥɟ-

ɠɚɬɶ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ� ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶ-
ɧɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɹɤɿ�ɞɚɥɢ�ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ�ɜɢɡɧɚɱɢ-
ɬɢ� ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɭ� ɦɚɫɨɜɭ� ɱɚɫɬɤɭ� ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɨɝɨ 
ɮɚɤɬɨɪɚ (ɮɪɭɤɬɨɡɢ), ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɚ (ɥɚɤɬɭɥɨɡɢ), 
ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɬɢ� ɫɤɥɚɞ� ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɥɶɧɢɯ� ɤɨɦɩɨɡɢ-
ɰɿɣ�ɡɿ�ɁɄ�ɆɆɅ�ɬɚ�ɁɄ�ȻȻ�ɞɥɹ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ�ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɭ, ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ�ɜɢɬɪɚɬɢ�ɡɧɟɠɢɪɟɧɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ 
ɬɚ�ɜɟɪɲɤɿɜ�ɡ�ɦɚɫɨɜɨɸ�ɱɚɫɬɤɨɸ�ɠɢɪɭ 45,  50  ɬɚ 
55 % ɧɚ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ 1000 ɤɝ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ�ɡ�ɦɚɫɨ-
ɜɨɸ�ɱɚɫɬɤɨɸ�ɠɢɪɭ 15,0 %.   

Ɉɫɧɨɜɨɸ�ɞɥɹ�ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ�ɪɟɰɟɩɬɭɪ�ɧɚ�ɩɪɨ-
ɞɭɤɬ�ɫɬɚɥɢ�ɪɿɜɧɹɧɧɹ�ɦɚɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ�ɛɚɥɚɧɫɭ, ɹɤɿ 
ɞɥɹ�ɄɋȾɏ�ɦɚɸɬɶ�ɬɚɤɢɣ�ɜɢɝɥɹɞ: 

Ɇɤɫɞɯ = Ɇɧɤɫ + Ɇɜɟɪ + Ɇɫɥ + Ɇɮ + Ɇɚɛɛ + Ɇɡɦɦɥ, (1) 
ɞɟ� Ɇɤɫɞɯ,  Ɇɧɤɫ,  Ɇɜɟɪ,  Ɇɫɥ,  Ɇɚɛɛ,  

Ɇɡɦɦɥ – ɦɚɫɚ�ɄɋȾɏ, ɧɟɠɢɪɧɨɝɨ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱ-
ɧɨɝɨ�ɫɢɪɭ, ɜɟɪɲɤɿɜ, ɫɢɪɨɩɭ�ɥɚɤɬɭɥɨɡɢ «Ʌɚɤɬɭ-
ɫɚɧ», ɮɪɭɤɬɨɡɢ, ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɢɯ�ɞɨ�ɦɨɥɨɤɚ�ɁɄ�ȻȻ, 
ɡɚɤɜɚɫɤɢ DVS ɡɿ�ɁɄ�ɆɆɅ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɤɝ; 

Ɇɤɫɞɯ × ɀɤɫɞɯ = Ɇɧɤɫ × ɀɧɤɫ + Ɇɜɟɪ × ɀɜɟɪ,   (2) 
ɞɟ�ɀɤɫɞɯ,  ɀɧɤɫ,  ɀɜɟɪ –  ɦɚɫɨɜɚ� ɱɚɫɬɤɚ�ɠɢɪɭ� ɜ 

ɄɋȾɏ, ɧɟɠɢɪɧɨɦɭ� ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɦɭ� ɫɢɪɿ, ɜɟɪɲɤɚɯ, 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, %. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɿɫɬɶ� ɪɟɰɟɩɬɭɪɧɢɯ� ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɿɜ� ɩɿɞɬɜɟɪ-
ɞɠɭɽɬɶɫɹ�ɪɹɞɨɦ�ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ�ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɿ�ɤɿɥɶɤɚɪɚɡɨɜɢɯ�ɜɢɪɨɛɨɤ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ�ɜ�ɥɚɛɨɪɚɬɨɪ-
ɧɢɯ� ɭɦɨɜɚɯ� ɤɚɮɟɞɪɢ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ� ɦɨɥɨɤɚ� ɬɚ� ɫɭɲɿɧɧɹ 
ɯɚɪɱɨɜɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɈɇȺɏɌ, ɤɚɮɟɞɪɢ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ 
ɦ¶ɹɫɧɢɯ�ɿ�ɦɨɥɨɱɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɋɇȺɍ�ɬɚ�ɭ�ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ 
ɭɦɨɜɚɯ�ɌɈȼ «Ȼɿɥɨɰɟɪɤɿɜɫɶɤɢɣ�ɦɨɥɨɱɧɢɣ�ɤɨɦɛɿɧɚɬ» ɜ 
ɫ. Ɍɨɦɢɥɿɜɤɚ� Ʉɢʀɜɫɶɤɨʀ� ɨɛɥɚɫɬɿ� ɬɚ� ɁȺɌ «Ɇɚɫɥɨɡɚɜɨɞ 
ɉɪɢɥɭɤɢ», ɦ. ɉɪɢɥɭɤɢ� ɑɟɪɧɿɝɿɜɫɶɤɨʀ� ɨɛɥɚɫɬɿ. Ɉɬɪɢ-
ɦɚɧɿ� ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ� ɞɨɫɥɿɞɿɜ� ɬɚ� ɟɤɫɩɟɪɢ-
ɦɟɧɬɿɜ� ɞɚɧɿ� ɫɜɿɞɱɚɬɶ� ɩɪɨ� ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ� ɪɟɰɟɩɬɭɪɧɢɯ 
ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɿɜ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɿɫɬɶ�ɜɢɛɨɪɭ�ɪɟɠɢɦɿɜ�ɦɟɯɚɧɿɱɧɨ-
ɝɨ� ɬɚ� ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ� ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ� ɦɨɥɨɱɧɨʀ� ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɪɟ-
ɠɢɦɿɜ�ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ�ɡɧɟɠɢɪɟɧɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɜɢ-
ɪɨɛɧɢɰɬɜɚ� ɄɋȾɏ� ɿ� ɞɚɸɬɶ� ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ� ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢ, 
ɳɨ� ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɦ� ɬɟɪɦɿɧɨɦ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ� ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɩɪɢ 
ɹɤɨɦɭ�ɝɚɪɚɧɬɭɽɬɶɫɹ�ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ�ɜɫɿɯ�ɨɫɧɨɜɧɢɯ�ɨɪɝɚɧɨ-
ɥɟɩɬɢɱɧɢɯ, ɮɿɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɢɯ, ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ� ɬɚ 
ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɽ�ɬɟɪɦɿɧ 10 ɞɿɛ. 

Ɉɫɬɚɬɨɱɧɿ� ɪɟɰɟɩɬɭɪɢ (ɧɚ 1000 ɤɝ� ɩɪɨɞɭɤɬɭ� ɛɟɡ 
ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ� ɜɬɪɚɬ) ɞɥɹ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ� ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ 
ɫɢɪɭ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɧɚɜɟɞɟɧɿ�ɭ�ɬɚɛɥ. 1. 

ȼ� ɨɫɧɨɜɿ� ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɨʀ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ� ɫɯɟɦɢ� ɜɢ-
ɪɨɛɧɢɰɬɜɚ� ɄɋȾɏ (ɪɢɫ. 1) ɥɟɠɢɬɶ� ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɚ� ɫɯɟɦɚ 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ�ɄɋȾɏ�ɪɨɡɞɿɥɶɧɢɦ�ɫɩɨɫɨɛɨɦ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɸ� ɫɢɪɨɜɢɧɨɸ� ɞɥɹ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ� ɤɢɫɥɨ-
ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ� ɫɢɪɭ� ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɽ� ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɟ 
ɤɨɪɨɜ¶ɹɱɟ� ɦɨɥɨɤɨ� ʉɚɬɭɧɤɿɜ� ɟɤɫɬɪɚ� ɬɚ� ɜɢɳɢɣ� ɡɝɿɞɧɨ 
ȾɋɌɍ 3662-97.  

Ⱦɨ�ɦɨɥɨɱɧɨ�ɬɨɜɚɪɧɢɯ�ɮɟɪɦ�ɜ�ɫɢɪɨɜɢɧɧɢɯ�ɡɨɧɚɯ, 
ɹɤɿ� ɩɨɫɬɚɱɚɸɬɶ� ɦɨɥɨɤɨ� ɞɥɹ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 

ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɜ� ɬ�ɱ., ɄɋȾɏ, ɫɬɚɜɥɹɬɶ� ɩɟɜɧɿ 
ɜɢɦɨɝɢ: 
� ɜɨɧɢ� ɩɨɜɢɧɧɿ� ɛɭɬɢ� ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɢɦɢ� ɡɚ� ɿɧɮɟɤɰɿɣ-

ɧɢɦɢ�ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ; 
� ɩɨɜɢɧɧɿ� ɛɭɬɢ� ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɚɦɢ� ɡɚɤɪɢɬɨɝɨ� ɬɢɩɭ� ɡ 

ɩɪɨɩɭɫɤɧɨɸ�ɫɢɫɬɟɦɨɸ, ɨɝɨɪɨɠɟɸ, ɨɡɟɥɟɧɟɧɧɹɦ; 
� ɦɚɬɢ� ɫɚɧɩɪɨɩɭɫɤɧɿ, ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɢɣ� ɩɭɧɤɬ, ɿɡɨɥɹɬɨɪ 

ɞɥɹ� ɯɜɨɪɢɯ� ɬɚ� ɩɿɞɨɡɪɿɥɢɯ� ɧɚ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ� ɬɜɚ-
ɪɢɧ; 

� ɦɚɬɢ�ɤɚɪɚɧɬɢɧɧɟ�ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ�ɞɥɹ�ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ�ɬɜɚɪɢɧ, 
ɹɤɿ�ɩɨɫɬɭɩɚɸɬɶ�ɧɚ�ɮɟɪɦɭ; 

� ɞɨ�ɮɟɪɦɢ�ɩɨɜɢɧɧɿ�ɛɭɬɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ�ɩɿɞ¶ʀɞɧɿ�ɲɥɹɯɢ�ɡ 
ɬɜɟɪɞɢɦ�ɩɨɤɪɢɬɬɹɦ; 

� ɮɟɪɦɚ�ɩɨɜɢɧɧɚ�ɦɚɬɢ�ɬɢɩɨɜɟ�ɦɨɥɨɱɧɟ�ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ�ɡ 
ɧɚɛɨɪɨɦ�ɞɥɹ�ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ�ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɦɨɥɨɤɚ; 

� ɦɚɬɢ�ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿɸ�ɞɥɹ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɹɤɨɫɬɿ�ɦɨɥɨɤɚ; 
� ɦɚɬɢ�ɦɢɽɱɧɟ�ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ�ɞɥɹ�ɫɚɧɿɬɚɪɧɨɝɨ�ɨɛɪɨɛɥɟɧ-

ɧɹ�ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ�ɬɚ�ɩɨɫɭɞɭ; 
� ɞɜɚ�ɪɚɡɢ�ɧɚ�ɪɿɤ�ɩɨɜɢɧɧɚ�ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɶ�ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢ-

ɡɚɰɿɹ�ɞɿɣɧɨɝɨ�ɫɬɚɞɚ; 
� ɩɪɢ� ɞɨʀɧɧɿ� ɩɨɜɢɧɧɿ� ɛɭɬɢ� ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɿ� ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ 

ɫɚɧɿɬɚɪɧɿ�ɭɦɨɜɢ. 
Ɉɰɿɧɤɭ� ɹɤɨɫɬɿ� ɦɨɥɨɤɚ� ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ� ɜ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿʀ 

ɩɪɢɣɦɚɥɶɧɨɝɨ�ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ�ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɚ, ɡ�ɦɟɬɨɸ�ɜɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɧɹ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ� ɦɨɥɨɤɚ� ɞɿɸɱɨɦɭ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ. 
ɉɪɢɣɦɚɧɧɹ�ɦɨɥɨɤɚ�ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ�ɡɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɚɜɬɨɦɚ-
ɬɢɡɨɜɚɧɢɯ� ɥɿɧɿɣ� ɩɪɢɣɦɚɧɧɹ� ɦɨɥɨɤɚ. Ɇɨɥɨɤɨ� ɜɿɞɰɟɧ-
ɬɪɨɜɢɦ�ɧɚɫɨɫɨɦ�ɩɨɞɚɸɬɶ�ɧɚ�ɩɨɜɿɬɪɹɜɿɞɨɤɪɟɦɥɸɜɚɱ, ɞɟ 
ɜɿɞɞɿɥɹɽɬɶɫɹ�ɝɚɡɨɜɚ�ɮɪɚɤɰɿɹ�ɜɿɞ�ɦɨɥɨɤɚ, ɨɛɥɿɤ�ɩɪɢɣɧɹ-
ɬɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ� ɧɚ� ɥɿɱɢɥɶɧɢɤɭ� ɜɟɞɟɬɶɫɹ� ɜ� ɨɛ¶ɽɦɧɢɯ� ɨɞɢ-
ɧɢɰɹɯ, ɚ�ɩɨɬɿɦ�ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ�ɩɟɪɟɪɚɯɭɧɨɤ�ɭ�ɜɚɝɨɜɿ�ɨɞɢ-
ɧɢɰɿ�ɡ�ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ�ɣɨɝɨ�ɝɭɫɬɢɧɢ. 

ɉɪɢɣɧɹɬɟ�ɦɨɥɨɤɨ�ɩɨɞɚɸɬɶ�ɧɚ�ɫɟɩɚɪɚɬɨɪ�ɦɨɥɨɤɨ- 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1  
Ɋɟɰɟɩɬɭɪɚ�ɧɚ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ�ɄɋȾɏ�ɡ�ɩɨɞɨɜɠɟɧɢɦ�ɬɟɪɦɿɧɨɦ  

ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɤɝ�ɧɚ 1000 ɤɝ�ɝɨɬɨɜɨɝɨ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ (ɛɟɡ�ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹ�ɜɬɪɚɬ) 

ɋɢɪɨɜɢɧɚ Ɇɚɫɚ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɤɝ 
ɇɟɠɢɪɧɢɣ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɣ�ɫɢɪ 
�ɦɚɫɨɜɚ�ɱɚɫɬɤɚ�ɜɨɥɨɝɢ 72,7 %) 686,904 - - 

ɇɟɠɢɪɧɢɣ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɣ�ɫɢɪ 
�ɦɚɫɨɜɚ�ɱɚɫɬɤɚ�ɜɨɥɨɝɢ 73,6 %) - 718,771 - 

ɇɟɠɢɪɧɢɣ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɣ�ɫɢɪ 
�ɦɚɫɨɜɚ�ɱɚɫɬɤɚ�ɜɨɥɨɝɢ 74,6 %) - - 744,664 

ȼɟɪɲɤɢ  
ɡ�ɦɚɫɨɜɨɸ�ɱɚɫɬɤɨɸ�ɠɢɪɭ 45 %  308,096 - - 

ȼɟɪɲɤɢ  
ɡ�ɦɚɫɨɜɨɸ�ɱɚɫɬɤɨɸ�ɠɢɪɭ 50 %  - 276,229 - 

ȼɟɪɲɤɢ  
ɡ�ɦɚɫɨɜɨɸ�ɱɚɫɬɤɨɸ�ɠɢɪɭ 55 %  - - 250,336 

Ɏɪɭɤɬɨɡɚ  5,594 5,612 6,092 
ɋɢɪɨɩ�ɥɚɤɬɭɥɨɡɢ «Ʌɚɤɬɭɫɚɧ» 
�ɦɚɫɨɜɚ�ɱɚɫɬɤɚ�ɥɚɤɬɭɥɨɡɢ  
ɧɟ�ɦɟɧɲɟ 40 %) 

5,000 5,000 5,000 

Ɂɚɤɜɚɫɤɚ�ɁɄ�ɆɆɅ (F DVS C-303 
ɚɛɨ F DVS C-301 ɚɛɨ FD DVS 
CH–N 11 ɚɛɨ Liobac MCL 36),  
ɭɦ. ɨɞ.  

559,4 561,2 609,2 

Ⱥɞɚɩɬɨɜɚɧɿ�ɞɨ�ɦɨɥɨɤɚ�ɁɄ B. 
bifidum 1 + B. longum ə3 + 
 B. infantis 512  

56,507 56,688 61,540 

ȼɢɯɿɞ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ 1000,0 1000,0 1000,0 
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ɨɱɢɳɭɜɚɱ�ɚɛɨ�ɫɢɫɬɟɦɭ�ɮɿɥɶɬɪɿɜ. ȼɿɞɰɟɧɬɪɨɜɟ�ɨɱɢɳɟɧ-
ɧɹ�ɦɨɥɨɤɚ�ɡɞɿɣɫɧɸɽɬɶɫɹ�ɡɚ�ɪɚɯɭɧɨɤ�ɪɿɡɧɢɰɿ�ɦɿɠ�ɝɭɫɬɢ-
ɧɨɸ�ɱɚɫɬɨɤ�ɩɥɚɡɦɢ�ɦɨɥɨɤɚ�ɣ�ɫɬɨɪɨɧɧɿɯ�ɞɨɦɿɲɨɤ. ɋɬɨ-
ɪɨɧɧɿ� ɞɨɦɿɲɤɢ, ɦɚɸɱɢ� ɛɿɥɶɲɭ� ɝɭɫɬɢɧɭ, ɧɿɠ� ɩɥɚɡɦɚ 
ɦɨɥɨɤɚ, ɜɿɞɤɢɞɚɸɬɶɫɹ� ɞɨ� ɫɬɿɧɤɢ� ɛɚɪɚɛɚɧɚ� ɣ� ɨɫɿɞɚɸɬɶ 
ɧɚ�ɧɿɣ� ɭ� ɜɢɝɥɹɞɿ� ɫɥɢɡɭ. ɉɪɢ� ɨɱɢɳɟɧɧɿ� ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ�ɦɨ-
ɥɨɤɚ� ɣɨɝɨ� ɜɢɯɿɞɧɿ� ɹɤɨɫɬɿ� ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ� ɤɪɚɳɟ, ɨɞɧɚɤ 
ɡɪɨɫɬɚɽ� ɜ¶ɹɡɤɿɫɬɶ, ɡɦɟɧɲɭɽɬɶɫɹ� ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ� ɫɩɥɢɜɚɧɧɹ 
ɱɚɫɬɨɤ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ� ɱɨɝɨ� ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ� ɦɨɥɨɤɨ-
ɨɱɢɫɧɢɤɚ�ɡɧɢɠɭɽɬɶɫɹ�ɞɨ 50 %. ɏɨɥɨɞɧɟ�ɨɱɢɳɟɧɧɹ�ɦɨ-
ɥɨɤɚ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɟ�ɩɪɢ�ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ�ɦɨɥɨɤɚ�ɧɟ�ɜɢɳɟ 18 °Ɍ 
ɿ�ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ�ɜ 1 ɫɦ3�ɧɟ�ɛɿɥɶɲɟ 
500 ɬɢɫ. ɤɥɿɬɢɧ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ� ɫɭɜɨɪɨ� ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɶ 
ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨɫɬɿ� ɦɢɬɬɹ, ɞɟɡɿɧɮɟɤɰɿʀ� ɫɟɩɚɪɚɬɨɪɚ-
ɦɨɥɨɤɨɨɱɢɫɧɢɤɚ. ɍ� ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨɦɭ� ɜɢɩɚɞɤɭ� ɚɩɚɪɚɬ 
ɦɨɠɟ�ɫɬɚɬɢ�ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɦ�ɞɠɟɪɟɥɨɦ�ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ�ɡɚɛɪɭɞ-
ɧɟɧɧɹ�ɦɨɥɨɤɚ. ɉɪɢ�ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ�ɜɟɞɟɧɧɿ�ɜɿɞɰɟɧɬɪɨɜɨ-
ɝɨ� ɨɱɢɳɟɧɧɹ� ɦɨɠɧɚ� ɡɧɚɱɧɨ� ɡɧɢɡɢɬɢ� ɡɚɝɚɥɶɧɟ� ɛɚɤ-
ɬɟɪɿɚɥɶɧɟ� ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ�ɦɨɥɨɤɚ. ɉɿɫɥɹ� ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ� ɨɱɢ-
ɳɟɧɧɹ�ɦɨɥɨɤɨ�ɩɨɫɬɭɩɚɽ�ɧɚ�ɨɯɨɥɨɞɠɭɜɚɥɶɧɿ�ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɿ� ɧɟɝɚɣɧɨ� ɨɯɨɥɨɞɠɭɽɬɶɫɹ� ɞɨ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ (4±2)°ɋ. 
ɋɜɿɠɨɜɢɞɨɽɧɟ� ɦɨɥɨɤɨ� ɦɚɽ� ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɿ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, 
ɬɨɛɬɨ� ɜɨɥɨɞɿɽ� ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ� ɡɚɬɪɢɦɭɜɚɬɢ� ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ 
ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɹɤɿ� ɩɨɬɪɚɩɥɹɸɬɶ� ɭ� ɧɶɨɝɨ� ɩɿɞ� ɱɚɫ 
ɞɨʀɧɧɹ�ɚɛɨ�ɩɪɢ�ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɿ, ɩɪɢɣɦɚɧɧɿ�ɦɨɥɨɤɚ�ɣ 
ɿɧɲɢɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ� ɨɩɟɪɚɰɿɹɯ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ� ɛɚɤɬɟɪɢ-

ɰɢɞɧɨʀ� ɮɚɡɢ� ɡɚɥɟɠɢɬɶ 
ɜɿɞ� ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ� ɨɯɨɥɨɞ-
ɠɟɧɧɹ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 
ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ, ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ�ɩɨ-
ɬɪɚɩɢɥɢ�ɜ�ɦɨɥɨɤɨ�ɩɿɫɥɹ 
ɞɨʀɧɧɹ. Ɋɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ 
ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ 
ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ� ɭ� ɫɢɪɨɦɭ 
ɦɨɥɨɰɿ, ɡɧɚɱɧɨ�ɜɩɨɜɿɥɶ-
ɧɸɽɬɶɫɹ� ɩɪɢ 10 °ɋ� ɿ 
ɦɚɣɠɟ� ɩɪɢɩɢɧɹɽɬɶɫɹ 
ɩɪɢ 2…4 ºɋ. Ɇɨɥɨɤɨ, 
ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɟ, ɞɨ 2…4 °ɋ 
ɜɿɞɪɚɡɭ� ɩɿɫɥɹ� ɞɨʀɧɧɹ, 
ɦɨɠɟ� ɡɛɟɪɿɝɚɬɢɫɹ� ɛɟɡ 
ɡɦɿɧɢ� ɹɤɨɫɬɿ� ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
2…3 ɞɿɛ. ɉɪɢ� ɛɿɥɶɲ 
ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ� ɜ 
ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɨɦɭ� ɦɨɥɨɰɿ 
ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ� ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ 
ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɹ� ɩɫɢɯɪɨ-
ɬɪɨɮɧɿ� ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, 
ɳɨ� ɝɿɞɪɨɥɿɡɭɸɬɶ� ɠɢɪ� ɿ 
ɛɿɥɨɤ, ɚ� ɬɚɤɨɠ 
ɡɦɿɧɸɸɬɶ� ɫɦɚɤ� ɿ� ɡɚɩɚɯ 
ɦɨɥɨɤɚ. 

Ɉɯɨɥɨɞɠɟɧɟ� ɦɨ-
ɥɨɤɨ� ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɶ� ɧɚ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ� ɭ� ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ 
ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɢ�ɡ�ɪɭɛɚɲɤɨɸ, 
ɞɟ� ɩɿɞɬɪɢɦɭɽɬɶɫɹ� ɧɟɨɛ-
ɯɿɞɧɚ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ – 
(4±2)°ɋ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɢɣ 
ɬɟɪɦɿɧ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ� ɦɨ-
ɥɨɤɚ� ɩɪɢ� ɰɿɣ� ɬɟɦɩɟɪɚ-
ɬɭɪɿ –  ɧɟ� ɛɿɥɶɲɟ 6  ɝɨ-

ɞɢɧ�ɞɥɹ�ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ�ɹɤɨɫɬɿ�ɩɪɢɣɧɹɬɨɝɨ�ɦɨ-
ɥɨɤɚ.  ɉɪɢ� ɬɪɢɜɚɥɿɲɨɦɭ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ� ɦɨɥɨɤɚ,  ɧɚɜɿɬɶ� ɜ 
ɭɦɨɜɚɯ� ɧɢɡɶɤɢɯ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ, ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ� ɜɚɞɢ� ɫɦɚɤɭ, 
ɡɚɩɚɯɭ�ɣ�ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ. 

Ɇɨɥɨɤɨ� ɩɨɞɚɸɬɶ� ɧɚ� ɫɟɩɚɪɚɬɨɪɢ�ɜɟɪɲɤɨɜɿɞɨ-
ɤɪɟɦɥɸɜɚɱɿ, ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨ� ɩɿɞɿɝɪɿɜɲɢ� ɣɨɝɨ� ɞɨ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 
40…45 °ɋ� ɧɚ� ɩɥɚɫɬɢɧɱɚɫɬɢɯ� ɩɿɞɿɝɪɿɜɚɱɚɯ. ɉɪɢ� ɫɟɩɚɪɭɜɚɧɧɿ 
ɩɪɨɰɟɫ�ɩɨɞɿɥɭ�ɦɨɥɨɤɚ�ɧɚ�ɜɟɪɲɤɢ�ɡ�ɦɚɫɨɜɨɸ�ɱɚɫɬɤɨɸ�ɠɢɪɭ 
45…55 % ɿ�ɡɧɟɠɢɪɟɧɟ�ɦɨɥɨɤɨ�ɡ�ɦɚɫɨɜɨɸ�ɱɚɫɬɤɨɸ�ɠɢɪɭ�ɧɟ 
ɛɿɥɶɲɟ 0,05 % ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ�ɜ�ɧɚɫɬɭɩɧɿɣ�ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ. ɇɟɡ-
ɛɢɪɚɧɟ�ɦɨɥɨɤɨ�ɧɚɞɯɨɞɢɬɶ�ɭ�ɛɚɪɚɛɚɧ�ɿ�ɪɨɡɩɨɞɿɥɹɽɬɶɫɹ�ɬɨɧɤɢ-
ɦɢ�ɲɚɪɚɦɢ�ɦɿɠ�ɬɚɪɿɥɤɚɦɢ. ɍ�ɦɿɠɬɚɪɿɥɤɨɜɨɦɭ�ɩɪɨɫɬɨɪɿ�ɠɢ-
ɪɨɜɿ�ɤɭɥɶɤɢ, ɹɤ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɥɟɝɤɚ�ɮɪɚɤɰɿɹ�ɦɨɥɨɤɚ, ɜɿɞɲɬɨɜɯɭ-
ɸɬɶɫɹ�ɞɨ�ɨɫɿ�ɨɛɟɪɬɚɧɧɹ, ɡɧɟɠɢɪɟɧɟ�ɦɨɥɨɤɨ, ɹɤ�ɛɿɥɶɲ�ɜɚɠɤɚ 
ɮɪɚɤɰɿɹ�ɦɨɥɨɤɚ, ɩɿɞ�ɞɿɽɸ�ɜɿɞɰɟɧɬɪɨɜɨʀ�ɫɢɥɢ�ɩɟɪɟɦɿɳɚɽɬɶɫɹ 
ɞɨ�ɩɟɪɢɮɟɪɿʀ. Ɋɨɡɩɨɞɿɥɹɸɱɢɫɶ�ɦɿɠ�ɬɚɪɿɥɤɚɦɢ�ɭ�ɜɢɝɥɹɞɿ�ɬɨɧ-
ɤɢɯ�ɲɚɪɿɜ, ɦɨɥɨɤɨ�ɩɟɪɟɦɿɳɚɽɬɶɫɹ� ɡ�ɧɟɜɟɥɢɤɨɸ�ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ, 
ɳɨ� ɫɬɜɨɪɸɽ� ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ� ɭɦɨɜɢ� ɞɥɹ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ� ɩɨɜɧɨɝɨ 
ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ� ɠɢɪɭ� ɡɚ� ɤɨɪɨɬɤɢɣ� ɱɚɫ. ɇɚ� ɩɪɨɰɟɫ� ɫɟɩɚɪɭɜɚɧɧɹ 
ɿɫɬɨɬɧɨ�ɜɩɥɢɜɚɽ�ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ�ɦɨɥɨɤɚ. ɇɚɪɨɫɬɚɧɧɹ�ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ 
ɦɨɥɨɤɚ� ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ� ɞɨ� ɡɦɿɧɢ�ɯɿɦɿɱɧɢɯ� ɿ�ɮɿɡɢɱɧɢɯ� ɜɥɚɫɬɢɜɨ-
ɫɬɟɣ� ɦɨɥɨɤɚ, ɤɨɥɨʀɞɧɨɝɨ� ɫɬɚɧɭ� ɣɨɝɨ� ɛɿɥɤɿɜ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɜ¶ɹɡɤɨɫɬɿ, ɳɨ�ɭɫɤɥɚɞɧɸɽ�ɫɟɩɚɪɭɜɚɧɧɹ.  

Ɂɧɟɠɢɪɟɧɟ� ɦɨɥɨɤɨ� ɿ� ɜɟɪɲɤɢ, ɨɬɪɢɦɚɧɿ� ɩɪɢ� ɫɟɩɚ-
ɪɭɜɚɧɧɿ, ɨɯɨɥɨɞɠɭɸɬɶ�ɞɨ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ (4±2) °ɋ�ɿ�ɩɨɞɚɸɬɶ�ɭ 
ɽɦɤɨɫɬɿ�ɞɥɹ�ɪɟɡɟɪɜɭɜɚɧɧɹ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ�ɹɤɨɝɨ�ɩɪɢ�ɡɚɡɧɚɱɟɧɿɣ 

 

Ɋɢɫ. 1. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɚ�ɫɯɟɦɚ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ�ɫɢɪɭ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ  
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɡ�ɩɨɞɨɜɠɟɧɢɦ�ɬɟɪɦɿɧɨɦ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 



ǯȳȜȝȞȜȤȓȟȖ, ȏȳȜȠȓȣțȜșȜȑȳȭ�ȣȎȞȥȜȐȖȣ�ȝȞȜȒȡȘȠȳȐ, ǯǮǾ  
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ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ�ɧɟ�ɩɨɜɢɧɧɚ�ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ 6 ɝɨɞɢɧ. ɉɪɢ�ɛɿɥɶɲ 
ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ� ɡɧɟɠɢɪɟɧɨɝɨ� ɦɨɥɨɤɚ� ɿ� ɜɟɪɲɤɿɜ� ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ (4±2) °ɋ� ɦɨɠɥɢɜɢɣ� ɪɨɡɜɢɬɨɤ� ɩɫɢɯɪɨɬɪɨɮɧɢɯ 
ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɹɤɿ�ɩɪɨɞɭɤɭɸɬɶ�ɚɤɬɢɜɧɿ�ɩɪɨɬɟɚɡɢ�ɬɚ�ɥɿɩɚɡɢ, 
ɳɨ�ɩɪɢɡɜɟɞɟ�ɞɨ�ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ� ɝɿɪɤɨɝɨ� ɫɦɚɤɭ� ɜ� ɡɧɟɠɢɪɟɧɨɦɭ 
ɦɨɥɨɰɿ�ɬɚ�ɩɪɨɝɿɪɤɥɨɝɨ�ɫɦɚɤɭ�ɭ�ɜɟɪɲɤɚɯ.  

ɍ�ɡɧɟɠɢɪɟɧɟ�ɦɨɥɨɤɨ� ɜɧɨɫɹɬɶ�ɮɪɭɤɬɨɡɭ� ɹɤ� ɛɿɮɿɞɨɝɟɧ-
ɧɢɣ�ɮɚɤɬɨɪ (ȻɎ) ɭ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 0,1% ɜɿɞ�ɣɨɝɨ�ɦɚɫɢ, ɩɟɪɟɦɿɲɭ-
ɸɬɶ 10…15 ɯɜ� ɿ� ɩɨɞɚɸɬɶ� ɧɚ� ɬɪɭɛɱɚɫɬɢɣ� ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɬɨɪ, ɞɟ 
ɧɚɝɪɿɜɚɸɬɶ�ɞɨ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ�ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɿʀ – 90…95 °ɋ. Ɇɟɬɚ 
ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɿʀ: 

– ɡɧɢɳɟɧɧɹ�ɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ�ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ�ɬɚ�ɛɚɤɬɟɪɿɨɮɚɝɿɜ, 
ɨɞɟɪɠɚɧɧɹ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɛɟɡɩɟɱɧɨɝɨ�ɞɥɹ�ɫɩɨɠɢɜɚɱɚ�ɜ�ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-
ɝɿɝɿɽɧɿɱɧɨɦɭ�ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ; 

– ɡɧɢɠɟɧɧɹ� ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ� ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ� ɨɛɫɿɦɟɧɿɧɧɹ, 
ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿɹ�ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ�ɫɢɪɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ, ɳɨ�ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ�ɩɫɭ-
ɜɚɧɧɹ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ; 

– ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ� ɡɦɿɧɚ� ɮɿɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɢɯ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ 
ɡɧɟɠɢɪɟɧɨɝɨ� ɦɨɥɨɤɚ� ɞɥɹ� ɨɞɟɪɠɚɧɧɹ� ɡɚɞɚɧɢɯ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ 
ɝɨɬɨɜɨɝɨ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ, 
ɜ¶ɹɡɤɨɫɬɿ, ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ�ɡɝɭɫɬɤɭ. 

ɇɚɝɪɿɬɟ�ɞɨ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ�ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɿʀ�ɡɧɟɠɢɪɟɧɟ�ɦɨɥɨ-
ɤɨ� ɩɨɞɚɸɬɶ� ɭ� ɽɦɧɨɫɬɿ, ɞɟ� ɜɢɬɪɢɦɭɸɬɶ� ɩɪɢ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 
90…95 °ɋ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10 ɯɜ. ɐɟ�ɜɢɤɥɸɱɚɽ�ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ�ɜɬɨɪɢɧ-
ɧɨɝɨ�ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ�ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɨɝɨ�ɡɧɟɠɢɪɟɧɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ�ɿ�ɡɚ-
ɛɟɡɩɟɱɭɽ�ɜɢɫɨɤɭ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɿʀ. 

ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɬɚɤɨɝɨ�ɠɨɪɫɬɤɨɝɨ�ɪɟɠɢɦɭ�ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɿʀ 
ɡɧɟɠɢɪɟɧɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ�ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ�ɞɨ�ɱɚɫɬɤɨɜɨɝɨ�ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ 
ɬɟɪɦɨɥɚɛɿɥɶɧɢɯ�ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ (ɡɨɤɪɟɦɚ, ɜɿɬɚɦɿɧɭ�ɋ) ɿ�ɞɟɧɚɬɭɪɚɰɿʀ 
ɚɥɶɛɭɦɿɧɨɜɢɯ�ɮɪɚɤɰɿɣ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ�ɛɿɥɤɿɜ, ɹɤɿ�ɩɪɢɽɞɧɭɸɬɶ-
ɫɹ�ɞɢɫɭɥɶɮɿɞɧɢɦɢ�ɦɿɫɬɤɚɦɢ�ɞɨ�Ȥ�ɤɚɡɟʀɧɭ�ɿ�ɤɨɚɝɭɥɸɸɬɶ�ɪɚɡɨɦ 
ɡ�ɧɢɦ�ɜ�ɿɡɨɟɥɟɤɬɪɢɱɧɿɣ�ɬɨɱɰɿ. ɐɟ�ɫɩɪɢɹɽ�ɨɬɪɢɦɚɧɧɸ�ɝɨɬɨɜɨɝɨ 
ɩɪɨɞɭɤɬɭ� ɡ� ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ� ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ� ɰɿɧɧɿɫɬɸ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ 
ɮɪɚɤɰɿʀ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ�ɛɿɥɤɿɜ�ɧɟ�ɦɿɫɬɹɬɶ�ɥɿɦɿɬɨɜɚɧɢɯ�ɚɦɿɧɨɤɢ-
ɫɥɨɬ, ɬɨɞɿ�ɹɤ�ɤɚɡɟʀɧ�ɥɿɦɿɬɨɜɚɧɢɣ�ɡɚ�ɫɿɪɤɨɜɦɿɫɧɢɦɢ�ɚɦɿɧɨɤɢɫ-
ɥɨɬɚɦɢ (ɦɟɬɿɨɧɿɧɨɦ�ɰɢɫɬɿɧɨɦ); ɫɤɨɪ�ɫɤɥɚɞɚɽ 80 % [16].  

ɉɿɫɥɹ�ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɿʀ�ɡɧɟɠɢɪɟɧɟ�ɦɨɥɨɤɨ�ɨɯɨɥɨɞɠɭɸɬɶ�ɭ 
ɽɦɧɨɫɬɿ�ɞɨ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ�ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɧɧɹ (37…38 °ɋ) ɲɥɹɯɨɦ 
ɩɨɞɚɱɿ�ɭ�ɦɿɠɫɬɿɧɧɢɣ�ɩɪɨɫɬɿɪ�ɤɪɢɠɚɧɨʀ�ɜɨɞɢ. ɍ�ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɟ 
ɡɧɟɠɢɪɟɧɟ�ɦɨɥɨɤɨ�ɜɧɨɫɹɬɶ:  

– 40 %-ɜɢɣ�ɪɨɡɱɢɧ�ɤɚɥɶɰɿɸ�ɯɥɨɪɢɞɭ�ɡ�ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ 400 ɝ 
ɛɟɡɜɨɞɧɨʀ�ɫɨɥɿ�ɧɚ 1000 ɤɝ�ɡɧɟɠɢɪɟɧɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ;  

– ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɥɶɧɭ�ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɸ�ɡɿ�ɁɄ�ɆɆɅ�ɭ�ɫɤɥɚɞɿ�ɨɞ-
ɧɿɽʀ�ɿɡ�ɡɚɤɜɚɫɨɤ�ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ�ɜɧɟɫɟɧɧɹ (F DVS C-303 ɚɛɨ 
F DVS C-301 ɚɛɨ FD DVS CH N-11 ɚɛɨ Liobac MCL 24) ɭ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 100 ɭɦɨɜɧɢɯ�ɨɞɢɧɢɰɶ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�ɧɚ 1000 ɤɝ�ɡɧɟɠɢ-
ɪɟɧɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ, ɹɤɚ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ�ɜɢɯɿɞɧɭ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ�ɤɥɿɬɢɧ 
ɁɄ�ɆɆɅ 1·106�ɄɍɈ�ɫɦ3, ɬɚ�ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɿ�ɞɨ�ɦɨɥɨɤɚ�ɁɄ B. bifi-
dum 1 + B. longum�ə3 + B. infantis 512 ɭ�ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 1:1:10 
ɭ� ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ, ɹɤɚ� ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ� ɜɢɯɿɞɧɭ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ� ɤɥɿɬɢɧ 
1·105, 1·105, 1·106�ɄɍɈ�ɫɦ3, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ;  

– 1 %-ɜɢɣ�ɪɨɡɱɢɧ�ɫɢɱɭɠɧɨɝɨ�ɮɟɪɦɟɧɬɭ�ɿɡ�ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ 1 
ɝ�ɫɭɯɨɝɨ�ɮɟɪɦɟɧɬɭ�ɧɚ 1000 ɤɝ�ɡɧɟɠɢɪɟɧɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ. 

ɋɭɦɿɲ�ɩɟɪɟɦɿɲɭɸɬɶ 10…15 ɯɜ�ɿ�ɡɚɥɢɲɚɸɬɶ�ɭ�ɫɩɨɤɨʀ 
ɞɥɹ� ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ. ɋɭɬɧɿɫɬɶ� ɤɢɫɥɨɬɧɨ�ɫɢɱɭɠɧɨʀ� ɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ 
ɡɜɨɞɢɬɶɫɹ�ɞɨ�ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ. Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ�ɧɚ�ɤɚɡɟʀɧ�ɞɿɽ�ɫɢɱɭɠɧɢɣ 
ɮɟɪɦɟɧɬ,  ɡɨɤɪɟɦɚ,  ɯɿɦɨɡɢɧ,  ɹɤɢɣ�ɜɯɨɞɢɬɶ�ɞɨ�ɣɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɭ,  ɿ 
ɫɭɦɿɲ� ɤɢɫɥɨɬ (ɦɨɥɨɱɧɨʀ� ɣ� ɨɰɬɨɜɨʀ). ɋɩɨɱɚɬɤɭ� ɯɿɦɨɡɿɧ 
ɜɿɞɳɟɩɥɸɽ� ɜɿɞ� Ȥ�ɤɚɡɟʀɧɭ� ɝɥɿɤɨɦɚɤɪɨɩɟɩɬɢɞ, ɦɿɰɟɥɚ� ɤɚɡɟʀɧɭ 
ɩɪɢ�ɰɶɨɦɭ�ɜɬɪɚɱɚɽ�ɩɨɥɨɜɢɧɭ�ɡɚɪɹɞɭ�ɿ�ɱɚɫɬɢɧɭ�ɜɨɞɢ, ɿɡɨɟɥɟɤ-
ɬɪɢɱɧɚ�ɬɨɱɤɚ�ʀʀ�ɧɚɛɥɢɠɚɽɬɶɫɹ�ɞɨ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ  ɪɇ=5,2, ɬɨɛɬɨ�ɩɨ-
ɬɪɿɛɧɨ� ɦɟɧɲɟ� ɣɨɧɿɜ� ɜɨɞɧɸ, ɳɨɛ� ɞɨɫɹɝɬɢ� ɿɡɨɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ 
ɫɬɚɧɭ. Ʉɢɫɥɨɬɢ (ɦɨɥɨɱɧɚ�ɣ�ɨɰɬɨɜɚ), ɹɤɿ�ɧɚɤɨɩɢɱɭɸɬɶɫɹ�ɩɪɢ 

ɛɪɨɞɿɧɧɿ�ɮɪɭɤɬɨɡɢ�ɣ�ɥɚɤɬɨɡɢ. ɞɢɫɨɰɿɸɸɬɶ�ɡ�ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ�ɩɪɨ-
ɬɨɧɿɜ�ɜɨɞɧɸ�ɬɚ�ɚɧɿɨɧɿɜ�ɤɢɫɥɨɬɧɢɯ�ɡɚɥɢɲɤɿɜ. ɉɪɨɬɨɧɢ�ɜɨɞɧɸ 
ɪɭɯɥɢɜɿ� ɿ, ɜɨɥɨɞɿɸɱɢ�ɞɨɞɚɬɧɢɦ�ɡɚɪɹɞɨɦ, ɩɪɨɧɢɤɚɸɬɶ�ɱɟɪɟɡ 
ɝɿɞɪɚɬɧɭ� ɨɛɨɥɨɧɤɭ� ɤɚɡɟʀɧɨɜɢɯ� ɦɿɰɟɥ, ɩɪɢɽɞɧɭɸɬɶɫɹ� ɞɨ� ɞɢ-
ɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɯ� ɝɪɭɩ� ɋɈɈ- ɬɚ� ɇ2ɊɈ4

-, ɧɟɣɬɪɚɥɿɡɭɸɱɢ� ɡɚɪɹɞ 
ɦɿɰɟɥ. ɉɪɢ�ɪɿɜɧɿɣ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�ɞɨɞɚɬɧɢɯ�ɿ�ɜɿɞ¶ɽɦɧɢɯ�ɡɚɪɹɞɿɜ�ɧɚ 
ɩɨɜɟɪɯɧɿ� ɤɚɡɟʀɧɨɜɢɯ� ɦɿɰɟɥ� ɨɫɬɚɧɧɿ� ɜɬɪɚɱɚɸɬɶ� ɮɚɤɬɨɪɢ 
ɫɬɚɛɿɥɶɧɨɫɬɿ (ɡɚɪɹɞ�ɬɚ�ɝɿɥɪɿɬɧɭ�ɨɛɨɥɨɧɤɭ) ɿ, ɨɛ¶ɽɞɧɭɸɱɢɫɶ�ɡɚ 
ɪɚɯɭɧɨɤ� ɤɚɥɶɰɿɽɜɢɯ� ɦɿɫɬɤɿɜ, ɜɨɞɧɟɜɢɯ� ɬɚ� ɿɧɲɢɯ� ɡɜ¶ɹɡɤɿɜ, 
ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ� ɩɪɨɫɬɨɪɨɜɭ� ɫɿɬɤɭ – ɝɟɥɶ. ɉɪɢ� ɤɢɫɥɨɬɧɨ-
ɫɢɱɭɠɧɨɦɭ� ɫɩɨɫɨɛɿ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ� ɛɿɥɤɨɜɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɤɪɿɦ 
ɡɚɤɜɚɫɤɢ�ɿ�ɫɢɱɭɠɧɨɝɨ�ɮɟɪɦɟɧɬɚ, ɭ�ɡɧɟɠɢɪɟɧɟ�ɦɨɥɨɤɨ�ɜɧɨɫɹɬɶ 
ɤɚɥɶɰɿɸ� ɯɥɨɪɢɞ. Ɉɫɤɿɥɶɤɢ� ɩɪɢ� ɧɟɡɧɚɱɧɨɦɭ� ɜɦɿɫɬɿ� ɣɨɧɿɜ 
ɤɚɥɶɰɿɸ�ɦɨɥɨɤɨ, ɹɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ, ɡɝɨɪɬɚɽɬɶɫɹ�ɮɟɪɦɟɧɬɨɦ�ɩɨɜɿɥɶ-
ɧɨ�ɿ�ɡ�ɧɶɨɝɨ�ɭɬɜɨɪɸɽɬɶɫɹ�ɞɪɹɛɥɢɣ�ɡɝɭɫɬɨɤ, ɹɤɢɣ�ɜɚɠɤɨ�ɩɿɞ-
ɞɚɽɬɶɫɹ�ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ�ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɸ. Ɍɨɦɭ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹ�ɞɨ�ɦɨɥɨ-
ɤɚ�ɩɿɫɥɹ�ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɿʀ�ɤɚɥɶɰɿɸ�ɯɥɨɪɢɞɭ�ɩɪɢɫɤɨɪɸɽ�ɤɢɫɥɨɬɧɨ-
ɫɢɱɭɠɧɟ� ɡɝɨɪɬɚɧɧɹ� ɿ� ɩɿɞɜɢɳɭɽ� ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ� ɫɢɧɟɪɟɡɢɫɭ 
ɡɝɭɫɬɤɭ. 

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ�ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ�ɫɤɥɚɞɚɽ 4,5…5,0 ɝɨɞɢɧ. Ʉɿɧɟɰɶ 
ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ – ɰɟ�ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɥɢ�ɡɝɭɫɬɨɤ�ɧɚɛɭɜɚɽ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɿ 
ɞɥɹ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ�ɄɋȾɏ�ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ�ɿ�ɦɿɰɧɿɫɬɶ. ȼɿɧ�ɜɫɬɚɧɨɜ-
ɥɸɽɬɶɫɹ�ɡɚ�ɚɤɬɢɜɧɨɸ�ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɸ, ɡɥɚɦɨɦ�ɡɝɭɫɬɤɭ� ɿ�ɜɢɝɥɹ-
ɞɨɦ� ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ. ɉɪɢ� ɡɥɚɦɿ� ɝɨɬɨɜɨɝɨ� ɡɝɭɫɬɤɭ� ɩɨɜɢɧɟɧ� ɭɬɜɨ-
ɪɸɜɚɬɢɫɹ�ɪɿɜɧɢɣ�ɤɪɚɣ�ɡ�ɛɥɢɫɤɭɱɨɸ�ɝɥɚɞɟɧɶɤɨɸ�ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ; 
ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ, ɳɨ� ɜɢɞɿɥɢɥɚɫɹ� ɧɚ�ɦɿɫɰɿ� ɡɥɚɦɭ� ɡɝɭɫɬɤɭ, ɩɨɜɢɧɧɚ 
ɛɭɬɢ� ɩɪɨɡɨɪɨɸ� ɿ� ɦɚɬɢ� ɡɟɥɟɧɭɜɚɬɢɣ� ɤɨɥɿɪ; ɚɤɬɢɜɧɚ� ɤɢɫ-
ɥɨɬɧɿɫɬɶ�ɩɨɜɢɧɧɚ�ɫɤɥɚɞɚɬɢ 5,2 ɪɇ. Ⱦɭɠɟ�ɜɚɠɥɢɜɨ�ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ�ɤɿɧɟɰɶ�ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ: ɩɪɢ�ɧɟɞɨɤɜɚɲɟɧɨɦɭ�ɡɝɭɫɬɤɭ 
ɭɬɜɨɪɸɽɬɶɫɹ� ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɣ� ɫɢɪ� ɡ� ɪɟɡɢɧɢɫɬɨɸ� ɤɨɧɫɢɫɬɟɧ-
ɰɿɽɸ, ɚ�ɩɪɢ�ɩɟɪɟɤɜɚɲɭɜɚɧɧɿ�ɡɝɭɫɬɤɭ – ɩɪɨɞɭɤɬ�ɧɚɛɭɜɚɽ�ɤɢɫ-
ɥɢɣ�ɫɦɚɤ. 

Ɂɝɭɫɬɨɤ, ɹɤɢɣ� ɭɬɜɨɪɢɜɫɹ, ɩɟɪɟɦɿɲɭɸɬɶ� ɧɚɫɨɫɨɦ 
ɨɛ¶ɽɦɧɨɝɨ� ɬɢɩɭ, ɩɿɞɿɝɪɿɜɚɸɬɶ� ɞɨ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 40…45 °ɋ 
ɲɥɹɯɨɦ�ɩɨɞɚɱɿ�ɭ�ɦɿɠɫɬɿɧɧɢɣ�ɩɪɨɫɬɿɪ�ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɭ�ɝɚɪɹɱɨʀ�ɜɨ-
ɞɢ, ɩɿɫɥɹ�ɱɨɝɨ�ɨɯɨɥɨɞɠɭɸɬɶ�ɞɨ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 36…38 °ɋ�ɿ�ɱɟ-
ɪɟɡ�ɮɿɥɶɬɪ�ɩɨɞɚɸɬɶ�ɧɚ� ɫɟɩɚɪɚɬɨɪ�ɞɥɹ� ɜɿɞɨɤɪɟɦɥɟɧɧɹ� ɫɢɪɨ-
ɜɚɬɤɢ. Ɇɚɫɨɜɭ�ɱɚɫɬɤɭ�ɜɨɥɨɝɢ�ɭ�ɧɟɠɢɪɧɨɦɭ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɦɭ 
ɫɢɪɿ�ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶ�ɜ�ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ�ɜɿɞ�ɦɚɫɨɜɨʀ�ɱɚɫɬɤɢ�ɠɢɪɭ�ɭ 
ɜɟɪɲɤɚɯ: ɜɨɧɚ�ɫɤɥɚɞɚɽ 72,7; 73,6 ɬɚ 74,6 % ɩɪɢ�ɦɚɫɨɜɿɣ�ɱɚɫɬɰɿ 
ɠɢɪɭ�ɭ�ɜɟɪɲɤɚɯ 45; 50 ɬɚ 55 %, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. 

ɋɟɩɚɪɚɬɨɪ� ɞɥɹ� ɜɿɞɨɤɪɟɦɥɟɧɧɹ� ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ� ɨɫɧɚɳɟɧɢɣ: 
ɱɚɲɨɸ�ɬɚ�ɩɪɢɣɦɚɥɶɧɢɤɨɦ�ɫɢɪɭ�ɡ�ɥɨɬɤɨɦ�ɞɥɹ�ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹ�ɫɟ-
ɩɚɪɚɬɨɪɚ, ɩɪɢɣɦɚɥɶɧɢɤɨɦ� ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ, ɜɿɞɜɿɞɧɢɦ� ɩɚɬɪɭɛɤɨɦ 
ɬɚ�ɠɢɜɢɥɶɧɨɸ�ɬɪɭɛɤɨɸ. Ɉɬɪɢɦɚɧɢɣ�ɫɢɪɧɢɣ�ɡɝɭɫɬɨɤ�ɧɚɫɨɫɨɦ 
ɩɨɞɚɸɬɶ�ɜ�ɛɚɪɚɛɚɧ, ɜɿɞɞɿɥɟɧɚ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ�ɜɿɞɜɨɞɢɬɶɫɹ�ɜ�ɩɪɢɣ-
ɦɚɥɶɧɢɤ� ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ, ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɨɜɚɧɢɣ� ɧɟɠɢɪɧɢɣ� ɤɢɫɥɨɦɨ-
ɥɨɱɧɢɣ�ɫɢɪ�ɜɿɞɤɢɞɚɽɬɶɫɹ�ɞɨ�ɩɟɪɢɮɟɪɿʀ�ɛɚɪɚɛɚɧɭ, ɜɢɤɢɞɚɽɬɶɫɹ 
ɤɪɿɡɶ�ɫɨɩɥɚ�ɜ�ɩɪɢɣɦɚɥɶɧɢɤ�ɫɢɪɭ�ɿ�ɱɟɪɟɡ�ɥɨɬɨɤ – ɜ�ɬɚɪɭ. ɇɟ-
ɠɢɪɧɭ� ɫɢɪɨɜɚɬɤɭ� ɨɯɨɥɨɞɠɭɸɬɶ� ɧɚ� ɩɥɚɫɬɢɧɱɚɫɬɢɯ� ɨɯɨɥɨɞ-
ɠɭɜɚɱɚɯ�ɞɨ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ (4±2) ºɋ�ɬɚ�ɪɟɡɟɪɜɭɸɬɶ�ɩɪɢ�ɰɿɣ�ɬɟɦ-
ɩɟɪɚɬɭɪɿ� ɧɟ� ɛɿɥɶɲɟ 6  ɝɨɞɢɧ� ɞɨ� ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ� ɩɟɪɟɪɨɛɥɟɧɧɹ.  
ɇɟɠɢɪɧɢɣ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɣ�ɫɢɪ�ɨɯɨɥɨɞɠɭɸɬɶ�ɞɨ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɢ (4±2) ºɋ�ɜ�ɬɪɭɛɱɚɫɬɨɦɭ�ɨɯɨɥɨɞɠɭɜɚɱɿ�ɬɚ�ɧɚɫɨɫɨɦ�ɩɨɞɚɸɬɶ 
ɞɨ�ɡɦɿɲɭɜɚɱɚ, ɞɟ�ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ�ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɸ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ�ɡɚ�ɦɚ-
ɫɨɜɨɸ�ɱɚɫɬɤɨɸ�ɠɢɪɭ�ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɢɦɢ�ɜɟɪɲɤɚɦɢ. 

ȼɟɪɲɤɢ, ɡɚɪɟɡɟɪɜɨɜɚɧɿ�ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ (4±2) ºɋ, ɧɨɪ-
ɦɚɥɿɡɭɸɬɶ�ɡɚ�ɦɚɫɨɜɨɸ�ɱɚɫɬɤɨɸ�ɠɢɪɭ, ɞɨɞɚɸɬɶ�ɜ�ɧɢɯ�ɫɢɪɨɩ 
©Ʌɚɤɬɭɫɚɧ» ɿɡ�ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ 0,2 % ɥɚɤɬɭɥɨɡɢ�ɭ�ɝɨɬɨɜɨɦɭ�ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɿ, ɩɟɪɟɦɿɲɭɸɬɶ 10…15 ɯɜ�ɿ�ɩɿɞɿɝɪɿɜɚɸɬɶ�ɞɨ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 
65…70 °ɋ. ɉɿɞɿɝɪɿɬɿ�ɜɟɪɲɤɢ�ɝɨɦɨɝɟɧɿɡɭɸɬɶ�ɩɪɢ�ɬɢɫɤɭ 7,0 ɬɚ 
4,0 Ɇɉɚ�ɧɚ�ɩɟɪɲɨɦɭ�ɬɚ�ɞɪɭɝɨɦɭ�ɫɬɭɩɟɧɹɯ�ɝɨɦɨɝɟɧɿɡɚɰɿʀ, ɜɿɞ-
ɩɨɜɿɞɧɨ. 



ǯȳȜȝȞȜȤȓȟȖ, ȏȳȜȠȓȣțȜșȜȑȳȭ�ȣȎȞȥȜȐȖȣ�ȝȞȜȒȡȘȠȳȐ, ǯǮǾ  
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ɋɭɬɧɿɫɬɶ� ɝɨɦɨɝɟɧɿɡɚɰɿʀ� ɩɨɥɹɝɚɽ� ɜ� ɩɨɞɪɿɛɧɟɧɿ�ɠɢɪɨɜɢɯ 
ɤɭɥɶɨɤ�ɲɥɹɯɨɦ�ɜɩɥɢɜɭ�ɧɚ�ɦɨɥɨɤɨ�ɡɧɚɱɧɢɯ�ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ�ɡɭɫɢɥɶ 
�ɩɟɪɟɩɚɞ�ɦɿɠ�ɬɢɫɤɚɦɢ), ɭ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ�ɱɨɝɨ�ɪɨɡɦɿɪ�ɠɢɪɨɜɢɯ�ɤɭ-
ɥɶɨɤ�ɡɦɟɧɲɭɽɬɶɫɹ, ɚ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ʀɯ�ɪɿɡɤɨ�ɡɪɨɫɬɚɽ (ɡ�ɨɞɧɿɽʀ�ɤɭɥɶɤɢ 
ɪɨɡɦɿɪɨɦ 6 ɦɤɦ�ɭɬɜɨɪɸɽɬɶɫɹ�ɞɨ 200 ɤɭɥɶɨɤ�ɪɨɡɦɿɪɨɦ�ɛɥɢɡɶ-
ɤɨ 1 ɦɤɦ). Ɇɟɯɚɧɿɡɦ�ɞɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɠɢɪɨɜɢɯ�ɤɭɥɶɨɤ�ɩɨɹɫɧɸɽɬɶ-
ɫɹ�ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ�ɱɢɧɨɦ. ɍ�ɝɨɦɨɝɟɧɿɡɭɸɱɨɦɭ�ɤɥɚɩɚɧɿ�ɧɚ�ɝɪɚɧɢɰɿ 
ɫɿɞɥɚ�ɝɨɦɨɝɟɧɿɡɚɬɨɪɚ�ɣ�ɤɥɚɩɚɧɧɨʀ�ɳɿɥɢɧɢ�ɽ�ɩɨɪɿɝ�ɪɿɡɤɨʀ�ɡɦɿɧɢ 
ɩɟɪɟɬɢɧɭ�ɩɨɬɨɤɭ.  ɉɿɞ�ɱɚɫ�ɪɭɯɭ�ɩɨ�ɤɚɧɚɥɭ� ɫɿɞɥɚ�ɞɨ�ɩɪɢɤɨɪ-
ɞɨɧɧɨɝɨ�ɩɟɪɟɬɢɧɭ�ɠɢɪɨɜɚ�ɤɪɚɩɥɢɧɚ�ɦɿɧɹɽ�ɧɚɩɪɹɦɨɤ�ɿ�ɲɜɢɞ-
ɤɿɫɬɶ� ɪɭɯɭ. ɉɪɢ� ɩɟɪɟɯɨɞɿ� ɱɟɪɟɡ� ɳɿɥɢɧɭ� ɩɟɪɟɞɧɹ� ɱɚɫɬɢɧɚ 
ɤɪɚɩɥɿ�ɡɚɯɨɩɥɸɽɬɶɫɹ�ɡ�ɜɟɥɢɱɟɡɧɨɸ�ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ�ɜ�ɩɨɬɿɤ, ɜɢɬɹ-
ɝɚɽɬɶɫɹ�ɣ�ɜɿɞɪɢɜɚɽɬɶɫɹ�ɜɿɞ�ɧɟʀ. ɍ�ɬɨɣ�ɠɟ�ɱɚɫ�ɱɚɫɬɢɧɚ, ɳɨ�ɡɚ-
ɥɢɲɢɥɚɫɹ� ɜɿɞ� ɤɪɚɩɥɿ,  ɩɪɨɞɨɜɠɭɽ� ɪɭɯɚɬɢɫɹ� ɱɟɪɟɡ� ɩɟɪɟɬɢɧ� ɿ 
ɞɪɨɛɢɬɢɫɹ�ɧɚ� ɞɪɿɛɧɿ� ɱɚɫɬɤɢ. ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ� ɝɨɦɨɝɟɧɿɡɚɰɿʀ� ɡɚ-
ɥɟɠɢɬɶ� ɜɿɞ� ɛɚɝɚɬɶɨɯ� ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɯ� ɪɟɠɢɦɚɦɢ� ʀʀ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ (ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɬɢɫɤ), ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ� ɿ 
ɫɤɥɚɞɨɦ�ɦɨɥɨɤɚ (ɦɚɫɨɜɚ�ɱɚɫɬɤɚ�ɠɢɪɭ�ɣ�ɫɭɯɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ, ɤɢɫ-
ɥɨɬɧɿɫɬɶ, ɜ¶ɹɡɤɿɫɬɶ, ɝɭɫɬɢɧɚ). 

ɉɪɨɰɟɫ�ɝɨɦɨɝɟɧɿɡɚɰɿʀ�ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ�ɬɿɥɶɤɢ�ɜ 
ɬɨɦɭ�ɜɢɩɚɞɤɭ, ɤɨɥɢ�ɠɢɪ�ɩɨɜɧɿɫɬɸ�ɩɟɪɟɣɲɨɜ�ɭ�ɪɿɞɤɢɣ�ɫɬɚɧ. 
Ɍɨɦɭ� ɝɨɦɨɝɟɧɿɡɚɰɿɸ� ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ� ɩɪɢ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ� ɧɟ� ɧɢɠɱɟ 
65…70 °ɋ. Ƚɨɦɨɝɟɧɿɡɚɰɿɸ� ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ� ɞɜɨɫɬɭɩɟɧɟɜɭ: ɬɢɫɤ 
ɡɦɿɧɸɽɬɶɫɹ�ɡ 7 ɞɨ 4 Ɇɉɚ�ɧɚ�ɩɟɪɲɨɦɭ�ɬɚ�ɞɪɭɝɨɦɭ�ɫɬɭɩɟɧɹɯ 
ɝɨɦɨɝɟɧɿɡɚɰɿʀ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. Ɂɛɚɝɚɱɟɧɿ� ɝɨɦɨɝɟɧɿɡɨɜɚɧɿ� ɜɟɪɲɤɢ 
ɩɚɫɬɟɪɢɡɭɸɬɶ�ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 90…95 °ɋ�ɡ�ɜɢɬɪɢɦɤɨɸ 10 ɯɜ 
ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨ� ɡɧɟɠɢɪɟɧɨɦɭ� ɦɨɥɨɤɭ, ɜɢɧɹɬɨɤ� ɫɤɥɚɞɚɽ� ɥɢɲɟ 
ɩɪɨɰɟɫ�ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ�ɜɟɪɲɤɿɜ: ʀɯ�ɨɯɨɥɨɞɠɭɸɬɶ�ɭ�ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɿ 
ɞɨ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ (4±2) °ɋ� ɡ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ� ɤɪɢɠɚɧɨʀ� ɜɨɞɢ. 
Ɂɛɟɪɿɝɚɬɢ�ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɿ�ɜɟɪɲɤɢ�ɧɟ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ�ɛɿɥɶɲɟ 6 
ɝɨɞɢɧ. ɍ�ɡɦɿɲɭɜɚɱɿ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɣ�ɫɢɪ�ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɸɬɶ�ɜɟɪɲ-
ɤɚɦɢ�ɞɨ�ɜɦɿɫɬɭ�ɠɢɪɭ 15 %, ɩɿɫɥɹ�ɱɨɝɨ�ɝɨɬɨɜɢɣ�ɩɪɨɞɭɤɬ�ɩɨ-

ɞɚɸɬɶ�ɧɚ�ɮɚɫɭɜɚɥɶɧɢɣ�ɚɩɚɪɚɬ. Ɏɚɫɭɜɚɧɧɹ�ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ�ɜ�ɝɟɪɦɟ-
ɬɢɱɧɭ� ɬɚɪɭ – ɩɨɥɿɩɪɨɩɿɥɟɧɨɜɿ� ɤɨɪɨɛɨɱɤɢ� ɚɛɨ� ɜ� ɫɤɥɨɬɚɪɭ 
�ȾɆɄ) ɦɚɫɨɸ�ɧɟɬɬɨ 50 ɚɛɨ 100 ɝ. ɍ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɮɚɫɭɜɚɧɧɹ�ɧɟɨɛ-
ɯɿɞɧɨ�ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ�ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ�ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ�ɝɿɝɿɽɧɿɱɧɢɯ�ɭɦɨɜ. 
ɉɿɫɥɹ�ɮɚɫɭɜɚɧɧɹ�ɜ�ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɯ�ɤɚɦɟɪɚɯ�ɄɋȾɏ�ɞɨɨɯɨɥɨɞ-
ɠɭɸɬɶ�ɞɨ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ (4±2) ºɋ. Ƚɨɬɨɜɢɣ�ɩɪɨɞɭɤɬ�ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶ 
ɞɨ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 2…6 ºɋ�ɧɟ�ɛɿɥɶɲɟ 10 ɞɿɛ�ɡ 
ɦɨɦɟɧɬɭ� ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɭ, ɜ� ɬ�ɱ. ɧɚ 
ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɿ – ɧɟ�ɛɿɥɶɲɟ 2 ɞɿɛ.  

Ⱦɥɹ�ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ�ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɨʀ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ�ɄɋȾɏ�ɧɚ 
ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɚɯ� ɦɨɥɨɤɨɩɟɪɟɪɨɛɧɨʀ� ɝɚɥɭɡɿ� ɧɟ� ɩɨɬɪɿɛɧɨ 
ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ�ɦɨɞɟɪɧɿɡɚɰɿɸ�ɚɛɨ�ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿɸ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ. 
ɍɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɚ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ�ɄɋȾɏ�ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�ɪɟɚɥɿɡɨɜɚɧɚ�ɧɚ 
ɥɿɧɿɹɯ�ɪɨɡɞɿɥɶɧɨɝɨ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ�ɫɢɪɭ�ɞɢɬɹ-
ɱɨɝɨ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɯ� ɭ� ɰɟɯɚɯ� ɡ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ� ɦɨɥɨɱɧɢɯ� ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɿɜ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ, ɞɥɹ�ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ�ɡɧɟ-
ɠɢɪɟɧɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ�ɦɨɠɭɬɶ�ɛɭɬɢ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ�ɫɢɪɨɜɢɝɨɬɨɜɥɸ-
ɜɚɱɿ�ɡɚɤɪɢɬɨɝɨ�ɬɢɩɭ�ɡ�ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ�ɡɧɟɜɨɞɧɟɧɧɹɦ�ɡɝɭɫɬɤɭ�ɡ�ɜɢ-
ɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ� ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ� ɛɚɪɚɛɚɧɧɨɝɨ� ɬɢɩɭ� ɚɛɨ� ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ 
ɮɿɥɶɬɪɿɜ. 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ: ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɿ� ɧɚɭɤɨɜɨ�ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɿ� ɪɟ-
ɰɟɩɬɭɪɢ� ɬɚ� ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɚ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ� ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ� ɫɢɪɭ 
ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɡ� ɩɨɞɨɜɠɟɧɢɦ� ɬɟɪɦɿɧɨɦ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, 
ɚɩɪɨɛɨɜɚɧɚ�ɧɚ�ɞɜɨɯ�ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɚɯ�ɦɨɥɨɱɧɨʀ�ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ 
– ɌɈȼ «Ȼɿɥɨɰɟɪɤɿɜɫɶɤɢɣ�ɦɨɥɨɱɧɢɣ�ɤɨɦɛɿɧɚɬ» ɜ�ɫ. Ɍɨɦɢɥɿɜɤɚ 
Ʉɢʀɜɫɶɤɨʀ�ɨɛɥɚɫɬɿ�ɬɚ�ɁȺɌ «Ɇɚɫɥɨɡɚɜɨɞ�ɉɪɢɥɭɤɢ», ɦ. ɉɪɢɥɭ-
ɤɢ�ɑɟɪɧɿɝɿɜɫɶɤɨʀ�ɨɛɥɚɫɬɿ.  

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ�ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ: ɪɨɡɪɨɛɤɚ�ɇȾ 
ɧɚ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ�ɫɢɪɭ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ; 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ�ɦɟɞɢɤɨ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ. 
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