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ɍ� ɪɨɛɨɬɿ� ɧɚɜɟɞɟɧɨ� ɨɫɧɨɜɧɿ� ɟɬɚɩɢ� ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ� ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ 
ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɶ� ɦɿɠ� ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ Bifidobacterium infantis ɬɚ 
ɡɦɿɲɚɧɢɦɢ� ɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ Lactococcus lactis ɭ� ɫɤɥɚɞɿ� ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɥɶɧɢɯ 
ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɣ�ɞɥɹ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ� ɫɥɨɜɚ: ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɿ� ɩɪɨɞɭɤɬɢ� ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧ-
ɧɹ, ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿʀ, ɥɚɤɬɨɤɨɤɤɢ, ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɢɣ� ɮɚɤɬɨɪ, ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, 
ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ, ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɮɿɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɿ�ɬɚ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ�ɜɥɚɫ-
ɬɢɜɨɫɬɿ. 

The basic stages of determination of rational betweennesss are in-
process resulted by the monocultures of Bifidobacterium infantis and 
mixed cultures of Lactococcus lactis in composition ferment composi-
tions for soul-milk child's food stuffs. 
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ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ� ɩɪɨɛɥɟɦɢ� ɿ� ʀʀ� ɡɜ¶ɹɡɨɤ� ɿɡ� ɧɚɣɜɚɠ-
ɥɢɜɿɲɢɦɢ� ɧɚɭɤɨɜɢɦɢ� ɬɚ� ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɦɢ� ɡɚɜɞɚɧɧɹ-
ɦɢ.�ɉɪɨɛɥɟɦɚ�ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�ɞɿɬɟɣ, ɚ�ɨɬɠɟ�ɿ�ɝɟ-
ɧɨɮɨɧɞɭ� ɧɚɰɿʀ, ɡɭɦɨɜɥɸɽ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ� ɪɨɡɪɨɛɤɢ� ɜɿɞ-
ɩɨɜɿɞɧɢɯ�ɡɚɯɨɞɿɜ, ɹɤɿ�ɛ�ɦɚɥɢ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɬɚ 
ɜɤɥɸɱɚɥɢ� ɹɤ� ɡɚɝɚɥɶɧɿ� ɡɚɯɨɞɢ�ɳɨɞɨ� ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ� ɪɿɜɧɹ 
ɬɚ� ɹɤɨɫɬɿ� ɠɢɬɬɹ� ɫɿɦɟɣ� ɡ� ɞɿɬɶɦɢ,  ɬɚɤ� ɿ� ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ,  
ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɿɡ� ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹɦ� ɫɬɚɛɿɥɶɧɨɝɨ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɜɿɬ-
ɱɢɡɧɹɧɨɝɨ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ� ɜɢɫɨɤɨɹɤɿɫɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɞɢ-
ɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. ɋɶɨɝɨɞɧɿ�ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɢɣ�ɪɢɧɨɤ�ɞɢɬɹ-
ɱɢɯ� ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ� ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɩɪɨ-
ɦɢɫɥɨɜɨɝɨ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ�ɦɚɽ�ɿɫɬɨɬɧɢɣ�ɞɟɮɿɰɢɬ. Ɉɞɧɚ�ɡ 
ɩɪɢɱɢɧ� ɬɚɤɨɝɨ� ɫɬɚɧɨɜɢɳɚ – ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ� ɧɚɭɤɨɜɨ-
ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɢɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ� ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 
ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɡ�ɬɪɢɜɚɥɢɦ�ɬɟɪɦɿɧɨɦ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, 
ɹɤɿ� ɛɭɥɢ� ɛ�ɩɪɢɜɚɛɥɢɜɢɦɢ�ɞɥɹ� ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ�ɦɨɥɨɤɨɩɟ-
ɪɟɪɨɛɧɢɯ� ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜ� ɿ� ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨɡɞɚɬɧɢɦɢ� ɧɚ� ɫɩɨ-
ɠɢɜɱɨɦɭ� ɪɢɧɤɭ� ɤɪɚʀɧɢ. ȼɢɪɿɲɟɧɧɹɦ� ɞɚɧɨʀ� ɩɪɨɛɥɟɦɢ 
ɦɨɠɟ� ɫɬɚɬɢ� ɪɨɡɪɨɛɤɚ� ɡɚɤɜɚɫɨɤ� ɥɚɤɬɨ- ɬɚ� ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟ-
ɪɿɣ� ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ� ɜɧɟɫɟɧɧɹ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɹɤɢɯ� ɭ 
ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹɯ�ɞɚɧɨʀ�ɝɪɭɩɢ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɶ�ɜɢ-
ɫɨɤɭ�ɹɤɿɫɬɶ�ɬɚ�ɬɪɢɜɚɥɢɣ�ɬɟɪɦɿɧ�ʀɯ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ [1, 2].  

Ⱥɧɚɥɿɡ� ɨɫɧɨɜɧɢɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɿ� ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɣ.� ɇɚ 
ɩɟɪɲɨɦɭ� ɟɬɚɩɿ� ɞɚɧɨʀ� ɪɨɛɨɬɢ� ɛɭɞɨ� ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ� ɫɤɪɢɧɿɧɝ 
ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪ�ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ (ɆɄ�ȻȻ) ɬɚ�ɛɚɤɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɿɜ 
ɦɟɡɨɮɿɥɶɧɢɯ�ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɢɯ�ɥɚɤɬɨɤɨɤɿɜ (ȻɄ�ɆɆɅ) ɛɟɡ-
ɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ�ɜɧɟɫɟɧɧɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɯ�ɧɚ�ɪɢɧɤɭ�ɍɤɪɚʀ-
ɧɢ, ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɹɤɨɝɨ�ɛɭɥɨ�ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɨ�ɜɢɛɿɪ�ɬɪɶɨɯ�ɲɬɚ-
ɦɿɜ�ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ (B. bifidum BB 03, B. longum BL 03 
ɬɚ B. infantis 512)�ɡ�ɜɢɫɨɤɢɦɢ�ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɜɥɚɫɬɢɜɨ-
ɫɬɹɦɢ�ɬɚ�ɱɨɬɢɪɶɨɯ�ȻɄ�ɆɆɅ (FD DVS CHN-11, FD DVS 
CHN-19, Liobac MCL 36 ɚɛɨ Liobac ML 24) ɡ�ɜɢɫɨɤɢɦɢ 
ɩɪɨɬɟɨɥɿɬɢɱɧɢɦɢ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ [3, 4]. ɇɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɞɨɫɥɿ-
ɞɠɟɧɧɹ�ɩɪɨɰɟɫɿɜ�ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ�ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɢɯ�ɞɨ�ɦɨɥɨɤɚ 
ɆɄ B. bifidum BB 03,� ɆɄ B. infantis 512� ɬɚ ɆɄ B. 
longum BL 03�ɭ�ɫɬɟɪɢɥɿɡɨɜɚɧɨɦɭ�ɦɨɥɨɰɿ, ɡɛɚɝɚɱɟɧɨɦɭ 
ɮɪɭɤɬɨɡɨɸ�ɹɤ�ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɢɦ�ɮɚɤɬɨɪɨɦ (ȻɎ), ɬɚ�ɡɛɟɪɿ-
ɝɚɧɧɹ�ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ�ɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ�ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ 
ɡɝɭɫɬɤɿɜ, ɧɚɭɤɨɜɨ� ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɨ� ɫɤɥɚɞ� ɬɪɢɲɬɚɦɨɜɨʀ� ɡɚ-
ɤɜɚɫɤɢ� ȻȻ� ɞɥɹ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ� ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 
ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ; ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ�ɩɪɢ�ɫɩɿɥɶɧɨɦɭ�ɤɭɥɶ-
ɬɢɜɭɜɚɧɧɿ� ɁɄ B. bifidum+B. longum+B. infantis� ɭ� ɫɩɿɜ-
ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 1:1:10 ɦɿɠ� ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɯ 

ȻȻ�ɜɢɧɢɤɚɽ�ɫɢɦɛɿɨɡ, ɳɨ�ɫɩɪɢɹɽ�ɿɧɬɟɧɫɢɮɿɤɚɰɿʀ�ɛɿɨɬɟɯɧɨ-
ɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɨɛɪɨɛɤɢ�ɦɨɥɨɱɧɨʀ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ [3–5]. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 
ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɿ�ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ�ɆɄ B. bifidum BB 03�ɬɚ ɆɄ 
B. longum BL 03� ɡɿ� ɡɦɿɲɚɧɢɦɢ� ɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ �ɁɄ) L. 
lactis ssp. (1 : 10) ɭ�ɫɤɥɚɞɿ�ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɥɶɧɢɯ�ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɣ 
ɞɥɹ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɪɨɰɟɫɿɜ�ɫɩɿɥɶɧɨɝɨ�ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ 
ɆɄ�ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ�ȻȻ�ɡɿ�ɁɄ�ɆɆɅ�ɭ�ɫɬɟɪɢɥɿɡɨɜɚɧɨɦɭ�ɦɨ-
ɥɨɰɿ,  ɡɛɚɝɚɱɟɧɨɦɭ� ɮɪɭɤɬɨɡɨɸ� ɹɤ� ȻɎ,  ɬɚ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 
ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ�ɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ�ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ�ɡɝɭɫɬ-
ɤɿɜ [3]. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɨ� ɩɪɨɰɟɫ� ɫɩɿɥɶɧɨɝɨ� ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ 
ɆɄ B. infantis 512� ɡɿ�ɁɄ�ɆɆɅ,  ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɹɤɨɝɨ�ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɨɜɚɧɨ� ɭ� ɫɤɥɚɞɿ� ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɥɶɧɢɯ� ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɣ� ɞɥɹ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɜɫɬɚ-
ɧɨɜɢɬɢ� ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ� ɆɄ B. infantis : ɁɄ L. lactis 
ssp. 1 : 1 ɩɪɢ� ɜɢɯɿɞɧɿɣ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ� ɤɭɥɶɬɭɪ� ɭ� ɡɚɤɜɚ-
ɲɭɜɚɧɨɦɭ�ɦɨɥɨɰɿ 1·106�ɄɍɈ�ɫɦ3 [6]. 

Ɇɟɬɨɸ�ɞɚɧɨʀ�ɪɨɛɨɬɢ�ɫɬɚɥɨ�ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ�ɪɚɰɿɨ-
ɧɚɥɶɧɢɯ� ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɶ�ɆɄ B. infantis 512, ɚɞɚɩɬɨɜɚ-
ɧɢɯ�ɞɨ�ɦɨɥɨɤɚ, ɡɿ�ɁɄ L. lactis ssp.�ɭ�ɫɤɥɚɞɿ�ɡɚɤɜɚɲɭɜɚ-
ɥɶɧɨʀ�ɤɨɦɩɨɡɢɰɿʀ�ɞɥɹ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɞɢɬɹ-
ɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɡɦɿɧɢ� ɩɨɤɚɡ-
ɧɢɤɿɜ� ɹɤɨɫɬɿ� ɮɟɪɦɟɧɬɨɜɚɧɢɯ� ɡɝɭɫɬɤɿɜ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ� ɡ� ʀɯ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ, ɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ. 

ȼɢɤɥɚɞɟɧɧɹ�ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ�ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ. Ⱦɥɹ�ɟɤɫɩɟɪɢ-
ɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɛɭɥɨ� ɫɤɥɚɞɟɧɨ� ɱɨɬɢɪɢ� ɡɚɤɜɚ-
ɲɭɜɚɥɶɧɿ� ɤɨɦɩɨɡɢɰɿʀ: ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɹ 1 – ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ 
ɆɄ B. infantis� ɬɚ� ɁɄ�ɆɆɅ 1:1, ɜɢɯɿɞɧɚ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪ� ɭ� ɦɨɥɨɰɿ –  1·105� ɄɍɈ�ɫɦ3;  ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɹ 2  –  
ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ�ɆɄ B. infantis�ɬɚ�ɁɄ�ɆɆɅ 1:1, ɜɢɯɿɞ-
ɧɚ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ� ɤɭɥɶɬɭɪ� ɭ� ɦɨɥɨɰɿ – 1·106� ɄɍɈ�ɫɦ3; 
ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɹ 3 – ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ�ɆɄ B. infantis� ɬɚ� ɁɄ 
ɆɆɅ 10:1, ɜɢɯɿɞɧɚ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ B. infantis�ɭ�ɦɨɥɨɰɿ – 
1·106 ɄɍɈ�ɫɦ3, L. lactis ssp. – 1·105�ɄɍɈ�ɫɦ3; ɤɨɦɩɨ-
ɡɢɰɿɹ 4 – ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ�ɆɄ B. infantis� ɬɚ� ɁɄ�ɆɆɅ 
1:10, ɜɢɯɿɞɧɚ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ B. infantis� ɭ� ɦɨɥɨɰɿ –  
1·105�ɄɍɈ�ɫɦ3,  L.  lactis  ssp.  –  1·106�ɄɍɈ�ɫɦ3.  Ⱦɥɹ�ɜɢ-
ɤɥɸɱɟɧɧɹ�ɜɩɥɢɜɭ�ɡɚɥɢɲɤɨɜɨʀ�ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ�ɧɚ�ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ� ɞɨ� ɫɤɥɚɞɭ� ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɥɶ-
ɧɢɯ�ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɣ, ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɡɿ�ɫɬɟɪɢɥɿɡɨ-
ɜɚɧɢɦ�ɦɨɥɨɤɨɦ. ɍ�ɧɨɪɦɚɥɿɡɨɜɚɧɟ�ɦɨɥɨɤɨ�ɞɨ�ɬɟɩɥɨɜɨʀ 
ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɜɧɨɫɢɥɢ�ɮɪɭɤɬɨɡɭ; ɦɚɫɨɜɚ�ɱɚɫɬɤɚ�ɮɪɭɤɬɨ-
ɡɢ�ɫɤɥɚɞɚɥɚ 0,1 % ɜɿɞ�ɦɚɫɢ�ɦɨɥɨɤɚ. ɋɬɟɪɢɥɿɡɚɰɿɸ�ɧɨɪ-
ɦɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ� ɦɨɥɨɤɚ� ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ� ɩɪɢ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 
120±1 °ɋ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ 20±1 ɯɜ., ɩɿɫɥɹ�ɱɨɝɨ�ɨɯɨɥɨɞɠɭɜɚɥɢ 
ɞɨ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ�ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ – 37 °ɋ�ɿ�ɜɧɨɫɢɥɢ�ɚɞɚɩɬɨ-
ɜɚɧɿ�ɞɨ�ɦɨɥɨɤɚ�ɆɄ B. infantis�ɬɚ�ɁɄ L. lactis ssp. ɭ�ɜɤɚ-
ɡɚɧɢɯ�ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹɯ.  

Ⱥɞɚɩɬɚɰɿɸ�ɆɄ B. infantis�ɞɨ�ɦɨɥɨɤɚ�ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ 
ɲɥɹɯɨɦ�ʀɯ�ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ�ɭ�ɫɬɟɪɢɥɿɡɨɜɚɧɿɣ�ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟ-
ɪɚɬɭɪɿ 119…121 °ɋ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ 19…21 ɯɜ. ɦɨɥɨɱɧɿɣ�ɫɭ-
ɦɿɲɿ, ɹɤɚ�ɦɿɫɬɢɥɚ�ɡɧɟɠɢɪɟɧɟ�ɦɨɥɨɤɨ, ɮɪɭɤɬɨɡɭ�ɬɚ�ɫɭɯɭ 
ɩɿɞɫɢɪɧɭ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɭ�ɭ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 97,5, 0,5 ɬɚ 2,0 ɦɚɫ.%, 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɩɪɢ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 36…38 °ɋ� ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
11…13 ɝɨɞ. ɞɨ�ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ�ɪɇ 4,6-4,7 ɨɞ. ɡ�ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ 
ɲɜɢɞɤɢɦ�ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹɦ�ɞɨ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 2…6 °ɋ�ɿ  
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ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹɦ�ɩɪɢ�ɰɿɣ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ�ɧɟ�ɛɿɥɶɲɟ 24 ɝɨɞɢɧ. 
ɉɪɢ� ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ�ɆɄ B. infantis� ɞɨ�ɦɨɥɨɤɚ� ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ 
ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ�ʀɯ�ɛɿɨɦɚɫɢ�ɬɚ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ 9…10 ɝɨɞ., ɩɿɫɥɹ�ɱɨɝɨ�ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ�ɪɿɡɤɟ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ�ɪɇ�ɞɨ 4,6…4,7 ɨɞ.  ɿ�ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɡɝɭɫɬɤɭ.  Ɏɟ-
ɪɦɟɧɬɨɜɚɧɚ� ɦɨɥɨɱɧɚ� ɫɭɦɿɲ� ɦɿɫɬɢɬɶ� ɧɟ� ɦɟɧɲɟ 
(3,5±0,5)·109� ɄɍɈ�ɫɦ3 ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɢɯ� ɤɥɿɬɢɧ� ɆɄ 
B. infantis, ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɢɯ�ɞɨ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɭ�ɦɨɥɨɰɿ�ɜ�ɩɪɢɫɭ-
ɬɧɨɫɬɿ�ɤɢɫɧɸ�ɬɚ�ɥɚɤɬɨɡɢ.  

ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɢɯ�ɞɨ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɭ�ɦɨɥɨɰɿ�ɆɄ 
B. infantis� ɭ� ɩɪɨɰɟɫɿ� ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ� ɫɬɟɪɢɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ� ɦɨɥɨɤɚ, 
ɡɛɚɝɚɱɟɧɨɝɨ�ɮɪɭɤɬɨɡɨɸ, ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɹɦɢ� ɡ�ɆɄ B. infantis� ɬɚ 
ɁɄ� ɆɆɅ� ɫɩɪɢɹɽ� ɲɜɢɞɤɨɦɭ� ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɸ� ɛɿɨɦɚɫɢ B. 
infantis, ɳɨ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ�ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ�ɡɝɭɫɬɤɿɜ�ɡ�ɜɢɫɨɤɢɦɢ�ɩɪɨ-
ɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. ɇɚɣɜɢɳɭ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɠɢɬɬɽɡɞɚɬ-
ɧɢɯ�ɤɥɿɬɢɧ B. infantis – (5,5…1,5)·109�ɄɍɈ�ɫɦ3�ɦɚɽ�ɮɟɪɦɟɧ-
ɬɨɜɚɧɢɣ� ɡɝɭɫɬɨɤ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ� ɡ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ� ɡɚɤɜɚɲɭɜɚ-
ɥɶɧɨʀ� ɤɨɦɩɨɡɢɰɿʀ 2; ɤɪɿɦ�ɬɨɝɨ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ�ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ�ɦɨ-
ɥɨɤɚ� ɰɿɽɸ� ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɥɶɧɨɸ� ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɽɸ� ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɚ – 
4,0…4,5 ɝɨɞ. 

Ɂɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɮɟɪɦɟɧɬɨɜɚɧɢɯ�ɫɤɥɚɞɟɧɢɦɢ�ɡɚɤɜɚɲɭ-
ɜɚɥɶɧɢɦɢ�ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɹɦɢ�ɡɝɭɫɬɤɿɜ�ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ�ɩɪɢ�ɬɟ-
ɦɩɟɪɚɬɭɪɿ (4±2) °ɋ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ 21 ɞɨɛɢ. ȼ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɡɛɟɪɿ-
ɝɚɧɧɹ� ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ� ɡɪɚɡɤɿɜ� ɜ� ɧɢɯ� ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ� ɬɢɬɪɨ-
ɜɚɧɭ�ɬɚ�ɚɤɬɢɜɧɭ�ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ, ɜ¶ɹɡɤɿɫɬɶ�ɬɚ�ɜɨɥɨɝɨɭɬɪɢ-
ɦɭɸɱɭ� ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ – ȼɍɁ (ɪɢɫ. 1), ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɢɯ�ɤɥɿɬɢɧ B. infantis ɬɚ L. lactis ssp. ɜ 1 ɫɦ3 
ɡɝɭɫɬɤɿɜ (ɪɢɫ. 2). 

əɤ�ɫɜɿɞɱɚɬɶ�ɞɚɧɿ, ɧɚɜɟɞɟɧɿ�ɧɚ�ɪɢɫ. 1, ɩɪɨɬɹɝɨɦ 21 
ɞɨɛɢ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ� ɭ� ɜɫɿɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ� ɡɪɚɡɤɚɯ�ɧɚɪɨɫ-
ɬɚɽ�ɬɢɬɪɨɜɚɧɚ�ɬɚ�ɡɧɢɠɭɽɬɶɫɹ�ɚɤɬɢɜɧɚ�ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ, ɳɨ 
ɩɨɹɫɧɸɽɬɶɫɹ�ɡɛɪɨɞɠɭɜɚɧɧɹɦ�ɱɚɫɬɢɧɢ�ɥɚɤɬɨɡɢ, ɹɤɚ�ɦɿ-
ɫɬɢɬɶɫɹ� ɭ� ɡɝɭɫɬɤɚɯ, ɞɨ� ɨɰɬɨɜɨʀ� ɬɚ� ɦɨɥɨɱɧɨʀ� ɤɢɫɥɨɬ, 
ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɆɄ B. infantis�ɬɚ L. lactis ssp. ɜ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɠɢɬ-
ɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ� ɜɢɪɨɛɥɹɸɬɶ� ɩɨɡɚɤɥɿɬɢɧɧɭ ȕ-
ɝɚɥɚɤɬɨɡɢɞɚɡɭ.  ɋɥɿɞ� ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ,  ɳɨ� ɩɪɨɬɹɝɨɦ 14  ɞɿɛ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ� ɪɿɜɟɧɶ� ɚɤɬɢɜɧɨʀ� ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ� ɡɪɚɡɤɿɜ 1 – 4 

ɫɤɥɚɞɚɽ 4,45…4,75 ɨɞ. ɪɇ (ɪɢɫ. 1, ɛ), ɳɨ�ɨɛɭɦɨɜɥɸɽ�ɜ 
ɧɢɯ� ɱɢɫɬɢɣ, ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɣ� ɫɦɚɤ� ɛɟɡ� ɧɚɞɦɿɪɧɨʀ� ɤɢɫ-
ɥɨɬɧɨɫɬɿ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɜɤɚɡɚɧɨɝɨ�ɬɟɪɦɿɧɭ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɬɨɞɿ 
ɹɤ�ɩɿɫɥɹ 14 ɞɨɛɢ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɚɤɬɢɜɧɚ�ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ�ɪɿɡɤɨ 
ɡɧɢɠɭɽɬɶɫɹ� ɿ� ɫɤɥɚɞɚɽ 4,15…4,38 ɨɞ. ɪɇ� ɧɚ 21-ɲɭ� ɞɨɛɭ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɳɨ� ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ� ɞɨ� ɩɨɹɜɢ� ɧɚɞɦɿɪɧɨɝɨ� ɤɢɫ-
ɥɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ�ɫɦɚɤɭ. Ɍɢɬɪɨɜɚɧɚ�ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ�ɡɪɚɡɤɿɜ 1 – 
4 ɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɧɢɠɱɚ, ɧɿɠ�ɭ�ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ�ɤɢɫ-
ɥɨɦɨɥɨɱɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ (ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɿ, ɪɹɠɚɧɰɿ� ɬɨɳɨ), 
ɳɨ�ɩɨɹɫɧɹɸɬɶɫɹ�ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ�ɭ�ɡɝɭɫɬɤɚɯ�ɧɟ�ɬɿɥɶɤɢ�ɦɨɥɨ-
ɱɧɨʀ, ɚ�ɣ�ɨɰɬɨɜɨʀ�ɤɢɫɥɨɬɢ, ɹɤɚ�ɽ�ɛɿɥɶɲ�ɫɢɥɶɧɢɦ�ɟɥɟɤɬ-
ɪɨɥɿɬɨɦ, ɧɿɠ�ɦɨɥɨɱɧɚ (ɪɢɫ. 1, ɚ). 

Ɋɟɨɥɨɝɿɱɧɿ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ� ɡɝɭɫɬɤɿɜ (ɜ¶ɹɡɤɿɫɬɶ� ɬɚ� ɜɨ-
ɥɨɝɨɭɬɪɢɦɭɸɱɚ� ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ) ɫɭɬɬɽɜɨ� ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ� ɩɪɢ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ (ɪɢɫ 1,  ɜ,  ɝ):  ɧɚɣɜɢɳɿ�ɜ¶ɹɡɤɿɫɬɶ�ɬɚ�ȼɍɁ�ɦɚɽ 
ɡɪɚɡɨɤ 4, ɜ¶ɹɡɤɿɫɬɶ�ɡɪɚɡɤɿɜ 1 – 3 ɞɟɳɨ�ɧɢɠɱɿ, ɚɥɟ�ɞɨɫɬɚ-
ɬɧɿ� ɞɥɹ� ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ� ɧɨɪɦɨɜɚɧɢɯ� ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɩɪɢ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ. 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɢɯ�ɤɥɿɬɢɧ B. infantis�ɭ�ɡɪɚɡ-
ɤɚɯ 1 ɬɚ 4 ɡɛɿɥɶɲɭɽɬɶɫɹ� ɩɪɨɬɹɝɨɦ 7 ɞɿɛ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ� ɭ 
ɡɪɚɡɤɚɯ 2 ɬɚ 3 – ɩɪɨɬɹɝɨɦ 14 ɞɿɛ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ (ɪɢɫ. 2, ɚ). 
ɉɪɨɬɹɝɨɦ� ɜɫɶɨɝɨ� ɬɟɪɦɿɧɭ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ� ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɠɢɬɬɽ-
ɡɞɚɬɧɢɯ�ɤɥɿɬɢɧ B. infantis�ɩɟɪɟɜɢɳɭɽ 1·108�ɄɍɈ�ɫɦ3�ɭ 
ɜɫɿɯ� ɡɪɚɡɤɚɯ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ� ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ� ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɢɯ 
ɤɥɿɬɢɧ B. infantis ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ�ɭ�ɡɪɚɡɤɭ 2: ɡ 1-ɨʀ�ɩɨ 14-ɬɭ 
ɞɨɛɭ�ɜɨɧɚ�ɡɛɿɥɶɲɭɽɬɶɫɹ�ɡ 7,2·109�ɞɨ 2,1·1010�ɄɍɈ�ɫɦ3, 
ɩɿɫɥɹ�ɱɨɝɨ�ɤɥɿɬɢɧɢ�ȻȻ�ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ�ɜɿɞɦɢɪɚɬɢ�ɿ�ɧɚ  
21-ɲɭ�ɞɨɛɭ�ʀɯ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɫɤɥɚɞɚɽ 2,0·109�ɄɍɈ�ɫɦ3.  

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɢɯ�ɤɥɿɬɢɧ L. lactis ssp. ɭ�ɡɪɚɡ-
ɤɚɯ 1, 2 ɬɚ 4 ɡɛɿɥɶɲɭɽɬɶɫɹ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ 14 ɞɿɛ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɩɿ-
ɫɥɹ�ɱɨɝɨ�ɤɥɿɬɢɧɢ�ɩɟɪɟɯɨɞɹɬɶ�ɞɨ�ɫɬɚɞɿʀ�ɜɿɞɦɢɪɚɧɧɹ; ɭ�ɡɪɚ-
ɡɤɭ 4 ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɤɥɿɬɢɧ L. lactis ssp. ɡɛɿɥɶɲɭɽɬɶɫɹ�ɩɪɨɬɹ-
ɝɨɦ� ɜɫɶɨɝɨ� ɬɟɪɦɿɧɭ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ (ɪɢɫ. 2, ɛ). ɍ� ɡɪɚɡɤɭ 2, 
ɹɤɢɣ� ɦɚɽ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭ� ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ� ȻȻ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ� ɤɥɿɬɢɧ 
L. lactis ssp. ɫɤɥɚɞɚɽ (0,7…5,1)·109�ɄɍɈ�ɫɦ3. ɋɭɦɚɪɧɚ�ɤɿ-
ɥɶɤɿɫɬɶ� ɤɥɿɬɢɧ� ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ� ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿɣ� ɭ� ɰɶɨɦɭ� ɡɪɚɡɤɭ 
ɧɚɣɜɢɳɚ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɜɫɶɨɝɨ�ɬɟɪɦɿɧɭ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ.  

  

ɚ) ɛ) 
  

ɜ) ɝ) 
Ɋɢɫ. 1. Ɂɦɿɧɚ�ɬɢɬɪɨɜɚɧɨʀ (ɚ), ɚɤɬɢɜɧɨʀ (ɛ) ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ, ɜ¶ɹɡɤɨɫɬɿ (ɜ) ɬɚ�ȼɍɁ (ɝ) ɡɪɚɡɤɿɜ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ�ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿɽɸ�ɫɬɟɪɢ-

ɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ�ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɥɶɧɢɦɢ�ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɹɦɢ�ɡ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ�ɁɄ L. lactis ssp.,  
B. infantis�ɬɚ�ɮɪɭɤɬɨɡɢ, ɹɤ�ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɨɝɨ�ɮɚɤɬɨɪɚ, ɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 
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ȼɢɫɧɨɜɤɢ. ɉɿɞɫɭɦɨɜɭɸɱɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, 
ɞɨɰɿɥɶɧɨ�ɞɥɹ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɞɥɹ 
ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ� ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ� ɛɿ-
ɮɿɞɨ- ɬɚ�ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿɣ�ɭ�ɫɤɥɚɞɿ�ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɥɶɧɨʀ�ɤɨɦɩɨɡɢ-
ɰɿʀ 1 : 1; ɜɢɯɿɞɧɚ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ�ɆɄ B. infantis ɬɚ�ɁɄ L. lactis 
ssp. ɭ�ɦɨɥɨɰɿ – 1·106�ɬɚ 1·106�ɄɍɈ�ɫɦ3, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ȼɪɚɯɨ-
ɜɭɸɱɢ�ɡɪɨɛɥɟɧɿ�ɜɢɫɧɨɜɤɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ�ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ 
B. bifidum : B. longum : B. infantis : L. lactis ssp. ɭ�ɫɤɥɚɞɿ�ɡɚ-
ɤɜɚɲɭɜɚɥɶɧɨʀ� ɤɨɦɩɨɡɢɰɿʀ� ɞɥɹ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ� ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱ-
ɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɞɥɹ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ�ɬɚɤɢɦ 
– 1 : 1 : 10 : 10 ɩɪɢ�ɜɢɯɿɞɧɿɣ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ�ɤɭɥɶɬɭɪ�ɭ�ɦɨɥɨɰɿ 

1·105, 1·105, 1·106� ɬɚ 1·106� ɄɍɈ�ɫɦ3, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ɋɩɿɜɜɿɞ-
ɧɨɲɟɧɧɹ�ɆɄ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɯ�ɭ�ɫɤɥɚɞɿ�ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɥɶɧɨʀ�ɤɨɦ-
ɩɨɡɢɰɿʀ� ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ� ɬɚɤɨɦɭ� ɭ� ɫɤɥɚɞɿ� ɬɪɢɲ-
ɬɚɦɨɜɨʀ�ɡɚɤɜɚɫɤɢ B. bifidum + B. longum + B. infantis, ɪɟ-
ɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨʀ�ɞɨ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɭ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹɯ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨ-
ɱɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɞɥɹ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ�ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ:�ɪɨɡɪɨɛɤɚ�ɛɿɨɬɟ-
ɯɧɨɥɨɝɿʀ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ� ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɞɥɹ� ɞɢ-
ɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ – ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɿ, ɤɟɮɿɪɭ�ɬɚ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱ-
ɧɨɝɨ� ɫɢɪɭ� ɡ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ� ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨʀ� ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɥɶɧɨʀ 
ɤɨɦɩɨɡɢɰɿʀ. 
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ɆȺɏɈɇȱɇȺ�Ɇ�ɘ., ɚɫɩɿɪɚɧɬ, ɊȺɒȿȼɋɖɄȺ�Ɍ�Ɉ., ɞ�ɪ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ�ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, ɦ. Ʉɢʀɜ 

ɀɂɊɈȼȺ�ɎȺɁȺ�ɆȱɄɊɈɋɌɊɍɄɌɍɊɂ�ɋɍɋɉȿɇɁȱȲ�ȾɈȻȺȼɄɂ  
ȱɁ�ɇȺɋȱɇɇə�ɅɖɈɇɍ 

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ�ɧɨɜɢɣ�ɜɢɞ�ɜɟɪɲɤɨɜɨɝɨ�ɦɚɫɥɚ�ɡ�ɞɨɛɚɜɤɨɸ�ɿɡ�ɧɚɫɿɧɧɹ�ɥɶɨɧɭ 
ɬɚ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɸ�ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ�ɜɢɫɨɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɨɣ�ɞɨɛɚɜɤɢ, ɹɤɚ�ɜɧɨɫɢɬɶɫɹ�ɭ�ɦɚɫɥɨ�ɭ 
ɜɢɝɥɹɞɿ�ɫɭɫɩɟɧɡɿʀ�ɜ�ɦɚɫɥɹɧɰɿ. ɋɭɫɩɟɧɡɿɸ�ɞɨɛɚɜɤɢ�ɿɡ�ɧɚɫɿɧɧɹ�ɥɶɨɧɭ�ɜɢɜɱɚɥɢ�ɭ 
ɡɜɢɱɚɣɧɨɦɭ�ɫɜɿɬɥɿ «ɧɚ�ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ» ɬɚ�ɭ�ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɨɦɭ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ 
ɥɥɹɧɚ� ɨɥɿɹ� ɫɭɬɬɽɜɨ� ɜɩɥɢɜɚɽ�ɧɚ�ɦɿɤɪɨɫɬɪɭɤɬɭɪɭ� ɫɭɫɩɟɧɡɿʀ� ɞɨɛɚɜɤɢ� ɿɡ� ɧɚɫɿɧɧɹ 
ɥɶɨɧɭ. ɉɪɢ� ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɿ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ� ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ� ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ� ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿɹ 
ɝɥɿɰɟɪɢɞɿɜ� ɡɚ� ʀɯ� ɯɿɦɿɱɧɢɦ� ɫɤɥɚɞɨɦ. Ⱦɢɫɤɪɟɬɧɿ� ɝɪɭɩɢ� ɝɥɿɰɟɪɢɞɿɜ� ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ 
ɟɦɭɥɶɫɿɸ�ɠɢɪ�ɜɨɞɧɚ�ɮɚɡɚ, ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɩɥɿɜɤɭ�ɧɚ�ɩɨɜɟɪɯɧɿ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ�ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ, 
ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɜɢɫɨɤɨɩɥɚɜɤɚ�ɝɪɭɩɚ�ɤɪɢɫɬɚɥɿɡɭɽɬɶɫɹ�ɧɚ�ɦɟɠɿ�ɩɨɞɿɥɭ�ɮɚɡ.  

Ʉɥɸɱɨɜɿ�ɫɥɨɜɚ: ɞɨɛɚɜɤɚ�ɿɡ�ɧɚɫɿɧɧɹ�ɥɶɨɧɭ, ɫɭɫɩɟɧɡɿɹ, ɤɪɢɫɬɚɥɿɱɧɚ�ɮɚɡɚ, 
ɚɝɪɟɝɚɬ, ɝɥɨɛɭɥɚ. 

It was proven, that flaxseed oil has a significant influence on microstructure 
of flaxseed suspension. During the formation of structural elements of suspension 
there is a differentiation of glycerides due to their chemical and physical properties. 
Some groups of glycerides take part in emulsion formation; others form a thin layer 
on structural elements and the highest melted glycerides are crystallized on the 
boundary surfaces. 

Keywords: a significant influence, suspension, crystallized, boundary sur-
faces. 

Ɉɫɬɚɧɧɿɦ� ɱɚɫɨɦ� ɫɜɿɬɨɜɚ� ɦɟɞɢɰɢɧɚ� ɨɫɨɛɥɢɜɭ� ɭɜɚɝɭ 
ɡɜɟɪɬɚɽ�ɧɚ�ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɭ�ɤɨɪɢɫɬɶ�ɞɥɹ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�ɥɸɞɢɧɢ�ɧɚɫɿɧ-

ɧɹ�ɥɶɨɧɭ. ɐɟ�ɡɭɦɨɜɥɟɧɨ�ɜɢɫɨɤɢɦ�ɜɦɿɫɬɨɦ�ɭ�ɧɶɨɦɭ�ɪɟɱɨɜɢɧ, 
ɳɨ�ɞɨɩɨɦɚɝɚɸɬɶ�ɩɪɢ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ�ɫɟɪɰɟɜɨ�ɫɭɞɢɧɧɢɯ, ɲɥɭɧɤɨ-
ɜɨ�ɤɢɲɤɨɜɢɯ, ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɬɚ� ɿɧɲɢɯ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. ɋɤɥɚɞ�ɿ 
ɜɩɥɢɜ�ɧɚɫɿɧɧɹ�ɥɶɨɧɭ�ɧɚ�ɨɪɝɚɧɿɡɦ�ɥɸɞɢɧɢ�ɜɢɜɱɚɸɬɶ�ɜɱɟɧɿ�ɛɚ-
ɝɚɬɶɨɯ�ɤɪɚʀɧ�ɫɜɿɬɭ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ�ɰɶɨɝɨ�ɫɬɚɥɢ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ�ɧɚ 
ɪɿɜɧɿ�ɦɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜ�ɨɯɨɪɨɧɢ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�Ʉɚɧɚɞɢ, ɋɒȺ, ɇɿɦɟɱɱɢ-
ɧɢ, Ɋɨɫɿʀ�ɳɨɞɨ�ɨɛɨɜ¶ɹɡɤɨɜɨɝɨ�ɳɨɞɟɧɧɨɝɨ�ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ�ɧɚɫɿɧ-
ɧɹ�ɥɶɨɧɭ [1]. 

Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ�ɫɤɥɚɞɨɜɢɦɢ�ɧɚɫɿɧɧɹ�ɥɶɨɧɭ, ɳɨ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɭ-
ɸɬɶ�ɣɨɝɨ�ɜɢɫɨɤɭ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɭ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ�ɜɟɥɢɤɨʀ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɯɜɨɪɨɛ, ɽ� ɩɨɥɿɧɟɧɚɫɢɱɟɧɿ�ɠɢɪɧɿ� ɤɢɫɥɨɬɢ (ɉɇɀɄ) ɫɿɦɟɣɫɬɜ 
Ȧ-3 ɬɚ�Ȧ-6. ɉɇɀɄ�Ȧ-3 ɿ�Ȧ-6 ɭɠɟ�ɞɚɜɧɨ�ɩɪɢɜɟɪɬɚɸɬɶ�ɭɜɚɝɭ 
ɦɟɞɢɤɿɜ�ɬɚ�ɞɿɽɬɨɥɨɝɿɜ�ɡɚɜɞɹɤɢ�ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ�ɛɪɚɬɢ�ɭɱɚɫɬɶ�ɭ�ɫɬɪɭɤ-
ɬɭɪɧɨ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿɣ�ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ�ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ�ɦɟɦɛɪɚɧ, ɡɚɛɟɡ-
ɩɟɱɭɜɚɬɢ�ɛɚɥɚɧɫ�ʀɯ�ɦɿɰɧɨɫɬɿ�ɿ�ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɿ, ɪɟɝɭɥɸɜɚɬɢ�ɠɢ-
ɪɨɜɢɣ� ɨɛɦɿɧ, ɡɦɟɧɲɭɜɚɬɢ� ɪɿɜɟɧɶ� ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ� ɜ� ɤɪɨɜɿ, ɡɚ-
ɩɨɛɿɝɚɬɢ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɯ� ɩɭɯɥɢɧ, ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɭ, 
ɿɲɟɦɿɱɧɨʀ�ɯɜɨɪɨɛɢ�ɫɟɪɰɹ [2]. Ɉɤɪɿɦ�ɠɢɪɭ (42 – 46 %) ɧɚɫɿɧɧɹ 

  

Ɋɢɫ. 2. Ɂɦɿɧɚ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ�ɠɢɜɢɯ�ɤɥɿɬɢɧ B. infantis (ɚ) ɬɚ L. lactis ssp. (ɛ) 
ɭ�ɡɪɚɡɤɚɯ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ�ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿɽɸ�ɫɬɟɪɢɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ�ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɥɶɧɢɦɢ�ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɹɦɢ�ɡ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ  

L. lactis ssp., B. infantis�ɬɚ�ɮɪɭɤɬɨɡɢ, ɹɤ�ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɨɝɨ�ɮɚɤɬɨɪɚ, ɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 
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