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ɊɈɆȺɇɑȿɇɄɈ�ɋ�ȼ., ɚɫɢɫɬɟɧɬ, ɚɫɩɿɪɚɧɬ, ȾȱȾɍɏ�ɇ�Ⱥ., ɞ�ɪ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɉɞɟɫɶɤɚ�ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ�ɚɤɚɞɟɦɿɹ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ 

ɈȻʈɊɍɇɌɍȼȺɇɇə�ɉȺɊȺɆȿɌɊȱȼ�ɁȻȿɊȱȽȺɇɇə  
ɄȿɎȱɊɍ�ȾɂɌəɑɈȽɈ�ɏȺɊɑɍȼȺɇɇə, ɁȻȺȽȺɑȿɇɈȽɈ�ɅȺɄɌɍɅɈɁɈɘ 
ȼ� ɪɨɛɨɬɿ� ɧɚɜɟɞɟɧɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ� ɞɨ-

ɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɡɦɿɧɢ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ� ɹɤɨɫɬɿ� ɤɟɮɿɪɭ� ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɡ 
ɥɚɤɬɭɥɨɡɨɸ� ɬɚ� ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ� ɝɪɚɧɢɱɧɨɝɨ� ɬɟɪɦɿɧɭ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ� ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɭ.  

Ʉɥɸɱɨɜɿ�ɫɥɨɜɚ:�ɤɟɮɿɪ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɛɿɮɿɞɭɫ�ɮɚɤɬɨɪ, 
ɥɚɤɬɭɥɨɡɚ, ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ, ɜɨɥɨɝɨɭɬɪɢɦɭ-
ɸɱɚ�ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ, ɜ¶ɹɡɤɿɫɬɶ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɢɯ�ɤɥɿɬɢɧ�ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ�ɥɚ-
ɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ. 

This paper presents the results of experimental studies changes in 
the quality of kefir baby food with lactulose and justify limiting the shelf 
life of the product. 

Keywords: kefir of baby food, laktuloza, organolepticum index-
es, acidity, viscidity, amount of viable cages of bifido- and laktobak-
terium, shelf-life. 

ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ� ɩɪɨɛɥɟɦɢ� ɿ� ʀʀ� ɡɜ¶ɹɡɨɤ� ɿɡ� ɧɚɣɜɚɠ-
ɥɢɜɿɲɢɦɢ� ɧɚɭɤɨɜɢɦɢ� ɬɚ� ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɦɢ� ɡɚɜɞɚɧɧɹ-
ɦɢ. 

Ɋɢɧɨɤ� ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɡɚ� ɨɰɿɧɤɚɦɢ 
ɮɚɯɿɜɰɿɜ, ɽ� ɨɞɧɢɦ� ɡ� ɧɚɣɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɲɢɯ� ɜ� ɯɚɪɱɨɜɿɣ 
ɝɚɥɭɡɿ. Ɉɩɬɢɦɿɫɬɢɱɧɿ� ɩɪɨɝɧɨɡɢ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɰɶɨɝɨ� ɪɢɧɤɭ 
ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ� ɜɿɞɪɚɡɭ� ɞɟɤɿɥɶɤɨɦɚ� ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ.  ɐɟ� ɿ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ� ɧɚɪɨɞɠɭɜɚɧɨɫɬɿ, ɿ� ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ� ɞɨɜɿɪɢ� ɞɨ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɝɨ� ɜɢɪɨɛ-
ɧɢɰɬɜɚ, ɧɟ� ɜ� ɨɫɬɚɧɧɸ� ɱɟɪɝɭ� ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɟ� ɫɬɚɪɚɧɧɹɦɢ 
ɫɚɦɢɯ�ɜɢɪɨɛɧɢɤɿɜ [1]. 

ȼ�ɍɤɪɚʀɧɿ, ɹɤ� ɿ� ɜ� ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ� ɤɪɚʀɧ� ɫɜɿɬɭ, ɨɫɧɨɜɧɿ 
ɦɨɥɨɱɧɿ� ɩɪɨɞɭɤɬɢ� ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ� ɡ� ɤɨɪɨɜ
ɹɱɨɝɨ� ɦɨɥɨɤɚ. 
ɉɨɪɹɞ� ɡ� ɤɨɪɨɜ
ɹɱɢɦ, ɞɥɹ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɬɚ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ 
ɦɨɥɨɱɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɭ� ɫɜɿɬɿ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ� ɿ�ɦɨɥɨɤɨ 
ɿɧɲɢɯ� ɫɿɥɶɫɶɤɨɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɢɯ� ɬɜɚɪɢɧ: ɨɜɟɰɶ, ɤɿɡ, ɤɨ-
ɛɢɥ, ɜɟɪɛɥɸɞɢɰɶ, ɛɭɣɜɨɥɢɰɶ�ɿ�ɬ. ɞ. Ɇɨɥɨɤɨ�ɰɢɯ�ɬɜɚɪɢɧ 
ɦɚɽ� ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ� ɜ� ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɦɭ� ɡɦɿɫɬɿ� ɨɫɧɨɜɧɢɯ� ɪɟ-
ɱɨɜɢɧ�ɿ�ɜ�ɹɤɿɫɧɨɦɭ�ɫɤɥɚɞɿ�ɛɿɥɤɿɜ�ɿ�ɠɢɪɿɜ [2]. 

ɐɿɥɤɨɦ�ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɳɨ�ɫɬɪɚɬɟɝɿɱɧɢɣ�ɲɥɹɯ�ɪɨɡɜɢɬ-
ɤɭ� ɦɨɥɨɱɧɨʀ� ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɣ� ɡ� ɜɢɪɨɛ-
ɧɢɰɬɜɨɦ�ɬɚɤ�ɡɜɚɧɢɯ "ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ", ɬɨɛ-
ɬɨ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɹɤɿ� ɨɤɪɿɦ� ɫɜɨɽʀ� ɯɚɪɱɨɜɨʀ (ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨʀ, 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɬɚ�ɿɧ. ) ɰɿɧɧɨɫɬɿ, ɧɚɞɚɸɬɶ�ɳɟ�ɣ�ɩɨɡɢɬɢɜ-
ɧɢɣ� ɜɩɥɢɜ� ɧɚ� ɡɞɨɪɨɜ
ɹ� ɥɸɞɢɧɢ (ɿɦɭɧɨɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ, ɝɟ-
ɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɰɿɹ, ɚɧɬɢɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɭ�ɞɿɸ�ɬɚ�ɿɧ.)  

Ɂɚɝɚɥɶɧɨɜɢɡɧɚɧɚ� ɬɚ� ɪɨɥɶ, ɹɤɭ� ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ� ɭ 
ɩɿɞɬɪɢɦɰɿ�ɡɞɨɪɨɜ
ɹ�ɥɸɞɢɧɢ�ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɿ. Ɉɬɠɟ, ɠɢɬ-
ɬɽɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ� ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ: ɩɪɢɝɧɿɱɭɽ� ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɝɧɢɥɶɧɢɯ�ɿ�ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ�ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɝɚɥɶɦɭɽ�ɪɿɫɬ�ɪɚɤɨɜɢɯ 
ɤɥɿɬɢɧ�ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɫɬɢɦɭɥɸɽ�ɩɪɨɞɭɤɭɜɚɧɧɹ�ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, 
ɚɤɬɢɜɿɡɭɽ� ɿɦɭɧɧɿ�ɩɪɨɰɟɫɢ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ� ɡɚɯɢɫɬ�ɜɿɞ�ɤɢɲ-
ɤɨɜɨʀ�ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɫɩɪɢɹɽ�ɡɚɫɜɨɽɧɧɸ�ɦɿɧɟɪɚɥɿɜ, ɚɤɬɢɜɿɡɭɽ 
ɤɢɲɤɨɜɿ�ɮɭɧɤɰɿʀ. 

ȼɚɠɥɢɜɨ� ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ� ɜɫɿ� ɰɿ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ� ɞɿʀ� ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦ� ɽ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ� ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨʀ� ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 
ɛɿɮɿɞɨɮɥɨɪɢ� ɬɨɜɫɬɨɝɨ� ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɬɨɱɧɿɲɟ� ɞɿɽɸ� ɤɿɧ-
ɰɟɜɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ - ɤɨɧɫɬɢɬɭɬɢɜɧɢɯ�ɿ�ɿɧɞɭ-
ɤɭɸɬɶ�ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ: ɝɥɿɤɨɡɿɞɚɡɢ, ɭɪɟɚɡɢ, ɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɢ, 
ɚɡɨɪɟɞɭɤɬɚɡɢ, ɧɿɬɪɨɪɟɞɭɤɬɚɡɢ� ɿ� ɞɟɚɦɿɧɨɡɢ. Ɏɚɤɬɢɱɧɨ, 
ɤɢɲɤɨɜɚ�ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɚ�ɦɚɽ� ɛɿɥɶɲ�ɜɢɫɨɤɭ�ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜ-
ɧɭ� ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ,  ɧɿɠ� ɩɟɱɿɧɤɚ� ɿ� ɬɨɦɭ� ɜɨɧɚ� ɿɧɨɞɿ� ɪɨɡɝɥɹ-
ɞɚɽɬɶɫɹ�ɹɤ� ɫɜɨɝɨ�ɪɨɞɭ�ɚɧɚɟɪɨɛɧɢɣ� ɨɪɝɚɧ "ɝɨɫɩɨɞɚɪɹ", 
ɣɨɝɨ "ɞɪɭɝɚ�ɩɟɱɿɧɤɚ". 

ɐɹ "ɞɪɭɝɚ�ɩɟɱɿɧɤɚ" ɜ�ɧɨɪɦɿ�ɮɨɪɦɭɽɬɶɫɹ, ɩɨɱɢɧɚ-

ɸɱɢ�ɡ�ɬɪɟɬɶɨɝɨ�ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ�ɞɧɹ�ɠɢɬɬɹ�ɧɟɦɨɜɥɹɬɢ, ɤɨɥɢ 
ɩɨɱɢɧɚɽɬɶɫɹ� ɡɚɫɟɥɟɧɧɹ� ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ� ɦɿɤɪɨɛɚɦɢ, ɩɪɨɬɹ-
ɝɨɦ�ɭɫɶɨɝɨ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɪɨɤɭ�ɠɢɬɬɹ, ɩɨ�ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɿ�ɹɤɨɝɨ 
ɫɤɥɚɞɭ�ɿ�ɩɢɬɨɦɨʀ�ɦɚɫɚ�ɤɨɪɢɫɧɨʀ�ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ�ɤɢɲɟɱɧɢ-
ɤɚ�ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ� ɿɞɟɧɬɢɱɧɿ�ɫɤɥɚɞɭ� ɿ�ɦɚɫɿ�ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ�ɞɨ-
ɪɨɫɥɨɝɨ� ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɉɿɞɤɪɟɫɥɢɦɨ, ɳɨ� ɦɨɜɚ� ɜ� ɞɚɧɨɦɭ 
ɜɢɩɚɞɤɭ� ɣɞɟɬɶɫɹ� ɫɚɦɟ� ɩɪɨ� ɧɨɪɦɭ, ɬɨɛɬɨ� ɩɪɨ� ɮɨɪ-
ɦɭɜɚɧɧɹ�ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ�ɧɟɦɨɜɥɹɬɢ, ɳɨ�ɯɚɪɱɭɽɬɶɫɹ�ɦɚɬɟ-
ɪɢɧɫɶɤɢɦ� ɦɨɥɨɤɨɦ. ɍ� ɧɟɦɨɜɥɹɬ, ɳɨ� ɜɢɝɨɞɨɜɭɸɬɶɫɹ 
ɲɬɭɱɧɨ, ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ� ɦɿɤɪɨɛɧɨɝɨ� ɩɭɥɭ� ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 
ɩɪɨɬɿɤɚɽ�ɬɪɨɯɢ�ɿɧɚɤɲɟ�ɿ�ɱɚɫɬɨ�ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɽɬɶɫɹ�ɪɿɡɧɨ-
ɝɨ�ɪɨɞɭ�ɧɟɡɞɭɠɚɧɧɹɦɢ,  ɬɚɤɢɦɢ�ɹɤ�ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡ,  ɚɥɟɪ-
ɝɿɱɧɿ� ɪɟɚɤɰɿʀ� ɬɚ� ɿɧ. Ɍɨɛɬɨ, ɳɟ� ɧɚ� ɟɬɚɩɿ� ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 
ɛɿɮɿɞɨɮɥɨɪɢ�ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ�ɛɭɥɨ�ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ�ʀʀ�ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ 
ɜɿɞ�ɮɚɤɬɨɪɚ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ "ɝɨɫɩɨɞɚɪɹ", ɜɿɞ�ɫɤɥɚɞɭ�ɦɚɬɟ-
ɪɢɧɫɶɤɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ. 

Ɍɿ�ɯɚɪɱɨɜɿ�ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɹɤɿ�ɩɨɜɧɿɫɬɸ�ɚɛɨ�ɱɚɫɬɤɨɜɨ 
ɧɟ�ɫɯɢɥɶɧɿ�ɞɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ�ɜ�ɜɟɪɯɧɿɯ�ɜɿɞɞɿɥɚɯ 
ɲɥɭɧɤɨɜɨ�ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ� ɬɪɚɤɬɭ, ɱɟɪɟɡ� ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ� ɫɩɟ-
ɰɢɮɿɱɧɢɯ�ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ�ɿ�ɬɨɦɭ�ɞɨɫɹɝɚɸɬɶ�ɬɨɜɫɬɨʀ�ɤɢɲɤɢ, 
ɞɟ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ� ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ� ɹɤ� ɞɠɟɪɟɥɨ 
ɜɭɝɥɟɰɸ�ɿ�ɟɧɟɪɝɿʀ,  ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ�ɹɤ�ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɢɟ�ɮɚɤ-
ɬɨɪɢ. Ɂ� ɭɫɿɯ� ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɢɣ� ɯɚɪɱɨɜɢɯ� ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ 
ɫɶɨɝɨɞɧɿ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɜɢɜɱɟɧɚ�ɿ�ɩɨɲɢɪɟɧɚ�ɥɚɤɬɭɥɨɡɚ.  

Ɂɛɚɝɚɱɟɧɧɹ�ɦɨɥɨɱɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɥɚɤɬɭɥɨɡɨɸ�ɜɢ-
ɞɚɽɬɶɫɹ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ� ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ� ɩɿɞɯɨɞɨɦ� ɭ� ɜɢɪɨɛ-
ɧɢɰɬɜɿ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ� ɦɨɥɨɱɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. ɉɨɤɥɚ-
ɞɚɸɱɢɫɶ, ɧɚ�ɞɨɫɜɿɞ� ɡɚɪɭɛɿɠɧɢɯ� ɜɢɪɨɛɧɢɤɿɜ (ɧɚɫɚɦɩɟ-
ɪɟɞ Morinaga Milk Industry Co) ɦɢ� ɦɨɠɟɦɨ� ɜɠɟ 
ɫɶɨɝɨɞɧɿ� ɩɟɪɟɪɚɯɭɜɚɬɢ� ɪɹɞ� ɤɨɪɢɫɧɢɯ� ɟɮɟɤɬɿɜ, ɹɤɿ 
ɧɚɞɚɸɬɶ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ� ɦɨɥɨɱɧɿ� ɩɪɨɞɭɤɬɢ� ɡɛɚɝɚɱɟɧɿ 
ɥɚɤɬɭɥɨɡɨɣ. ȯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɹɤɿ� ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ� ɞɢɬɹɱɟ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɡ�ɥɚɤɬɭɥɨɡɨɸ�ɜɩɥɢɜɚɽ�ɧɚ�ɨɪɝɚɧɿɡɦ�ɞɢɬɢɧɢ 
ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨ�ɞɿʀ�ɠɿɧɨɱɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ [3]. 

ɉɨɩɢɬ�ɧɚ�ɞɢɬɹɱɟ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɜɩɪɨɞɨɜɠ�ɨɫɬɚɧɧɿɯ 
ɤɿɥɶɤɨɯ� ɪɨɤɿɜ� ɫɬɚɛɿɥɶɧɨ� ɡɛɿɥɶɲɭɽɬɶɫɹ. Ɂɪɨɫɬɚɧɧɹ 
ɧɚɪɨɞɠɭɜɚɧɨɫɬɿ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ� ɞɨɯɨɞɿɜ� ɿ� ɪɿɜɧɹ� ɠɢɬɬɹ 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ - ɨɫɶ� ɨɫɧɨɜɧɿ� ɩɪɢɱɢɧɢ� ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ� ɩɨɩɢɬɭ 
ɧɚ�ɜɫɿɥɹɤɿ�ɞɢɬɹɱɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɢ�ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɝɨ�ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧ-
ɧɹ. Ʉɪɿɦ� ɬɨɝɨ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ� ɡɚɣɧɹɬɨɫɬɿ� ɿ� ɡɦɿɧɚ� ɫɬɢɥɸ 
ɠɢɬɬɸ�ɦɨɥɨɞɢɯ�ɛɚɬɶɤɿɜ�ɜ�ɤɪɭɩɧɢɯ�ɦɿɫɬɚɯ�ɬɚɤɨɠ�ɩɪɢ-
ɜɨɞɹɬɶ�ɞɨ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɞɚɧɨɝɨ�ɫɟɝɦɟɧɬɭ�ɪɢɧɤɭ [4, 5]. 

ɋɶɨɝɨɞɧɿ� ɜ� ɍɤɪɚʀɧɿ� ɡɚ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɦɢ� ɞɚɧɢɦɢ, 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ� ɥɸɞɟɣ�ɞɿɬɟɣ� ɜɿɤɨɦ� ɜɿɞ 0  ɞɨ 17  ɪɨɤɿɜ� ɫɬɚɧɨ-
ɜɢɬɶ�ɛɥɢɡɶɤɨ 17 % ɜɿɞ�ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ�ɱɢɫɟɥɶɧɨɫɬɿ�ɧɚɫɟɥɟɧ-
ɧɹ [6].  Ɇɨɥɨɤɨ� ɿ� ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɿ� ɩɪɨɞɭɤɬɢ� ɡ 8-9  ɦɿɫ.  ɽ 
ɨɫɧɨɜɨɸ�ɳɨɞɟɧɧɨɝɨ� ɪɚɰɿɨɧɭ� ɞɢɬɢɧɢ, ɬɨɦɭ� ɜɠɢɜɚɧɧɹ 
ɹɤɿɫɧɢɯ�ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨ�ɨɛɪɨɛɥɟɧɢɯ�ɦɨɥɨɱɧɢɯ�ɿ�ɤɢɫɥɨɦɨ-
ɥɨɱɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɽ�ɨɛɨɜ
ɹɡɤɨɜɨɸ�ɭɦɨɜɨɸ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ-
ɝɨ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɞɢɬɢɧɢ [2]. ɇɚ� ɫɩɨɠɢɜɱɨɦɭ� ɪɢɧɤɭ� ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɿɜ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɞɢɬɹɱɿ� ɦɨɥɨɱɧɿ� ɩɪɨɞɭɤɬɢ� ɡ� ɬɪɢɜɚ-
ɥɢɦ�ɬɟɪɦɿɧɨɦ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɹɤɿ�ɦɨɝɥɢ�ɛ�ɛɭɬɢ�ɞɨɫɬɭɩɧɢ-
ɦɢ�ɹɤ�ɦɿɫɶɤɨɦɭ, ɬɚɤ�ɿ�ɫɿɥɶɫɶɤɨɦɭ�ɧɚɫɟɥɟɧɧɸ, ɧɟ�ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɿ, ɳɨ�ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ�ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ�ɧɚɭɤɨɜɨ�ɨɛʉɪɭɧ-
ɬɨɜɚɧɢɯ� ɬɚ� ɤɥɿɧɿɱɧɨ� ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɢɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ� ʀɯ� ɜɢ-
ɪɨɛɧɢɰɬɜɚ. 
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Ⱥɧɚɥɿɡ� ɨɫɧɨɜɧɢɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɿ� ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɣ. 
ɋɶɨɝɨɞɧɿ� ɨɛɫɹɝ� ɪɢɧɤɭ� ɦɨɥɨɱɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɞɢɬɹɱɨɝɨ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɫɤɥɚɞɚɽ�ɛɥɢɡɶɤɨ 1,5 ɦɥɧ. ɬɨɧɧ; ɩɪɢ�ɰɶɨɦɭ 
ɛɿɥɹ 75 % ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɜ�ɤɪɚʀɧɭ�ɿɦ-
ɩɨɪɬɭɽɬɶɫɹ�ɿ�ɥɢɲɟ 25 % ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ�ɩɪɨɞɭɤɰɿɽɸ�ɜɿɬ-
ɱɢɡɧɹɧɢɯ� ɜɢɪɨɛɧɢɤɿɜ [7]. ɋɩɟɤɬɪ� ɫɭɯɢɯ� ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɢɯ 
ɫɭɦɿɲɟɣ�ɞɥɹ�ɜɢɝɨɞɨɜɭɜɚɧɧɹ�ɞɿɬɟɣ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɪɨɤɭ�ɠɢɬɬɹ 
ɧɚ� ɪɢɧɤɭ� ɍɤɪɚʀɧɢ� ɧɚɥɿɱɭɽ� ɫɶɨɝɨɞɧɿ� ɩɨɧɚɞ 40 ɧɚɣɦɟ-
ɧɭɜɚɧɶ. ɉɟɪɟɜɚɠɧɨ� ɰɟ� ɫɭɦɿɲɿ� ɿɦɩɨɪɬɧɨɝɨ� ɜɢɪɨɛ-
ɧɢɰɬɜɚ. ɋɶɨɝɨɞɧɿ�ɜ�ɍɤɪɚʀɧɿ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɸɬɶ�ɬɪɢ� ɡɚɜɨɞɢ 
ɡ� ɜɢɩɭɫɤɭ� ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ� ɩɨɤɢ� ɧɟ� ɦɨɠɭɬɶ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɭ�ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿɫɬɶ� ɿ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɞɢ-
ɬɹɱɢɯ� ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɢɯ� ɫɭɦɿɲɟɣ [8]. Ʉɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɿ� ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɢ� ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ� ɧɟ� ɜɢɩɭɫɤɚ-
ɸɬɶɫɹ� ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɦɢ� ɜɢɪɨɛɧɢɤɚɦɢ. ȯ� ɞɟɤɿɥɶɤɚ� ɮɚɤ-
ɬɨɪɿɜ, ɹɤɿ� ɨɛɭɦɨɜɥɸɸɬɶ� ʀɯ� ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ: ɤɨɪɨɬɤɢɣ 
ɬɟɪɦɿɧ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɧɢɡɶɤɚ�ɪɟɧɬɚɛɟɥɶɧɿɫɬɶ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ 
ɞɚɧɨʀ� ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ� ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ 
ɩɨɥɿɬɢɤɢ�ɭ�ɫɮɟɪɿ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ.  

ɉɪɢ� ɪɨɡɪɨɛɰɿ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ� ɧɨɜɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɜ� ɬ�ɱ. ɞɢɬɹ-
ɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɜɚɠɥɢɜɢɦ� ɟɬɚɩɨɦ� ɽ� ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ� ʀɯ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɹɤɿ� ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ�ɡɛɟɪɟɠɟɧ-
ɧɹ� ɜɢɫɨɤɢɯ� ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ� ɬɚ� ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ� ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɧɨɪɦɨɜɚɧɢɯ� ɮɿɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɢɯ� ɬɚ 
ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ� ɹɤɨɫɬɿ. Ɍɨɦɭ� ɦɟɬɨɸ� ɞɚ-
ɧɨɝɨ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɫɬɚɥɨ� ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɤɟɮɿɪɭ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɡ�ɥɚɤɬɭɥɨɡɨɸ, 
ɪɨɡɮɚɫɨɜɚɧɨɝɨ�ɭ�ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɭ�ɬɚɪɭ.  

ɍ�ɪɨɛɨɬɿ�ɜɢɪɿɲɭɜɚɥɢɫɹ�ɧɚɫɬɭɩɧɿ�ɡɚɜɞɚɧɧɹ:  
- ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɡɦɿɧɢ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ� ɹɤɨɫɬɿ� ɤɟɮɿɪɭ 

ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɡ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ� ɥɚɤɬɭɥɨɡɢ� ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ; 

- ɧɚɞɚɧɧɹ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ� ɳɨɞɨ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɤɟɮɿɪɭ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɡ�ɥɚɤɬɭɥɨɡɨɸ.  

ȼɢɤɥɚɞɟɧɧɹ� ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ� ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ.� ȼ� ɯɨɞɿ 
ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɹɤɨɫɬɿ�ɤɟɮɿɪɭ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɡ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ�ɥɚɤ-
ɬɭɥɨɡɢ� ɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɩɪɢ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ (4±2)°ɋ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ 28 ɞɿɛ.  

Ɇɨɥɨɱɧɚ� ɨɫɧɨɜɚ� ɤɟɮɿɪɭ� ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ 
ɜɤɥɸɱɚɥɚ� ɡɧɟɠɢɪɟɧɟ� ɤɨɪɨɜ¶ɹɱɟ� ɬɚ� ɡɧɟɠɢɪɟɧɟ� ɤɨɡɢɧɟ 
ɦɨɥɨɤɨ� ɭ� ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 50:50 ɬɚ 40:60 [9]. ɇɨɪ-
ɦɚɥɿɡɚɰɿɸ� ɩɪɨɞɭɤɬɭ� ɡɚ� ɦɚɫɨɜɨɸ� ɱɚɫɬɤɨɸ� ɠɢɪɭ 
ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ� ɜɟɪɲɤɚɦɢ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɦɢ� ɡ� ɤɨɪɨɜ¶ɹɱɨɝɨ 

ɦɨɥɨɤɚ; ɦɚɫɨɜɚ�ɱɚɫɬɤɚ�ɠɢɪɭ�ɜ�ɩɪɨɞɭɤɬɿ�ɫɤɥɚɞɚɥɚ 3,2%. 
ɇɨɪɦɚɥɿɡɨɜɚɧɭ� ɡɚ� ɦɚɫɨɜɨɸ� ɱɚɫɬɤɨɸ� ɠɢɪɭ� ɦɨɥɨɱɧɭ 
ɨɫɧɨɜɭ� ɝɨɦɨɝɟɧɿɡɭɜɚɥɢ�ɩɪɢ� ɬɢɫɤɭ 15…17  Ɇɉɚ� ɿ� ɬɟɦ-
ɩɟɪɚɬɭɪɿ 60…65 °ɋ, ɩɚɫɬɟɪɢɡɭɜɚɥɢ� ɩɪɢ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 
90…95 °ɋ�ɡ�ɜɢɬɪɢɦɤɨɸ 10 ɯɜ. ɿ�ɨɯɨɥɨɞɠɭɜɚɥɢ�ɞɨ�ɬɟɦ-
ɩɟɪɚɬɭɪɢ� ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɧɧɹ - (37±1) °ɋ. Ⱦɥɹ�ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ 
ɦɨɥɨɱɧɨʀ� ɨɫɧɨɜɢ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ� ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɥɶɧɭ 
ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɸ, ɞɨ�ɫɤɥɚɞɭ�ɹɤɨʀ�ɜɯɨɞɢɥɢ�ɡɦɿɲɚɧɿ�ɤɭɥɶɬɭɪɢ 
ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɢɯ�ɞɨ�ɦɨɥɨɤɚ� ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ – B. bifidum + 
B. longum + B. infantis� ɭ� ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 1  :  1  :  10  ɬɚ 
ɡɦɿɲɚɧɿ� ɤɭɥɶɬɭɪɢ� ɦɟɡɨɮɿɥɶɧɢɯ� ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɢɯ� ɤɭɥɶ-
ɬɭɪ – L. lactis ssp. lactis +  L. lactis ssp. cremoris + 
L. lactis ssp. diacetilactis + Leuconostoc dextranicum 
ɩɪɢ� ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ� ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ� ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿɣ 1 : 1 ɿ 
ɜɢɯɿɞɧɿɣ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ� ɤɭɥɶɬɭɪ� ɭ� ɦɨɥɨɰɿ 1,0·106� ɬɚ 
1,0·106� ɄɍɈ�ɫɦ3, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ [10]. Ɏɟɪɦɟɧɬɚɰɿɸ 
ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ�ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ (37±1) °ɋ�ɞɨ�ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨʀ� ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ 4,6 ɨɞ. ɪɇ, ɩɿɫɥɹ� ɱɨɝɨ� ɡɝɭɫɬɨɤ 
ɨɯɨɥɨɞɠɭɜɚɥɢ� ɞɨ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ (15±2) °ɋ, ɜɧɨɫɢɥɢ 
ɥɚɤɬɭɥɨɡɭ� ɭ� ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 0,2  %  ɜɿɞ� ɦɚɫɢ� ɫɭɦɿɲɿ,  ɩɟ-
ɪɟɦɿɲɭɜɚɥɢ 15 ɯɜ. ɿ� ɮɚɫɭɜɚɥɢ� ɞɨ� ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨʀ� ɬɚɪɢ. 
Ɂɛɟɪɿɝɚɧɧɹ� ɮɟɪɦɟɧɬɨɜɚɧɢɯ� ɦɨɥɨɱɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɞɨ-
ɰɿɥɶɧɨ�ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ�ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ (4±2) °ɋ, ɨɫɤɿɥɶ-
ɤɢ� ɩɪɢ� ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ� ɞɨ 8…10 °ɋ� ɭ� ɧɢɯ 
ɦɨɠɭɬɶ�ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ�ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɶ�ɦɟɡɨɮɿɥɶɧɿ�ɦɨɥɨɱ-
ɧɨɤɢɫɥɿ� ɛɚɤɬɟɪɿʀ [10, 11], ɳɨ� ɫɩɪɢɹɬɢɦɟ� ɩɨɪɭɲɟɧɧɸ 
ɫɩɨɠɢɜɱɢɯ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ� ɿ�ɦɟɞɢɤɨ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɢɫɬɢɤ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ  
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɧɢɠɱɨʀ� ɜɿɞ 0 °ɋ, ɭ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹɯ� ɜɤɚɡɚɧɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ɩɪɢ� ʀɯ� ɡɚɦɨɪɨ-
ɠɭɜɚɧɧɿ� ɡɦɿɧɸɽɬɶɫɹ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ� ɛɿɥɤɿɜ� ɬɚ� ɠɢɪɿɜ,  ɳɨ 
ɜɢɤɥɢɤɚɽ� ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ� ɹɤɿɫɧɢɯ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. 
Ɍɨɦɭ�ɪɨɡɮɚɫɨɜɚɧɿ�ɭ�ɚɫɟɩɬɢɱɧɢɯ�ɭɦɨɜɚɯ�ɡɪɚɡɤɢ�ɤɟɮɿɪɭ 
ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɨɯɨɥɨɞɠɭɜɚɥɢ� ɞɨ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 
(4±2) °ɋ�ɭ�ɬɚɪɿ�ɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɥɢ�ɩɪɢ�ɜɤɚɡɚɧɿɣ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ. 

ɉɨɩɟɪɟɞɧɿɦɢ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ� ɛɭɥɨ� ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 
ɬɟɪɦɿɧ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɤɟɮɿɪɭ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɛɟɡ�ɞɨ-
ɞɚɜɚɧɧɹ�ɥɚɤɬɭɥɨɡɢ, ɹɤɢɣ�ɫɤɥɚɜ 14 ɞɿɛ�ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 
(4±2) °ɋ. Ⱦɨɞɚɜɚɧɧɹ�ɥɚɤɬɭɥɨɡɢ, ɧɚ�ɧɚɲ�ɩɨɝɥɹɞ, ɫɩɪɢɹ-
ɬɢɦɟ�ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɧɸ� ɬɟɪɦɿɧɭ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ� ɝɨɬɨɜɨɝɨ� ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɭ. Ȼɭɥɨ�ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɨ�ɞɜɚ�ɡɪɚɡɤɢ: 

Ɂɪɚɡɨɤ 1 – ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ�ɤɨɪɨɜ¶ɹɱɨɝɨ�ɬɚ�ɤɨɡɢ-
ɧɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ�ɫɤɥɚɞɚɽ 50:50; 

Ɂɪɚɡɨɤ 2 – ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ�ɤɨɪɨɜ¶ɹɱɨɝɨ�ɬɚ�ɤɨɡɢ-
ɧɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ�ɫɤɥɚɞɚɽ 40:60. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 
Ɂɦɿɧɚ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ�ɤɟɮɿɪɭ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤ ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɫɜɿɠɨɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɨɝɨ 

ɩɪɨɞɭɤɬɭ 
ɩɪɨɞɭɤɬɭ�ɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɱɟɪɟɡ 

7 ɞɿɛ 14 ɞɿɛ 21 ɞɨɛɭ 28 ɞɿɛ 
ɋɦɚɤ�ɬɚ�ɡɚɩɚɯ 

ɑɢɫɬɢɣ, ɧɿɠɧɢɣ, ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɣ, ɛɟɡ�ɫɬɨɪɨɧɧɿɯ�ɩɪɢɫɦɚɤɿɜ 
ɬɚ�ɡɚɩɚɯɿɜ 

ɑɢɫɬɢɣ, ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɣ, ɛɟɡ 
ɫɬɨɪɨɧɧɿɯ�ɩɪɢɫɦɚɤɿɜ�ɬɚ�ɡɚ-

ɩɚɯɿɜ, 
ɿɡ�ɧɟɡɧɚɱɧɢɦ 
ɤɢɫɥɭɜɚɬɢɦ 
ɩɪɢɫɦɚɤɨɦ 

ɿɡ�ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ 
ɤɢɫɥɢɦ�ɫɦɚ-
ɤɨɦ�ɬɚ�ɡɚɩɚ-

ɯɨɦ 
Ʉɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɹ 
ɿ�ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ 
ɜɢɝɥɹɞ 

Ɉɞɧɨɪɿɞɧɚ, ɜ¶ɹɡɤɚ, ɫɦɟɬɚɧɨɩɨɞɿɛɧɚ 

ɛɟɡ�ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɡ�ɧɟɡɧɚɱɧɨɸ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ�ɫɢɪɨ-
ɜɚɬɤɢ�ɧɚɞ�ɡɝɭɫɬɤɨɦ 

Ʉɨɥɿɪ Ȼɿɥɢɣ, ɨɞɧɨɪɿɞɧɢɣ�ɩɨ�ɜɫɿɣ�ɦɚɫɿ 
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ɍ� ɩɪɨɰɟɫɿ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ� ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɥɢ� ɬɚɤɿ� ɩɨɤɚɡ-
ɧɢɤɢ: ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ: ɫɦɚɤ� ɬɚ� ɡɚɩɚɯ, ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɸ� ɿ 
ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ� ɜɢɝɥɹɞ, ɤɨɥɿɪ; ɮɿɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɿ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɬɢɬɪɨɜɚɧɭ� ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ, ɚɤɬɢɜɧɭ� ɤɢɫ-
ɥɨɬɧɿɫɬɶ, ɜ¶ɹɡɤɿɫɬɶ (ɡɚ� ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ� ɜɢɬɿɤɚɧɧɹ 100 ɫɦ3 
ɩɪɨɞɭɤɬɭ) ɬɚ� ɜɨɥɨɝɨɭɬɪɢɦɭɸɱɭ� ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ (ȼɍɁ); ɦɿɤ-
ɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ: ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɢɯ� ɤɥɿɬɢɧ� ɛɿɮɿɞɨ- ɿ 
ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿɣ�ɭ 1 ɫɦ3�ɩɪɨɞɭɤɬɭ�ɬɚ�ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ�ɛɚɤɬɟɪɿɣ 
ɝɪɭɩɢ�ɤɢɲɟɱɧɢɤ�ɩɚɥɢɱɨɤ (ȻȽɄɉ) ɭ 1 ɫɦ3. 
Ɂɚɥɟɠɧɿɫɬɶ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ�ɜɿɞ 
ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɧɚɜɟɞɟɧɚ�ɜ�ɬɚɛɥ. 1,  ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ 
ɮɿɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɢɯ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ – ɧɚ� ɪɢɫ. 1, 
ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ – ɧɚ�ɪɢɫ. 2. 

əɤ�ɫɜɿɞɱɚɬɶ�ɞɚɧɿ,  ɧɚɜɟɞɟɧɿ�ɧɚ�ɪɢɫ.  1,  ɚ,  ɛ�ɩɪɨɬɹ-
ɝɨɦ 28 ɞɿɛ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ� ɭ� ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ� ɡɪɚɡɤɚɯ� ɧɚɪɨɫɬɚɽ 
ɪɿɜɟɧɶ�ɬɢɬɪɨɜɚɧɨʀ�ɬɚ�ɡɧɢɠɭɽɬɶɫɹ�ɪɿɜɟɧɶ�ɚɤɬɢɜɧɨʀ�ɤɢɫ-
ɥɨɬɧɨɫɬɿ, ɳɨ� ɩɨɹɫɧɸɽɬɶɫɹ� ɡɛɪɨɞɠɭɜɚɧɧɹɦ� ɱɚɫɬɢɧɢ 
ɥɚɤɬɨɡɢ, ɹɤɚ� ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ� ɭ� ɡɝɭɫɬɤɚɯ, ɞɨ� ɨɰɬɨɜɨʀ� ɬɚ� ɦɨ-
ɥɨɱɧɨʀ�ɤɢɫɥɨɬ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɤɭɥɶɬɭɪɢ�ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ�ɥɚɤɬɨɛɚɤ-
ɬɟɪɿɣ ɜ� ɩɪɨɰɟɫɿ� ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ� ɜɢɪɨɛɥɹɸɬɶ� ɩɨɡɚ-
ɤɥɿɬɢɧɧɭ�ȕ�ɝɚɥɚɤɬɨɡɢɞɚɡɭ. 

ɍ� ɡɪɚɡɤɭ 1  ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɤɟɮɿɪɭ� ɬɢɬɪɨɜɚɧɚ� ɤɢɫ-
ɥɨɬɧɿɫɬɶ�ɧɚɪɨɫɬɚɽ, ɚ�ɚɤɬɢɜɧɚ�ɡɧɢɠɭɽɬɶɫɹ�ɲɜɢɞɲɟ, ɧɿɠ 
ɭ�ɡɪɚɡɤɭ 2 (ɪɢɫ. 1, ɚ, ɛ). ɐɟ�ɩɨɹɫɧɸɽɬɶɫɹ�ɛɿɥɶɲ�ɚɤɬɢɜ-
ɧɢɦ�ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ�ɜ�ɰɶɨɦɭ�ɡɪɚɡɤɭ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɤɟɮɿɪɭ�ɛɿɮɿɞɨ-
ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɳɨ�ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ�ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ�ɜ�ɧɶɨɦɭ�ɛɿɮɿɞɨɝɟɧ-
ɧɢɯ�ɮɚɤɬɨɪɿɜ�ɬɚ�ɛɿɥɶɧɨɸ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ�ɤɨɡɢɧɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ�ɭ 
ɧɶɨɦɭ (ɪɢɫ. 2, ɜ, ɝ).  

 

ɉɪɨɬɹɝɨɦ 21 ɞɨɛɢ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ� ɭ� ɞɢɬɹɱɨɦɭ� ɤɟɮɿɪɿ 
ɚɤɬɢɜɧɚ�ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ�ɫɤɥɚɞɚɽ 4,90…4,63 ɨɞ. ɪɇ, ɬɢɬɪɨ-
ɜɚɧɚ – 67…87 ºɌ, ɳɨ�ɨɛɭɦɨɜɥɸɽ�ɜ�ɧɶɨɦɭ�ɱɢɫɬɢɣ, ɤɢɫ-
ɥɨɦɨɥɨɱɧɢɣ� ɫɦɚɤ�ɬɚ�ɡɚɩɚɯ, ɛɟɡ�ɫɬɨɪɨɧɧɿɯ�ɩɪɢɫɦɚɤɿɜ� ɿ 
ɡɚɩɚɯɿɜ, ɛɟɡ�ɧɚɞɥɢɲɤɨɜɨʀ�ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ; ɨɞɧɨɪɿɞɧɭ�ɫɦɟ-
ɬɚɧɨɩɨɞɿɛɧɭ� ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɸ� ɛɟɡ� ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ� ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ 
�ɬɚɛɥ.  1),  ɜɢɫɨɤɿ�ɜ¶ɹɡɤɿɫɬɶ�ɬɚ�ȼɍɁ (ɪɢɫ.  1,  ɜ,  ɝ).  ɉɿɫɥɹ 
21 ɞɨɛɢ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ� ɬɢɬɪɨɜɚɧɚ� ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ� ɭ� ɟɤɫɩɟɪɢ-
ɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ� ɡɪɚɡɤɚɯ� ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɤɟɮɿɪɭ� ɩɿɞɜɢɳɭɽɬɶɫɹ, 
ɪɿɜɟɧɶ�ɚɤɬɢɜɧɨʀ�ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ�ɡɧɢɠɭɽɬɶɫɹ�ɛɿɥɶɲ�ɫɭɬɬɽɜɨ 
�ɞɨ 89 ºɌ�ɿ 4,51 ɨɞ. ɪɇ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ), ɳɨ�ɫɩɪɢɹɽ�ɩɨɹɜɿ�ɜ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ� ɜɢɪɚɠɟɧɨɝɨ� ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ� ɫɦɚɤɭ 
�ɬɚɛɥ. 1), ɡɧɢɠɟɧɧɸ�ɜ¶ɹɡɤɨɫɬɿ (ɪɢɫ. 1, ɜ) ɬɚ�ȼɍɁ�ɩɿɫɥɹ 
28 ɞɿɛ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ (ɪɢɫ. 1, ɝ). 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ� ɡɧɚɱɟɧɧɹ� ɚɤɬɢɜɧɨʀ� ɬɚ� ɬɢɬɪɨɜɚɧɨʀ� ɤɢɫ-
ɥɨɬɧɨɫɬɿ�ɩɪɢ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ�ɭ� ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ� ɡɪɚɡɤɚɯ 
ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɤɟɮɿɪɭ� ɩɨɹɫɧɸɸɬɶɫɹ� ɜɢɫɨɤɨɸ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚ-
ɰɿɽɸ� ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɢɯ� ɤɥɿɬɢɧ� ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ� ɭ� ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɚɯ.  

ɋɥɿɞ� ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ� ɪɿɜɟɧɶ� ɬɢɬɪɨɜɚɧɨʀ� ɤɢɫɥɨɬ-
ɧɨɫɬɿ�ɜ�ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ�ɡɪɚɡɤɚɯ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɤɟɮɿɪɭ� ɿ 
ɩɪɢ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ�ɧɢɠɱɢɣ, ɧɿɠ�ɪɿɜɟɧɶ�ɬɢɬɪɨɜɚɧɨʀ�ɤɢɫɥɨɬ-
ɧɨɫɬɿ� ɩɪɢ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ� ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɝɨ� ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɤɟɮɿɪɭ, 
ɳɨ� ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ� ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ� ɜ� ɧɢɯ� ɛɿɮɿɞɨɮɥɨɪɢ, ɹɤɚ 
ɩɪɨɞɭɤɭɽ� ɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ�ɧɟ�ɬɿɥɶɤɢ�ɦɨɥɨɱ-
ɧɭ,  ɚɥɟ�ɣ� ɨɰɬɨɜɭ� ɤɢɫɥɨɬɭ,  ɳɨ� ɽ� ɛɿɥɶɲ� ɫɢɥɶɧɢɦ� ɟɥɟɤ-
ɬɪɨɥɿɬɨɦ. 
 

  

ɚ) ɛ) 
  

ɜ) ɝ) 
 

Ɋɢɫ. 1. Ɂɦɿɧɚ�ɬɢɬɪɨɜɚɧɨʀ (ɚ) ɿ�ɚɤɬɢɜɧɨʀ (ɛ) ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ, ɜ¶ɹɡɤɨɫɬɿ (ɜ) ɿ�ȼɍɁ (ɝ) ɭ�ɤɟɮɿɪɿ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɡ�ɥɚɤɬɭɥɨɡɨɸ  
ɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 
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Ɂɪɚɡɤɢ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɤɟɮɿɪɭ� ɡ� ɥɚɤɬɭɥɨɡɨɸ (ɪɢɫ. 1, ɜ, 
ɝ) ɦɚɸɬɶ� ɜɢɫɨɤɭ� ɜ¶ɹɡɤɿɫɬɶ, ɳɨ� ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ� ɜɢɫɨɤɢɦ 
ɜɦɿɫɬɨɦ� ɛɿɥɤɿɜ� ɭ� ɜɢɯɿɞɧɿɣ� ɦɨɥɨɱɧɿɣ� ɫɭɦɿɲɿ. ȼɍɁ� ɤɟ-
ɮɿɪɭ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɡɧɢɠɭɽɬɶɫɹ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ 28 ɞɿɛ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɡ 78 ɞɨ 52 %.  

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ� ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɢɯ� ɤɥɿɬɢɧ 
ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ� ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿɣ� ɭ 1 ɫɦ3� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 
�ɪɢɫ. 2, ɚ, ɛ) ɫɜɿɞɱɚɬɶ�ɩɪɨ�ɬɟ, ɳɨ�ɞɨɫɥɿɞɧɿ�ɡɪɚɡɤɢ�ɞɢɬɹ-
ɱɨɝɨ� ɤɟɮɿɪɭ� ɦɚɸɬɶ� ɜɢɫɨɤɿ� ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ  
ɩɪɨɬɹɝɨɦ� ɜɫɶɨɝɨ� ɬɟɪɦɿɧɭ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ɭ� ʀɯ 
ɫɤɥɚɞɿ� ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ� ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿʀ, ɳɨ� ɩɨɹɫɧɸɽɬɶɫɹ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ� ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɿɜ. ɉɪɨɬɹɝɨɦ 21 ɞɨɛɢ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ� ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ� ɭ� ɞɢɬɹɱɨɦɭ� ɤɟɮɿɪɿ� ɫɤɥɚɞɚɽ 
(6,5…5,5)·109�ɄɍɈ�ɫɦ3 (ɪɢɫ. 2, ɚ), ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ 
7 ɞɿɛ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿʀ�ɜ�ɩɪɨɞɭɤɬɿ�ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ 
ɜɿɞɦɢɪɚɬɢ, ɳɨ� ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ� ɚɤɬɢɜɧɢɦ� ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ� ɥɚɤ-
ɬɨɛɚɤɬɟɪɿɣ (ɪɢɫ. 2, ɛ).  

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ� ȻȽɄɉ� ɞɨɜɟɥɢ, ɳɨ� ɬɚɤɿ 
ɛɭɥɢ� ɜɿɞɫɭɬɧɿ� ɭ 1  ɫɦ3� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɩɪɨɬɹɝɨɦ� ɜɫɶɨɝɨ� ɞɨ-
ɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɝɨ�ɬɟɪɦɿɧɭ, ɳɨ�ɞɨɜɨɞɢɬɶ� ɩɪɚɜɢɥɶɧɿɫɬɶ� ɜɢ-
ɛɨɪɭ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ� ɩɪɨɰɟɫɭ� ʀɯ� ɜɢɪɨɛ-
ɧɢɰɬɜɚ. 

Ɂɜɚɠɚɸɱɢ�ɧɚ�ɧɚɜɟɞɟɧɿ�ɞɚɧɿ, ɞɨɰɿɥɶɧɨ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ� ɤɟɮɿɪɭ� ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɡ� ɥɚɤɬɭɥɨɡɨɸ 
ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ� ɬɚɤɢɦɢ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ (4r2) °ɋ, 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ – ɧɟ�ɛɿɥɶɲɟ 21 ɞɨɛɢ.  ɉɪɢ�ɬɚɤɨ-
ɦɭ�ɪɟɠɢɦɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɩɪɨɞɭɤɬɢ�ɦɚɸɬɶ�ɜɢɫɨɤɿ�ɨɪɝɚɧɨ-
ɥɟɩɬɢɱɧɿ� ɬɚ� ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ� ɡɚ 
ɮɿɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ� ɬɚ� ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ 
ɜɢɦɨɝɚɦ, ɹɤɿ� ɫɬɚɜɥɹɬɶɫɹ� ɞɨ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ� ɮɟɪɦɟɧ-
ɬɨɜɚɧɢɯ�ɧɚɩɨʀɜ�ɡ�ɬɪɢɜɚɥɢɦ�ɬɟɪɦɿɧɨɦ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ. 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ: ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ� ɡɦɿɧɭ� ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ, 
ɮɿɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɢɯ, ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɬɚ�ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ�ɩɨ-
ɤɚɡɧɢɤɿɜ�ɹɤɨɫɬɿ�ɤɟɮɿɪɭ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ (4r2) °ɋ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ 28 ɞɿɛ; 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ� ɩɪɨɬɹɝɨɦ 21 ɞɨɛɢ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ� ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ (4r2) °ɋ�ɤɟɮɿɪ� ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɦɚɽ 
ɜɢɫɨɤɿ� ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ, ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɧɨɪ-
ɦɨɜɚɧɿ� ɮɿɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɿ� ɬɚ� ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɹɤɨɫɬɿ. 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɩɨɤɥɚɞɟɧɿ�ɜ�ɨɫɧɨɜɭ�ɛɿɨɬɟɯ-
ɧɨɥɨɝɿʀ�ɮɟɪɦɟɧɬɨɜɚɧɢɯ�ɧɚɩɨʀɜ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɧɚ 
ɦɨɥɨɱɧɿɣ�ɨɫɧɨɜɿ�ɡ�ɬɪɢɜɚɥɢɦ�ɬɟɪɦɿɧɨɦ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ. 
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ɚ)  ɛ) 
 

Ɋɢɫ. 2. Ɂɦɿɧɚ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɢɯ�ɤɥɿɬɢɧ�ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ (ɚ) ɿ�ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿɣ �ɛ) ɭ 1 ɫɦ3 ɤɟɮɿɪɭ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ  
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