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ȼ�ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ�ɤɢɲɟɱɧɨɦ�ɬɪɚɤɬɟ�ɭɬɨɤ�ɩɟɤɢɧɫɤɨɣ�ɩɨɪɨ-
ɞɵ� ɢɡ� ɨɛɳɟɝɨ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ� ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ� ɤɢɲɟɱɧɨɣ� ɩɚ-
ɥɨɱɤɢ�ɜɵɞɟɥɟɧɨ 11,27%, ɩɪɨɬɟɹ – 14,08%, ɛɚɰɢɥɥ – 14,08%, 
ɫɢɧɟɝɧɨɣɧɨɣ�ɩɚɥɨɱɤɢ – 2,92%, ɚɤɬɢɧɨɦɢɰɟɬɨɜ – 8,45%, ɦɢɤ-
ɪɨɤɨɤɤɨɜ – 11,27%, ɞɢɩɥɨɤɨɤɤɨɜ – 5,6%, ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɜ – 
9,8%, ɫɚɪɰɢɧ – 1,4%, ɞɪɨɠɠɟɣ – 11,27%, ɝɪɢɛɨɜ�ɦɭɤɨɪ – 
7,04%, ɚɫɩɟɪɝɢɥɥ – 1,41%, ɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧ – 1,41%. ȼ�ɠɟɥɭɞɨɱ-
ɧɨ�ɤɢɲɟɱɧɨɦ� ɬɪɚɤɬɟ� ɭɬɨɤ� ɩɟɤɢɧɫɤɨɣ� ɩɨɪɨɞɵ, ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ 
ɱɢɫɥɨ� ɨɬɦɟɱɚɥɢ� ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ� ɲɬɚɦɦɨɜ� ɩɪɨɬɟɹ� ɢ� ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɨɝɨ�ɪɨɞɚ�ɛɚɰɢɥɥ (14,08%), ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɦɟɧɶɲɟ�ɲɬɚɦɦɨɜ 
ɤɢɲɟɱɧɨɣ� ɩɚɥɨɱɤɢ, ɦɢɤɪɨɤɨɤɤɨɜ� ɢ� ɞɪɨɠɠɟɣ (ɩɨ 11,27%), 
ɟɳɟ�ɦɟɧɶɲɟ�ɲɬɚɦɦɨɜ�ɚɤɬɢɧɨɦɢɰɟɬɨɜ, ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɜ�ɢ�ɝɪɢ-
ɛɨɜ�ɦɭɤɨɪ (5-7%). Ʉɪɚɣɧɟ� ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɲɬɚɦɦɨɜ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ�ɫɢɧɟɝɧɨɣɧɨɣ�ɩɚɥɨɱɤɢ (2 ɲɬɚɦɦɚ), ɚɫɩɟɪ-
ɝɢɥɥ�ɢ�ɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧ (ɩɨ 1 ɲɬɚɦɦɭ). ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɢɧɨɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ɦɢɤɪɨɛɧɨɝɨ�ɡɚɫɟɥɟɧɢɹ�ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɬɪɚɤɬɚ�ɜɵɹɜɥɟɧ�ɭ 

ɭɬɨɤ� ɦɭɫɤɭɫɧɨɣ� ɩɨɪɨɞɵ. Ɍɚɤ, ɨɛɳɟɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ�ɛɵɥɨ�ɧɚ 31 ɲɬɚɦɦ�ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ 
ɭ�ɭɬɨɤ�ɩɟɤɢɧɫɤɨɣ�ɩɨɪɨɞɵ. ɂɡ�ɨɛɳɟɝɨ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɲɬɚɦɦɨɜ� ɭɬɨɤ� ɦɭɫɤɭɫɧɨɣ� ɩɨɪɨɞɵ� ɜɵɞɟɥɟɧɨ 
16,67% ɤɢɲɟɱɧɨɣ�ɩɚɥɨɱɤɢ, 11,76% ɞɢɩɥɨɤɨɤɤɨɜ, 
10,78% ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɜ, 9,8% ɞɪɨɠɠɟɣ, ɩɨ 8,82% 
ɦɢɤɪɨɤɨɤɤɨɜ�ɢ�ɩɪɨɬɟɹ, ɩɨ 3,92% ɫɢɧɟɝɧɨɣɧɨɣ�ɩɚ-
ɥɨɱɤɢ�ɢ�ɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧ, 2,94% ɚɫɩɟɪɝɢɥɥ, 1,96% ɝɪɢ-
ɛɨɜ�ɦɭɤɨɪ. 

ɉɨ� ɧɚɲɟɦɭ� ɦɧɟɧɢɸ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ� ɛɨɥɶɲɟɟ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ�ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ�ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ�ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɚ�ɭɬɨɤ�ɦɭɫɤɭɫɧɨɣ�ɩɨɪɨɞɵ, ɜ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫ�ɜɢ-
ɞɨɜɵɦ�ɫɨɫɬɚɜɨɦ�ɭɬɨɤ�ɩɟɤɢɧɫɤɨɣ�ɩɨɪɨɞɵ, ɫɜɹɡɚɧɨ 
ɫ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɢɧɵɦ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ�ɨɛɦɟɧɚ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɍɬɤɢ�ɦɭɫɤɭɫɧɨɣ�ɩɨɪɨɞɵ�ɜ�ɬɭɲɤɟ�ɢɦɟ-
ɸɬ�ɦɟɧɶɲɟ�ɠɢɪɚ, ɛɨɥɶɲɟ�ɦɭɫɤɭɥɶɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ, ɚ�ɷɬɨ 
ɧɚɩɪɹɦɭɸ� ɫɜɹɡɚɧɨ� ɫ� ɪɚɡɥɢɱɢɟɦ� ɨɛɦɟɧɚ� ɜɟɳɟɫɬɜ. 
ɉɨ�ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɢ�ɫɨɫɬɚɜ�ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɨɣ�ɦɢɤɪɨɮɥɨ-
ɪɵ�ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ�ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ� ɬɪɚɤɬɚ, ɬɚɤɠɟ� ɩɪɢɫɩɨ-
ɫɚɛɥɢɜɚɟɬɫɹ�ɤ�ɨɛɦɟɧɭ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɯɨɡɹɢɧɚ.  

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ  
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɭɬɨɤ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɩɨɪɨɞ� ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ� ɫɞɟɥɚɬɶ� ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ. Ʉɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɢ� ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ�ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɨɣ�ɦɢɤ-
ɪɨɮɥɨɪɵ� ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ�ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ� ɬɪɚɤɬɚ� ɡɚɜɢɫɹɬ� ɨɬ� ɩɨɪɨɞɵ 
ɭɬɨɤ. ɍɬɤɢ�ɦɭɫɤɭɫɧɨɣ�ɩɨɪɨɞɵ�ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɥɢ�ɩɨ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ 
ɢ� ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɸ� ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ� ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ� ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɚ, ɜ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫ�ɩɟɤɢɧɫɤɨɣ�ɩɨɪɨɞɨɣ�ɭɬɨɤ. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɨɛɦɟɧɧɵɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɭɬɨɤ�ɩɟɤɢɧɫɤɨɣ�ɢ�ɦɭ-
ɫɤɭɫɧɨɣ�ɩɨɪɨɞ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɩɪɹɦɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɭɸ 
ɩɨɩɭɥɹɰɢɸ�ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ�ɜ�ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ�ɤɢɲɟɱɧɨɦ�ɬɪɚɤɬɟ. ȼ 
ɫɟɥɟɡɟɧɤɟ�ɢ�ɩɟɱɟɧɢ�ɭɬɨɤ�ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ�ɧɟ�ɜɵɞɟɥɟɧɵ, ɱɬɨ 
ɫɜɹɡɚɧɨ� ɫ� ɤɥɟɬɨɱɧɵɦɢ� ɢ� ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɦɢ� ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ� ɟɫɬɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɡɚɳɢɬɵ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɩɬɢɰ. 
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ȾȱȾɍɏ�ɇ�Ⱥ., ɞ�ɪ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ, ȺȼȿɊɒɂɇȺ�Ⱥ�ɋ., ɚɫɩɿɪɚɧɬ, 
Ɉɞɟɫɶɤɚ�ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ�ɚɤɚɞɟɦɿɹ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ 

ɋɂɆȻȱɈɌɂɑɇɂɃ�ɄɈɆɉɅȿɄɋ�ȾɅə�ȼɂɊɈȻɇɂɐɌȼȺ  
ȺɐɂȾɈɎȱɅɖɇɂɏ�ɄɂɋɅɈɆɈɅɈɑɇɂɏ�ɉɊɈȾɍɄɌȱȼ  

ȾɅə�ȾɂɌəɑɈȽɈ�ɏȺɊɑɍȼȺɇɇə 
ȼ�ɪɨɛɨɬɿ�ɧɚɜɟɞɟɧɨ�ɨɫɧɨɜɧɿ�ɟɬɚɩɢ�ɪɨɡɪɨɛɤɢ�ɫɤɥɚɞɭ�ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ�ɡ Lactobacillus acidophilus La-5 ɬɚ Bifidobacterium infantis 512 
ɡ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ�ɮɪɭɤɬɨɡɢ�ɹɤ�ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɨɝɨ�ɮɚɤɬɨɪɚ�ɞɥɹ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ 
ɚɰɢɞɨɮɿɥɶɧɢɯ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɞɥɹ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ�ɫɥɨɜɚ:�ɞɢɬɹɱɟ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿʀ, ɚɰɢɞɨɮɿɥɶɧɿ 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɢɣ�ɮɚɤɬɨɪ, ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɢɣ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ, 
ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿɹ, ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. 

In work necessity is shown and the basic design of composition of a 
symbiotic complex with Bifidobacterium Lactobacillus acidophilus La-5 and 
Bifidobacterium infantis 512 with use of fructose as bifidogenic factor for the 
production of functional products. 

Keywords: child's food, Bifidobacterium, acidophilus soul-milk 
products, bifidogenum factor, symbiotic complex, fermentation, probioticum 
properties. 

ɏɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɜɿɞɿɝɪɚɽ�ɤɥɸɱɨɜɭ�ɪɨɥɶ�ɭ�ɩɪɨɰɟɫɚɯ�ɪɨɫɬɭ�ɿ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɞɿɬɟɣ. Ɉɪɝɚɧɿɡɦ�ɞɢɬɢɧɢ�ɩɨɬɪɟɛɭɽ�ɞɨɫɬɚɬɧɶɨʀ�ɤɿɥɶɤɨ-
ɫɬɿ�ɛɿɥɤɚ, ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ�ɹɤɨɝɨ�ɣɞɭɬɶ�ɧɚ�ɫɢɧɬɟɡ�ɛɿɥɤɿɜ; ɚɞɟɤ-
ɜɚɬɧɨɝɨ�ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ�ɠɢɪɿɜ�ɿ�ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ�ɹɤ�ɞɠɟɪɟɥ�ɟɧɟɪɝɿʀ; ɦɿ-
ɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɿɜ�ɿ�ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɳɨ�ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ�ɚɞɟɤɜɚɬɧɿɫɬɶ�ɚɧɬɢɨ-
ɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ� ɡɚɯɢɫɬɭ� ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɋɶɨɝɨɞɧɿ� ɨɛɫɹɝ� ɪɢɧɤɭ�ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɿɜ� ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ� ɛɥɢɡɶɤɨ 60-70 ɦɥɧ. 
ɞɨɥ. ɧɚ�ɪɿɤ. ɉɪɢ�ɰɶɨɦɭ�ɛɥɢɡɶɤɨ 75 % ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚ-
ɪɱɭɜɚɧɧɹ – ɿɦɩɨɪɬɧɚ�ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ, ɿ�ɥɢɲɟ 25 % – ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ�ɜɿɬ-
ɱɢɡɧɹɧɢɯ� ɜɢɪɨɛɧɢɤɿɜ. ɓɨ� ɫɬɨɫɭɽɬɶɫɹ� ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ� ɪɢɧɤɭ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɍɤɪɚʀɧɢ, ɬɨ�ɜɿɧ�ɜɿɞɪɿɡɧɹɽɬɶɫɹ 
ɧɟɨɞɧɨɪɿɞɧɿɫɬɸ – ɧɚ�ɜɢɛɿɪ�ɫɩɨɠɢɜɚɱɚ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ�ɫɩɟɰɿɚɥɿ-
ɡɨɜɚɧɿ�ɞɢɬɹɱɿ, ɡɜɢɱɚɣɧɿ�ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɿ�ɿ «ɩɫɟɜɞɨ�ɞɢɬɹɱɿ» ɩɪɨɞɭ-

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2  
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ɤɬɢ [1, 2]. ɉɪɨɜɿɞɧɭ� ɪɨɥɶ� ɭ� ɩɨɛɭɞɨɜɿ� ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ� ɞɢɬɢɧɢ 
ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ� ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɿ� ɩɪɨɞɭɤɬɢ. Ɂɚɜɞɹɤɢ� ɜɦɿɫɬɭ� ɜ� ɧɢɯ 
ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɢɯ�ɬɚ�ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ�ɜɨɧɢ�ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɬɶ�ɛɚɥɚɧɫ 
ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ�ɜ�ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ, ɡɚɯɢɳɚɸɱɢ�ɨɪɝɚɧɿɡɦ�ɜɿɞ�ɿɧɮɟɤɰɿɣ�ɿ 
ɜɿɪɭɫɿɜ [3, 4]. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɟ� ɜɠɢɜɚɧɧɹ� ɹɤɿɫɧɢɯ� ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɽ� ɨɛɨɜ¶ɹɡɤɨɜɨɸ� ɭɦɨɜɨɸ� ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɞɢɬɢɧɢ. Ɉɫɨɛɥɢɜɟ�ɦɿɫɰɟ�ɫɟɪɟɞ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɞɥɹ 
ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɩɨɫɿɞɚɸɬɶ� ɚɰɢɞɨɮɿɥɶɧɿ� ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɿ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢ� ɡɚɜɞɹɤɢ� ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ� ɭ� ʀɯ� ɫɤɥɚɞɿ� ɠɢɜɢɯ� ɤɭɥɶɬɭɪ 
Lactobacillus acidophilus. Ɉɞɧɚɤ�ɜɢɫɨɤɢɣ�ɪɿɜɟɧɶ�ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ 
ɚɰɢɞɨɮɿɥɶɧɢɯ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɞɥɹ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɯɚɪ-
ɱɭɜɚɧɧɹ� ɫɭɬɬɽɜɨ� ɡɧɢɠɭɽ� ʀɯ� ɫɩɨɠɢɜɱɿ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ. ȼɜɟ-
ɞɟɧɧɹ�ɞɨ�ɫɤɥɚɞɭ�ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɥɶɧɢɯ�ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɣ�ɞɥɹ�ɜɢɪɨɛɧɢɰ-
ɬɜɚ� ɚɰɢɞɨɮɿɥɶɧɢɯ� ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɞɥɹ� ɞɢɬɹɱɨɝɨ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ�ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ�ɛ�ɫɭɬɬɽɜɨ�ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ�ʀɯ 
ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ�ɣ�ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɿ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɡɧɢɡɢɬɢ 
ɪɿɜɟɧɶ�ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ [5]. Ʉɢɲɟɱɧɢɤ�ɦɚɥɸɤɿɜ�ɤɨɥɨɧɿɡɭɸɬɶ�ɛɿɮɿ-
ɞɨɛɚɤɬɟɪɿʀ�ɬɪɶɨɯ�ɜɢɞɿɜ – Bifidobacterium bifidum, Bifidobacte-
rium longum, Bifidobacterium infantis [5, 6].  Bifidobacterium bi-
fidum�ɩɟɪɟɜɚɠɚɽ�ɭ�ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ�ɞɿɬɟɣ, Bifidobacterium longum 
ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭɸɬɶ�ɭ 40-60 % ɦɚɥɸɤɿɜ, Bifidobacterium infantis – ɭ 
20-25 % ɦɚɥɸɤɿɜ [6].   

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɦɢ� ɧɚ� ɤɚɮɟɞɪɿ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ 
ɦɨɥɨɤɚ�ɬɚ�ɫɭɲɿɧɧɹ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɈɇȺɏɌ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɟ-
ɧɨ�ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɟ�ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ�ɦɿɠ�ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ (ɆɄ) 
Lactobacillus acidophilus� ɬɚ�ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ Bifidobacterium 
bifidum ɿ Bifidobacterium longum [7]. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ�ɞɥɹ�ɨɬɪɢ-
ɦɚɧɧɹ�ɮɟɪɦɟɧɬɨɜɚɧɢɯ�ɚɰɢɞɨɮɿɥɶɧɢɯ�ɦɨɥɨɱɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɡ 
ɜɢɫɨɤɢɦɢ�ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ, ɧɟɜɢɫɨɤɢɦ�ɪɿɜɧɟɦ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ�ɬɚ�ɬɪɢɜɚɥɢɦ�ɬɟɪɦɿɧɨɦ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧ-
ɧɹ�ɦɿɠ�ɆɄ Lactobacillus acidophilus�ɬɚ�ɆɄ Bifidobacterium bi-
fidum (Bifidobacterium longum) ɭ�ɫɤɥɚɞɿ�ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɥɶɧɢɯ�ɤɨɦ-
ɩɨɡɢɰɿɣ�ɩɨɜɢɧɧɨ� ɫɤɥɚɞɚɬɢ 1 : 1 ɩɪɢ�ɜɢɯɿɞɧɿɣ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 
ɤɥɿɬɢɧ�ɭ�ɦɨɥɨɰɿ 1·105�ɄɍɈ�ɫɦ3. 

Ɇɟɬɨɸ�ɞɚɧɨʀ�ɪɨɛɨɬɢ�ɫɬɚɥɨ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ�ɦɿɠ�ɆɄ Lactobacillus acidophilus La-5 ɬɚ�ɆɄ 
Bifidobacterium infantis 512�ɭ�ɫɤɥɚɞɿ�ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɤɨɦɩɥɟɤ-
ɫɭ�ɞɥɹ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ�ɚɰɢɞɨɮɿɥɶɧɢɯ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 
ɞɥɹ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. 

ɍ�ɪɨɛɨɬɿ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ�ɆɄ Lactobacillus acidophilus 
La-5 ɭ� ɫɤɥɚɞɿ� ɡɚɤɜɚɫɤɢ� ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ� ɜɧɟɫɟɧɧɹ FD DVS 
La-5�ɬɚ�ɆɄ Bifidobacterium infantis 512, ɜɢɞɿɥɟɧɿ�ɡ�ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «Ʌɿɧɟɤɫ» ɿ�ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɿ�ɞɨ�ɦɨɥɨɤɚ (ɚɞɚɩɬɚɰɿɸ�ɆɄ 

Bifidobacterium infantis 512 ɞɨ�ɦɨɥɨɤɚ�ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ�ɭ�ɜɿɞɩɨɜɿ-
ɞɧɿɫɬɸ�ɡ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɹɦɢ, ɧɚɜɟɞɟɧɢɦɢ�ɭ [7, 8]). Ⱦɥɹ�ɟɤɫɩɟɪɢ-
ɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɛɭɥɨ�ɫɤɥɚɞɟɧɨ�ɱɨɬɢɪɢ� ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɿ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ: ɤɨɦɩɥɟɤɫ 1 – ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ�ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ�ɬɚ 
ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥ 1:1, ɜɢɯɿɞɧɚ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ� ɤɭɥɶɬɭɪ� ɭ� ɦɨɥɨɰɿ –  
1·105�ɄɍɈ�ɫɦ3; ɤɨɦɩɥɟɤɫ 2 – ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ�ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ 
ɬɚ�ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥ 1:1, ɜɢɯɿɞɧɚ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ�ɤɭɥɶɬɭɪ�ɭ�ɦɨɥɨɰɿ – 
1·106�ɄɍɈ�ɫɦ3; ɤɨɦɩɥɟɤɫ 3 – ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ�ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ 
ɬɚ� ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥ 10:1, ɜɢɯɿɞɧɚ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ B. infantis 512 ɭ 
ɦɨɥɨɰɿ – 1·106�ɄɍɈ�ɫɦ3, /ɜ. acidophilus Lɚ-5 – 1·105�ɄɍɈ�ɫɦ3;   
ɤɨɦɩɥɟɤɫ 4 – ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ�ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ�ɬɚ�ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥ 
1:10, ɜɢɯɿɞɧɚ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ B. infantis 512� ɭ�ɦɨɥɨɰɿ –  1·105 
ɄɍɈ�ɫɦ3, /ɜ. acidophilus Lɚ-5 – 1·106�ɄɍɈ�ɫɦ3.  

ɉɪɢ�ɜɢɤɨɧɚɧɧɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɬɢɬɪɨɜɚɧɭ�ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ�ɡɪɚ-
ɡɤɿɜ�ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ�ɬɢɬɪɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦ�ɦɟɬɨɞɨɦ�ɡɚ�ȽɈɋɌ 3624–92, 
ɚɤɬɢɜɧɭ�ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ – ɩɨɬɟɧɰɿɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦ�ɦɟɬɨɞɨɦ�ɡɚ�ȽɈɋɌ 
25754–85, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ – ɡɚ�ȽɈɋɌ 25754–85, ɦɚɫɨɜɭ�ɱɚɫɬɤɭ 
ɠɢɪɭ – ɤɢɫɥɨɬɧɢɦ�ɦɟɬɨɞɨɦ�Ƚɟɪɛɟɪɚ�ɡɚ�ȽɈɋɌ 5867–90, ɭɦɨ-
ɜɧɭ�ɜ¶ɹɡɤɿɫɬɶ�ɡɝɭɫɬɤɭ – ɡɚ�ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ�ɜɢɬɿɤɚɧɧɹ 100 ɫɦ3�ɡɝɭɫ-
ɬɤɭ�ɡ�ɩɿɩɟɬɤɢ�ɡ�ɜɢɯɿɞɧɢɦ�ɨɬɜɨɪɨɦ 5 ɦɦ, ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ�ɩɨɤɚ-
ɡɧɢɤɢ – ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɨ�ɡɚ�ȽɈɋɌ 13264-88, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɛɚɤɬɟ-
ɪɿɣ�ɝɪɭɩɢ�ɤɢɲɤɨɜɢɯ�ɩɚɥɢɱɨɤ – ɡɚ�ȽɈɋɌ 9225-84, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥ – ɡɚ�ȽɈɋɌ 10444.11–89, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟ-
ɪɿɣ – ɡɚ�ɦɟɬɨɞɨɦ, ɹɤɢɣ�ɛɚɡɭɽɬɶɫɹ�ɧɚ�ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɿ�ɛɿɮɿɞɨɛɚɤ-
ɬɟɪɿɣ�ɭ�ɬɿɨɝɥɿɤɨɥɟɜɨɦɭ�ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ, ɪɨɡɥɢɬɨɦɭ�ɜɢɫɨɤɢɦ�ɫɬɨɜ-
ɩɱɢɤɨɦ�ɭ�ɩɪɨɛɿɪɤɢ, ɛɟɡ�ɞɨɫɬɭɩɭ�ɤɢɫɧɸ [9]. ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶ-
ɧɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɭ�ɞɜɚ�ɟɬɚɩɢ: ɧɚ�ɩɟɪɲɨɦɭ�ɟɬɚɩɿ�ɞɨ-
ɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ�ɩɪɨɰɟɫ�ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ�ɦɨɥɨɤɚ�ɫɤɥɚɞɟɧɢɦɢ�ɫɢɦɛɿɨ-
ɬɢɱɧɢɦɢ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ�ɡ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ�ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɨɝɨ�ɮɚɤ-
ɬɨɪɚ – ɮɪɭɤɬɨɡɢ; ɧɚ�ɞɪɭɝɨɦɭ – ɩɪɨɰɟɫ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɮɟɪɦɟɧɬɨ-
ɜɚɧɢɯ�ɡɝɭɫɬɤɿɜ�ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ (4±2) °ɋ. 

Ⱦɥɹ� ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ� ɜɩɥɢɜɭ� ɡɚɥɢɲɤɨɜɨʀ� ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ� ɧɚ 
ɪɨɡɜɢɬɨɤ�ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ�ɞɨ�ɫɤɥɚɞɭ�ɫɢɦɛɿɨɬɢɱ-
ɧɢɯ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ, ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɧɚ�ɫɬɟɪɢɥɿɡɨɜɚɧɨɦɭ 
ɦɨɥɨɰɿ. ɍ�ɧɨɪɦɚɥɿɡɨɜɚɧɟ�ɦɨɥɨɤɨ� ɞɨ� ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ� ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ 

ɜɧɨɫɢɥɢ�ɮɪɭɤɬɨɡɭ; ɦɚɫɨɜɚ�ɱɚɫɬɤɚ�ɮɪɭɤɬɨɡɢ�ɫɤɥɚɞɚɥɚ 0,1 % 
ɜɿɞ�ɦɚɫɢ�ɦɨɥɨɤɚ [7, 8]. ɋɬɟɪɢɥɿɡɚɰɿɸ�ɧɨɪɦɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ 
ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ�ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 120±1 °ɋ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ 20±1 ɯɜ., 
ɩɿɫɥɹ� ɱɨɝɨ� ɨɯɨɥɨɞɠɭɜɚɥɢ� ɞɨ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ� ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ – 
(37±1)°ɋ� ɿ� ɜɧɨɫɢɥɢ� ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɢ B. infantis 512� ɬɚ /ɜ. 
acidophilus Lɚ-5 ɭ�ɜɤɚɡɚɧɢɯ�ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹɯ. ɍ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɛɿɨ-
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ� ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ� ɱɨɬɢɪɶɨɯ� ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ 
ɡɪɚɡɤɿɜ�ɫɤɥɚɞɟɧɢɦɢ�ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ�ɤɨɧɬɪɨ- 

  

 

 
Ɋɢɫ. 1. Ɂɦɿɧɚ�ɬɢɬɪɨɜɚɧɨʀ (ɚ), ɚɤɬɢɜɧɨʀ (ɛ) ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ�ɬɚ 

ɜ¶ɹɡɤɨɫɬɿ (ɜ) ɫɬɟɪɢɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ, 
ɡɛɚɝɚɱɟɧɨɝɨ�ɮɪɭɤɬɨɡɨɸ, ɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ  
ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ�ɡ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 
ɆɄ /ɜ. acidophilus Lɚ-5 ɬɚ�ɆɄ B. infantis 512 
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ɥɸɜɚɥɢ� ɡɦɿɧɭ� ɬɢɬɪɨɜɚɧɨʀ� ɿ� ɚɤɬɢɜɧɨʀ� ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ, ɭɦɨɜɧɨʀ 
ɜ¶ɹɡɤɨɫɬɿ (ɪɢɫ. 1), ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɢɯ�ɤɥɿɬɢɧ�ɛɿ-
ɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ�ɬɚ�ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥ (ɪɢɫ. 2). 

əɤ�ɫɜɿɞɱɚɬɶ�ɞɚɧɿ, ɧɚɜɟɞɟɧɿ�ɧɚ�ɪɢɫ. 1, ɛ, ɩɪɢ�ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ 
ɫɬɟɪɢɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ� ɦɨɥɨɤɚ� ɫɤɥɚɞɟɧɢɦɢ� ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ� ɤɨɦ-
ɩɥɟɤɫɚɦɢ�ɡ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ�ɮɪɭɤɬɨɡɢ�ɹɤ�ɛɿɞɨɝɟɧɧɨɝɨ�ɮɚɤɬɨɪɚ, 
ɝɟɥɟɭɬɜɨɪɟɧɧɹ� ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ� ɡɪɚɡɤɿɜ� ɬɪɢɜɚɽ 7,0…8,0 
ɝɨɞ.; ɿɡɨɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɣ�ɫɬɚɧ�ɛɿɥɤɿɜ�ɦɨɥɨɤɚ�ɜɿɞɡɧɚɱɚɽɬɶɫɹ�ɱɟɪɟɡ 
7,0 ɝɨɞ. ɞɥɹ�ɡɪɚɡɤɚ 2 ɿ�ɱɟɪɟɡ 8,0 ɝɨɞ. ɞɥɹ�ɡɪɚɡɤɿɜ 1, 3 ɬɚ 4. ȱɡɨ-
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɣ� ɫɬɚɧ� ɛɿɥɤɿɜ� ɦɨɥɨɤɚ� ɞɨɫɹɝɚɽɬɶɫɹ� ɩɿɞ� ɜɩɥɢɜɨɦ 
ɫɭɦɿɲɿ�ɦɨɥɨɱɧɨʀ�ɬɚ�ɨɰɬɨɜɨʀ�ɤɢɫɥɨɬ, ɳɨ�ɧɚɤɨɩɢɱɭɸɬɶɫɹ B. in-
fantis ɬɚ /ɜ. acidophilus  ɩɪɢ�ɪɨɡɳɟɩɥɟɧɧɿ�ɰɭɤɪɿɜ. Ɍɢɬɪɨɜɚɧɚ 
ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ�ɜɫɿɯ�ɡɪɚɡɤɿɜ�ɧɚɪɨɫɬɚɽ�ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ 8-ɦɢ 
ɝɨɞɢɧ�ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ (ɪɢɫ. 1, ɚ) ɿ�ɜ�ɤɿɧɰɿ�ɫɤɜɚɲɭɜɚɧɧɹ�ʀʀ�ɪɿɜɟɧɶ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 58…67 ºɌ. Ɋɿɜɟɧɶ�ɜ¶ɹɡɤɨɫɬɿ�ɭɫɿɯ�ɡɪɚɡɤɿɜ�ɡɦɿɧɸɽɬɶɫɹ 
ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ�ɨɞɧɚɤɨɜɨ (ɪɢɫ. 1, ɜ): ɜɟɥɢɱɢɧɚ�ɭɦɨɜɧɨʀ�ɜ¶ɹɡɤɨɫɬɿ 
ɫɤɜɚɲɟɧɢɯ�ɡɪɚɡɤɿɜ 1, 3 ɬɚ 4 ɤɨɥɢɜɚɽɬɶɫɹ�ɭ�ɦɟɠɚɯ 55…59 ɫ, 
ɧɚɣɜɢɳɭ�ɜ¶ɹɡɤɿɫɬɶ (72 ɫ) ɦɚɽ�ɡɪɚɡɨɤ 2. 

ɒɬɚɦ B. infantis 512, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɣ� ɭ�ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ, 
ɧɟ�ɽ�ɫɢɥɶɧɢɦ�ɤɢɫɥɨɬɨɭɬɜɨɪɸɜɚɱɟɦ [5, 8], ɚɥɟ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɣɨɝɨ 
ɤɢɫɥɨɬɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɩɿɞɜɢɳɭɽɬɶɫɹ� ɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ�ɞɨ�ɦɨ-
ɥɨɤɚ [9]. ɉɢɬɨɦɚ�ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ�ɪɨɫɬɭ B. infantis 512  ɭ� ɫɤɥɚɞɿ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ 2 ɡ Lb. acidophilus /ɚ-5 ɧɚɣɧɢɠɱɚ; ɧɚ� ɨɫɬɚɧɧɿɯ 
ɞɜɨɯ�ɝɨɞɢɧɚɯ�ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ�ɤɥɿɬɢɧɢ�ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ�ɩɟɪɟɯɨɞɹɬɶ 
ɞɨ� ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨʀ�ɮɚɡɢ�ɪɨɫɬɭ; ɭ�ɡɪɚɡɤɭ 3 ɜɿɞɡɧɚɱɚɽɬɶɫɹ�ɜɢɳɚ 
ɩɢɬɨɦɚ�ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ�ɪɨɫɬɭ�ɤɥɿɬɢɧ B. infantis 512 ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɩɟɪ-
ɲɢɯ 6-ɬɢ� ɝɨɞɢɧ� ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ ɭ� ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ� ɡɿ� ɡɪɚɡɤɨɦ 2 – 
0,85…1,49 ɬɚ 0,82…1,17 ɝɨɞ-1, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɳɨ� ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ 
ɧɢɠɱɨɸ�ɜɢɯɿɞɧɨɸ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ�ɆɄ Lb. acidophilus /ɚ-5 ɭ 

ɫɤɥɚɞɿ� ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ 3 ɬɚ� ɩɨɜɿɥɶɧɿɲɢɦ� ɧɚɪɨ-
ɫɬɚɧɧɹɦ�ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ�ɜ�ɧɶɨɦɭ (ɪɢɫ. 1, ɚ, ɛ). ɉɿɫɥɹ 6-ɬɨʀ�ɝɨɞɢɧɢ 
ɫɤɜɚɲɭɜɚɧɧɹ�ɭ�ɡɪɚɡɤɭ 3 ɩɪɨɞɨɜɠɭɽɬɶɫɹ�ɪɿɫɬ�ɤɥɿɬɢɧ B. infantis 
512, ɳɨ� ɨɛɭɦɨɜɥɸɽ� ɧɚɣɜɢɳɭ� ʀɯ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ 
(2·109�ɄɍɈ�ɫɦ3) ɭ�ɮɟɪɦɟɧɬɨɜɚɧɨɦɭ�ɡɪɚɡɤɭ (ɪɢɫ. 2, ɚ). ɍ�ɡɪɚɡɤɚɯ 
1 ɬɚ 4 ɜɿɞɡɧɚɱɚɽɬɶɫɹ�ɜɢɫɨɤɚ�ɩɢɬɨɦɚ�ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ�ɪɨɫɬɭ�ɤɥɿɬɢɧ  
B. infantis 512 ɩɪɨɬɹɝɨɦ� ɩɟɪɲɢɯ 6-ɬɢ� ɝɨɞɢɧ� ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ 
(0,98…1,61 ɝɨɞ-1), ɩɿɫɥɹ�ɱɨɝɨ�ɪɿɫɬ�ɤɭɥɶɬɭɪ�ɭɩɨɜɿɥɶɧɸɽɬɶɫɹ; ɮɟ-
ɪɦɟɧɬɨɜɚɧɿ� ɡɝɭɫɬɤɢ 1 ɿ 4 ɦɿɫɬɹɬɶ 9,5·108� ɬɚ 6,5·108� ɄɍɈ�ɫɦ3 
ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɢɯ�ɤɥɿɬɢɧ B. infantis, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ (ɪɢɫ. 2, ɚ). 

ɉɢɬɨɦɚ�ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ�ɪɨɫɬɭ�ɆɄ Lb. acidophilus /ɚ-5 ɭ�ɩɪɨɰɟ-
ɫɿ�ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ�ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɫɤɥɚɞɚɽ 0,61…1,69 ɝɨɞ-1�ɩɪɨɬɹ-
ɝɨɦ�ɩɟɪɲɢɯ 6-ɬɢ�ɝɨɞɢɧ�ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ, ɩɪɢɱɨɦɭ�ɜɢɳɿ�ʀʀ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ�ɞɥɹ�ɡɪɚɡɤɿɜ 1 ɿ 3 (ɪɢɫ. 2, ɛ); ɭ�ɡɪɚɡɤɭ 2, ɮɟɪɦɟɧɬɨ-
ɜɚɧɨɦɭ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ Lb. acidophilus + B. infantis 512, ɱɟɪɟɡ 6 ɝɨɞ 
ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ�ɜɿɞɡɧɚɱɚɽɬɶɫɹ�ɜɿɞɦɢɪɚɧɧɹ�ɤɥɿɬɢɧ  Lb. acidophilus, ɭ 
ɡɪɚɡɤɭ 4 ɤɥɿɬɢɧɢ�ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥ�ɩɿɫɥɹ 6-ɬɨʀ�ɝɨɞɢɧɢ�ɩɟɪɟɯɨɞɹɬɶ 
ɞɨ�ɫɬɚɞɿʀ�ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨɝɨ�ɪɨɫɬɭ. ɇɚɣɜɢɳɭ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɠɢɬɬɽɡɞɚɬ-

ɧɢɯ�ɤɥɿɬɢɧ Lb. acidophilus (5,0·108 ɄɍɈ�ɫɦ3) ɦɚɽ�ɡɪɚɡɨɤ 2; ɮɟ-
ɪɦɟɧɬɨɜɚɧɿ�ɡɪɚɡɤɢ 3 ɬɚ 4 ɦɿɫɬɹɬɶ 2,5·108 ɄɍɈ�ɫɦ3�ɠɢɬɬɽ-
ɡɞɚɬɧɢɯ�ɤɥɿɬɢɧ /ɜ. acidophilus, ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɭ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɥɚɤ-
ɬɨɛɚɰɢɥ (1,1·108� ɄɍɈ�ɫɦ3) ɦɿɫɬɢɬɶ�ɮɟɪɦɟɧɬɨɜɚɧɢɣ� ɡɪɚ-
ɡɨɤ 1 (ɪɢɫ. 2, ɛ). ɉɪɢ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɜ�ɦɨɥɨɰɿ�ɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɮɟɪɦɟ-
ɧɬɚɰɿʀ�ɆɄ /ɜ. acidophilus ɜɢɪɨɛɥɹɸɬɶ�ɩɨɡɚɤɥɿɬɢɧɧɭ  
ȕ�ɝɚɥɚɤɬɨɡɢɞɚɡɭ, ɳɨ�ɝɿɞɪɨɥɿɡɭɽ�ɥɚɤɬɨɡɭ�ɦɨɥɨɤɚ�ɞɨ�ɦɨɧɨɰɭɤ-
ɪɿɜ – ɝɥɸɤɨɡɢ�ɬɚ�ɝɚɥɚɤɬɨɡɢ, ɹɤɿ (ɩɨɪɹɞ�ɡ�ɜɧɟɫɟɧɨɸ�ɞɨ�ɦɨɥɨɤɚ 
ɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ�ɮɪɭɤɬɨɡɨɸ) ɽ�ɩɨɠɢɜɧɢɦ�ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ 
ɞɥɹ�ɆɄ B. infantis. ȼ�ɫɜɨɸ�ɱɟɪɝɭ, ɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ�ɚɞɚ-
ɩɬɨɜɚɧɿ�ɞɨ�ɦɨɥɨɤɚ�ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɢ B. infantis�ɫɢɧɬɟɡɭɸɬɶ  

  

Ɋɢɫ. 2. Ɂɦɿɧɚ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ�ɠɢɜɢɯ�ɤɥɿɬɢɧ B. infantis �ɚ) ɬɚ Lɜ. acidophilus �ɛ) ɩɪɢ�ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ    
ɫɬɟɪɢɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ, ɡɛɚɝɚɱɟɧɨɝɨ�ɮɪɭɤɬɨɡɨɸ, ɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ�ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ  

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ�ɡ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ�ɆɄ /ɜ. acidophilus Lɚ-5 ɬɚ�ɆɄ B. infantis 512 

  

  
 
 
 
 

Ɋɢɫ. 3. Ɂɦɿɧɚ�ɬɢɬɪɨɜɚɧɨʀ (ɚ), ɚɤɬɢɜɧɨʀ (ɛ) ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ, ɜ¶ɹɡɤɨɫɬɿ 
�ɜ) ɡɪɚɡɤɿɜ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ�ɩɪɢ�ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ�ɫɬɟɪɢɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ�ɦɨɥɨ-
ɤɚ, ɡɛɚɝɚɱɟɧɨɝɨ�ɮɪɭɤɬɨɡɨɸ, ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ  

ɡ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ�ɆɄ /ɜ. acidophilus Lɚ-5 ɬɚ�ɆɄ B. infantis 512, ɭ 
ɩɪɨɰɟɫɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 
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ɜɿɥɶɧɿ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ, ɹɤɿ�ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ�ɪɿɫɬ�ɬɚ�ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
/ɜ. acidophilus [6], ɳɨ�ɫɩɪɢɹɽ� ɨɬɪɢɦɚɧɧɸ�ɡɝɭɫɬɤɿɜ�ɡ�ɜɢɫɨ-
ɤɨɸ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɽɸ�ɨɛɨɯ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɯ�ɭ�ɫɤɥɚɞɿ�ɫɢɦɛɿɨɬɢ-
ɱɧɢɯ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ� ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ� ɤɭɥɶɬɭɪ. Ɂɚ� ɫɭɦɨɸ� ɞɜɨɯ 
ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ� ɤɭɥɶɬɭɪ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɯ� ɭ� ɫɤɥɚɞɿ� ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɢɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ, ɧɚɣɜɢɳɿ�ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ�ɦɚɽ�ɡɪɚɡɨɤ 3. Ɂɚ 
ɪɚɯɭɧɨɤ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ B. infantis ɭ�ɫɤɥɚɞɿ�ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɢɯ�ɤɨɦ-
ɩɥɟɤɫɿɜ, ɜɫɿ�ɮɟɪɦɟɧɬɨɜɚɧɿ�ɡɝɭɫɬɤɢ�ɦɚɸɬɶ�ɦ¶ɹɤɭ, ɧɿɠɧɭ, ɫɦɟɬɚ-
ɧɨɩɨɞɿɛɧɭ�ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɸ. Ɂɝɭɫɬɤɢ�ɦɚɸɬɶ�ɱɢɫɬɢɣ, ɫɜɿɠɢɣ, ɤɢɫ-
ɥɨɦɨɥɨɱɧɢɣ�ɫɦɚɤ�ɬɚ�ɡɚɩɚɯ, ɛɟɡ�ɫɬɨɪɨɧɧɿɯ�ɩɪɢɫɦɚɤɿɜ�ɬɚ�ɡɚɩɚɯɿɜ. 

Ɂɞɚɬɧɿɫɬɶ�ɮɟɪɦɟɧɬɨɜɚɧɢɯ�ɦɨɥɨɱɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɡɛɚɝɚɱɟ-
ɧɢɯ�ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ, ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɹɤɨɫɬɿ – 
ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ, ɮɿɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɿ, ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ, 
ɩɪɢ�ɧɢɡɶɤɢɯ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ (4±2 ºɋ) ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ�ɬɟɪɦɿ-
ɧɭ�ɽ�ɜɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨɸ�ɞɥɹ�ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ�ɬɟɪɦɿɧɭ� ʀɯ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɿ 
ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ�ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɶ�ɦɿɠ�ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ�ɥɚɤɬɨɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ�ɭ 
ɫɤɥɚɞɿ�ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɥɶɧɢɯ�ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɣ, ɹɤɿ�ɞɨɡɜɨɥɹɬɶ� ɜɢɪɨɛɥɹɬɢ 
ɚɰɢɞɨɮɿɥɶɧɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɢ�ɞɥɹ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɡ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶ-
ɧɨ�ɜɢɫɨɤɨɸ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɽɸ�ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ�ɤɭɥɶɬɭɪ, ɜɢɫɨɤɢɦɢ 
ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɦɢ, ɧɨɪɦɨɜɚɧɢɦɢ�ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ�ɬɚ�ɮɿɡɢ-
ɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɧɟɜɢɫɨɤɢɦ�ɪɿɜɧɟɦ�ɤɢɫɥɨ-
ɬɧɨɫɬɿ, ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɩɨɞɨɜɠɟɧɢɦ�ɬɟɪɦɿɧɨɦ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ.  

Ɍɨɦɭ� ɞɪɭɝɢɦ� ɟɬɚɩɨɦ� ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 
ɫɬɚɥɨ� ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ� ɹɤɨɫɬɿ� ɮɟɪɦɟɧɬɨɜɚɧɢɯ� ɩɪɨɛɿɨ-
ɬɢɱɧɢɯ�ɡɝɭɫɬɤɿɜ�ɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɡɚ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ (4±2) °ɋ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ 28 ɞɿɛ. ȼ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ�ɡɪɚɡɤɿɜ�ɜ 
ɧɢɯ� ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ� ɬɢɬɪɨɜɚɧɭ, ɚɤɬɢɜɧɭ� ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ, ɜ¶ɹɡɤɿɫɬɶ – 
ɪɢɫ. 3, ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ� ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɢɯ� ɤɥɿɬɢɧ B. infantis ɬɚ 
/ɜ. acidophilus ɜ 1 ɫɦ3�ɡɝɭɫɬɤɿɜ (ɪɢɫ. 4). ɉɪɢ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ�ɡɪɚɡɤɿɜ 
1…4, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ�ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿɽɸ Lb. acidophilus + B. infantis 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɩɟɪɲɢɯ 7-ɦɢ�ɞɿɛ�ɪɿɡɤɨ�ɡɧɢɠɭɽɬɶɫɹ�ɪɿɜɟɧɶ�ɚɤɬɢɜɧɨʀ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ – ɧɚ 0,30…0,34 ɪɇ, ɩɪɢ�ɰɶɨɦɭ�ɬɢɬɪɨɜɚɧɚ�ɤɢɫɥɨɬ-
ɧɿɫɬɶ�ɡɛɿɥɶɲɭɽɬɶɫɹ�ɧɚ 8…12 ºɌ (ɪɢɫ. ɛ, ɚ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ), ɳɨ�ɨɛɭ-
ɦɨɜɥɟɧɨ�ɛɿɥɶɲ�ɚɤɬɢɜɧɢɦ�ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ�ɭ�ɡɪɚɡɤɚɯ�ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ 
�ɪɢɫ. 4, ɚ), ɹɤɿ�ɧɚɤɨɩɢɱɭɸɬɶ�ɩɪɢ�ɡɛɪɨɞɠɭɜɚɧɧɿ�ɰɭɤɪɿɜ, ɤɪɿɦ�ɦɨ-
ɥɨɱɧɨʀ, ɨɰɬɨɜɭ�ɤɢɫɥɨɬɭ, ɹɤɚ�ɽ�ɛɿɥɶɲ�ɫɢɥɶɧɢɦ�ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɨɦ�ɭ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ�ɡ�ɦɨɥɨɱɧɨɸ�ɿ�ɜɢɤɥɢɤɚɽ�ɛɿɥɶɲ�ɪɿɡɤɿ�ɡɦɿɧɢ�ɚɤɬɢɜɧɨʀ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ�ɩɪɢ�ɦɟɧɲ�ɜɢɪɚɠɟɧɢɯ�ɡɦɿɧɚɯ�ɬɢɬɪɨɜɚɧɨʀ. ɉɪɨɬɹ-
ɝɨɦ�ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ 7-ɦɢ�ɞɿɛ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɚɤɬɢɜɧɚ�ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ�ɡɧɢ-

ɠɭɽɬɶɫɹ�ɳɟ�ɧɚ 0,10…0,14 ɪɇ, ɬɢɬɪɨɜɚɧɚ�ɩɪɢ�ɰɶɨɦɭ�ɩɿɞɜɢɳɭ-
ɽɬɶɫɹ�ɧɚ 11…13 ºɌ (ɪɢɫ. ɛ, ɚ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ), ɳɨ�ɩɨɹɫɧɸɽɬɶɫɹ�ɩɪɨ-
ɞɨɜɠɟɧɧɹɦ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɜ�ɮɟɪɦɟɧɬɨɜɚɧɢɯ� ɡɪɚɡɤɚɯ�ɛɿɮɿɞɨɮɥɨɪɢ. 
ɉɪɨɬɹɝɨɦ� ɨɫɬɚɧɧɿɯ 14 ɞɿɛ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ� ɚɤɬɢɜɧɚ� ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ 
ɡɪɚɡɤɿɜ�ɡɚɥɢɲɚɽɬɶɫɹ�ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ�ɫɬɚɥɨɸ, ɚ�ɬɢɬɪɨɜɚɧɚ�ɡɛɿɥɶ-
ɲɭɽɬɶɫɹ�ɧɚ 22…25 ºɌ. ɐɟ�ɩɨɹɫɧɸɽɬɶɫɹ�ɚɤɬɢɜɧɢɦ�ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ 
ɩɿɫɥɹ 14-ɬɨʀ�ɞɨɛɢ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɭ�ɡɪɚɡɤɚɯ�ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥ, ɹɤɿ�ɜɢ-
ɤɥɢɤɚɸɬɶ� ɛɿɥɶɲ� ɡɧɚɱɢɦɿ� ɡɦɿɧɢ� ɬɢɬɪɨɜɚɧɨʀ� ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ� ɭ 
ɡɪɚɡɤɚɯ, ɧɿɠ�ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿʀ (ɪɢɫ. 4, ɛ). Ɍɢɬɪɨɜɚɧɚ�ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ 
ɡɪɚɡɤɿɜ�ɧɟɜɢɫɨɤɚ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɩɟɪɲɢɯ 14 ɞɿɛ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɳɨ�ɨɛɭ-
ɦɨɜɥɸɽ�ɱɢɫɬɢɣ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɣ�ɫɦɚɤ�ɡɝɭɫɬɤɿɜ�ɛɟɡ�ɡɚɧɚɞɬɨ�ɜɢ-
ɪɚɠɟɧɨɝɨ� ɤɢɫɥɨɝɨ� ɩɪɢɫɦɚɤɭ. ȼɢɪɚɠɟɧɢɣ� ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɣ 
ɫɦɚɤ� ɡɝɭɫɬɤɢ� ɦɚɸɬɶ� ɩɪɨɬɹɝɨɦ 14…28 ɞɿɛ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɳɨ 
ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ� ɞɥɹ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. ɇɚɣ-
ɧɢɠɱɿ� ɡɧɚɱɟɧɧɹ� ɬɢɬɪɨɜɚɧɨʀ� ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ� ɦɚɽ� ɡɪɚɡɨɤ 1, ɳɨ 
ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ� ɧɚɣɧɢɠɱɨɸ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɽɸ� ɜ� ɧɶɨɦɭ� ɠɢɬ-
ɬɽɡɞɚɬɧɢɯ� ɤɥɿɬɢɧ Lb. acidophilus. ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ� ɜ¶ɹɡɤɨɫɬɿ� ɞɨ-
ɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ�ɡɝɭɫɬɤɿɜ�ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ�ɭ�ɞɨɩɭɫɬɢɦɢɯ�ɦɟɠɚɯ. ɇɚɣ-
ɜɢɳɭ�ɜ¶ɹɡɤɿɫɬɶ�ɦɚɽ�ɡɪɚɡɨɤ 2, ɳɨ�ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ�ɧɚɣɜɢɳɨɸ�ɤɨɧ-
ɰɟɧɬɪɚɰɿɽɸ�ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɢɯ�ɤɥɿɬɢɧ Lb. acidophilus ɭ�ɧɶɨɦɭ�ɩɪɨ-
ɬɹɝɨɦ�ɜɫɶɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ. 

Ɉɰɿɧɸɸɱɢ�ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ�ɮɟɪɦɟɧɬɨɜɚɧɢɯ�ɡɝɭ-
ɫɬɤɿɜ, ɦɨɠɧɚ�ɤɨɧɫɬɚɬɭɜɚɬɢ, ɳɨ�ɡɚ�ɫɭɦɚɪɧɨɸ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ�ɤɥɿɬɢɧ 
ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ�ɤɭɥɶɬɭɪ (Lb. acidophilus + B. infantis) ɫɥɿɞ�ɜɿɞɞɚ-
ɬɢ�ɩɟɪɟɜɚɝɭ�ɡɪɚɡɤɭ 3, ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɢɯ�ɤɥɿɬɢɧ 
B. infantis�ɬɚ Lb. acidophilus�ɩɪɨɬɹɝɨɦ 14 ɞɿɛ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɫɤɥɚɞɚɽ 
(3,5…7,0)·109� ɬɚ (2,5…4,0)·108� ɄɍɈ�ɫɦ3, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 
�ɪɢɫ. 4, ɚ, ɛ), ɩɪɢɱɨɦɭ� ɜ� ɡɪɚɡɤɭ� ɩɟɪɟɜɚɠɚɽ� ɛɿɮɿɞɨɮɥɨɪɚ, ɳɨ 
ɨɛɭɦɨɜɥɸɜɚɬɢɦɟ�ɧɟɜɢɫɨɤɭ�ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ 
ɧɚ�ɣɨɝɨ�ɨɫɧɨɜɿ. 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ.� Ⱦɥɹ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ� ɚɰɢɞɨɮɿɥɶɧɢɯ� ɤɢɫɥɨɦɨ-
ɥɨɱɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɞɥɹ� ɞɢɬɹɱɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ� ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɢɣ� ɤɨɦɩɥɟɤɫ� ɡ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 
B. infantis 512 ɬɚ Lb. acidophilus /ɚ-5 ɩɪɢ� ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 
ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ�ɬɚ�ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥ� ɭ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ 10:1, ɜɢɯɿɞɧɚ�ɤɨɧ-
ɰɟɧɬɪɚɰɿɹ�ɤɥɿɬɢɧ B. infantis 512 ɬɚ Lb. acidophilus /ɚ-5 ɭ�ɦɨɥɨɰɿ 
ɩɪɢ� ɿɧɨɤɭɥɹɰɿʀ� ɩɨɜɢɧɧɚ� ɫɤɥɚɞɚɬɢ – 1·106 ɬɚ 1·105� ɄɍɈ�ɫɦ3, 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. 
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Ɋɢɫ. 4. Ɂɦɿɧɚ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ�ɠɢɜɢɯ�ɤɥɿɬɢɧ B. infantis �ɚ) ɬɚ Lɜ. acidophilus �ɛ) ɭ�ɡɪɚɡɤɚɯ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ�ɩɪɢ�ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ  
ɫɬɟɪɢɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ, ɡɛɚɝɚɱɟɧɨɝɨ�ɮɪɭɤɬɨɡɨɸ, ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ�ɡ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ�ɆɄ /ɜ. acidophilus Lɚ-5 ɬɚ  

ɆɄ B. infantis 512, ɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 
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