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Ɉɞɟɫɶɤɚ�ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ�ɚɤɚɞɟɦɿɹ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ 
ɊɈɁɊɈȻɄȺ�ɌȿɏɇɈɅɈȽȱȲ�ɈɌɊɂɆȺɇɇə�ȽȺɊȻɍɁɈȼɈȽɈ�ɇȿɄɌȺɊɍ  

ɎɍɇɄɐȱɈɇȺɅɖɇɈȽɈ�ɉɊɂɁɇȺɑȿɇɇə 
Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɚ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ� ɨɜɨɱɟɜɨɝɨ� ɧɟɤɬɚɪɭ, ɭ 

ɹɤɨɦɭ� ɜ� ɹɤɨɫɬɿ� ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨ� ɚɤɬɢɜɧɨʀ� ɪɟɱɨɜɢɧɢ� ɛɭɞɟ� ɜɢɫɬɭɩɚɬɢ� Ȗ-
ɚɦɿɧɨɦɚɫɥɹɧɚ� ɤɢɫɥɨɬɚ, ɹɤɚ� ɭɬɜɨɪɸɽɬɶɫɹ� ɜ� ɨɜɨɱɟɜɿɣ� ɫɢɪɨɜɢɧɿ� ɩɪɢ 
ɡɦɿɧɿ�ɝɚɡɨɜɨɝɨ�ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ�ɬɚ�ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ�ɮɟɪɦɟɧɬɭ�ɝɥɸɬɚɦɚɬɞɟɤɚɪɛɨ-
ɤɫɢɥɚɡɢ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ�ɫɥɨɜɚ:�Ȗ�ɚɦɿɧɨɦɚɫɥɹɧɚ�ɤɢɫɥɨɬɚ�ɝɥɸɬɚɦɿɧɨɜɚ�ɤɢɫɥɨ-
ɬɚ, ɝɥɸɬɚɦɚɬɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɚ, ɝɚɪɛɭɡ. 

Worked out technology of production of vegetable nectar in 
which as physiological active matters will come forward gamma amino-
butyric acid  which appears in vegetables at the change of gas environ-
ment.  

Keywords: gamma aminobutyric acid, glutamic acid,g lutamate 
decarboxylase, pumpkin, beverage. 

ɉɪɚɝɧɟɧɧɹ�ɞɨ�ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɫɩɨɫɨɛɭ�ɠɢɬɬɹ�ɧɚɛɢɪɚɽ 
ɫɢɥɭ�ɜ�ɭɫɶɨɦɭ�ɫɜɿɬɿ. ɋɶɨɝɨɞɧɿ�ɜɱɟɧɿ�ɛɚɝɚɬɶɨɯ�ɪɨɡɜɢɧɟ-
ɧɢɯ�ɤɪɚʀɧ�ɩɪɚɰɸɸɬɶ�ɧɚɞ�ɫɬɜɨɪɟɧɧɹɦ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɩɪɨɞɭ-
ɤɬɿɜ, ɹɤɿ� ɛ� ɨɤɪɿɦ� ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨʀ� ɬɚ� ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ� ɰɿɧɧɨɫ-
ɬɟɣ, ɩɪɨɹɜɥɹɥɢ�ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɭ�ɞɿɸ�ɬɚ�ɜɯɨɞɢɥɢ�ɞɨ�ɫɤɥɚɞɭ 
ɳɨɞɟɧɧɨɝɨ� ɪɚɰɿɨɧɭ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɥɸɞɢɧɢ. ɉɪɢɧɰɢɩɨ-
ɜɨɸ� ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɸ� ɦɿɠ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ� ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɿ� ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ�ɚɤɬɢɜɧɢɦɢ�ɞɨɛɚɜɤɚɦɢ (ȻȺȾ) 
ɞɨ�ʀɠɿ�ɹɜɥɹɽɬɶɫɹ�ɥɢɲɟ�ɮɨɪɦɚ, ɜ�ɹɤɿɣ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ�ɿɧ-
ɝɪɟɞɿɽɧɬɢ, ɹɤɢɯ�ɧɟ�ɜɢɫɬɚɱɚɽ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ�ɥɸɞɢɧɢ, ɞɨɫɬɚ-
ɜɥɹɸɬɶɫɹ�ɜ�ɨɪɝɚɧɿɡɦ�ɥɸɞɢɧɢ.  

əɤɳɨ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ� ɿɧɝɪɟɞɿɽɧɬ� ɩɨɬɪɚɩɥɹɽ� ɜ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦ� ɭ� ɮɨɪɦɿ� ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɝɨ� ɩɨɠɢɜɧɨɝɨ� ɩɪɨɞɭɤɬɭ, 
ɬɨ� ɣɞɟɬɶɫɹ� ɩɪɨ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ� ɩɪɨɞɭɤɬ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. 
Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ�ɞɿɸɱɨʀ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ�ɪɟɱɨ-
ɜɢɧɢ�ɭ�ȻȺȾɚɯ�ɦɨɠɟ�ɡɧɚɱɧɨ (ɿɧɨɞɿ�ɜ�ɞɟɫɹɬɤɢ�ɪɚɡɿɜ) ɩɟ-
ɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ�ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ�ɩɨɬɪɟɛɢ, ɬɨɦɭ�ɜɨ-
ɧɢ� ɡɚɡɜɢɱɚɣ� ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ� ɤɭɪɫɚɦɢ� ɿ� ɩɪɢɣɦɚɸɬɶɫɹ 
ɜɩɪɨɞɨɜɠ�ɩɟɜɧɨɝɨ�ɱɚɫɭ.  

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ� ɿɧɝɪɟɞɿɽɧɬɿɜ, ɳɨ 
ɩɪɢɫɭɬɧɿ� ɭ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɿ 
ɡɞɿɣɫɧɸɸɱɢɯ�ɪɟɝɭɥɸɸɱɭ�ɞɿɸ�ɧɚ�ɮɭɧɤɰɿʀ�ɿ�ɪɟɚɤɰɿʀ�ɥɸ-
ɞɢɧɢ, ɛɥɢɡɶɤɿ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɦ, ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ, ɿ�ɬɨɦɭ�ɬɚɤɿ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢ� ɦɨɠɭɬɶ� ɩɪɢɣɦɚɬɢɫɹ� ɧɟɜɢɡɧɚɱɟɧɨ� ɞɨɜɝɨ. Ɂɚ 
ɰɿɽɸ�ɨɡɧɚɤɨɸ, ɜɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ�ɯɚɪɱɨɜɢɣ�ɩɪɨɞɭɤɬ�ɦɨɠɟ 
ɛɭɬɢ� ɜɿɞɧɟɫɟɧɢɣ� ɜ� ɪɨɡɪɹɞ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɳɨ� ɡɦɿɫɬ� ɜ� ɧɿɦ� ɛɿɨɡɚɫɜɨɸɜɚɧɨɝɨ�ɮɭɧɤ-
ɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɿɧɝɪɟɞɿɽɧɬɚ� ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ�ɜ�ɦɟɠɚɯ 10-50% 
ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ�ɞɨɛɨɜɨʀ�ɩɨɬɪɟɛɢ�ɭ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɦɭ�ɧɭɬɪɿɽɧɬɿ. 

ɋɥɿɞ� ɡɜɚɠɚɬɢ� ɧɚ� ɬɟ,  ɳɨ� ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ� ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɝɨ 
ɜɦɿɫɬɭ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɿɧɝɪɟɞɿɽɧɬɚ� ɭ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶ-
ɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɟ�ɬɢɦ, ɳɨ�ɩɨɞɿ-
ɛɧɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɢ�ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɿ�ɞɥɹ�ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɭ� ɫɤɥɚɞɿ� ɡɜɢɱɚɣɧɢɯ� ɪɚɰɿɨɧɿɜ� ɠɢɜɥɟɧɧɹ, ɹɤɿ� ɦɨɠɭɬɶ 
ɜɤɥɸɱɚɬɢ� ɿ� ɿɧɲɿ� ɯɚɪɱɨɜɿ� ɩɪɨɞɭɤɬɢ� ɡ� ɬɿɽɸ� ɚɛɨ� ɿɧɲɨɸ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ�ɿ�ɫɩɟɤɬɪɨɦ�ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɯ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ�ɿɧ-
ɝɪɟɞɿɽɧɬɿɜ.  

ɋɭɦɚɪɧɚ� ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ� ɩɨɬɪɚɩɹɸɱɢɯ� ɜ� ɨɪɝɚɧɿɡɦ� ɛɿɨ-
ɡɚɫɜɨɸɜɚɧɢɯ� ɜ� ɬɪɚɜɧɨɦɭ� ɬɪɚɤɬɿ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ� ɧɭɬ-
ɪɿɽɧɬɿɜ�ɧɟ�ɩɨɜɢɧɧɨ�ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ� ɞɨɛɨɜɿ�ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɩɨɬɪɟɛɢ�ɜ�ɧɢɯ�ɡɞɨɪɨɜɨʀ�ɥɸɞɢɧɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɰɟ�ɦɨɠɟ�ɫɭ-
ɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢɫɹ� ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹɦ� ɧɟɛɚɠɚɧɢɯ� ɩɨɛɿɱɧɢɯ 
ɟɮɟɤɬɿɜ [1].  

Ɂɝɿɞɧɨ «ɇɚɭɤɨɜɨʀ� ɤɨɧɰɟɩɰɿʀ� Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɜ�ȯɜɪɨɩɿ» (Scientific Concepts of Functional 
Food in Europe), ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿɣ�ɜ 1995-1998 ɪ�ɪ. [1], ɩɪɨ-

ɞɭɤɬɢ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɥɢɲɟ�ɭ� ɬɨɦɭ�ɪɚɡɿ�ɦɨɠɭɬɶ�ɛɭɬɢ�ɜɿɞ-
ɧɟɫɟɧɿ�ɞɨ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ, ɹɤɳɨ�ɽ�ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ�ɩɪɨɞɟ-
ɦɨɧɫɬɪɭɜɚɬɢ�ʀɯ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ�ɟɮɟɤɬ�ɧɚ�ɬɭ�ɚɛɨ�ɿɧɲɭ�ɤɥɸ-
ɱɨɜɭ� ɮɭɧɤɰɿɸ (ɮɭɧɤɰɿʀ) ɥɸɞɢɧɢ (ɨɤɪɿɦ� ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ 
ɩɨɠɢɜɧɢɯ�ɟɮɟɤɬɿɜ) ɿ�ɨɬɪɢɦɚɬɢ�ɜɚɝɨɦɿ�ɨɛ
ɽɤɬɢɜɧɿ�ɞɨɤɚ-
ɡɢ, ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɜɚɥɶɧɿ� ɰɿ� ɜɡɚɽɦɨɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ. ɉɪɨɞɭɤɬ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɜɜɚɠɚɽɬɶɫɹ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ, ɹɤɳɨ� ɜɞɚ-
ɽɬɶɫɹ� ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɬɢ� ɣɨɝɨ� ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ� ɜɩɥɢɜ� ɧɚ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ� ɮɭɧɤɰɿʀ� ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ� ɥɸɞɢɧɢ, ɚɛɨ� ɹɤɳɨ� ɩɪɢ 
ɣɨɝɨ�ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ�ɡɧɢɠɭɽɬɶɫɹ�ɪɢɡɢɤ�ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ�ɹɤɨ-
ɝɨ�ɧɟɛɭɞɶ�ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ.  

ȼɟɥɢɤɢɦɢ� ɬɟɦɩɚɦɢ� ɪɨɡɜɢɜɚɽɬɶɫɹ� ɪɢɧɨɤ� ɥɿɤɭɜɚ-
ɥɶɧɨ�ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ� ɧɚɩɨʀɜ. Ɂɦɿɧɢ� ɜ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ� ɯɚɪ-
ɱɭɜɚɧɧɹ�ɧɚ� ɪɢɧɤɭ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɜɢɦɚɝɚɸɬɶ� ɜɢ-
ɪɿɲɭɜɚɬɢ 2 ɨɫɧɨɜɧɿ�ɡɚɞɚɱɿ:  

- ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ� ɡɧɢɠɟɧɧɹ� ɫɨɛɿɜɚɪɬɨɫɬɿ� ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ 
ɲɥɹɯɨɦ� ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɛɿɥɶɲ�ɞɟɲɟɜɨʀ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ; 

- ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ� ɹɤɿɫɬɶ� ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ� ɡ� ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɦ� ɡɚ-
ɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹɦ�ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɨɫɬɿ�ɯɿɦɿɱɧɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɭ. 

Ɉɞɧɢɦ� ɿɡ�ɧɚɩɪɹɦɿɜ�ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ�ɰɢɯ� ɡɚɞɚɱ�ɽ�ɜɢɤɨ-
ɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɞɨ�ɹɤɨʀ�ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ�ɝɚ-
ɪɛɭɡ,  ɦɨɪɤɜɚ,  ɛɭɪɹɤ,  ɩɲɟɧɢɰɹ� ɬɚ� ɿɧɲɿ.  ɋɶɨɝɨɞɧɿ� ɩɪɢ 
ɪɨɡɪɨɛɰɿ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɜɪɚɯɨɜɭɸɬɶɫɹ 
ɧɨɜɿ� ɬɟɧɞɟɧɰɿʀ� ɜ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɿ� ɥɸɞɢɧɢ, ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ� ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɿɜ�ɡ�ɩɟɜɧɢɦ�ɧɚɩɪɹɦɨɦ�ʀɯ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɬɚ�ɮɿɡɿɨɥɨɝɿ-
ɱɧɨʀ� ɞɿʀ, ɜɿɞɨɦɿ� ɩɿɞ� ɧɚɡɜɨɸ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ� ɩɪɨɞɭɤɬɢ, 
ɹɤɿ�ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ�ɜɿɞ�ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ�ɜɦɿɫɬɨɦ�ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱ-
ɧɨ�ɚɤɬɢɜɧɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ. ɋɟɪɟɞ� ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬɭ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚ-
ɥɶɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ� ɩɪɢɣɧɹɬɧɢɦɢ� ɽ� ɩɪɨɞɭɤɬɢ 
ɧɚ� ɨɫɧɨɜɿ�ɮɪɭɤɬɨɜɢɯ� ɬɚ� ɨɜɨɱɟɜɢɯ� ɫɨɤɿɜ,  ɬɚɤ� ɹɤ� ɜ� ɧɢɯ 
ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ� ɦɨɠɭɬɶ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɬɢ� ɛɚɝɚɬɨ� ɪɿɡɧɢɯ� ɡɚ 
ɤɥɚɫɚɦɢ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ� ɞɨɛɚɜɨɤ. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɸ 
ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ� ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɽ� Ȗ�ɚɦɿɧɨɦɚɫɥɹɧɚ 
ɤɢɫɥɨɬɚ (ȽȺɆɄ) [2]. 

ȽȺɆɄ - ɰɟ� ɩɪɨɞɭɤɬ� ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɟɪɟɬɜɨ-
ɪɟɧɧɹ�ɝɥɭɬɚɦɿɧɨɜɨʀ�ɤɢɫɥɨɬɢ�ɩɿɞ�ɞɿɽɸ�ɮɟɪɦɟɧɬɭ�ɝɥɭɬɚ-
ɦɚɬɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɢ�ɡɝɿɞɧɨ�ɡ�ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ�ɪɿɜɧɹɧɧɹɦ:  
HOOC-CH2-CH2-CH(NH2)-COOH ĺ HOOC-CH2-CH2-CH2-NH2   + ɋɈ2 
�ɝɥɭɬɚɦɿɧɨɜɚ�ɤɢɫɥɨɬɚ� ĺȖ�ɚɦɿɧɨɦɚɫɥɹɧɚ�ɤɢɫɥɨɬɚ + ɜɭɝɥɟɤɢɫɥɢɣ�ɝɚɡ) 

Ⱦɨ� ɬɟɩɟɪɿɲɧɶɨɝɨ� ɱɚɫɭ� ɝɥɭɬɚɦɚɬɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɚ 
ɜɢɹɜɥɟɧɚ�ɜ�ɬɤɚɧɢɧɚɯ�ɬɜɚɪɢɧ, ɜɢɳɢɯ�ɪɨɫɥɢɧ, ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɜ 
ɞɪɿɠɞɠɚɯ�ɿ�ɛɚɤɬɟɪɿɹɯ.  

Ƚɥɭɬɚɦɚɬɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɚ�ɜɿɞɿɝɪɚɽ�ɜɚɠɥɢɜɭ�ɪɨɥɶ�ɜ 
ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ�ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ�ɧɟɪɜɨɜɨʀ�ɫɢɫɬɟɦɢ. Ȳʀ�ɫɭɛɫɬɪɚɬ, 
ɝɥɭɬɚɦɿɧɨɜɚ� ɤɢɫɥɨɬɚ, ɽ�ɦɟɞɿɚɬɨɪɨɦ�ɩɪɨɰɟɫɭ� ɡɛɭɞɠɟɧ-
ɧɹ, ɚ� ɩɪɨɞɭɤɬ, Ȗ�ɚɦɿɧɨɦɚɫɥɹɧɚ� ɤɢɫɥɨɬɚ, ɧɚɣɜɚɠ-
ɥɢɜɿɲɢɦ�ɦɟɞɿɚɬɨɪɨɦ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ�ɜ�ɧɟɣɪɨɧɚɯ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɤɭ.  

Ƚɥɭɬɚɦɚɬɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɚ� ɽ� ɥɿɦɿɬɭɸɱɢɦ� ɮɟɪɦɟɧ-
ɬɨɦ, ɳɨ� ɜɢɡɧɚɱɚɽ� ɪɿɜɧɨɜɚɠɧɿ� ɪɿɜɧɿ� Ȗ�ɚɦɿɧɨɦɚɫɥɹɧɨʀ 
ɤɢɫɥɨɬɢ�ɜ�ɧɟɪɜɨɜɿɣ�ɫɢɫɬɟɦɿ�ɯɪɟɛɟɬɧɢɯ� ɿ�ɛɟɡɯɪɟɛɟɬɧɢɯ 
ɬɜɚɪɢɧ. Ɂɚ� ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ� ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɢɯ� ɚɧɬɢɬɿɥ� ɮɟɪ-
ɦɟɧɬ�ɛɭɜ�ɜɢɹɜɥɟɧɢɣ�ɜ�ɦɨɡɨɱɤɭ, ɫɿɬɤɿɜɰɿ�ɨɤɚ, ɫɩɢɧɧɨɦɭ 
ɦɨɡɤɭ [3]. Ɂ 60 ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ� ɪɨɫɥɢɧ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ� ɛɚɝɚɬɿ 
ɝɥɭɬɚɦɚɬɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɨɸ� ɝɚɪɛɭɡ, ɚɜɨɤɚɞɨ, ɡɟɥɟɧɢɣ 
ɩɟɪɟɰɶ�ɬɚ�ɿɧ. ɑɚɫɬɤɨɜɨ�ɨɱɢɳɟɧɿ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ�ɮɟɪɦɟɧɬɭ  



ǻȡȠȞȖȤȳȜșȜȑȳȭ, ȒȳȱȠȜșȜȑȳȭ, ȝȞȜȏșȓȚȖ�ȣȎȞȥȡȐȎțțȭ  
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ɛɭɥɢ�ɨɬɪɢɦɚɧɿ�ɡ�ɝɚɪɛɭɡɚ [2], ɪɟɞɶɤɢ [4], ɛɚɪɜɿɧɤɭ [5] ɿ�ɹɱ-
ɦɟɧɸ [6]. Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ� ɝɥɭɬɚɦɚɬɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɵ� ɜ� ɡɟɪɧɚɯ 
ɡɥɚɤɨɜɢɯ�ɪɨɫɥɢɧ� ɪɿɡɤɨ� ɡɛɿɥɶɲɭɽɬɶɫɹ� ɩɪɢ� ɡɦɿɧɿ� ɜɨɥɨɝɨɫɬɿ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɜ�ɹɤɨɦɭ�ɡɛɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ�ɡɟɪɧɨ [7, 8, 9]. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ� ɨɫɧɨɜɧɿ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ�ɮɟɪɦɟɧɬɭ: ɦɨɥɟɤɭ-
ɥɹɪɧɚ�ɦɚɫɚ - 300 ɤȾɚ, Ʉm - 8,2ɯ 10 M, pH ɨɩɬɢɦɭɦ - 3,8. 
Ɏɟɪɦɟɧɬ� ɚɤɬɢɜɧɢɣ� ɜ� ɿɧɬɟɪɜɚɥɿ� ɪɇ 3,0-5,0,  ɚɤɬɢɜɭɽɬɶɫɹ 
ɉɅɎ�ɿ�ɯɥɨɪɢɞɚɦɢ, ɚ�ɿɧɝɿɛɿɪɭɽɬɶɫɹ�ɚɰɟɬɚɬɨɦ [88]. Ȼɭɥɨ�ɞɨ-
ɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ�ɮɟɪɦɟɧɬ� ɿɧɚɤɬɢɜɭɽɬɶɫɹ� ɧɚ� ɯɨɥɨɞɭ. ɏɨɥɨɞɨɜɚ 
ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿɹ�ɛɭɥɚ�ɜɢɤɥɢɤɚɧɚ�ɡɦɿɧɨɸ�ɤɨɧɮɨɪɦɚɰɿʀ�ɮɟɪɦɟɧ-
ɬɭ,  ɳɨ� ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɜɚɥɨɫɹ� ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ� ɱɢɫɥɚ SH-ɝɪɭɩɩ,  
ɳɨ�ɬɢɬɪɭɸɬɶ [10].  

ȼɩɟɪɲɟ� Ȗ�ɚɦɿɧɨɦɚɫɥɹɧɚ� ɤɢɫɥɨɬɚ� ɛɭɥɚ� ɜɢɹɜɥɟɧɚ� ɜ 
1883 ɪɨɰɿ. Ȳʀ�ɞɿɹ�ɛɭɥɚ�ɤɥɚɫɢɮɿɤɨɜɚɧɚ�ɹɤ�ɧɟɣɪɨɬɪɚɧɫɦɿɬɟɪ-
ɧɚ, ɹɤɚ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ�ɞɥɹ�ɩɟɪɟɞɚɱɿ�ɧɟɪɜɨɜɨɝɨ�ɿɦɩɭɥɶɫɭ�ɫɢɧɚɩ-
ɫɚɦ, ɡɚɜɞɹɤɢ�ɱɨɦɭ�ɩɨɥɿɩɲɭɽɬɶɫɹ� ɿɦɩɭɥɶɫɧɢɣ� ɡɜ
ɹɡɨɤ�ɦɿɠ 
ɧɢɦɢ�ɣ�ɪɨɛɨɬɚ�ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ�ɧɟɪɜɨɜɨʀ�ɫɢɫɬɟɦɢ�ɜ�ɰɿɥɨɦɭ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ, ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿɹ� ɤɪɨɜ
ɹɧɨɝɨ� ɬɢɫɤɭ. ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɿ 
ɞɚɧɿ�ɫɜɿɞɱɚɬɶ�ɩɪɨ�ɬɟ, ɳɨ�ɩɿɞ�ɜɩɥɢɜɨɦ�ɝɥɸɬɚɦɚɬɞɟɤɚɪɛɨɤ-
ɫɢɥɚɡɢ�ɩɿɞɜɢɳɭɽɬɶɫɹ�ɜɦɿɫɬ�Ȗ�ɚɦɿɧɨɦɚɫɥɹɧɨʀ�ɤɢɫɥɨɬɢ�ɣ�ɫɟ-
ɪɨɬɢɧɭ�ɜ�ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ�ɦɨɡɤɭ�ɣ�ɝɿɩɨɬɚɥɚɦɭɫɿ. ɉɨɪɹɞ�ɡ�ɩɨɪɭ-
ɲɟɧɧɹɦ, ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɬɚɤɢɯ�ɧɟɣɪɨɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ�ɹɤ�ɫɿɪɨɬɨɧɿɧ�ɿ 
ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɿɧ, ȽȺɆɄ�ɬɚɤɨɠ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ�ɡɚ�ɪɨɡɜɢɬɨɤ�ɞɟɩɪɟ-
ɫɿʀ. Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɿ�ɜɱɟɧɿ�ɡ�ȯɥɶɫɶɤɨɝɨ�ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ�ɜɢɹɜɢɥɢ 
ɜ�ɝɨɥɨɜɧɨɦɭ�ɦɨɡɤɭ�ɜ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ, ɹɤɿ�ɫɬɪɚɠɞɚɥɢ�ɞɟɩɪɟɫɿɽɸ, 
ɧɢɡɶɤɢɣ� ɡɦɿɫɬ� ɬɚɤ� ɡɜɚɧɢɯ Gaba- ɑɚɫɬɨɤ, ɚɛɨ� ɝɚɦɦɚ-
ɚɦɿɧɨɦɚɫɥɹɧɢɯ�ɤɢɫɥɨɬ. ȽȺɆɄ�ɩɪɢɣɦɚɽ�ɭɱɚɫɬɶ�ɭ�ɛɚɝɚɬɶɨɯ 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ�ɩɟɪɟɬɜɨɪɟɧɧɹɯ, ɿɡ�ɹɤɢɯ�ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɦɚɸɬɶ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɨɛɦɿɧɨɦ� ɞɢɤɚɪɛɨɧɨɜɢɯ� ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ� ɿ 
ɝɥɸɤɨɡɢ, ɜ�ɪɟɝɭɥɸɜɚɧɧɿ�ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ�ɫɬɚɧɭ�ɧɟɪɜɨɜɨʀ�ɫɢ-
ɫɬɟɦɢ, ɜɩɥɢɜɚɸɱɢ�ɧɚ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɧɟɣɪɨɧɿɜ�ɿ�ɫɢɧɚɩ-
ɬɢɱɧɭ� ɩɟɪɟɞɚɱɭ� ɜ� ɧɢɯ, ɨɛɭɦɨɜɥɸɽ� ɝɚɥɶɦɿɜɧɢɣ 
ɟɮɟɤɬ. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɬɚɤɨɠ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ 
ȽȺɆɄ�ɛɟɪɟ�ɭɱɚɫɬɶ�ɭ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ�ɝɨɪɦɨɧɭ�ɪɨɫɬɭ. 
ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ʀʀ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ� ɩɿɫɥɹ� ɬɪɟɧɭɜɚɧɶ, ɞɚɽ 
ɹɫɤɪɚɜɨ� ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ� ɟɮɟɤɬ� ɭ� ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɿ� ɦ¶ɹɡɨɜɨʀ 
ɦɚɫɢ�ɬɿɥɚ, ɳɨ, ɹɤ�ɧɚɫɥɿɞɨɤ, ɫɬɚɥɨ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚ-
ɬɢɫɶ�ɹɤ�ɧɟɨɰɿɧɟɧɧɟ�ɯɚɪɱɨɜɟ�ɞɨɩɨɜɧɟɧɧɹ�ɞɥɹ�ɛɨɞɿ-
ɛɿɥɞɟɪɿɜ, ɛɿɝɭɧɿɜ, ɬɹɠɤɨɚɬɥɟɬɿɜ� ɬɚ� ɿɧ. ȽȺɆɄ� ɜɿɞ-
ɦɿɧɧɨ�ɩɪɚɰɸɽ�ɜ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ�ɡ�ɿɧɲɢɦɢ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɚ-
ɦɢ� ɿ�ɠɢɜɢɥɶɧɢɦɢ�ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ, ɩɪɢɞɚɸɱɢ�ɛɿɥɶɲɟ 
ɫɢɥɢ�ɿ�ɛɿɥɶɲ�ɲɜɢɞɤɟ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ�ɩɿɫɥɹ�ɿɧɬɟɧɫɢɜ-
ɧɢɯ�ɬɪɟɧɭɜɚɧɶ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ�ɤɥɿɧɿɱɧɟ�ɜɢɤɨɪɢɫ-
ɬɚɧɧɹ�ȽȺɆɄ�ɩɪɢ�ɫɭɞɢɧɧɢɯ�ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ�ɝɨɥɨ-
ɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɤɭ (ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɿ�ɿ�ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɿɣ�ɯɜɨɪɨ-
ɛɿ), ɩɪɢ�ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɯ�ɩɚɦ¶ɹɬɿ, ɭɜɚɝɢ�ɿ�ɦɨɜɢ, ɩɪɢ�ɝɨ-
ɥɨɜɧɨɦɭ� ɛɨɥɿ� ɿ� ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹɯ, ɞɢɧɚɦɿɱɧɢɯ� ɩɨ-
ɪɭɲɟɧɧɹɯ� ɦɨɡɤɨɜɨɝɨ� ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɯ 
ɩɫɢɯɿɱɧɨʀ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ� ɯɜɨɪɢɯ� ɩɿɫɥɹ� ɿɧɫɭɥɶɬɭ� ɿ 
ɬɪɚɜɦ� ɦɨɡɤɭ, ɟɧɞɨɝɟɧɧɢɯ� ɞɟɩɪɟɫɿɣ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɯ 
ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿɣ, ɜɿɞɫɬɚɥɨɫɬɿ�ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɭ 
ɞɿɬɟɣ� ɡ� ɩɨɧɢɠɟɧɨɸ� ɩɫɢɯɿɱɧɨɸ� ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ� ɿ� ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɞɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɦɭ� ɫɢɧɞɪɨɦɿ. Ⱦɨɛɨɜɚ� ɩɨɬɪɟɛɚ 
ɞɨɪɨɫɥɨʀ�ɥɸɞɢɧɢ�ɜ�ȽȺɆɄ-1,5-2 ɝ /ɞɨɛɭ [2]. 

Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɣ� ɫɩɨɫɿɛ� ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ 
ȽȺɆɄ�ɡɛɚɝɚɱɟɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɡ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ�ɦɿ-
ɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɡ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ�ɝɥɸɬɚɦɿɧɨɜɨʀ�ɤɢɫɥɨ-
ɬɢ�ɞɥɹ�ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɹɤɿ�ɜɠɟ�ɦɿɫɬɹɬɶ�ɝɥɸɬɚɦɚɬ-
ɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɭ�ɿ�ɤɭɥɶɬɢɜɨɜɚɧɿ�ɞɥɹ�ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ�ɮɟ-
ɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɹɤɿ�ɦɿɫɬɹɬɶ�ȽȺɆɄ. 

ȱɫɧɭɽ� ɬɚɤɨɠ� ɫɩɨɫɿɛ� ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ� ȽȺɆɄ-
ɡɛɚɝɚɱɟɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɿ�ɧɚɩɨʀɜ�ɲɥɹɯɨɦ 
ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ� ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ� ɦɚɸɬɶ� ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 

ɜɢɪɨɛɥɹɬɢ�ɝɥɸɬɚɦɚɬɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɭ�ɭ�ɯɚɪɱɨɜɿɣ�ɫɢɪɨɜɢɧɿ, 
ɳɨ�ɦɿɫɬɢɬɶ� ɩɟɩɬɢɞɢ� ɚɛɨ� ɛɿɥɤɢ, ɹɤɿ�ɦɿɫɬɹɬɶ� ɝɥɸɬɚɦɿɧɨɜɭ 
ɤɢɫɥɨɬɭ�ɭ�ɫɤɥɚɞɿ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ [11]. 

ȼɿɞɨɦɢɣ�ɬɚɤɨɠ�ɫɩɨɫɿɛ, ɹɤɢɣ�ɧɟ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ�ɧɚ�ɜɦɿɫɬɿ 
ɝɥɸɬɚɦɿɧɨɜɨʀ�ɤɢɫɥɨɬɢ, ɳɨ�ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ�ɭ�ɩɨɱɚɬɤɨɜɿɣ�ɫɢɪɨɜɢ-
ɧɿ, ɜ�ɹɤɿɣ�ɩɿɫɥɹ�ɚɧɚɟɪɨɛɧɨʀ�ɬɚ�ɚɟɪɨɛɧɨʀ�ɨɛɪɨɛɤɢ�ɿ�ɛɚɝɚɬɨɪɚ-
ɡɨɜɨɝɨ�ɱɟɪɝɭɜɚɧɧɹ�ɡɧɚɱɧɨ�ɡɛɿɥɶɲɢɜɫɹ�ɜɦɿɫɬ�ȽȺɆɄ�ɭ�ɥɢɫ-
ɬɹɯ�ɱɚɸ. 

Ɉɞɧɚɤ, ɰɿ�ɫɩɨɫɨɛɢ�ɧɟ�ɛɭɥɢ�ɠɨɞɧɨɝɨ�ɪɚɡɭ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚ-
ɧɿ�ɞɥɹ�ɨɜɨɱɿɜ. 

Ɇɟɬɨɸ� ɪɨɛɨɬɢ� ɽ� ɪɨɡɪɨɛɤɚ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ� ɝɚɪɛɭɡɨɜɨɝɨ 
ɧɟɤɬɚɪɭ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ,  ɭ� ɹɤɨɦɭ� ɜ� ɹɤɨɫɬɿ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨ�ɚɤɬɢɜɧɨʀ�ɪɟɱɨɜɢɧɢ�ɜɢɫɬɭɩɚɽ�Ȗ�ɚɦɿɧɨɦɚɫɥɹɧɚ 
ɤɢɫɥɨɬɚ,  ɹɤɚ� ɭɬɜɨɪɸɽɬɶɫɹ� ɜ� ɨɜɨɱɟɜɿɣ� ɫɢɪɨɜɢɧɿ� ɩɪɢ� ɡɦɿɧɿ 
ɝɚɡɨɜɨɝɨ�ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ (ɚɟɪɨɛɧɿ�ɭɦɨɜɢ�ɧɚ�ɚɧɚɟɪɨɛɧɿ). Ʉɨɧɬ-
ɪɨɥɟɦ�ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ�ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ, 
ɚ�ɫɚɦɟ�ɝɥɭɬɚɦɚɬɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɢ, ɩɪɢ�ɡɦɿɧɿ�ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ�ɭɦɨɜ 
ɽ� ɩɟɪɟɬɜɨɪɟɧɧɹ� ɝɥɸɬɚɦɿɧɨɜɨʀ� ɤɢɫɥɨɬɢ� ɜ� ɫɨɰɿ� ɜ� Ȗ-
ɚɦɿɧɨɦɚɫɥɹɧɭ�ɤɢɫɥɨɬɭ.   

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɹ� ɝɚɪɛɭɡɨɜɨɝɨ� ɧɟɤɬɚɪɭ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɛɭɞɟ�ɜɿɞɪɿɡɧɹɬɢɫɹ�ɜɿɞ�ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨʀ�ɥɢɲɟ�ɭɦɨ-
ɜɚɦɢ� ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨʀ� ɨɛɪɨɛɤɢ� ɫɢɪɨɜɢɧɢ� ɩɟɪɟɞ� ɜɢɥɭɱɟɧɧɹɦ 
ɫɨɤɭ. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɚ�ɫɯɟɦɚ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ «Ƚɚɪɛɭɡɨɜɨɝɨ�ɧɟɤ-
ɬɚɪɭ» ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ� ɧɚ 
ɪɢɫ.1. 

Ƚɚɪɛɭɡ� ɩɟɪɟɞ� ɜɢɥɭɱɟɧɧɹɦ� ɫɨɤɭ� ɜɢɬɪɢɦɭɜɚɥɢ� ɩɿɞ 
ɩɭɥɶɫɭɸɱɢɦ�ɬɢɫɤɨɦ (ɞɨ 106 ɉɚ). ɋɭɬɧɿɫɬɶ�ɰɶɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ 
ɩɨɥɹɝɚɽ�ɜ�ɡɦɿɧɿ�ɩɪɨɰɟɫɿɜ�ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ, ɹɤɿ�ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ�ɜ�ɫɢ-
ɪɨɜɢɧɿ�ɩɪɢ�ɡɦɿɧɿ�ɭɦɨɜ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ. 

 

Ɋɢɫ. 1. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɚ�ɫɯɟɦɚ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ «Ƚɚɪɛɭɡɨɜɨɝɨ�ɧɟɤɬɚɪɭ» 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
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ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ� ɩɪɢ� ɫɬɜɨɪɟɧɧɿ� ɱɟɪɟɞɭɜɚɧɧɹ� ɚɧɚɟ-
ɪɨɛɧɢɯ�ɿ�ɚɟɪɨɛɧɢɯ�ɭɦɨɜ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɜ�ɫɢɪɨɜɢɧɿ�ɣɞɭɬɶ�ɩɪɨ-
ɰɟɫɢ�ɩɟɪɟɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɜɿɥɶɧɢɯ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɚ�ɫɚɦɟ�ɝɥɸɬɚɦɿ-
ɧɨɜɚ�ɤɢɫɥɨɬɚ, ɹɤɚ�ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ�ɛɿɥɹ 40 % ɜɿɞ�ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ�ɜɦɿ-
ɫɬɭ� ɜɿɥɶɧɢɯ� ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ� ɜ� ɫɢɪɨɜɢɧɿ, ɩɿɞ� ɞɿɽɸ�ɮɟɪɦɟɧɬɭ 
ɝɥɸɬɚɦɚɬɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɢ� ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɽɬɶɫɹ� ɜ� ɿɧɲɭ� ɚɦɿɧɨ-
ɤɢɫɥɨɬɭ –  ȽȺɆɄ.  ɑɚɫ� ɜɢɬɪɢɦɤɢ� ɝɚɪɛɭɡɭ� ɜ� ɚɧɚɟɪɨɛɧɢɯ 
ɭɦɨɜɚɯ�ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 0,2 ɝɨɞ. – 12 ɝɨɞ., ɜ�ɚɟɪɨɛɧɢɯ�ɭɦɨɜɚɯ 0,2 
– 12 ɝɨɞ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ�ɜɢɬɪɢɦɭɸɱɢ�ɫɢɪɨɜɢ-
ɧɭ� ɭ� ɡɚɞɚɧɢɯ� ɭɦɨɜɚɯ� ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24  ɝɨɞɢɧ� ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ� Ȗ-
ɚɦɿɧɨɦɚɫɥɹɧɨʀ�ɤɢɫɥɨɬɢ (ɪɢɫ. 2) ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 1,24 ɝ�ɞɦ3: 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ� ɭɬɜɨɪɟɧɨʀ� ȽȺɆɄ� ɩɪɢ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ «Ƚɚɪ-
ɛɭɡɨɜɨɝɨ� ɧɟɤɬɚɪɭ» ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ� ɜɢɡɧɚ-
ɱɚɥɢ�ɩɨ�ɭɬɜɨɪɟɧɧɸ�ɋɈ2  ɜ�ɚɩɚɪɚɬɿ�ȼɚɪɛɭɪɝɚ, ɧɚ�ɚɦɿɧɨɤɢɫ-
ɥɨɬɧɨɦɭ�ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪɿ, ɦɟɬɨɞɨɦ�ɩɚɩɟɪɨɜɨʀ�ɬɚ�ɪɿɞɢɧɧɨʀ�ɯɪɨ-
ɦɚɬɨɝɪɚɮɿʀ [12, 13, 14]. ɏɿɦɿɱɧɢɣ�ɫɤɥɚɞ�ɝɚɪɛɭɡɨɜɨɝɨ�ɫɨɤɭ 
ɬɚ� ɝɚɪɛɭɡɨɜɢɣ� ɧɟɤɬɚɪɭ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ�ɭ�ɬɚɛɥɢɰɿ 1. 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ� ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ� ɩɟɪɟɬɜɨɪɟɧɧɹ 
ɜɿɥɶɧɨʀ� ɝɥɭɬɚɦɿɧɨɜɨʀ� ɤɢɫɥɨɬɢ� ɨɜɨɱɟɜɨʀ� ɫɢɪɨɜɢɧɢ� ɜ� Ȗ-
ɚɦɿɧɨɦɚɫɥɹɧɭ�ɤɢɫɥɨɬɭ�ɲɥɹɯɨɦ� ɿɧɞɭɤɬɭɜɚɧɧɹ�ɮɟɪɦɟɧɬɧɨʀ 

ɫɢɫɬɟɦɢ�ɩɥɨɞɿɜ, ɚ�ɫɚɦɟ�ɝɥɭɬɚɦɚɬɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɢ�ɩɿɞ�ɞɿɽɸ 
ɩɭɥɶɫɭɸɱɨɝɨ�ɬɢɫɤɭ.  

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɚ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɚ�ɫɯɟɦɚ�ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ�ɝɚɪɛɭɡɨ-
ɜɨɝɨ�ɧɟɤɬɚɪɭ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɡ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɨ-
ɜɚɧɢɦ�ɜɦɿɫɬɨɦ�Ȗ�ɚɦɿɧɨɦɚɫɥɹɧɨʀ�ɤɢɫɥɨɬɢ. 
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ɉɊɂ�ȼɂɄɈɊɂɋɌȺɇɇȱ�Ȳɏ�ȾɅə�ȼȱȾɉɍɋɄɍ�ɉɊɈɐȿȾɍɊ 
ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɭ� ɫɯɟɦɭ� ɩɨɞɚɱɿ� ɜɭɝɥɟɤɢɫɥɢɯ� ɥɿ-

ɤɭɜɚɥɶɧɢɯ�ɜɨɞ�ɧɚ�ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ�ɭ�ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ�ɤɭɪɨɪɬɧɢɯ�ɡɚɤɥɚɞɚɯ. ɉɪɨ-
ɜɟɞɟɧɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɧɧɹ� ɹɤɨɫɬɿ� ɝɿɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬ�ɿɨɧɿɜ, ɞɿɨɤɫɢɞɭ� ɜɭɝɥɟ-
ɰɸ  ɬɚ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ�ɚɤɬɢɜɧɢɯ�ɫɩɨɥɭɤ — ɨɪɬɨɛɨɪɧɨʀ�ɬɚ�ɦɟɬɚɤɪɟɦɧɿɽɜɨʀ 
ɤɢɫɥɨɬ�ɧɚ�ɜɫɿɯ�ɬɨɱɤɚɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɫɯɟɦɢ. Ⱦɚɧɨ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ�ɳɨɞɨ 

ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ� ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ� ɝɿɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɿɜ, ɞɿɨɤɫɢɞɭ� ɜɭɝɥɟɰɸ� ɿ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ� ɚɤɬɢɜɧɢɯ� ɫɩɨɥɭɤ� ɬɚ� ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿʀ� ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ� ɩɪɨɰɟɞɭɪ� ɿɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ�ɜɭɝɥɟɤɢɫɥɢɯ�ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ�ɜɨɞ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ�ɫɥɨɜɚ: ɜɭɝɥɟɤɢɫɥɚ�ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɚ�ɜɨɞɚ, ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɧɧɹ 
ɹɤɨɫɬɿ. 

 

Ɋɢɫ. 2. Ɂɦɿɧɚ�ɜɦɿɫɬɭ�ɝɥɸɬɚɦɿɧɨɜɨʀ�ɤɢɫɥɨɬɢ�ɬɚ�ȽȺɆɄ�ɜ 
ɝɚɪɛɭɡɿ�ɩɪɢ�ɨɛɪɨɛɰɿ�ɩɭɥɶɫɭɸɱɢɦ�ɬɢɫɤɨɦ: 1-ɝɥɭɬɚɦɿɧɨɜɚ 

ɤɢɫɥɨɬɚ; 2- Ȗ�ɚɦɿɧɨɦɚɫɥɹɧɚ�ɤɢɫɥɨɬɚ 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1  
ɏɿɦɿɱɧɢɣ�ɫɤɥɚɞ�ɝɚɪɛɭɡɨɜɨɝɨ�ɫɨɤɭ�ɬɚ�ɝɚɪɛɭɡɨɜɨɝɨ�ɧɟ-

ɤɬɚɪɭ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ [15] 
ɏɿɦɿɱɧɢɣ�ɫɤɥɚɞ, 

ɧɚ 100ɝɪ. 
Ƚɚɪɛɭɡɨ-
ɜɢɣ�ɫɿɤ 

Ƚɚɪɛɭɡɨɜɢɣ�ɧɟɤɬɚɪ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

Ʉɚɥɨɪɿɣɧɿɫɬɶ, (ɤɄɚɥ) 21,4 49 
ȼɭɝɥɟɜɨɞɢ, (ɝ) 4,75 10,2 
Ȼɿɥɤɢ, (ɝ) 1 1 
ɀɢɪɢ (ɝ) 0,1 0,1 
Ȗ�ɚɦɿɧɨɦɚɫɥɹɧɚ  
ɤɢɫɥɨɬɚ,(ɝ) 

0,04 0,124 

Ƚɥɭɬɚɦɿɧɨɜɚ� ɤɢɫɥɨɬɚ, 
�ɝ) 

0,18 0,8 

ȼɿɬɚɦɿɧ A (Ɋɗ), (ɦɤɝ) 250 250 
ȼɿɬɚɦɿɧ B1 (ɬɿɚɦɿɧ), 
�ɦɝ) 

0,05 0,05 

ȼɿɬɚɦɿɧ B2  
�ɪɢɛɨɮɥɚɜɿɧ),(ɦɝ) 

0,06 0,06 

ȼɿɬɚɦɿɧ 
B3�ɩɚɧɬɨɬɟɧɨɜɚ� ɤɢɫ-
ɥɨɬɚ), (ɦɝ) 

0,4 0,3 

ȼɿɬɚɦɿɧ B6 (ɩɿɪɿɞɨɤ-
ɫɢɧ), (ɦɝ) 

0,1 0,08 

ȼɿɬɚɦɿɧ B9 (ɮɨɥɿɽɜɚ  
ɤɢɫɥɨɬɚ), (ɦɤɝ) 

14 9 

ȼɿɬɚɦɿɧ C, (ɦɝ) 8 3 
ȼɿɬɚɦɿɧ E, (ɦɝ) 0,4 0,3 
ȼɿɬɚɦɿɧ PP, (ɦɝ) 0,5 0,4 

 


