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ɝɪɚɧɢɱɧɨɝɨ� ɨɩɨɪɭ� ɡɫɭɜɭ�ɯɨɥɨɞɰɸ�ɪɢɛɧɨɝɨ (ɜɢɯɿɞɧɢɣ�ɩɚɪɚ-
ɦɟɬɪ y1) ɡɛɿɥɶɲɭɽɬɶɫɹ. Ɂɿ�ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�ɞɨɛɚɜɤɢ�ɮɭ-
ɤɭɫɭ (ɜɯɿɞɧɢɣ�ɩɚɪɚɦɟɬɪ�ɯ2) ɫɭɬɬɽɜɨ�ɡɦɿɰɧɸɽɬɶɫɹ�ɞɪɚɝɥɟɩɨɞɿ-
ɛɧɚ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ�ɠɟɥɟ�ɪɢɛɧɨɝɨ (ɪɢɫ. 2.), ɩɪɨ�ɰɟ�ɫɜɿɞɱɢɬɶ�ɡɪɨɫ-
ɬɚɧɧɹ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ� ɝɪɚɧɢɱɧɨɝɨ�ɨɩɨɪɭ� ɡɫɭɜɭ� ɫɬɪɚɜɢ (ɜɢɯɿɞɧɢɣ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪ y1). 

Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ�ɦɿɰɧɨɫɬɿ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ�ɽ�ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɦ�ɮɚɤɬɨ-
ɪɨɦ�ɧɚ�ɫɬɚɞɿɹɯ�ɡɚɫɬɢɝɚɧɧɹ, ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ, ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɿ�ɪɟɚɥɿɡɚ-
ɰɿʀ�ɞɪɚɝɥɟɩɨɞɿɛɧɢɯ�ɫɬɪɚɜ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɚɞɝɟɡɿɣɧɢɯ�ɜɥɚɫɬɢɜɨ-
ɫɬɟɣ�ɞɪɚɝɥɟɩɨɞɿɛɧɢɯ�ɫɬɪɚɜ�ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ�ɜɿɞɧɨɫɧɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ʀɯ 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ�ɧɚ�ɪɢɫ. 3 ɿ 4 ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ�ɩɨɤɚɡɧɢ-
ɤɿɜ�ɩɢɬɨɦɨɝɨ�ɨɩɨɪɭ�ɧɚ�ɜɿɞɪɢɜ (ɜɢɯɿɞɧɢɣ�ɩɚɪɚɦɟɬɪ y3) ɩɿɞ�ɱɚɫ 
ɤɨɧɬɚɤɬɭ� ɞɪɚɝɥɟɩɨɞɿɛɧɢɯ� ɦɚɫ� ɿɡ� ɦɟɬɚɥɟɜɨɸ�ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ� ɜɿɞ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�ɞɨɛɚɜɨɤ�ɛɭɪɢɯ�ɦɨɪɫɶɤɢɯ�ɜɨɞɨɪɨɫɬɟɣ (ɜɯɿɞɧɢɣ�ɩɚ-

ɪɚɦɟɬɪ�ɯ1 –  ɞɥɹ�ɯɨɥɨɞɰɸ�ɪɢɛɧɨɝɨ�ɡ�ɞɨɛɚɜɤɨɸ�ɥɚɦɿɧɚɪɿʀ�ɿ�ɜɯɿ-
ɞɧɢɣ�ɩɚɪɚɦɟɬɪ�ɯ2 –�ɞɥɹ�ɠɟɥɟ�ɪɢɛɧɨɝɨ�ɡ�ɞɨɛɚɜɤɨɸ�ɮɭɤɭɫɭ) 
ɫɜɿɞɱɚɬɶ�ɩɪɨ�ʀɯ�ɧɟɡɧɚɱɧɟ�ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ. 

ɉɿɫɥɹ�ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ�ɟɬɚɩɭ�ɤɨɦɩ¶ɸɬɟɪɧɨɝɨ�ɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ 
ɛɭɥɢ�ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɿ�ɤɨɦɩɨɡɢɰɿʀ�ɿɧɝɪɟɞɿɽɧɬɿɜ�ɿ�ɪɚɰɿɨ-
ɧɚɥɶɧɿ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɿ� ɪɟɠɢɦɢ� ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ� ɞɪɚɝɥɟɩɨɞɿɛɧɢɯ 
ɫɬɪɚɜ, ɡ�ɩɨɡɢɰɿɣ�ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ�ɨɞɟɪɠɚɧɧɹ�ɫɬɿɣɤɢɯ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɨ-
ɜɚɧɢɯ�ɫɢɫɬɟɦ�ɩɟɜɧɨɝɨ�ɬɢɩɭ�ɡ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ�ɪɿɜɧɟɦ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-
ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɯ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ� ɿ� ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. 
ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ�ɜɢɯɿɞɧɿ�ɞɚɧɧɿ�ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿʀ�ɞɥɹ�ɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ�ɞɪɚ-
ɝɥɟɩɨɞɿɛɧɢɯ�ɫɬɪɚɜ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɛɭɥɢ�ɪɨɡ-
ɪɨɛɥɟɧɿ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɢ�ɿ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ�ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ�ɪɢɛɧɨɝɨ�ɯɨɥɨɞ-
ɰɸ�ɡ�ɞɨɛɚɜɤɨɸ�ɥɚɦɿɧɚɪɿʀ�ɿ�ɠɟɥɟ�ɪɢɛɧɨɝɨ�ɡ�ɞɨɛɚɜɤɨɸ�ɮɭɤɭɫɭ. 
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ȽɈɃɄɈ�ȱ�ɘ., ɤɚɧɞ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ, ȱȼȺɋȿɇɄɈ�ȱ. Ⱥ., ɦɚɝɿɫɬɪ 
ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ�ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, ɦ. Ʉɢʀɜ 

ɇɈȼɂɃ�ɄɂɋɅɈɆɈɅɈɑɇɂɃ�ɇȺɉȱɃ�ɈɁȾɈɊɈȼɑɈȽɈ�ɉɊɂɁɇȺɑȿɇɇə 
Ɉɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɨ� ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ� ɿɧɝɪɟɞɿɽɧ-

ɬɿɜ – ɩɟɤɬɢɧɭ�ɬɚ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ�ɲɢɩɲɢɧɢ�ɞɥɹ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ�ɧɚɩɨɸ 
ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɝɨ�ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɿ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɟɤɫɬɪɚɤ-
ɰɿʀ� ɩɥɨɞɿɜ� ɲɢɩɲɢɧɢ� ɬɚ� ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɟ� ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ� ɫɢɪɨɜɢ-
ɧɚ�ɟɤɫɬɪɚɝɟɧɬ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ�ɜɦɿɫɬ�ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ�ɤɢɫɥɨɬɢ�ɬɚ�ɛɿɨɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ�ɭ�ɫɜɿ-
ɠɨɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɨɦɭ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿ�ɲɢɩɲɢɧɢ, ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ�ɜɩɥɢɜ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�ɩɟɤɬɢɧɭ�ɬɚ 
ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ�ɡ�ɲɢɩɲɢɧɢ�ɧɚ�ɹɤɿɫɧɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɧɚɩɨɸ.  

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ� ɪɟɰɟɩɬɭɪɭ� ɧɚɩɨɸ� ɬɚ� ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɭ� ɞɨɡɭ 
ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ�ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ�ɜɦɿɫɬ�ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ�ɤɢɫɥɨɬɢ�ɬɚ 
ɛɿɨɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ�ɭ�ɝɨɬɨɜɨɦɭ�ɧɚɩɨɸ, ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɬɟɪɦɿɧ�ɣɨɝɨ�ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ.  

Ʉɥɸɱɨɜɿ�ɫɥɨɜɚ: ɟɤɫɬɪɚɤɬ�ɲɢɩɲɢɧɢ, ɩɟɤɬɢɧ, ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ�ɤɢɫɥɨɬɚ, ɛɿɨ-
ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ�ɩɪɨɞɭɤɬ.  

The expediency of usage of functional ingredients: pectin and essence of rose 
hip for the production of soul milk drink of functional purpose is proved. Optimal pa-
rameters of the extraction process of rose hip fetus and establishment of optimal pro-
portion raw material : extragen are defined. The content of ascorbic acid and biofla-
vonoid in freshly prepared essence of rose hip is defined. The impact of quantity of 
pectin and rose hip essence on the qualitative characteristics of the beverage is investi-
gated. 

The recipe of drink was worked out. The recommended dose of the obtained 
product is set. The content of ascorbic acid and bioflavenoids in the end-product is de-
fined. 

Keywords: essence of rose, pectin, ascorbic acid, bioflavonoid, functional 
product. 

Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɹɤɿ�ɦɢ�ɫɩɨɠɢɜɚɽɦɨ, ɧɟ 

ɦɿɫɬɹɬɶ�ɩɨɜɧɨɝɨ�ɧɚɛɨɪɭ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ�ɞɥɹ�ɩɨɜɧɨ-
ɰɿɧɧɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. Ɍɟɧɞɟɧɰɿʀ�ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ�ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɪɚɰɿɨ-
ɧɭ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɞɢɤɬɭɸɬɶ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ�ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɧɨɜɢɯ�ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɿɜ�ɡ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ�ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ�ɿ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ�ɰɿɧɧɿɫɬɸ, 
ɞɨ� ɫɤɥɚɞɭ� ɹɤɢɯ� ɜɯɨɞɢɥɢ� ɛ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ� ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ� ɚɤɬɢɜɧɢɯ 
ɪɟɱɨɜɢɧ�ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ�ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ.  

əɤ�ɜɿɞɨɦɨ, ɧɨɪɦɚɥɶɧɚ�ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɚ�ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ – ɡɚɩɨ-
ɪɭɤɚ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ�ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ�ɥɸɞɢɧɢ. ɇɚ�ɠɚɥɶ, ɫɶɨɝɨɞɧɿ 
ɫɤɥɚɞ�ɤɢɲɤɨɜɨʀ�ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ�ɡɚɡɧɚɽ�ɡɦɿɧ�ɭ�ɥɸɞɟɣ�ɜɫɿɯ�ɜɿɤɨɜɢɯ 
ɝɪɭɩ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɭ�ɞɿɬɟɣ. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɭ�ɦɿɤ-
ɪɨɮɥɨɪɢ� ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ� ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɨɦ, ɩɪɢɱɢɧɢ� ɹɤɨɝɨ – ɧɟ 
ɬɿɥɶɤɢ�ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɟ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɚɥɟ�ɿ�ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɚ�ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ, 
ɫɬɪɟɫɨɜɿ� ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɛɟɡɤɨɧɬɪɨɥɶɧɟ� ɜɠɢɜɚɧɧɹ� ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ� ɬɚ 
ɿɧ. ɋɶɨɝɨɞɧɿ�ɨɞɧɢɦ�ɿɡ�ɫɩɨɫɨɛɿɜ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɿ�ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ�ɩɪɢ 
ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɿ�ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ�ɽ�ɜɠɢɜɚɧɧɹ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɯ�ɩɪɨɞɭ-
ɤɬɿɜ, ɩɪɨ-, ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɿɜ�ɬɚ�ʀɯ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ – ɫɢɧɛɿɨɬɢɤɿɜ. 

Ʉɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɿ�ɧɚɩɨʀ�ɦɚɸɬɶ�ɜɢɫɨɤɿ�ɯɚɪɱɨɜɿ, ɞɿɽɬɢɱɧɿ, ɥɿ-
ɤɭɜɚɥɶɧɨ�ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ�ɬɚ�ɦɿɫɬɹɬɶ “ɠɢɜɭ” ɤɨɪɢ-
ɫɧɭ� ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɭ, ɹɤɚ� ɿɧɝɿɛɭɽ� ɪɿɫɬ� ɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ� ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ� ɜ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ�ɥɸɞɢɧɢ. Ʉɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɿ�ɧɚɩɨʀ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ 

  

Ɋɢɫ. 3. ȼɩɥɢɜ�ɜɯɿɞɧɢɯ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ�ɯ1, ɯ2�ɧɚ�ɜɢɯɿɞɧɢɣ�ɩɚ-
ɪɚɦɟɬɪ y3  ɞɥɹ�ɯɨɥɨɞɰɸ�ɪɢɛɧɨɝɨ�ɡ�ɞɨɛɚɜɤɨɸ�ɥɚɦɿɧɚɪɿʀ 

Ɋɢɫ. 4. ȼɩɥɢɜ�ɜɯɿɞɧɢɯ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ�ɯ2, ɯ3�ɧɚ�ɜɢɯɿɞɧɢɣ�ɩɚ-
ɪɚɦɟɬɪ y3�ɞɥɹ�ɠɟɥɟ�ɪɢɛɧɨɝɨ�ɡ�ɞɨɛɚɜɤɨɸ�ɮɭɤɭɫɭ 
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ɞɥɹ� ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ�ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɯɜɨɪɢɯ�ɲɥɭɧ-
ɤɨɜɨ�ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ� ɬɪɚɤɬɭ. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɟ� ɜɠɢɜɚɧɧɹ� ɤɢɫɥɨɦɨ-
ɥɨɱɧɢɯ� ɧɚɩɨʀɜ� ɩɨɤɪɚɳɭɽ� ɡɞɨɪɨɜ
ɹ� ɥɸɞɢɧɢ, ɩɿɞɜɢɳɭɽ� ɫɬɿɣ-
ɤɿɫɬɶ�ɞɨ�ɿɧɮɟɤɰɿɣ�ɿ�ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɩɭɯɥɢɧ, ɬɨɦɭ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ�ɽ�ɪɨ-
ɡɲɢɪɟɧɧɹ� ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬɭ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɮɭɧɤɰɿɨ-
ɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ [1].  

Ɇɟɬɨɸ�ɞɚɧɨʀ�ɪɨɛɨɬɢ�ɽ�ɪɨɡɪɨɛɤɚ�ɧɨɜɨɝɨ�ɜɢɞɭ�ɤɢɫɥɨɦɨ-
ɥɨɱɧɨɝɨ�ɧɚɩɨɸ�ɡ�ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɦɢ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ, ɜɢɫɨɤɢɦɢ�ɨɪ-
ɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɦɢ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ�ɬɚ�ɬɪɢɜɚɥɢɦ�ɬɟɪɦɿɧɨɦ�ɩɪɢɞɚ-
ɬɧɨɫɬɿ.  

ɍ�ɪɨɛɨɬɿ�ɜɢɪɿɲɭɜɚɥɢɫɹ�ɬɚɤɿ�ɡɚɞɚɱɿ:  
– ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ� ɿɧɝɪɟɞɿɽɧɬɿɜ� ɞɥɹ 

ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɧɨɜɨɝɨ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ�ɧɚɩɨɸ�ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɝɨ�ɩɪɢɡ-
ɧɚɱɟɧɧɹ; 

– ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɯ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ�ɟɤɫɬɪɚɝɭɜɚɧɧɹ 
ɩɥɨɞɿɜ�ɲɢɩɲɢɧɢ; 

– ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɜɦɿɫɬɭ�ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ�ɤɢɫɥɨɬɢ�ɬɚ�ɛɿɨɮɥɚ-
ɜɨɧɨʀɞɿɜ�ɭ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿ�ɲɢɩɲɢɧɢ; 

– ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɜɩɥɢɜɭ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ� ɿɧɝɪɟɞɿɽɧɬɿɜ 
ɧɚ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɹɤɨɫɬɿ�ɧɚɩɨɸ; 

– ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɢ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ�ɧɚɩɨɸ; 
– ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ�ɜ�ɨɬɪɢɦɚ-

ɧɨɦɭ�ɧɚɩɨʀ; 
– ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɜɦɿɫɬɭ�ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ�ɤɢɫɥɨɬɢ�ɬɚ�ɛɿɨɮɥɚ-

ɜɨɧɨʀɞɿɜ�ɭ�ɨɬɪɢɦɚɧɨɦɭ�ɧɚɩɨʀ; 
– ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɬɟɪɦɿɧɭ�ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ�ɧɚɩɨɸ.  
ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ�ɤɨɪɢɫɧɿ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ� ɬɚ� ɩɨɩɭɥɹɪɧɿɫɬɶ� ɫɟ-

ɪɟɞ� ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ� ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɹɤ� ɨɫɧɨɜɭ� ɞɥɹ 
ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɧɨɜɨɝɨ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ�ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɝɨ�ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɛɭɥɨ 
ɨɛɪɚɧɨ�ɣɨɝɭɪɬ, ɹɤɢɣ�ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ�ɫɤɜɚɲɭɜɚɧɧɹɦ�ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚ-
ɧɨʀ� ɦɨɥɨɱɧɨʀ� ɫɭɦɿɲɿ� ɱɢɫɬɢɦɢ� ɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ� ɬɟɪɦɨɮɿɥɶɧɨɝɨ 
ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɚ�ɿ�ɛɨɥɝɚɪɫɶɤɨʀ�ɩɚɥɢɱɤɢ. əɤɿɫɬɶ�ɿ�ɛɿɨɥɨ-
ɝɿɱɧɚ�ɰɿɧɧɿɫɬɶ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɡɚɥɟɠɢɬɶ�ɜɿɞ�ɜɢɞɭ 
ɬɚ� ɫɤɥɚɞɭ� ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ� ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ� ɡɚɤɜɚɫɨɤ. Ɍɨɦɭ, ɞɥɹ 
ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ�ɧɚɩɨɸ�ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɝɨ�ɩɪɢɡɧɚɱɟɧ-
ɧɹ�ɧɚɦɢ�ɛɭɥɨ�ɜɢɛɪɚɧɨ�ɡɚɤɜɚɫɤɭ, ɞɨ�ɫɤɥɚɞɭ�ɹɤɨʀ�ɜɯɨɞɹɬɶ�ɬɚɤɿ 
ɜɢɞɢ�ɤɭɥɶɬɭɪ�ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ�ɹɤ Streptococcus salibarus subst. 
thermophilus, Lactobacterium acidophilum ɬɚ Lactobacterium 
delbrueckii subsp. bulgaricum. 

ɉɪɢ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ�ɬɟɪɦɨɮɿɥɶɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɭ Strepto-
coccus salibarus subst. thermophilus�ɭɬɜɨɪɸɽɬɶɫɹ�ɦɿɰɧɢɣ�ɡɝɭɫ-
ɬɨɤ�ɫɦɟɬɚɧɨɩɨɞɿɛɧɨʀ�ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ. ɋɦɚɤ�ɿ�ɡɚɩɚɯ�ɩɪɢɽɦɧɿ, ɤɢ-
ɫɥɨɦɨɥɨɱɧɿ. Ⱥɰɢɞɨɮɿɥɶɧɿ� ɩɚɥɢɱɤɢ Lactobacterium acidophi-
lum (Lbm. ɚcidophilum) ɽ�ɤɢɲɤɨɜɢɦɢ�ɦɿɤɪɨɛɚɦɢ, ɹɤɿ�ɜɢɞɿɥɹ-
ɸɬɶɫɹ�ɿɡ�ɲɥɭɧɤɨɜɨ�ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ�ɬɪɚɤɬɭ�ɥɸɞɢɧɢ, ɚ�ɩɿɫɥɹ�ɤɭɥɶ-
ɬɢɜɭɜɚɧɧɹ�ɭ�ɦɨɥɨɰɿ�ɜɨɧɢ�ɡɞɚɬɧɿ�ɡɧɨɜɭ�ɩɪɢɠɢɜɚɬɢɫɹ�ɭ�ɤɢɲɟ-
ɱɧɢɤɭ�ɥɸɞɢɧɢ� ɿ�ɩɪɢɝɧɿɱɭɜɚɬɢ�ɲɤɿɞɥɢɜɭ�ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɭ. Ⱥɧɬɚ-
ɝɨɧɿɫɬɢɱɧɚ�ɞɿɹ Lbm. ɚcidophilum ɩɨɹɫɧɸɽɬɶɫɹ�ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ�ɩɪɨ-
ɞɭɤɭɜɚɬɢ�ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ�ɚɰɢɞɨɮɿɥɿɧ�ɿ�ɥɚɤɬɨɰɢɞɢɧ. 

Ȼɨɥɝɚɪɫɶɤɚ� ɩɚɥɢɱɤɚ Lactobacterium delbrueckii subsp. 
bulgaricum (Lbm. bulgaricum) ɭɬɜɨɪɸɽ�ɚɰɟɬɚɥɶɞɟɝɿɞ, ɹɤɢɣ�ɧɟ 
ɬɿɥɶɤɢ�ɧɚɞɚɽ�ɩɪɢɽɦɧɨɝɨ�ɫɦɚɤɭ�ɿ�ɡɚɩɚɯɭ, ɚɥɟ�ɣ�ɩɪɢɝɧɿɱɭɽ�ɧɟ-
ɛɚɠɚɧɭ�ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɭ�ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ [1]. 

Ⱦɚɧɚ�ɡɚɤɜɚɫɤɚ�ɧɚɥɟɠɢɬɶ�ɞɨ�ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɥɶɧɢɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 
ɩɪɹɦɨɝɨ�ɜɧɟɫɟɧɧɹ, ɳɨ�ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɿ�ɞɥɹ�ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ�ɜɧɟ-
ɫɟɧɧɹ�ɭ�ɦɨɥɨɱɧɭ�ɫɢɪɨɜɢɧɭ�ɩɪɢ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɹɤɿ�ɦɚɸɬɶ�ɪɹɞ�ɩɟɪɟɜɚɝ: ɩɪɨɫɬɿ�ɭ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ, ɛɨ 
ʀɯ�ɜɧɨɫɹɬɶ�ɭ�ɦɨɥɨɱɧɭ�ɫɭɦɿɲ�ɛɟɡ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨʀ�ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɚɤ-
ɬɢɜɿɡɚɰɿʀ), ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ�ɦɚɬɟɪɿɚɥɶɧɿ� ɜɢɬɪɚɬɢ� ɧɚ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ 
ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɜɢɤɥɸɱɚɸɬɶ� ɟɧɟɪɝɨɜɢɬɪɚɬɢ� ɧɚ� ɫɬɟɪɢɥɿɡɚɰɿɸ� ɬɚ 
ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ�ɦɨɥɨɤɚ�ɞɥɹ�ɡɚɤɜɚɫɨɤ, ɝɚɪɚɧɬɭɸɬɶ�ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ 
ɜɢɞɨɜɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɭ�ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ, ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ�ɪɢɡɢɤ�ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ 
ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ� ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ� ɿ� ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ� ɛɚɤɬɟɪɿɨɮɚɝɚ-

ɦɢ [1]. 
Ⱦɥɹ�ɧɚɞɚɧɧɹ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɦɭ�ɧɚɩɨɸ�ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɯ�ɜɥɚ-

ɫɬɢɜɨɫɬɟɣ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ�ɩɟɤɬɢɧ�ɬɚ�ɟɤɫɬɪɚɤɬ�ɲɢɩɲɢɧɢ�ɭ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ, ɹɤɚ�ɡɞɚɬɧɚ�ɡɚɞɨɜɨɥɶɧɹɬɢ�ɞɨɛɨɜɭ�ɩɨɬɪɟɛɭ�ɥɸɞɢɧɢ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ�ɿɧɝɪɟɞɿɽɧɬɚɦɢ.  

ȼɧɟɫɟɧɧɹ�ɩɟɤɬɢɧɭ�ɬɚ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ�ɲɢɩɲɢɧɢ�ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɟ 
ʀɯ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ, ɬɨɛɬɨ� ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ 
ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ�ɜɩɥɢɜ�ɧɚ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�ɥɸɞɢɧɢ�ɬɚ�ɡɧɢɠɭɜɚɬɢ�ɪɢɡɢɤ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ�ɩɟɜɧɢɯ�ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɫɩɪɚɜɥɹɬɢ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ�ɡɧɚ-
ɱɭɳɢɣ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ�ɜɩɥɢɜ�ɧɚ�ɨɪɝɚɧɿɡɦ�ɥɸɞɢɧɢ�ɭ�ɯɨɞɿ�ɨɛɦɿɧ-
ɧɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɳɨ�ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ�ɜ�ɧɶɨɦɭ. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ� ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ�ɩɟɤɬɢɧɭ�ɜɢ-
ɜɨɞɢɬɢ�ɬɨɤɫɢɧɢ�ɿ�ɜɚɠɤɿ�ɦɟɬɚɥɢ, ɡɧɢɠɭɜɚɬɢ�ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ�ɜɩɥɢɜ, 
ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɣ�ɡ�ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɸ�ɫɢɬɭɚɰɿɽɸ, ɪɟɝɭɥɸɜɚɬɢ�ɨɛɦɿɧ�ɪɟ-
ɱɨɜɢɧ�ɿ�ɮɭɧɤɰɿʀ�ɨɪɝɚɧɿɜ�ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ. ɉɟɤɬɢɧɨɜɿ�ɪɟɱɨɜɢɧɢ�ɦɚ-
ɸɬɶ�ɰɿɧɧɿ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɪɟɝɭɥɸɸɬɶ�ɜɦɿɫɬ�ɯɨɥɟɫɬɟ-
ɪɢɧɭ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ� ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ� ɧɚ� ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɿ� ɪɟɚɤɰɿʀ 
ɞɢɯɚɧɧɹ�ɬɚ�ɨɛɦɿɧɭ�ɪɟɱɨɜɢɧ, ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ�ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ 
ɞɨ�ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ�ɮɚɤɬɨɪɿɜ. Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿɹ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɞɭ-
ɤɬɭ�ɡ�ɩɟɤɬɢɧɨɦ�ɫɬɢɦɭɥɸɽ�ɪɿɫɬ�ɬɚ�ɚɤɬɢɜɿɡɚɰɿɸ�ɤɨɪɢɫɧɨʀ�ɦɿɤ-
ɪɨɮɥɨɪɢ�ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ� ɥɸɞɢɧɢ. ɋɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ� ɜɩɥɢɜ�ɩɟɤɬɢɧɭ 
ɧɚ�ɨɪɝɚɧɿɡɦ�ɥɸɞɢɧɢ, ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɲɢɪɨɤɿ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɿ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫ-
ɬɿ� ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ� ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ� ɰɸ� ɞɨɛɚɜɤɭ� ɩɪɢ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ 
ɦɨɥɨɱɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ [2]. 

ȼɚɠɥɢɜɨɸ�ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ�ɩɟɤɬɢɧɭ, ɳɨ�ɨɛɭɦɨɜɥɸɽ�ɣɨɝɨ�ɡɚ-
ɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ�ɭ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ, ɽ�ɞɪɚɝɥɟɭɬɜɨɪɟɧɧɹ. ȼɿɞɨ-
ɦɨ, ɳɨ�ɞɥɹ�ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ� ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɯ�ɧɚɩɨʀɜ� ɬɚ 
ɧɚɞɚɧɧɹ�ʀɦ�ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ�ɫɬɚ-
ɛɿɥɿɡɚɬɨɪɢ. Ɉɞɧɢɦ� ɿɡ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɨɦ�ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɯ�ɫɬɚɛɿɥɿɡɚ-
ɬɨɪɿɜ�ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ�ɩɪɢɪɨɞɢ�ɽ�ɩɟɤɬɢɧ. Ɉɬɠɟ, ɰɟ�ɩɪɢɪɨɞɧɢɣ�ɤɨɦ-
ɩɨɧɟɧɬ, ɤɪɿɦ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ, ɜɢɤɨɧɭɽ�ɮɭɧɤ-
ɰɿɸ�ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ�ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ. ɉɥɨɞɢ�ɲɢɩɲɢɧɢ – ɩɪɢɪɨɞɧɢɣ 
ɩɨɥɿɜɿɬɚɦɿɧɧɢɣ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ, ɹɤɢɣ�ɽ�ɨɫɧɨɜɧɨɸ�ɪɨɫɥɢɧɧɨɸ�ɫɢ-
ɪɨɜɢɧɨɸ�ɞɥɹ�ɜɿɬɚɦɿɧɧɨʀ�ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ. ɉɥɨɞɢ�ɦɿɫɬɹɬɶ�ɞɭɛɢ-
ɥɶɧɿ� ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɰɭɤɨɪ, ɫɚɯɚɪɨɡɭ, ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ� ɤɢɫɥɨɬɢ, ɠɢɪɧɿ 
ɨɥɿʀ, ɟɮɿɪɧɭ�ɨɥɿɸ, ɛɿɥɤɨɜɿ�ɬɚ�ɩɟɤɬɢɧɨɜɿ�ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɿ 
ɫɨɥɿ�ɤɚɥɶɰɿɸ, ɦɚɝɧɿɸ�ɬɚ�ɡɚɥɿɡɚ, ɪɢɛɨɮɥɚɜɿɧ, ɰɢɬɪɢɧ, ɝɥɿɤɨɡɢ-
ɞɧɿ�ɝɪɭɩɢ, ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɭ�ɤɢɫɥɨɬɭ, ɤɚɪɨɬɢɧ, ɜɿɬɚɦɿɧɢ�ɋ, Ⱥ, ȼ, ȿ, 
Ʉ, Ɋ. Ɂɚ�ɜɦɿɫɬɨɦ�ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ�ɋ�ɿ�Ɋ — ɰɟ�ɧɚɣɛɚɝɚɬɲɚ�ɤɭɥɶɬɭɪɚ 
ɫɟɪɟɞ�ɭɫɿɯ�ɩɥɨɞɨɜɢɯ�ɿ�ɹɝɿɞɧɢɯ�ɪɨɫɥɢɧ [3]. Ⱦɥɹ�ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ�ɧɚ-
ɩɨɸ�ɲɢɩɲɢɧɨɸ�ɦɢ�ɝɨɬɭɜɚɥɢ�ɟɤɫɬɪɚɤɬ�ɿɡ�ʀʀ�ɩɥɨɞɿɜ. 

Ⱦɥɹ�ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ�ɡ�ɲɢɩɲɢɧɢ�ɭ�ɹɤɨɫɬɿ�ɟɤɫɬ-
ɪɚɝɟɧɬɭ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ�ɜɨɞɭ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɞɥɹ�ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ�ɦɨ-
ɥɨɱɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɞɨɡɜɨɥɹɽɬɶɫɹ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɥɢɲɟ�ɜɨɞɧɢɯ 
ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ. Ɂ� ɦɟɬɨɸ� ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɭ� ɟɤɫɬɪɚɤɰɿʀ�ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ�ɜɦɿɫɬ�ɫɭɯɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ�ɪɟɮɪɚɤ-
ɬɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦ� ɦɟɬɨɞɨɦ. ɋɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ� ɫɢɪɨɜɢ-
ɧɚ�ɟɤɫɬɪɚɝɟɧɬ�ɜɚɪɿɸɜɚɥɢ�ɜɿɞ 1:5 ɞɨ 1:20. ɉɪɢ�ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 
1:5 ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ�ɲɜɢɞɤɟ�ɜɢɩɚɪɨɜɭɜɚɧɧɹ�ɜɨɞɢ, ɚ�ɩɪɢ�ɝɿɞɪɨɦɨ-
ɞɭɥɹɯ 1:15 ɬɚ 1:20 ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ�ɧɟɡɧɚɱɧɢɣ�ɜɦɿɫɬ�ɫɭɯɢɯ�ɪɟ-
ɱɨɜɢɧ. Ɋɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ� ɝɿɞɪɨɦɨɞɭɥɶ� ɞɥɹ� ɩɥɨɞɿɜ� ɲɢɩɲɢɧɢ� ɽ 
1:10. Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ, ɧɚ�ɜɦɿɫɬ�ɫɭɯɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ�ɜɩɥɢɜɚɽ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ-
ɧɢɣ�ɪɟɠɢɦ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨɸ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɸ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɟɤɫɬɪɚɝɭ-
ɜɚɧɧɹ�ɽ 85 – 90 °ɋ. ɉɪɢ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿɣ�ɨɰɿɧɰɿ�ɜɨɞɧɨɝɨ�ɟɤɫ-
ɬɪɚɤɬɭ�ɡ�ɩɥɨɞɿɜ�ɲɢɩɲɢɧɢ�ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ�ɫɦɚɤ, ɤɨɥɿɪ, ɩɪɨɡɨɪɿɫɬɶ. 
Ɂɚ�ɡɨɜɧɿɲɧɽɦ�ɜɢɝɥɹɞɨɦ�ɟɤɫɬɪɚɤɬ�ɦɚɽ�ɫɜɿɬɥɨ�ɤɨɪɢɱɧɟɜɢɣ�ɤɨ-
ɥɿɪ, ɩɪɨɡɨɪɢɣ, ɫɦɚɤ�ɬɚ�ɚɪɨɦɚɬ�ɲɢɩɲɢɧɢ. ɉɨɤɚɡɧɢɤ�ɦɚɫɨɜɨʀ 
ɱɚɫɬɤɢ�ɫɭɯɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ�ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɽ�ɫɭɦɚɪɧɭ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɪɟɱɨɜɢɧ, 
ɳɨ�ɩɪɨɟɤɫɬɪɚɝɭɜɚɥɢ�ɭ�ɜɨɞɭ. ɐɟ�ɦɨɧɨ- ɿ�ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɢ, ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ 
ɤɢɫɥɨɬɢ, ɮɟɧɨɥɶɧɿ�ɫɩɨɥɭɤɢ, ɬɚɤɿ�ɹɤ�ɛɿɨɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ, ɤɚɬɟɯɿɧɢ, 
ɚɧɬɨɰɿɚɧɢ�ɬɚ�ɿɧ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ�ɜɦɿɫɬ�ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ�ɤɢɫɥɨɬɢ�ɬɚ�ɛɿɨɮɥɚɜɨ-
ɧɨʀɞɿɜ�ɜ�ɨɬɪɢɦɚɧɨɦɭ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿ�ɲɢɩɲɢɧɢ, ɹɤɢɣ�ɫɤɥɚɞɚɽ 



ǻȡȠȞȖȤȳȜșȜȑȳȭ, ȒȳȱȠȜșȜȑȳȭ, ȝȞȜȏșȓȚȖ�ȣȎȞȥȡȐȎțțȭ  
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23,55 ɬɚ 59,08 ɦɝ/100ɫɦ3, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. Ɉɬɠɟ, ɟɤɫɬɪɚɤɬ�ɲɢɩ-
ɲɢɧɢ�ɛɭɞɟ�ɡɛɚɝɚɱɭɜɚɬɢ�ɝɨɬɨɜɢɣ�ɧɚɩɿɣ�ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨɸ�ɤɢɫɥɨ-
ɬɨɸ�ɬɚ�ɛɿɨɮɥɚɜɨɧɨʀɞɚɦɢ.

ɉɟɤɬɢɧ�ɜɧɨɫɢɥɢ�ɭ�ɜɢɝɥɹɞɿ�ɫɭɫɩɟɧɡɿʀ�ɧɚ�ɫɬɚɞɿʀ�ɝɨɦɨɝɟɧɿ-
ɡɚɰɿʀ. Ⱦɥɹ�ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ�ɫɭɫɩɟɧɡɿʀ�ɫɭɯɢɣ�ɩɟɤɬɢɧ�ɜɧɨɫɢɥɢ� ɭ 
ɦɨɥɨɤɨ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɸ 70 – 85 °ɋ, ɪɟɬɟɥɶɧɨ�ɩɟɪɟɦɿɲɭɸɱɢ�ɬɚ 
ɜɢɬɪɢɦɭɸɱɢ� ɩɪɢ� ɰɿɣ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 60 ɯɜ. ɉɨɬɿɦ� ɫɭɫɩɟɧɡɿɸ 
ɩɟɤɬɢɧɭ�ɜɧɨɫɢɥɢ�ɞɨ�ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ�ɦɚɫɢ�ɦɨɥɨɤɚ�ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 
75 – 85 °ɋ, ɩɟɪɟɦɿɲɭɜɚɥɢ�ɿ�ɜɢɬɪɢɦɭɜɚɥɢ�ɩɪɢ�ɰɿɣ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 
12 – 18 ɯɜ.  

ȼɢɜɱɚɥɢ�ɜɩɥɢɜ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�ɩɟɤɬɢɧɭ�ɬɚ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ�ɡ�ɲɢɩ-
ɲɢɧɢ�ɧɚ�ɹɤɿɫɧɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɧɚɩɨɸ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ�ɩɪɢ�ɜɧɟ-
ɫɟɧɧɿ�ɩɨɧɚɞ 0,4 % ɩɟɤɬɢɧɭ�ɜɿɞ�ɦɚɫɢ�ɝɨɬɨɜɨɝɨ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɧɚɩɿɣ 
ɦɚɜ�ɞɭɠɟ�ɳɿɥɶɧɭ�ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɸ. ɇɚɣɤɪɚɳɢɦɢ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢ-
ɱɧɢɦɢ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ�ɜɨɥɨɞɿɜ�ɧɚɩɿɣ�ɡ�ɦɚɫɨɜɨɸ�ɱɚɫɬɤɨɸ�ɩɟɤ-
ɬɢɧɭ 0,4 %. Ɋɚɰɿɨɧɚɥɶɧɟ� ɞɨɡɭɜɚɧɧɹ� ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ� ɡ� ɲɢɩɲɢɧɢ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 10 %. ɉɪɢ�ɜɧɟɫɟɧɧɿ�ɩɨɧɚɞ 10 % ɧɚɩɿɣ�ɧɚɛɭɜɚɜ�ɪɿɞ-
ɤɨʀ� ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ, ɚ� ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ� ɫɭɯɢɯ� ɪɟɱɨɜɢɧ� ɧɟ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɚ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɦɭ�ɡɧɚɱɟɧɧɸ. ɉɪɢ�ɜɧɟɫɟɧɧɿ�ɦɟɧɲɟ 10 % ɧɚɩɿɣ�ɧɟ 
ɧɚɛɭɜɚɜ�ɜɢɪɚɠɟɧɨɝɨ�ɫɦɚɤɭ�ɲɢɩɲɢɧɢ.  

ɇɚ� ɨɫɧɨɜɿ� ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ� ɦɚɫɨɜɢɯ� ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɶ� ɛɭɥɨ 
ɫɤɥɚɞɟɧɨ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɭ, ɹɤɚ�ɧɚɜɟɞɟɧɚ� ɭ� ɬɚɛɥ. 1. Ⱦɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ 
ɬɚɤɨɠ� ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ� ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ� ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱ-
ɧɨɝɨ�ɧɚɩɨɸ, ɹɤɿ�ɧɚɜɟɞɟɧɨ�ɭ�ɬɚɛɥ.2. 

ȼ�ɨɬɪɢɦɚɧɨɦɭ�ɧɚɩɨʀ, ɡɛɚɝɚɱɟɧɨɦɭ�ɩɟɤɬɢɧɨɦ�ɬɚ�ɟɤɫɬɪɚ-
ɤɬɨɦ�ɲɢɩɲɢɧɢ, ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ�ɜɦɿɫɬ�ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ�ɤɢɫɥɨɬɢ�ɬɚ�ɛɿ-
ɨɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ, ɹɤɿ� ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ 2,4 ɬɚ 5,9 ɦɝ/100ɝ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. 
ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ�ɨɬɪɢɦɚɧɿ�ɞɚɧɿ, ɦɨɠɧɚ�ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚ-
ɧɭ�ɞɨɡɭ�ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ�ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɹɤɚ�ɫɤɥɚɞɚɬɢɦɟ 
500 ɝ. ɋɩɨɠɢɜɚɧɧɹ�ɬɚɤɨʀ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɶ�ɥɸ-
ɞɢɧɭ�ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨɸ�ɤɢɫɥɨɬɨɸ�ɧɚ 15 % ɬɚ�ɛɿɨɮɥɚɜɨɧɨʀɞɚɦɢ�ɧɚ 
50 % ɜɿɞ�ɞɨɛɨɜɨʀ�ɩɨɬɪɟɛɢ, ɳɨ�ɪɨɛɢɬɶ�ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ�ɧɚɩɿɣ�ɮɭɧɤ-
ɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ. Ⱦɥɹ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɬɟɪɦɿɧɭ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ 
ɧɚɩɨɸ� ɳɨɞɧɹ� ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ� ɡɧɚɱɟɧɧɹ� ɬɢɬɪɨɜɚɧɨʀ� ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ 

ɞɨɤɢ�ɝɨɬɨɜɢɣ�ɩɪɨɞɭɤɬ�ɧɟ�ɧɚɛɭɜɚɜ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ�ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ 
ʀʀ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ. Ɉɬɪɢɦɚɧɿ�ɞɚɧɿ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ�ɧɚ�ɪɢɫɭɧɤɭ. Ɂ�ɪɢɫɭɧɤɭ 
ɜɢɞɧɨ, ɳɨ�ɜɜɟɞɟɧɧɹ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ�ɿɧɝɪɟɞɿɽɧɬɿɜ�ɫɩɪɢɹɽ�ɡɛɿ-
ɥɶɲɟɧɧɸ�ɬɢɬɪɨɜɚɧɨʀ�ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ�ɝɨɬɨɜɨɝɨ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ�ɧɚ 9°Ɍ 
ɬɚ�ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 128°Ɍ, ɳɨ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ�ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɦɭ�ɡɧɚɱɟɧɧɸ. 
Ɍɚɤɢɦ�ɱɢɧɨɦ, ɰɟ�ɞɚɽ�ɡɦɨɝɭ�ɨɬɪɢɦɚɬɢ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɣ�ɧɚɩɿɣ�ɡ 
ɬɟɪɦɿɧɨɦ�ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ 15 ɞɿɛ�ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 4±2 °ɋ. 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. Ɉɛɝɪɭɧɬɨɜɚɧɨ ɬɚ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ�ɧɨɜɢɣ�ɤɢɫɥɨ-
ɦɨɥɨɱɧɢɣ�ɧɚɩɿɣ, ɡɛɚɝɚɱɟɧɢɣ�ɩɟɤɬɢɧɨɦ�ɬɚ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɨɦ�ɡ�ɲɢɩ-
ɲɢɧɢ.  ȼɢɛɪɚɧɨ�ɡɚɤɜɚɫɤɭ,  ɞɨ�ɫɤɥɚɞɭ�ɹɤɨʀ�ɜɯɨɞɹɬɶ�ɬɚɤɿ�ɜɢɞɢ 
ɤɭɥɶɬɭɪ� ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ� ɹɤ Streptococcus salibarus subst. 
thermophilus, Lactobacterium acidophilum ɬɚ Lactobacterium 
delbrueckii subsp. bulgaricum. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɦɢ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ� ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ� ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɿ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɟɤɫɬɪɚɤɰɿʀ�ɩɥɨɞɿɜ�ɲɢɩɲɢɧɢ�ɬɚ�ɜɫɬɚɧɨɜ-
ɥɟɧɨ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɟ� ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ� ɫɢɪɨɜɢɧɚ�ɟɤɫɬɪɚɝɟɧɬ, ɹɤɟ 
ɫɤɥɚɞɚɽ 1:10. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ�ɭ�ɫɜɿɠɨɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɨɦɭ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿ 
ɜɦɿɫɬ�ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ�ɤɢɫɥɨɬɢ�ɬɚ�ɛɿɨɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ�ɫɤɥɚɞɚɽ 23,55 
ɬɚ 59,08 ɦɝ/100ɫɦ3�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ.  

ȼɢɜɱɟɧɨ�ɜɩɥɢɜ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�ɩɟɤɬɢɧɭ�ɬɚ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ�ɡ�ɲɢɩ-
ɲɢɧɢ�ɧɚ�ɹɤɿɫɧɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɧɚɩɨɸ.  

ɇɚ� ɨɫɧɨɜɿ� ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ� ɦɚɫɨɜɢɯ� ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɶ� ɛɭɥɨ 
ɫɤɥɚɞɟɧɨ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɭ�ɧɚɩɨɸ�ɬɚ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ�ɜɦɿɫɬ�ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ 
ɤɢɫɥɨɬɢ�ɬɚ�ɛɿɨɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ�ɜ�ɧɶɨɦɭ.  

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɭ� ɞɨɡɭ� ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ� ɨɬɪɢ-
ɦɚɧɨɝɨ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɹɤɚ�ɫɤɥɚɞɚɬɢɦɟ 500 ɝ, ɳɨ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɶ�ɥɸ-
ɞɢɧɭ�ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨɸ�ɤɢɫɥɨɬɨɸ�ɧɚ 15 % ɬɚ�ɛɿɨɮɥɚɜɨɧɨʀɞɚɦɢ�ɧɚ 
50 % ɜɿɞ�ɞɨɛɨɜɨʀ�ɩɨɬɪɟɛɢ.  

ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ� ɬɟɪɦɿɧ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ� ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ� ɧɚɩɨɸ, ɳɨ 
ɫɤɥɚɞɚɽ 15 ɞɿɛ�ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 4±2 °ɋ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɞɨɜɨɞɹɬɶ� ɞɨɰɿɥɶ-
ɧɿɫɬɶ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɩɟɤɬɢɧɭ�ɬɚ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ�ɡ�ɲɢɩɲɢɧɢ�ɭ�ɜɢɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧɿ�ɧɚɩɨɸ�ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɝɨ�ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ. Ɂɚɜɞɹɤɢ�ɜɢɤɨɪɢɫ-
ɬɚɧɧɸ�ɞɚɧɢɯ�ɿɧɝɪɟɞɿɽɧɬɿɜ�ɩɿɞɜɢɳɭɽɬɶɫɹ�ɯɚɪɱɨɜɚ�ɰɿɧɧɿɫɬɶ�ɧɚ-
ɩɨɸ, ɩɪɨɞɭɤɬ�ɧɚɛɭɜɚɽ�ɝɚɪɧɢɯ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ 
ɬɚ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦ�ɹɤɨɫɬɿ. 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɡɭɦɨɜɢɥɢ ɡɚɜɞɚɧɧɹ� ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɭ� ɞɚɧɨɦɭ� ɧɚɩɪɹɦɿ: ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  ɯɚɪɱɨɜɨʀ� ɬɚ 
ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨʀ�ɰɿɧɧɨɫɬɿ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨɝɨ�ɧɚɩɨɸ; ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ�ɣɨɝɨ 
ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨʀ�ɚɩɪɨɛɚɰɿʀ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 
Ɋɟɰɟɩɬɭɪɚ�ɧɚɩɨɸ, ɡɛɚɝɚɱɟɧɨɝɨ�ɩɟɤɬɢɧɨɦ  

ɬɚ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɨɦ�ɡ�ɲɢɩɲɢɧɢ 

Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬ Ɇɚɫɨɜɚ�ɱɚɫɬɤɚ, % 
Ɇɨɥɨɤɨ 2,6% 78,6 
Ɂɚɤɜɚɫɤɚ 5 

ɐɭɤɨɪ�ɤɪɢɫɬɚɥɿɱɧɢɣ 6 
ɉɟɤɬɢɧ 0,4 

ȿɤɫɬɪɚɤɬ�ɡ�ɲɢɩɲɢɧɢ 10 
 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ  

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ�ɧɚɩɨɸ 

ɇɚɡɜɚ�ɩɨ-
ɤɚɡɧɢɤɚ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ�ɧɚɩɨʀɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

�ɛɟɡ�ɞɨɛɚɜɨɤ) 
ɡ�ɩɟɤɬɢɧɨɦ�ɬɚ  

ɟɤɫɬɪɚɤɬɨɦ�ɲɢɩɲɢɧɢ 

ɋɦɚɤ�ɿ  
ɡɚɩɚɯ 

ɑɢɫɬɢɣ, ɤɢɫɥɨ-
ɦɨɥɨɱɧɢɣ, ɛɟɡ 
ɫɬɨɪɨɧɧɿɯ�ɩɪɢɫ-
ɦɚɤɿɜ�ɿ�ɡɚɩɚɯɿɜ 

ɉɪɢɽɦɧɢɣ, ɤɢɫɥɨɦɨ-
ɥɨɱɧɢɣ, ɭ�ɦɿɪɭ�ɫɨɥɨɞ-
ɤɢɣ, ɡ�ɩɪɢɫɦɚɤɨɦ�ɬɚ 
ɚɪɨɦɚɬɨɦ�ɲɢɩɲɢɧɢ 

Ʉɨɧɫɢɫɬɟ-
ɧɰɿɹ 

ɍ�ɦɿɪɭ�ɜ¶ɹɡɤɚ, ɦɿ-
ɰɧɚ, ɨɞɧɨɪɿɞɧɚ, ɡ 

ɩɨɪɭɲɟɧɢɦ  
ɡɝɭɫɬɤɨɦ 

Ɉɞɧɨɪɿɞɧɚ, ɭ�ɦɿɪɭ�ɝɭ-
ɫɬɚ, ɬɟɤɭɱɚ�ɡ�ɩɨɪɭɲɟ-

ɧɢɦ�ɡɝɭɫɬɤɨɦ 

Ʉɨɥɿɪ Ȼɿɥɢɣ 
Ʉɪɟɦɨɜɢɣ, ɪɿɜɧɨɦɿɪ-
ɧɢɣ�ɡɚ�ɜɫɿɽɸ�ɦɚɫɨɸ 

ɩɪɨɞɭɤɬɭ 
 

 

Ɋɢɫ. 1. Ɂɦɿɧɚ�ɬɢɬɪɨɜɚɧɨʀ�ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ�ɧɚɩɨɸ  
ɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 
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