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ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɪɚɡɪɚ-
ɛɨɬɚɧɚ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɠɢɪɨɜɵɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ�ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɨɜ�ɢ�ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɠɢɪɧɵɯ�ɤɢɫɥɨɬ, ɤɨ-
ɬɨɪɚɹ�ɞɚɟɬ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�ɩɨɜɵɫɢɬɶ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ�ɰɟɧɧɨɫɬɶ 
ɢ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ�ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɭɸ�ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ�ɩɪɨɞɭɤɬɚ�ɜ�ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɟ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ�ɢ� ɯɪɚɧɟɧɢɹ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞ-

ɧɵɟ�ɠɢɪɨɜɵɟ�ɩɪɨɞɭɤɬɵ�ɫ�ɭɥɭɱɲɟɧɧɵɦɢ�ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ�ɩɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ� ɢ� ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ� ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ� ɨɦɟɝɚ-
3/ɨɦɟɝɚ-6 ɤɢɫɥɨɬ�ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ�ɞɥɹ�ɩɪɨɢɡɜɨɞ-
ɫɬɜɚ� ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɢɳɟɜɵɯ� ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɨɜ. 
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ɆɍɅɖɌɂɁɅȺɄɈȼȱ�ɉɅȺɋɌȱȼɐȱ�ɉȱȾȼɂɓȿɇɈȲ�ɏȺɊɑɈȼɈȲ�ɐȱɇɇɈɋɌȱ  
Ɂ�ȺɇɌɂɈɄɋɂȾȺɇɌɇɂɆɂ�ȼɅȺɋɌɂȼɈɋɌəɆɂ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ� ɨɰɿɧɤɭ�ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɨɫɬɿ� ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ� ɫɤɥɚɞɭ�ɡɥɚɤɨɜɢɯ 
ɤɭɥɶɬɭɪ, ɡ�ɹɤɢɯ�ɜɢɝɨɬɨɜɥɹɸɬɶɫɹ�ɫɭɯɿ�ɫɧɿɞɚɧɤɢ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ�ɤɨɦɛɿɧɭɜɚɧɧɹ�ɦɿɠ 
ɫɨɛɨɸ�ɪɿɡɧɢɯ�ɜɢɞɿɜ�ɡɥɚɤɨɜɢɯ�ɤɭɥɶɬɭɪ�ɧɟ�ɞɨɡɜɨɥɹɽ�ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɭ�ɰɿɧ-
ɧɿɫɬɶ�ɛɿɥɤɚ�ɫɭɯɢɯ�ɫɧɿɞɚɧɤɿɜ�ɿ�ɪɿɜɟɧɶ�ɣɨɝɨ�ɡɚɫɜɨɸɜɚɧɨɫɬɿ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɨɦ�ɥɸɞɢɧɢ. 
ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹ�ɝɨɪɨɯɭ�ɞɨ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɢ�ɦɭɥɶɬɢɡɥɚɤɨɜɢɯ�ɩɥɚɫɬɿɜɰɿɜ�ɜ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 15 % ɞɨ�ɦɚɫɢ�ɡɟɪɧɨɜɨʀ�ɨɫɧɨɜɢ�ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ�ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ�ɜɦɿɫɬ�ɛɿɥɤɚ�ɧɚ 
2 %, ɚ�ɪɿɜɟɧɶ�ɣɨɝɨ�ɡɚɫɜɨɸɜɚɧɨɫɬɿ – ɧɚ 18,5 %. ȼɧɟɫɟɧɧɹ�ɞɨ�ɰɭɤɪɨɜɨʀ�ɝɥɚɡɭɪɿ 
1,5 % ɫɭɯɨɝɨ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ�ɱɨɪɧɨʀ�ɫɦɨɪɨɞɢɧɢ�ɩɨɥɿɩɲɭɽ�ɫɦɚɤ�ɿ�ɤɨɥɿɪ�ɝɨɬɨɜɨʀ�ɩɪɨ-
ɞɭɤɰɿʀ, ɧɚɞɚɽ�ʀɣ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɯ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ. ɋɨɛɿɜɚɪɬɿɫɬɶ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ�ɞɥɹ�ɜɢ-
ɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ�ɦɭɥɶɬɢɡɥɚɤɨɜɢɯ�ɩɥɚɫɬɿɜɰɿɜ�ɡɪɨɫɬɚɽ�ɧɚ 8,2 %. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ�ɫɥɨɜɚ:�ɫɭɯɿ�ɫɧɿɞɚɧɤɢ, ɦɭɥɶɬɢɡɥɚɤɨɜɿ�ɩɥɚɫɬɿɜɰɿ, ɝɨɪɨɯ, ɱɨɪɧɚ 
ɫɦɨɪɨɞɢɧɚ, ɫɭɯɢɣ�ɟɤɫɬɪɚɤɬ, ɯɚɪɱɨɜɚ�ɰɿɧɧɿɫɬɶ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɿ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. 

We have assessed the balance of cereal cultures amino acid composition, in-
cluding manufactured snacks. It was shown that combining of different kinds cereal 
crops does not to increase the protein biological value of breakfast cereals and level of 
assimilation by the human body. Add peas to the recipe flakes of 15 % by grain bases 
weight allowed to increase the protein content at 2% and the level of assimilation - at 
18.5 %. Adding to the icing sugar 1.5 % of dry extract of black currant improves taste 
and color of finished product, giving it antioxidant properties. The cost of raw materi-
als to manufacture cereal is growing by 8.2 %. 

Keywords: dry breakfasts, recipe flakes, pea, blackberry, dry extract, food 
value, antioxidant properties. 

ɏɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɠɢɬɬɹ – ɰɟ�ɞɜɚ�ɜɡɚɽɦɨɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ�ɩɨɧɹɬ-
ɬɹ. ȼɫɟɫɜɿɬɧɹ� ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ� ɨɯɨɪɨɧɢ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ (ȼɈɁ) ɬɚ� ɛɿɥɶ-
ɲɿɫɬɶ� ɤɪɚʀɧ� ɫɜɿɬɭ� ɜɢɡɧɚɥɢ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɨɞɧɢɦ� ɡ� ɧɚɣɝɨɥɨɜɧɿ-
ɲɢɯ� ɮɚɤɬɨɪɿɜ� ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ� ɬɚ� ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ� ɧɚɫɟ-
ɥɟɧɧɹ. ɇɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɦ�ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ�ɳɨɞɨ�ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ�ɫɬɪɭɤ-
ɬɭɪɢ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɽ�ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɦɚɫɨ-
ɜɨɝɨ�ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ�ɡ�ɜɢɫɨɤɨɸ�ɯɚɪɱɨɜɨɸ�ɿ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ�ɰɿɧɧɿɫ-
ɬɸ. ɋɭɱɚɫɧɟ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɩɨɜɢɧɧɨ�ɧɟ�ɥɢɲɟ�ɡɚɞɨɜɨɥɶɧɹɬɢ�ɮɿ-
ɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ�ɩɨɬɪɟɛɢ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ�ɥɸɞɢɧɢ�ɜ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧɚɯ�ɿ 
ɟɧɟɪɝɿʀ, ɚɥɟ� ɬɚɤɨɠ� ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ� ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ� ɬɚ� ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ 
ɮɭɧɤɰɿʀ�ɿ, ɛɟɡɭɦɨɜɧɨ, ɛɭɬɢ�ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ�ɛɟɡɩɟɱɧɢɦ [1]. Ⱦɥɹ�ɡɚ-
ɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ� ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ� ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ 
ɜɚɠɥɢɜɢɦ�ɿ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ�ɽ�ɡɚɜɞɚɧɧɹ�ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɧɨɜɢɯ, ɡɛɚɥɚɧ-
ɫɨɜɚɧɢɯ� ɡɚ� ɫɤɥɚɞɨɦ�ɧɭɬɪɿɽɧɬɿɜ� ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɹɤɿ� ɛɭ-
ɞɭɬɶ�ɡɛɚɝɚɱɟɧɿ�ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ�ɿɧɝɪɟɞɿɽɧɬɚɦɢ.  

Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ�ɽ�ɯɚɪɱɨɜɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɿ�ɞɥɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɜɠɢɜɚɧɧɹ�ɭ�ɫɤɥɚɞɿ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɪɚɰɿɨɧɿɜ�ɭɫɿɦɚ 
ɝɪɭɩɚɦɢ�ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. ɐɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɢ�ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶ�ɿ�ɩɨ-
ɥɿɩɲɭɸɬɶ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ� ɬɚ� ɡɧɢɠɭɸɬɶ� ɪɢɡɢɤ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, 
ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ� ɿɡ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹɦ, ɡɚɜɞɹɤɢ� ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ� ɜ� ʀɯɧɶɨɦɭ 

ɫɤɥɚɞɿ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ�ɿɧɝɪɟɞɿɽɧɬɿɜ, ɳɨ�ɦɚɸɬɶ�ɡɞɚ-
ɬɧɿɫɬɶ� ɫɩɪɢɹɬɢ�ɨɞɧɿɣ� ɱɢ� ɤɿɥɶɤɨɦ�ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ�ɮɭɧɤɰɿɹɦ� ɿ 
ɩɟɪɟɛɿɝɨɜɿ�ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ�ɪɟɚɤɰɿɣ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ�ɥɸɞɢɧɢ. Ɂɚ�ɪɚɯɭ-
ɧɨɤ�ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɝɨ�ɡɦɿɧɸɜɚɧɧɹ�ɦɚɫɨɜɢɯ�ɱɚɫɬɨɤ�ɫɤɥɚɞɧɢ-
ɤɿɜ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɢ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɿ�ɫɩɿɜɜɿɞ-
ɧɨɲɟɧɶ�ɦɿɠ�ɯɚɪɱɨɜɢɦɢ�ɬɚ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ�ɚɤɬɢɜɧɢɦɢ�ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ 
ɦɨɠɧɚ�ɪɟɝɭɥɸɜɚɬɢ�ɨɛɦɿɧɧɿ�ɩɪɨɰɟɫɢ�ɜ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ�ɥɸɞɢɧɢ, ɩɨ-
ɡɢɬɢɜɧɨ�ɜɩɥɢɜɚɬɢ�ɧɚ�ɫɬɚɧ�ʀʀ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ. 

Ɂɛɚɝɚɱɟɧɧɹ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɞɟɮɿɰɢɬɧɢɦɢ�ɧɭɬɪɿɽɧ-
ɬɚɦɢ – ɰɟ�ɫɟɪɣɨɡɧɟ�ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�ɜ�ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɭ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ�ɯɚɪɱɭ-
ɜɚɧɧɹ� ɥɸɞɢɧɢ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ� ɬɚɤɨɝɨ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ� ɜɢɤɥɢɤɚɧɚ 
ɨɛ¶ɽɤɬɢɜɧɢɦɢ� ɡɦɿɧɚɦɢ� ɫɩɨɫɨɛɭ�ɠɢɬɬɹ, ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬɭ� ɬɪɚɞɢ-
ɰɿɣɧɨ� ɜɠɢɜɚɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɚ� ɬɚɤɨɠ� ʀɯ� ɯɚɪɱɨɜɨʀ� ɰɿɧɧɨɫɬɿ. 
ɉɪɨɛɥɟɦɚ�ɤɨɪɟɝɭɜɚɧɧɹ�ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ�ɫɬɚɬɭɫɭ�ɩɨɥɹɝɚɽ�ɜ�ɬɨɦɭ, ɳɨ 
ɡɚ�ɨɫɬɚɧɧɿ�ɪɨɤɢ�ɡɿ�ɡɦɿɧɨɸ�ɭɦɨɜ�ɠɢɬɬɹ�ɛɿɥɶɲɨʀ�ɱɚɫɬɢɧɢ�ɧɚɫɟ-
ɥɟɧɧɹ�ɜɿɞɛɭɥɨɫɹ�ɨɛ¶ɽɤɬɢɜɧɟ�ɡɧɢɠɟɧɧɹ�ɩɨɬɪɟɛ�ɜ�ɟɧɟɪɝɿʀ, ɬɚ, ɜɿ-
ɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɜ�ɨɛ¶ɽɦɚɯ�ʀɠɿ, ɳɨ�ɫɩɨɠɢɜɚɽɬɶɫɹ. ɉɪɢ�ɰɶɨɦɭ�ɮɿɡɿɨ-
ɥɨɝɿɱɧɿ�ɩɨɬɪɟɛɢ�ɜ�ɦɿɤɪɨɧɭɬɪɿɽɧɬɚɯ�ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ�ɧɟ�ɡɦɿɧɢɥɢɫɹ. 
ȼ�ɰɿɣ�ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɹɤɭ�ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ «ɞɢɥɟɦɨɸ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ», ɫɭɱɚɫ-
ɧɚ�ɥɸɞɢɧɚ�ɧɟ�ɦɨɠɟ�ɧɚɜɿɬɶ�ɡ�ɚɞɟɤɜɚɬɧɢɦ�ɟɧɟɪɝɨɜɢɬɪɚɬɚɦ�ɪɚ-
ɰɿɨɧɨɦ� ɡɿ� ɡɜɢɱɚɣɧɢɯ� ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ 
ɨɬɪɢɦɚɬɢ�ɟɫɟɧɰɿɣɧɿ�ɦɿɤɪɨɧɭɬɪɿɽɧɬɢ�ɜ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɹɯ. 
ɋɢɬɭɚɰɿɹ�ɭɫɤɥɚɞɧɸɽɬɶɫɹ�ɡɚ�ɪɚɯɭɧɨɤ�ɨɛ¶ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɹɤɨɫɬɿ�ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɱɨʀ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ�ɧɚ�ɮɨɧɿ�ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ, 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ� ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ� ɬɚ� ɡɛɟɪɿ-
ɝɚɧɧɹ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɹɤɿ�ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ�ɞɨ�ɝɥɢɛɨɤɢɯ�ɡɦɿɧ 
ʀɯ�ɫɤɥɚɞɭ, ɹɤɨɫɬɿ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ�ɯɚɪɱɨɜɨʀ�ɰɿɧɧɨɫɬɿ [2]. 

ɋɭɱɚɫɧɢɣ�ɩɿɞɯɿɞ�ɞɨ�ɪɨɡɪɨɛɤɢ�ɪɟɰɟɩɬɭɪ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɿɜ�ɛɚɡɭɽɬɶɫɹ�ɧɚ�ɜɢɛɨɪɿ�ɩɟɜɧɢɯ�ɜɢɞɿɜ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ�ɬɚ�ɞɨɞɚɬ-
ɤɨɜɢɯ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ�ɭ�ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹɯ, ɹɤɿ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ�ɞɨ-
ɫɹɝɧɟɧɧɹ�ɩɪɨɝɧɨɡɨɜɚɧɨʀ�ɯɚɪɱɨɜɨʀ�ɰɿɧɧɨɫɬɿ�ɝɨɬɨɜɨɝɨ�ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɭ. ɏɚɪɱɨɜɚ�ɰɿɧɧɿɫɬɶ�ɜɢɡɧɚɱɚɽɬɶɫɹ�ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɦ�ɜɦɿɫɬɨɦ�ɿ�ɹɤɿɫ-
ɧɢɦ� ɫɤɥɚɞɨɦ� ɧɭɬɪɿɽɧɬɿɜ, ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɦɢ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɚ� ɬɚɤɨɠ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ� ɹɤɨɫɬɿ� ɿ� ɛɟɡɩɟɤɢ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ. 
ȼɢɛɿɪ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɹɤɢɣ�ɜɢɦɚɝɚɽ�ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ, ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ�ɡ�ɭɪɚ-
ɯɭɜɚɧɧɹɦ�ɪɿɜɧɹ�ɣɨɝɨ�ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ�ɿ�ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɿ. ȼɿɧ�ɩɨɜɢɧɟɧ 
ɛɭɬɢ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ�ɦɚɫɨɜɨɝɨ�ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ, ɞɨɫɬɭɩɧɢɦ�ɞɥɹ�ɜɫɿɯ 
ɝɪɭɩ�ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ�ɿ�ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɹ�ɜ�ɩɨɜɫɹɤɞɟɧɶ- 



ǻȡȠȞȖȤȳȜșȜȑȳȭ, ȒȳȱȠȜșȜȑȳȭ, ȝȞȜȏșȓȚȖ�ȣȎȞȥȡȐȎțțȭ  
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ɧɨɦɭ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɿ. ɋɜɿɬɨɜɚ�ɩɪɚɤɬɢɤɚ�ɩɨɤɚɡɭɽ, ɳɨ�ɜ�ɩɟɪɲɭ�ɱɟɪ-
ɝɭ�ɞɨ�ɬɚɤɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ�ɡɟɪɧɨɜɿ. Ɂɚ�ɪɚɯɭɧɨɤ�ɫɩɨ-
ɠɢɜɚɧɧɹ�ɰɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɥɸɞɢɧɚ�ɦɨɠɟ�ɧɚ 30 % ɡɚɞɨɜɨɥɶɧɢɬɢ 
ɫɜɨʀ�ɩɨɬɪɟɛɢ�ɜ�ɟɧɟɪɝɿʀ, ɛɿɥɶɲ�ɧɿɠ�ɧɚ 50 % – ɭ�ɜɿɬɚɦɿɧɚɯ�ɝɪɭɩɢ 
ȼ, ɫɨɥɹɯ�ɮɨɫɮɨɪɭ�ɬɚ�ɡɚɥɿɡɚ, ɧɚɩɨɥɨɜɢɧɭ – ɭ�ɜɭɝɥɟɜɨɞɚɯ, ɧɚ 
ɬɪɟɬɢɧɭ – ɭ�ɛɿɥɤɚɯ. Ⱥɥɟ�ɡɚɫɜɨɸɜɚɧɿɫɬɶ�ɛɿɥɤɿɜ�ɡɟɪɧɨɜɨʀ�ɨɫɧɨɜɢ 
ɫɤɥɚɞɚɽ�ɜɫɶɨɝɨ 45…50 %. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɯ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ 
ɜɿɞɧɨɫɧɨ�ʀɯ�ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 32…45 % [3]. ɉɪɢ 
ɰɶɨɦɭ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ� ɡɟɪɧɨɜɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɽ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɞɟɲɟɜɢɦ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ�ɡ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨɦ 
ɿɧɲɢɯ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ [4]. 

ȿɤɫɬɪɭɡɿɣɧɿ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ – ɰɟ�ɨɞɢɧ�ɡ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ�ɧɚ-
ɩɪɹɦɿɜ� ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ� ɫɭɱɚɫɧɢɯ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ� ɯɚɪɱɨɜɢɯ� ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɿɜ, ɳɨ�ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ� ɤɨɪɢɫɧɢɦɢ� ɞɥɹ� ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫ-
ɬɹɦɢ. ȼ�ɧɚɲɿɣ�ɤɪɚʀɧɿ�ɧɚɥɚɝɨɞɠɟɧɟ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ�ɬɚɤɢɯ�ɡɟɪɧɨ-
ɜɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɧɨɜɨɝɨ�ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ, ɹɤ�ɝɨɬɨɜɿ�ɞɨ�ɜɠɢɜɚɧɧɹ�ɫɭɯɿ 
ɫɧɿɞɚɧɤɢ, ɛɚɬɨɧɱɢɤɢ�ɡ�ɩɨɞɪɿɛɧɟɧɢɯ�ɡɟɪɟɧ�ɡ�ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɦɢ 
ɞɨɛɚɜɤɚɦɢ, ɲɜɢɞɤɨɪɨɡɱɢɧɧɿ�ɤɚɲɿ�ɬɚ�ɿɧɲɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɜɢɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɿ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɩɲɟɧɢɰɿ, ɤɭɤɭɪɭɞɡɢ, ɪɢɫɭ, ɹɱɦɟɧɸ�ɚɛɨ�ʀɯ�ɫɭ-
ɦɿɲɟɣ. Ɍɚɤɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɢ�ɤɨɪɢɫɬɭɸɬɶɫɹ�ɜɟɥɢɤɢɦ�ɩɨɩɢɬɨɦ�ɭ�ɪɿɡ-
ɧɢɯ�ɝɪɭɩ�ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ, ɡɨɤɪɟɦɚ�ɭ�ɞɿɬɟɣ, ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ, ɥɸɞɟɣ�ɩɨɯɢ-
ɥɨɝɨ�ɜɿɤɭ. ȼ�ɬɨɣ�ɠɟ�ɱɚɫ, ɨɫɧɨɜɧɢɣ�ɧɟɞɨɥɿɤ�ɞɚɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 
ɩɨɥɹɝɚɽ�ɜ�ɬɨɦɭ, ɳɨ�ʀɯ�ɯɚɪɱɨɜɚ�ɰɿɧɧɿɫɬɶ�ɧɟɜɢɫɨɤɚ, ɬɨɦɭ�ɳɨ�ɩɿ-
ɫɥɹ�ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨʀ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ�ɨɛɪɨɛɤɢ�ɡɟɪɧɚ�ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ�ɱɚɫɬ-
ɤɨɜɿ�ɜɬɪɚɬɢ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ�ɚɤɬɢɜɧɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ: ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɦɿɧɟɪɚ-
ɥɶɧɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ, ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɜɨɥɨɤɨɧ, ɹɤɿ�ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɿ, ɜ�ɨɫɧɨɜ-

ɧɨɦɭ, ɭ�ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ�ɲɚɪɚɯ�ɡɟɪɧɚ. ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ�ɰɶɨɝɨ�ɜɢɪɨɛ-
ɧɢɤɢ�ɡɟɪɧɨɜɢɯ�ɫɧɿɞɚɧɤɿɜ�ɩɪɢɞɿɥɹɸɬɶ�ɜɟɥɢɤɭ�ɭɜɚɝɭ�ɩɢɬɚɧɧɹɦ 
ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ�ɞɚɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɲɥɹɯɨɦ�ɜɧɟɫɟɧɧɹ�ɞɨ� ʀɯ� ɫɤɥɚɞɭ 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ�ɤɨɪɢɫɧɢɯ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ.  

əɤ�ɜɢɯɿɞɧɭ�ɫɢɪɨɜɢɧɭ�ɞɥɹ�ɟɤɫɬɪɭɞɨɜɚɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɯɚ-
ɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ�ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɿ�ɡɟɪɧɨɜɿ�ɤɭɥɶɬɭɪɢ, ɳɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ� ɧɢɡɶɤɢɦ� ɜɦɿɫɬɨɦ� ɛɿɥɤɿɜ, ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ 
ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɯ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ (ɬɪɟɨɧɿɧ, ɥɿɡɢɧ, ɦɟɬɿɨɧɿɧ�ɰɢɫɬɢɧ) ɿ 
ɞɟɹɤɢɯ�ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ. ɉɪɨɛɥɟɦɢ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡ�ɞɟɮɿɰɢ-
ɬɨɦ� ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨɝɨ� ɛɿɥɤɚ� ɧɚ� ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ� ɞɟɧɶ� ɽ� ɨɞɧɢɦɢ� ɡ 
ɧɚɣɛɿɥɶɲ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɯ. ɐɟ� ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ� ɧɟɩɨɜɧɨɰɿɧɧɿɫɬɸ� ɛɿ-

ɥɶɲɨɫɬɿ� ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ� ɛɿɥɤɿɜ, ɹɤɿ� ɧɟ� ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɿ� ɡɚ� ɫɤɥɚɞɨɦ 
ɨɤɪɟɦɢɯ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ.  

Ɇɟɬɨɸ�ɞɚɧɨʀ�ɪɨɛɨɬɢ�ɽ�ɚɧɚɥɿɡ�ɯɚɪɱɨɜɨʀ�ɰɿɧɧɨɫɬɿ�ɬɚɤɢɯ 
ɫɭɯɢɯ�ɫɧɿɞɚɧɤɿɜ, ɹɤ�ɦɭɥɶɬɢɡɥɚɤɨɜɿ�ɩɥɚɫɬɿɜɰɿ, ɩɿɞɛɿɪ�ɟɮɟɤɬɢɜ-
ɧɢɯ�ɿɧɝɪɟɞɿɽɧɬɿɜ, ɳɨ�ɞɨɡɜɨɥɹɬɶ�ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ�ɜɦɿɫɬ�ɛɿɥɤɚ�ɜ�ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɿ, ɪɿɜɟɧɶ�ɣɨɝɨ�ɡɚɫɜɨɸɜɚɧɨɫɬɿ� ɨɪɝɚɧɿɡɦɨɦ�ɥɸɞɢɧɢ, ɚ�ɬɚ-
ɤɨɠ�ɧɚɞɚɞɭɬɶ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɯ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ.   

ɏɚɪɱɨɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɧɚ� ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɿɫɬɶ� ɍɤɪɚʀɧɢ� ɜɢɩɭɫɤɚɽ 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ�ɟɤɫɬɪɭɞɨɜɚɧɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɳɨ, ɹɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ, ɦɿɫɬɹɬɶ 
ɨɞɢɧ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ (ɪɢɫ, ɤɭɤɭɪɭɞɡɭ, ɩɲɟɧɢɰɸ). Ɍɚɤɿ�ɟɤɫɬɪɭɞɚɬɢ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ�ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɿ�ɡɚ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɦ�ɿ�ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɢɦ 
ɫɤɥɚɞɨɦ. Ⱦɟɹɤɿ�ɡ�ɧɢɯ�ɦɨɠɭɬɶ�ɦɿɫɬɢɬɢ�ɛɿɥɤɨɜɿ�ɞɨɛɚɜɤɢ, ɹɤɿ�ɧɟ 
ɥɢɲɟ�ɩɨɤɪɚɳɭɸɬɶ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɭ�ɰɿɧɧɿɫɬɶ, ɚɥɟ�ɣ�ɫɭɬɬɽɜɨ�ɩɿɞɜɢ-
ɳɭɸɬɶ�ɫɨɛɿɜɚɪɬɿɫɬɶ. Ɍɨɦɭ�ɜɢɝɿɞɧɿɲɟ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ�ɫɭɦɿ-
ɲɿ�ɤɪɭɩ�ɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ�ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ [5].  

ɇɚ�ɩɟɪɲɨɦɭ�ɟɬɚɩɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɯ 
ɟɤɫɬɪɭɞɨɜɚɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɩɪɨɜɟɥɢ� ɨɰɿɧɤɭ� ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɨɫɬɿ 
ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɭ�ɞɟɹɤɢɯ�ɡɥɚɤɨɜɢɯ�ɤɭɥɶɬɭɪ, ɚ�ɫɚɦɟ — 
ɩɲɟɧɢɰɿ, ɹɱɦɟɧɸ, ɪɢɫɭ�ɬɚ�ɠɢɬɚ, ɹɤɿ�ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨ-
ɜɭɸɬɶɫɹ�ɞɥɹ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ�ɫɭɯɢɯ�ɫɧɿɞɚɧɤɿɜ�ɡɚ�ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ, ɧɚ-
ɜɟɞɟɧɨɸ�ɜ�ɪɨɛɨɬɿ [3]. ȼɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ�ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ�ɜ�ɛɿɥɤɭ�ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɭ� ɜɫɿɯ� ɜɨɫɶɦɢ� ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɯ� ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ (ɇȺɄ). Ȼɿɨɥɨɝɿɱɧɭ 
ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɿɫɬɶ�ɛɿɥɤɚ�ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ�ɡɚ�ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɦ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ-
ɧɨɝɨ�ɫɤɨɪɭ (ɋj), ɹɤɢɣ�ɹɜɥɹɽ�ɫɨɛɨɸ�ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ�ɜɦɿɫɬɭ�ɩɟɜɧɨʀ 
ɇȺɄ�ɜ�ɛɿɥɤɭ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ�ɞɨ�ɜɦɿɫɬɭ�ɰɿɽʀ�ɠ�ɇȺɄ�ɜ�ɟɬɚɥɨɧɧɨɦɭ 
ɛɿɥɤɭ: 
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j   

ɞɟ�Ⱥj – ɜɦɿɫɬ j-ʀ�ɇȺɄ�ɜ�ɛɿɥɤɭ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɝ/100 ɝ�ɛɿɥɤɚ; Ⱥje 
– ɜɦɿɫɬ j-ʀ�ɇȺɄ�ɜ�ɟɬɚɥɨɧɧɨɦɭ�ɛɿɥɤɭ, ɝ/100 ɝ�ɛɿɥɤɚ. 

Ⱥɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɚ, ɫɤɨɪ� ɹɤɨʀ� ɽ� ɧɚɣɦɟɧɲɢɦ, ɧɚɡɢɜɚɽɬɶɫɹ 
ɩɟɪɲɨɸ� ɥɿɦɿɬɨɜɚɧɨɸ� ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɨɸ� ɿ� ɩɨɡɧɚɱɚɽɬɶɫɹ� ɋmin. 
ɋɤɨɪ�ɩɟɪɲɨʀ�ɥɿɦɿɬɨɜɚɧɨʀ�ɇȺɄ�ɩɨɤɚɡɭɽ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ�ɪɿɜɟɧɶ, 
ɧɚ�ɹɤɨɦɭ�ɡɚɫɜɨɸɸɬɶɫɹ�ɜɫɿ�ɿɧɲɿ�ɇȺɄ�ɛɿɥɤɚ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ. 

Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ�ɪɿɜɟɧɶ�ɡɚɫɜɨɸɜɚɧɨɫɬɿ�ɛɿɥɤɚ�ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ�ɡɚ 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 
Ɉɰɿɧɤɚ�ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɨɫɬɿ�ɛɿɥɤɨɜɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɭ�ɡɟɪɧɨɜɢɯ�ɬɚ�ɛɨɛɨɜɢɯ�ɤɭɥɶɬɭɪ 

 
ɇɚɡɜɚ 

ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ 

ɇɚɡɜɚ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ 
ɩɲɟɧɢɰɹ ɹɱɦɿɧɶ ɪɢɫ ɠɢɬɨ ɝɨɪɨɯ  

Ⱥj, ɝ�ɧɚ 
100ɝ 
ɛɿɥɤɚ 

 
ɋj 

Ⱥj, ɝ�ɧɚ 
100ɝ 
ɛɿɥɤɚ 

 
ɋj 

Ⱥj, ɝ�ɧɚ 
100ɝ 
ɛɿɥɤɚ 

 
ɋj 

Ⱥj, ɝ�ɧɚ 
100ɝ 
ɛɿɥɤɚ 

 
ɋj 

Ⱥj, ɝ�ɧɚ 
100ɝ 
ɛɿɥɤɚ 

 
ɋj 

Ʌɟɣɰɢɧ 7,46 1,07 7,17 1,02 9,18 1,31 6,26 0,89 8,05 1,15 
ȱɡɨɥɟɣɰɢɧ 4,00 1,00 3,74 0,94 3,77 0,94 3,64 0,91 5,32 1,33 
Ɇɟɬɿɨɧɿɧ+ 
ɰɢɫɬɢɧ 

2,85 0,81 3,83 1,09 3,87 1,11 3,96 1,13 2,85 0,81 

Ʌɿɡɢɧ 2,62 0,48 3,60 0,65 3,87 0,70 3,74 0,68 7,56 1,37 
Ɍɢɪɨɡɢɧ+ 
ɮɟɧɿɥɚɥɚɧɿɧ 

7,97 1,32 6,89 1,15 9,33 1,56 7,37 1,23 8,29 1,38 

Ɍɪɟɨɧɿɧ 2,85 0,71 3,40 0,85 3,47 0,87 3,03 0,76 4,10 1,02 
ȼɚɥɿɧ 4,46 0,89 5,19 1,04 5,33 1,07 4,62 0,92 4,93 0,99 

Ɍɪɢɩɬɨɮɚɧ 1,08 1,08 1,17 1,17 1,20 1,20 1,31 1,31 1,29 1,29 
ȼɦɿɫɬ�ɛɿɥɤɚ, % 13,0 10,3 7,5 9,9 20,5 
Ʉɨɟɮɿɰɿɽɧɬ 

ɭɬɢɥɿɬɚɪɧɨɫɬɿ, % 51,9 66,9 62,9 72,1 68,8 

Ʉɨɟɮɿɰɿɽɧɬ�ɧɚɞɥɢ-
ɲɤɨɜɨɫɬɿ,% 33,35 17,83 21,17 13,90 16,33 

ɇɚɡɜɚ�ɩɟɪɲɨʀ�ɥɿɦɿ-
ɬɨɜɚɧɨʀ�ɇȺɄ 

ɥɿɡɢɧ ɥɿɡɢɧ ɥɿɡɢɧ ɥɿɡɢɧ ɦɟɬɿɨɧɿɧ+ 
ɰɢɫɬɢɧ 

ɋɤɨɪ�ɩɟɪɲɨʀ�ɥɿɦɿ-
ɬɨɜɚɧɨʀ�ɇȺɄ 0,48 0,65 0,70 0,68 0,81 
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ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬɨɦ�ɭɬɢɥɿɬɚɪɧɨɫɬɿ (u, %), ɹɤɢɣ�ɪɨɡɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ�ɡɚ�ɪɿ-
ɜɧɹɧɧɹɦ: 
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Ɍɚɤɨɠ� ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ� ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬ� ɧɚɞɥɢɲɤɨɜɨɫɬɿ� ɧɟɡɚɦɿɧ-
ɧɢɯ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ Vɧɚɞ,  ɹɤ�ɦɚɫɨɜɭ�ɱɚɫɬɤɭ�ɇȺɄ�ɜ 100 ɝ�ɛɿɥɤɚ 
ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɹɤɚ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɨɦ�ɧɟ�ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨ: 
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ȼ� ɬɚɛɥɢɰɿ 1 ɧɚɜɟɞɟɧɨ� ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɣ� ɩɪɨɮɿɥɶ [6], ɚ 
ɬɚɤɨɠ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ�ɫɤɨɪɭ, ɤɨɟɮɿ-
ɰɿɽɧɬɚ� ɭɬɢɥɿɬɚɪɧɨɫɬɿ� ɬɚ� ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬɚ� ɧɚɞɥɢɲɤɨɜɨɫɬɿ� ɞɟɹɤɢɯ 
ɡɥɚɤɨɜɢɯ�ɤɭɥɶɬɭɪ� ɬɚ� ɝɨɪɨɯɭ. Ⱥɧɚɥɿɡ� ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ 
ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ�ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ�ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ�ɤɨɦɛɿɧɭɜɚɧɧɹ�ɪɿɡɧɢɯ�ɡɥɚɤɨ-
ɜɢɯ�ɤɭɥɶɬɭɪ�ɜ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɿ�ɟɤɫɬɪɭɞɨɜɚɧɢɯ�ɡɟɪɧɨɜɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. 

Ɂ�ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ�ɞɚɧɢɯ�ɜɢɞɧɨ, ɳɨ�ɞɥɹ�ɜɫɿɯ�ɡɟɪɧɨɜɢɯ�ɤɭɥɶ-
ɬɭɪ� ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ� ɥɿɦɿɬɭɜɚɧɧɹ� ɡɚ� ɤɿɥɶɤɨɦɚ� ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɦɢ 
ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɚɦɢ, ɩɟɪɲɨɸ� ɥɿɦɿɬɨɜɚɧɨɸ� ɇȺɄ� ɞɥɹ� ɩɲɟɧɢɰɿ, 
ɹɱɦɟɧɸ, ɠɢɬɚ�ɬɚ�ɪɢɫɭ�ɽ�ɥɿɡɢɧ. Ⱥɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɣ�ɫɤɨɪ�ɡɚ�ɥɿɡɢ-
ɧɨɦ�ɞɥɹ�ɩɲɟɧɢɰɿ�ɫɤɥɚɞɚɽ 0,48; ɞɥɹ�ɹɱɦɟɧɸ – 0,65, ɞɥɹ�ɪɢɫɭ – 
0,70 ɿ�ɞɥɹ�ɠɢɬɚ – 0,68. Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ, ɞɥɹ�ɜɫɿɯ�ɡɥɚɤɨɜɢɯ�ɤɭɥɶɬɭɪ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ� ɥɿɦɿɬɭɜɚɧɧɹ� ɡɚ� ɬɪɟɨɧɿɧɨɦ. Ɉɬɠɟ, ɤɨɦɛɿɧɭ-

ɜɚɧɧɹ�ɦɿɠ�ɫɨɛɨɸ�ɪɿɡɧɢɯ�ɜɢɞɿɜ�ɡɥɚɤɨɜɢɯ�ɤɭɥɶɬɭɪ�ɧɟ�ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ 
ɫɭɬɬɽɜɨ�ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɭ�ɰɿɧɧɿɫɬɶ�ɛɿɥɤɚ�ɿ�ɪɿɜɟɧɶ�ɣɨɝɨ�ɡɚ-
ɫɜɨɸɜɚɧɨɫɬɿ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɨɦ�ɥɸɞɢɧɢ. Ⱦɥɹ�ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɤɨɦɛɿɧɨɜɚ-
ɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ�ɩɿɞɿɛɪɚɬɢ�ɿɧɝɪɟɞɿɽɧɬ, ɞɥɹ�ɹɤɨɝɨ�ɚɦɿ-
ɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɣ�ɫɤɨɪ�ɥɿɡɢɧɭ�ɛɭɞɟ�ɛɿɥɶɲɢɦ�ɡɚ�ɨɞɢɧɢɰɸ. Ɂɚɩɪɨ-
ɩɨɧɨɜɚɧɨ�ɬɚɤɢɦ�ɿɧɝɪɟɞɿɽɧɬɨɦ�ɨɛɪɚɬɢ�ɝɨɪɨɯ, ɹɤɢɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-
ɡɭɽɬɶɫɹ�ɜɢɫɨɤɢɦ�ɜɦɿɫɬɨɦ�ɛɿɥɤɚ – 20,5 %. 

ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ�ɧɚ�ɜɿɞɦɿɧɭ�ɜɿɞ�ɡɟɪɧɨɜɢɯ�ɤɭɥɶɬɭɪ, ɜ�ɚɦɿ-
ɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɦɭ� ɫɤɥɚɞɿ� ɝɨɪɨɯɭ� ɩɪɢɫɭɬɧɿ� ɥɢɲɟ� ɞɜɿ� ɥɿɦɿɬɨɜɚɧɿ 

ɇȺɄ: ɦɟɬɿɨɧɿɧ�ɰɢɫɬɢɧ�ɬɚ�ɜɚɥɿɧ, ɩɪɢɱɨɦɭ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ�ʀɯ�ɚɦɿɧɨ-
ɤɢɫɥɨɬɧɢɯ�ɫɤɨɪɿɜ�ɡɧɚɱɧɨ�ɛɥɢɠɱɿ�ɞɨ 1 ɿ�ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 
0,81  ɬɚ 0,99.  Ⱥɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɣ� ɫɤɨɪ�ɥɿɡɢɧɭ�ɞɥɹ�ɝɨɪɨɯɭ�ɛɿɥɶ-
ɲɢɣ�ɡɚ 1 ɿ�ɞɨɪɿɜɧɸɽ 1,37. Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ, ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ�ɜɦɿɫɬ�ɛɿɥɤɚ�ɜ 
ɰɿɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɿ�ɜɞɜɿɱɿ�ɜɢɳɢɣ, ɧɿɠ�ɭ�ɡɟɪɧɨɜɢɯ. ɐɟ�ɫɜɿɞɱɢɬɶ�ɩɪɨ 
ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ�ɤɨɦɛɿɧɭɜɚɧɧɹ�ɜ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɿ�ɫɭɯɢɯ�ɫɧɿɞɚɧɤɿɜ�ɡɟɪɧɨ-
ɜɢɯ� ɿ� ɛɨɛɨɜɢɯ� ɤɭɥɶɬɭɪ, ɡɨɤɪɟɦɚ� ɝɨɪɨɯɭ. ȼɧɟɫɟɧɧɹ�ɞɨɛɚɜɤɢ 
ɝɨɪɨɯɭ�ɧɟ�ɥɢɲɟ�ɡɛɿɥɶɲɢɬɶ�ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ�ɜɦɿɫɬ�ɛɿɥɤɚ, ɚɥɟ�ɣ�ɩɿɞ-
ɜɢɳɢɬɶ� ɪɿɜɟɧɶ� ɣɨɝɨ� ɡɚɫɜɨɸɜɚɧɨɫɬɿ� ɡɚ� ɪɚɯɭɧɨɤ� ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ 
ɥɿɦɿɬɭɜɚɧɧɹ�ɥɿɡɢɧɭ�ɬɚ�ɿɧɲɢɯ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ. ɐɟ�ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ�ɡɛɿ-
ɥɶɲɢɬɢ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɭ�ɰɿɧɧɿɫɬɶ�ɝɨɬɨɜɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. 

ɇɚ�ɞɪɭɝɨɦɭ� ɟɬɚɩɿ� ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɿɜ� ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɝɨɪɨɯɭ, ɹɤɭ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ�ɜɧɟɫɬɢ�ɞɨ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɢ�ɬɪɚɞɢ-
ɰɿɣɧɢɯ�ɦɭɥɶɬɢɡɥɚɤɨɜɢɯ�ɩɥɚɫɬɿɜɰɿɜ. ɉɪɢ�ɰɶɨɦɭ�ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ 
ɬɚɤɿ�ɱɢɧɧɢɤɢ: ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɰɿɧɧɨɫɬɿ 
ɝɨɬɨɜɢɯ� ɜɢɪɨɛɿɜ, ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɝɨ� ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ 
ɤɪɨɯɦɚɥɶ�ɛɿɥɨɤ, ɹɤɟ�ɫɩɪɢɹɥɨ�ɛ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɸ�ɬɟ-
ɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ, ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ�ɩɪɢɽɦɧɨɝɨ�ɫɦɚɤɭ 
ɿ�ɩɪɢɜɚɛɥɢɜɨʀ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ. 

Ⱦɥɹ�ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɿɜ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ�ɛɚɡɨɜɭ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɭ�ɦɭɥɶ-
ɬɢɡɥɚɤɨɜɢɯ�ɩɥɚɫɬɿɜɰɿɜ, ɹɤɚ�ɜɤɥɸɱɚɽ,%: ɪɢɫ – 36, ɩɲɟɧɢɰɹ – 
32, ɹɱɦɿɧɶ – 27, ɠɢɬɨ – 11. Ⱦɥɹ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɝɨ 
ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ�ɤɪɨɯɦɚɥɶ�ɛɿɥɨɤ�ɜ�ɦɚɫɿ, ɳɨ�ɛɭɞɟ�ɩɪɨɯɨɞɢɬɢ 
ɟɤɫɬɪɭɡɿɣɧɭ�ɨɛɪɨɛɤɭ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɞɨɛɚɜɤɢ�ɝɨɪɨɯɭ�ɜɚɪɿɸɜɚɥɢ�ɜ 
ɦɟɠɚɯ 15% ɞɨ�ɦɚɫɢ�ɡɟɪɧɨɜɨʀ�ɱɚɫɬɢɧɢ. ɉɪɢ�ɰɶɨɦɭ�ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ 
ɜɦɿɫɬ�ɛɿɥɤɚ�ɡɪɨɫɬɚɜ�ɞɨ 11,25 %. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɿɜ�ɧɚɜɟ-
ɞɟɧɨ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɿ 2. 

Ɂ�ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ�ɞɚɧɢɯ�ɜɢɞɧɨ, ɳɨ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹ�ɝɨɪɨɯɭ�ɞɨ�ɪɟ-
ɰɟɩɬɭɪɢ�ɩɥɚɫɬɿɜɰɿɜ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ�ɜɩɥɢɧɭɥɨ�ɧɚ�ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɿɫɬɶ 
ʀɯ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɭ. ȼɦɿɫɬ�ɬɚ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɣ�ɫɤɨɪ�ɥɿ-
ɡɢɧɭ, ɹɤɢɣ�ɛɭɜ�ɩɟɪɲɨɸ�ɥɿɦɿɬɨɜɚɧɨɸ�ɇȺɄ�ɛɿɥɤɚ�ɩɥɚɫɬɿɜɰɿɜ, 
ɡɪɨɫɬɚɥɢ� ɡɿ�ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ�ɜɦɿɫɬɭ�ɝɨɪɨɯɭ. ɉɪɢ�ɜɧɟɫɟɧɧɿ 15 % 
ɝɨɪɨɯɭ� ɩɟɪɲɨɸ� ɥɿɦɿɬɨɜɚɧɨɸ� ɇȺɄ� ɫɬɚɜ� ɦɟɬɿɨɧɿɧ�ɰɢɫɬɢɧ, 
ɜɦɿɫɬ�ɹɤɨɝɨ�ɧɟɡɧɚɱɧɨ�ɡɦɟɧɲɭɜɚɜɫɹ. ɉɨɞɚɥɶɲɟ�ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ�ɤɿ-
ɥɶɤɨɫɬɿ� ɜɧɟɫɟɧɨʀ� ɞɨɛɚɜɤɢ� ɧɟ� ɛɭɞɟ� ɩɨɤɪɚɳɭɜɚɬɢ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɨɫɬɿ�ɛɿɥɤɨɜɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɭ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɛɭɞɟ  

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2 
Ɉɰɿɧɤɚ�ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɨɫɬɿ�ɛɿɥɤɨɜɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɭ�ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɯ�ɦɭɥɶɬɢɡɥɚɤɨɜɢɯ�ɩɥɚɫɬɿɜɰɿɜ�ɡ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ�ɝɨɪɨɯɭ 

 
ɇɚɡɜɚ 

ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ 

Ɇɭɥɶɬɢɡɥɚɤɨɜɿ�ɩɥɚɫɬɿɜɰɿ 

Ȼɟɡ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹ�ɝɨɪɨɯɭ Ɂ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ 
 5 % ɝɨɪɨɯɭ  

Ɂ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ 
 10 % ɝɨɪɨɯɭ 

Ɂ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ 
 15 % ɝɨɪɨɯɭ 

Ⱥj, ɝ�ɧɚ 
100ɝ�ɛɿɥɤɚ 

 
ɋj 

Ⱥj, ɝ�ɧɚ 
100ɝ 
ɛɿɥɤɚ 

 
ɋj 

Ⱥj, ɝ�ɧɚ 
100ɝ 
ɛɿɥɤɚ 

 
ɋj 

Ⱥj, ɝ�ɧɚ 
100ɝ 
ɛɿɥɤɚ 

 
ɋj 

Ʌɟɣɰɢɧ 6,22 0,89 6,46 0,92 6,66 0,95 6,84 0,98 
ȱɡɨɥɟɣɰɢɧ 5,22 1,31 5,25 1,31 5,27 1,32 5,29 1,32 
Ɇɟɬɿɨɧɿɧ+ 
ɰɢɫɬɢɧ 

2,91 0,83 2,90 0,83 2,90 0,83 2,89 0,83 

Ʌɿɡɢɧ 3,43 0,62 3,93 0,72 4,37 0,79 4,76 0,86 
Ɍɢɪɨɡɢɧ+ 
ɮɟɧɿɥɚɥɚɧɿɧ 

7,37 1,23 7,61 1,27 7,82 1,30 8,01 1,33 

Ɍɪɟɨɧɿɧ 3,22 0,81 3,33 0,83 3,43 0,86 3,52 0,88 
ȼɚɥɿɧ 5,14 1,03 5,13 1,03 5,11 1,02 5,10 1,02 

Ɍɪɢɩɬɨɮɚɧ 1,17 1,17 1,14 1,14 1,12 1,12 1,09 1,09 
ȼɦɿɫɬ�ɛɿɥɤɚ, % 9,16 9,71 10,54 11,25 
Ʉɨɟɮɿɰɿɽɧɬ 

ɭɬɢɥɿɬɚɪɧɨɫɬɿ,% 63,3 72,2 77,5 81,8 

Ʉɨɟɮɿɰɿɽɧɬ�ɧɚɞɥɢ-
ɲɤɨɜɨɫɬɿ,% 19,61 16,34 13,06 9,41 

ɇɚɡɜɚ�ɩɟɪɲɨʀ�ɥɿɦɿ-
ɬɨɜɚɧɨʀ�ɇȺɄ ɥɿɡɢɧ ɥɿɡɢɧ ɥɿɡɢɧ ɦɟɬɿɨɧɿɧ�ɰɢɫɬɢɧ 

ɋɤɨɪ�ɩɟɪɲɨʀ�ɥɿɦɿ-
ɬɨɜɚɧɨʀ�ɇȺɄ 0,62 0,72 0,79 0,83 
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ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ� ɡɧɢɠɟɧɧɹ� ɜɦɿɫɬɭ�ɦɟɬɿɨɧɿɧ�ɰɢɫɬɢɧɭ, ɹɤɢɣ� ɽ� ɩɟɪ-
ɲɨɸ�ɥɿɦɿɬɨɜɚɧɨɸ�ɇȺɄ�ɝɨɪɨɯɭ. Ɂɚɝɚɥɨɦ, ɞɨɞɚɜɚɧɧɹ�ɝɨɪɨɯɭ 
ɞɨ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɢ�ɦɭɥɶɬɢɡɥɚɤɨɜɢɯ�ɩɥɚɫɬɿɜɰɿɜ�ɜ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 15 % ɞɨ 
ɦɚɫɢ� ɡɟɪɧɨɜɨʀ� ɨɫɧɨɜɢ� ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ� ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ� ɜɦɿɫɬ� ɛɿɥɤɚ� ɧɚ 
2 %, ɚ�ɪɿɜɟɧɶ�ɣɨɝɨ�ɡɚɫɜɨɸɜɚɧɨɫɬɿ – ɧɚ 18,5 %. ɉɪɢ�ɰɶɨɦɭ�ɤɨ-
ɟɮɿɰɿɽɧɬ�ɧɚɞɥɢɲɤɨɜɨɫɬɿ, ɹɤɢɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɇȺɄ, 
ɳɨ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɨɦ�ɧɟɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨ, ɡɦɟɧɲɢɜɫɹ 
ɧɚ 10,2 %. Ɍɚɤɿ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɫɜɿɞɱɚɬɶ�ɩɪɨ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ�ɛɿɨɥɨɝɿ-
ɱɧɨʀ�ɰɿɧɧɨɫɬɿ�ɦɭɥɶɬɢɡɥɚɤɨɜɢɯ�ɩɥɚɫɬɿɜɰɿɜ�ɡɚ�ɪɚɯɭɧɨɤ�ɜɜɟɞɟɧɧɹ 
ɞɨɛɚɜɤɢ�ɝɨɪɨɯɭ. ɋɥɿɞ�ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ�ɟɤɫɬɪɭɡɿɣɧɚ�ɨɛɪɨɛɤɚ�ɩɿ-
ɞɜɢɳɭɽ�ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɸɜɚɧɿɫɬɶ�ɛɿɥɤɿɜ, ɪɨɛɢɬɶ�ɛɿɥɶɲ�ɞɨɫɬɭɩɧɢɦɢ 
ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ�ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ�ɪɨɡɪɢɜɭ�ɜ�ɦɨɥɟɤɭɥɚɯ�ɛɿɥɤɭ�ɜɬɨɪɢɧ-
ɧɢɯ�ɡɜ¶ɹɡɤɿɜ. Ɂɚɜɞɹɤɢ�ɜɿɞɧɨɫɧɨ�ɧɢɡɶɤɢɦ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɦ�ɬɚ�ɤɨ-
ɪɨɬɤɨɦɭ�ɱɚɫɭ�ɬɟɩɥɨɜɨʀ�ɨɛɪɨɛɤɢ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ�ɧɟ�ɪɭɣɧɭɸɬɶ-
ɫɹ. ȼ�ɬɨɣ�ɠɟ�ɱɚɫ�ɜ�ɟɤɫɬɪɭɞɟɪɿ�ɧɟɣɬɪɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ�ɱɢɧɧɢɤɢ, ɹɤɿ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ�ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ�ɧɚ�ɯɚɪɱɨɜɭ�ɰɿɧɧɿɫɬɶ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ 
ɿɧɝɿɛɿɬɨɪ�ɬɪɢɩɫɢɧɭ, ɭɪɟɚɡɚ�ɬɨɳɨ. 

ɓɟ�ɨɞɧɿɽɸ�ɡ�ɜɚɠɥɢɜɢɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ�ɫɭɱɚɫɧɨɫɬɿ�ɽ�ɧɚɞɥɢɲ-
ɤɨɜɟ�ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ�ɜ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ�ɥɸɞɢɧɢ�ɜɿɥɶɧɢɯ�ɤɢɫɧɟɜɢɯ�ɪɚ-
ɞɢɤɚɥɿɜ. ȼɨɧɢ�ɽ�ɝɨɥɨɜɧɨɸ�ɩɪɢɱɢɧɨɸ�ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɿɜ, 
ɳɨ� ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ� ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɟ� ɫɬɚɪɿɧɧɹ� ɿ� ɪɨɡɜɢɬɨɤ� ɛɚɝɚɬɶɨɯ 
ɯɜɨɪɨɛ. Ɂɚ� ɪɚɯɭɧɨɤ� ɲɤɿɞɥɢɜɨɝɨ� ɜɩɥɢɜɭ� ɜɿɥɶɧɢɯ� ɪɚɞɢɤɚɥɿɜ 
ɩɨɲɤɨɞɠɭɸɬɶɫɹ�ɫɬɿɧɤɢ�ɫɭɞɢɧ, ɦɟɦɛɪɚɧɢ�ɿ�ɨɤɢɫɧɸɸɬɶɫɹ�ɥɿ-
ɩɿɞɢ. ɒɤɿɞɥɢɜɢɣ�ɜɩɥɢɜ�ɜɿɥɶɧɢɯ�ɪɚɞɢɤɚɥɿɜ�ɦɨɠɧɚ�ɡɦɟɧɲɢɬɢ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɦ�ɜɠɢɜɚɧɧɹɦ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɿ�ɧɚɩɨʀɜ, ɥɿ-
ɤɚɪɫɶɤɢɯ�ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ�ɚɤ-
ɬɢɜɧɢɯ�ɞɨɛɚɜɨɤ, ɳɨ�ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ�ɜɢɫɨɤɨɸ�ɚɧɬɢɨ-
ɤɫɢɞɚɧɬɧɨɸ� ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ� ɜɿɞɨɦɢɦɢ 
ɩɪɢɪɨɞɧɢɦɢ� ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɚɦɢ� ɜɜɚɠɚɸɬɶ� ɜɿɬɚ-
ɦɿɧɢ�ȿ, ɋ� ɿ�ɤɚɪɨɬɢɧɨʀɞɢ. Ɉɞɧɚɤ� ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɰɿɧ-
ɧɢɦɢ�ɬɚɤɨɠ�ɽ�ɛɿɨɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ, ɹɤɿ�ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ�ɚɧ-
ɬɢɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɦɢ, ɚɧɬɢɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɢɦɢ, ɩɪɨ-
ɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ� ɿ� ɚɧɬɢɚɥɟɪɝɿɱɧɢɦɢ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹ-
ɦɢ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ�ɚɤɬɢɜɧɢɦ�ɽ�ɩɪɢɪɨɞɧɟ�ɩɨɽɞɧɚɧɧɹ 
ɛɿɨɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ� ɭ� ɪɨɫɥɢɧɧɿɣ� ɫɢɪɨɜɢɧɿ. Ɉɫɧɨɜɧɿ 
ɞɠɟɪɟɥɚ� ɰɢɯ� ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ – ɮɪɭɤɬɢ, ɨɜɨɱɿ, 
ɹɝɨɞɢ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ�ɬɪɚɜɢ. 
Ⱦɥɹ�ɧɚɞɚɧɧɹ�ɦɭɥɶɬɢɡɥɚɤɨɜɢɦ�ɩɥɚɫɬɿɜɰɹɦ�ɚɧɬɢ-
ɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɯ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ�ɩɪɨɩɨɧɭɽɬɶɫɹ�ɧɚɧɨ-
ɫɢɬɢ�ɧɚ�ɩɨɜɟɪɯɧɸ�ɝɨɬɨɜɢɯ�ɜɢɪɨɛɿɜ�ɩɨɤɪɢɬɬɹ� ɡ 
ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ� ɫɢɪɨɩɭ, ɡɛɚɝɚɱɟɧɨɝɨ� ɟɤɫɬɪɚɤɬɨɦ� ɡ 
ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ� ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɹɤɚ� ɽ� ɛɚɝɚɬɢɦ� ɞɠɟɪɟɥɨɦ 
ɛɿɨɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ. Ɋɨɫɥɢɧɧɿ�ɯɚɪɱɨɜɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɢ�ɦɿɫ-
ɬɹɬɶ� ɫɨɬɧɿ� ɪɿɡɧɢɯ� ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ. ɉɪɢ� ɜɢɛɨɪɿ� ɿɧɝɪɟɞɿɽɧɬɿɜ 
ɞɥɹ�ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ�ɛɭɥɨ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ�ɞɚɧɿ�ɚɜɬɨɪɿɜ [7], ɹɤɢɦɢ�ɛɭ-
ɥɨ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ (ȺɈȺ, ɦɝ�ɝ) ɫɨɤɿɜ 
ɹɝɿɞ, ɮɪɭɤɬɿɜ�ɬɚ�ɨɜɨɱɿɜ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ 
ɧɚɣɜɢɳɭ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɚ�ɫɚɦɟ 7,65 ɦɝ�ɝ, ɦɚɽ�ɫɿɤ 
ɱɨɪɧɨʀ�ɫɦɨɪɨɞɢɧɢ. ɐɟ�ɡɧɚɱɧɨ�ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ�ɞɥɹ�ɫɨɤɿɜ�ɱɨɪɧɨɩ-
ɥɿɞɧɨʀ� ɝɨɪɨɛɢɧɢ, ɤɚɥɢɧɢ, ɱɨɪɧɢɰɿ, ɱɟɪɜɨɧɨʀ�ɫɦɨɪɨɞɢɧɢ, ɚɧ-
ɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɚ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɹɤɢɯ�ɫɤɥɚɥɚ 3,28; 3,22; 2,91 ɬɚ 2,0 
ɦɝ�ɝ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. Ⱥɜɬɨɪɚɦɢ�ɬɚɤɨɠ�ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ�ɹɝɨɞɢ�ɦɚ-
ɸɬɶ�ɤɪɚɳɿ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɧɿ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɧɿɠ�ɨɜɨɱɿ. Ɉɫɤɿɥɶɤɢ 
ɫɟɪɟɞ�ɹɝɿɞ�ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɸ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ�ɜɨɥɨɞɿɽ 
ɱɨɪɧɚ�ɫɦɨɪɨɞɢɧɚ, ɧɚɦɢ�ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ�ɞɨɞɚɜɚɬɢ�ɫɭɯɢɣ�ɟɤɫɬ-
ɪɚɤɬ�ɰɢɯ�ɹɝɿɞ�ɞɨ�ɰɭɤɪɨɜɨʀ�ɝɥɚɡɭɪɿ, ɳɨ�ɧɚɧɨɫɢɬɶɫɹ�ɧɚ�ɩɨɜɟɪɯ-
ɧɸ�ɩɥɚɫɬɿɜɰɿɜ�ɩɿɫɥɹ� ɟɤɫɬɪɭɡɿɣɧɨʀ� ɨɛɪɨɛɤɢ. ȿɤɫɬɪɚɤɬ� ɱɨɪɧɨʀ 
ɫɦɨɪɨɞɢɧɢ, ɹɤ�ɩɪɢɪɨɞɧɢɣ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬ, ɧɟ�ɬɿɥɶɤɢ�ɩɨɡɢɬɢɜ-
ɧɨ�ɜɩɥɢɧɟ�ɧɚ�ɫɬɚɧ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨʀ�ɫɢɫɬɟɦɢ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɚ�ɣ 
ɩɨɥɿɩɲɢɬɶ�ɫɦɚɤ�ɿ�ɤɨɥɿɪ�ɝɨɬɨɜɨʀ�ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɡɛɚɝɚɬɢɬɶ�ʀʀ�ɜɿɬɚɦɿ-
ɧɚɦɢ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɞɚɧɨɝɨ�ɿɧɝɪɟɞɿɽɧɬɚ�ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ�ɩɨɩɟɪɟɞɢ-
ɬɢ�ɩɨɹɜɭ�ɬɚ�ɪɨɡɜɢɬɨɤ�ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɩɨɜµɹɡɚɧɢɯ�ɡ�ɪɭɣɧɿɜɧɨɸ�ɞɿɽɸ 
ɜɿɥɶɧɢɯ�ɪɚɞɢɤɚɥɿɜ. 

Ⱦɥɹ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ 30 % ɞɨɛɨɜɨʀ�ɩɨɬɪɟɛɢ�ɭ�ɛɿɨɮɥɚɜɨɧɨ-
ʀɞɚɯ� ɡɚ� ɪɚɯɭɧɨɤ� ɜɠɢɜɚɧɧɹ 50 ɝ�ɦɭɥɶɬɢɡɥɚɤɨɜɢɯ� ɩɥɚɫɬɿɜɰɿɜ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ�ɜɧɨɫɢɬɢ 1,5 % ɫɭɯɨɝɨ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ�ɱɨɪɧɨʀ�ɫɦɨɪɨɞɢɧɢ 
ɞɨ�ɦɚɫɢ�ɰɭɤɪɨɜɨʀ�ɝɥɚɡɭɪɿ. ɉɪɢ�ɰɶɨɦɭ�ɫɨɛɿɜɚɪɬɿɫɬɶ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ 
ɞɥɹ� ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ� ɦɭɥɶɬɢɡɥɚɤɨɜɢɯ� ɩɥɚɫɬɿɜɰɿɜ� ɡɪɨɫɬɚɽ� ɧɚ 
8,2 %. Ɉɬɠɟ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ�ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɢ�ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ�ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ�ɪɟ-
ɰɟɩɬɭɪɭ� ɦɭɥɶɬɢɡɥɚɤɨɜɢɯ� ɩɥɚɫɬɿɜɰɿɜ� ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ� ɯɚɪɱɨɜɨʀ� ɿ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɰɿɧɧɨɫɬɿ, ɹɤɚ�ɜɤɥɸɱɚɽ, %: ɪɢɫ – 27,5; ɩɲɟɧɢɰɹ – 
23,1; ɹɱɦɿɧɶ – 15,0; ɝɨɪɨɯ – 13,2; ɠɢɬɨ – 8,52; ɝɥɸɤɨɡɚ – 6,0; 
ɹɱɦɿɧɧɨ�ɫɨɥɨɞɨɜɢɣ�ɟɤɫɬɪɚɤɬ – 2,0; ɦɟɞ�ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɣ – 2,92; 
ɫɿɥɶ – 1,25; ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɢɣ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ – 0,018. ȼɧɟɫɟɧɧɹ 1,5 % 
ɫɭɯɨɝɨ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ�ɱɨɪɧɨʀ�ɫɦɨɪɨɞɢɧɢ�ɞɨ�ɦɚɫɢ�ɰɭɤɪɨɜɨʀ�ɝɥɚɡɭɪɿ 
ɧɚɞɚɽ�ɝɨɬɨɜɢɦ�ɜɢɪɨɛɚɦ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɯ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ, ɚ�ɬɚ-
ɤɨɠ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ�ɩɪɢɽɦɧɢɣ�ɤɨɥɿɪ�ɿ�ɫɦɚɤ�ɦɭɥɶɬɢɡɥɚɤɨɜɢɯ�ɩɥɚɫ-
ɬɿɜɰɿɜ. ɇɚɦɢ�ɛɭɥɨ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ�ɡɦɿɧɢ�ɮɿɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɢɯ�ɩɨɤɚɡɧɢ-
ɤɿɜ�ɹɤɨɫɬɿ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɯ�ɦɭɥɶɬɢɡɥɚɤɨɜɢɯ�ɩɥɚɫɬɿɜɰɿɜ�ɩɿɞɜɢɳɟ-
ɧɨʀ�ɯɚɪɱɨɜɨʀ�ɬɚ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɰɿɧɧɨɫɬɿ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ʀɯɧɶɨɝɨ�ɡɛɟɪɿ-
ɝɚɧɧɹ. ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ� ɞɨ� ɜɢɦɨɝ� ȽɈɋɌ 50365-92 ɞɨ� ɮɿɡɢɤɨ-
ɯɿɦɿɱɧɢɯ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ�ɹɤɨɫɬɿ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɿɜ�ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ 
ɜɦɿɫɬ�ɜɨɥɨɝɢ, ɫɚɯɚɪɨɡɢ, ɠɢɪɭ�ɬɚ�ɬɢɬɪɨɜɚɧɢɯ�ɤɢɫɥɨɬ. Ɋɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɧɚɜɟɞɟɧɨ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɿ 3. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ 12 ɦɿɫɹɰɿɜ, ɤɨɥɢ�ɩɥɚɫɬɿɜɰɿ 
ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ�ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 20 0ɋ�ɿ�ɜɿɞɧɨɫɧɿɣ�ɜɨɥɨɝɨɫɬɿ�ɩɨɜɿ-
ɬɪɹ 75 %, ɧɟ�ɜɿɞɛɭɥɨɫɹ�ɫɭɬɬɽɜɢɯ�ɡɦɿɧ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ�ɜɥɚɫ-
ɬɢɜɨɫɬɟɣ�ɦɭɥɶɬɢɡɥɚɤɨɜɢɯ�ɩɥɚɫɬɿɜɰɿɜ, ɡɛɚɝɚɱɟɧɢɯ�ɝɨɪɨɯɨɦ�ɬɚ 

ɟɤɫɬɪɚɤɬɨɦ�ɱɨɪɧɨʀ�ɫɦɨɪɨɞɢɧɢ. ɋɦɚɤ, ɤɨɥɿɪ, ɡɚɩɚɯ�ɬɚ�ɡɨɜɧɿɲ-
ɧɿɣ� ɜɢɝɥɹɞ� ɩɪɨɞɭɤɬɭ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�ɜɢɦɨɝɚɦ�ȽɈɋɌ 50365-92. 
Ʉɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɹ�ɡɚɥɢɲɢɥɚɫɹ�ɤɪɢɯɤɨɸ, ɚɥɟ�ɦɟɧɲ�ɪɨɡɫɢɩɱɚɫɬɨɸ, 
ɳɨ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨ�ɡɿ�ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ�ɜɨɥɨɝɨɫɬɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ. ɋɩɨɫɬɟɪɿ-
ɝɚɥɨɫɹ�ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ�ɦɚɫɨɜɨʀ�ɱɚɫɬɤɢ�ɜɨɥɨɝɢ�ɜ�ɩɪɨɞɭɤɬɿ�ɧɚ 0,25 % 
ɡɚ 12 ɦɿɫɹɰɿɜ. ɉɪɢ�ɰɶɨɦɭ�ɞɚɧɢɣ�ɩɨɤɚɡɧɢɤ�ɡɚɥɢɲɢɜɫɹ�ɜ�ɦɟɠɚɯ 
ɡɧɚɱɟɧɶ, ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɢɯ�ȽɈɋɌ, ɬɨɛɬɨ�ɞɨ 7 %. 

ȼ�ɩɪɨɰɟɫɿ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɧɟ�ɡɦɿɧɢɥɢɫɹ� ɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɦɚɫɨɜɢɯ 
ɱɚɫɬɨɤ�ɫɚɯɚɪɨɡɢ�ɿ�ɬɢɬɪɨɜɚɧɢɯ�ɤɢɫɥɨɬ. ɉɪɚɤɬɢɱɧɨ�ɧɟ�ɡɦɟɧɲɢ-
ɥɚɫɹ�ɦɚɫɨɜɚ�ɱɚɫɬɤɚ�ɠɢɪɭ. ɐɟ�ɫɜɿɞɱɢɬɶ�ɩɪɨ�ɬɟ, ɳɨ�ɜ�ɩɥɚɫɬɿɜɰɹɯ 
ɧɟ�ɜɿɞɛɭɜɚɥɢɫɹ�ɨɤɢɫɧɸɜɚɥɶɧɿ�ɪɟɚɤɰɿʀ, ɹɤɿ�ɦɨɝɥɢ�ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ 
ɡɦɿɧɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɩɨɤɚɡɚ-
ɥɢ, ɳɨ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹ�ɝɨɪɨɯɭ�ɞɨ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɢ�ɦɭɥɶɬɢɡɥɚɤɨɜɢɯ�ɩɥɚɫ 
ɬɿɜɰɿɜ�ɜ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 15 % ɞɨ�ɦɚɫɢ�ɡɟɪɧɨɜɨʀ�ɨɫɧɨɜɢ�ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ 
ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ�ɜɦɿɫɬ�ɛɿɥɤɚ�ɧɚ 2 %, ɚ�ɪɿɜɟɧɶ�ɣɨɝɨ�ɡɚɫɜɨɸɜɚɧɨɫɬɿ – 
ɧɚ 18,5 %. Ⱦɨɞɚɜɚɧɧɹ�ɞɨ�ɰɭɤɪɨɜɨʀ�ɝɥɚɡɭɪɿ 1,5 % ɫɭɯɨɝɨ�ɟɤɫɬ-
ɪɚɤɬɭ�ɱɨɪɧɨʀ�ɫɦɨɪɨɞɢɧɢ�ɩɨɥɿɩɲɭɽ�ɫɦɚɤ�ɿ�ɤɨɥɿɪ�ɝɨɬɨɜɨʀ�ɩɪɨ-
ɞɭɤɰɿʀ, ɧɚɞɚɽ�ʀɣ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɯ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3 
Ɏɿɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɹɤɨɫɬɿ�ɦɭɥɶɬɢɡɥɚɤɨɜɢɯ  

ɩɥɚɫɬɿɜɰɿɜ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ�ɯɚɪɱɨɜɨʀ�ɿ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɰɿɧɧɨɫɬɿ 

Ɂɪɚɡɨɤ  

ɇɚɡɜɚ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ 

Ɇɚɫɨɜɚ 
ɱɚɫɬɤɚ 
ɜɨɥɨɝɢ, 

% 

Ɇɚɫɨɜɚ 
ɱɚɫɬɤɚ�ɫɚ-
ɯɚɪɨɡɢ, % 

Ɇɚɫɨɜɚ 
ɱɚɫɬɤɚ 
ɠɢɪɭ, 

% 

Ɇɚɫɨɜɚ 
ɱɚɫɬɤɚ 
ɬɢɬɪɨ-
ɜɚɧɢɯ 
ɤɢɫɥɨɬ, 

% 
ɋɜɿɠɨɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɿ  
ɦɭɥɶɬɢɡɥɚɤɨɜɿ�ɩɥɚɫɬɿɜɰɿ 6,20 18,3 11,5 3,6 

Ɇɭɥɶɬɢɡɥɚɤɨɜɿ�ɩɥɚɫɬɿɜɰɿ  
ɱɟɪɟɡ 3 ɦɿɫɹɰɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 6,20 18,3 11,5 3,6 

Ɇɭɥɶɬɢɡɥɚɤɨɜɿ�ɩɥɚɫɬɿɜɰɿ  
ɱɟɪɟɡ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 6,30 18,3 11,5 3,6 

Ɇɭɥɶɬɢɡɥɚɤɨɜɿ�ɩɥɚɫɬɿɜɰɿ  
ɱɟɪɟɡ 12 ɦɿɫɹɰɿɜ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 6,45 18,3 11,4 3,6 
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ɉɪɢ� ɰɶɨɦɭ� ɫɨɛɿɜɚɪɬɿɫɬɶ� ɫɢɪɨɜɢɧɢ� ɞɥɹ� ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ 
ɦɭɥɶɬɢɡɥɚɤɨɜɢɯ� ɩɥɚɫɬɿɜɰɿɜ� ɡɪɨɫɬɚɽ� ɧɚ 8,2 %. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, 
ɳɨ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ 12 ɦɿɫɹɰɿɜ�ɧɟ�ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ 
ɫɭɬɬɽɜɢɯ� ɡɦɿɧ� ɮɿɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɢɯ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ� ɹɤɨɫɬɿ� ɪɨɡɪɨɛɥɟ-

ɧɢɯ�ɦɭɥɶɬɢɡɥɚɤɨɜɢɯ�ɩɥɚɫɬɿɜɰɿɜ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ�ɯɚɪɱɨɜɨʀ�ɰɿɧɧɨɫɬɿ 
ɡ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɦɢ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. 
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ȼɉɅɂȼ�əɄɈɋɌȱ�ȼɈȾɂ�ɇȺ�ȿɎȿɄɌɂȼɇȱɋɌɖ�ȿɄɋɌɊȺɄɐȱȲ�ɋɌȿȼȱȲ 
(STEVȱA REBAUDȱANA BERTONȱ) 

ɋɬɟɜɿɹ�ɽ�ɨɞɧɿɽɸ�ɿɡ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ�ɤɭɥɶɬɭɪ�ɞɥɹ�ʀʀ�ɩɟɪɟɪɨɛɥɹɧɧɹ�ɧɚ�ɤɨɧ-
ɰɟɧɬɪɚɬɢ, ɹɤɿ�ɦɚɸɬɶ�ɧɢɡɶɤɭ�ɤɚɥɨɪɿɣɧɭ�ɬɚ�ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɭ�ɞɿɸ. Ɂɚɜɞɹɤɢ�ɫɜɨʀɦ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɢ�ɦɚɸɬɶ� ɨɫɨɛɥɢɜɟ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɞɥɹ�ɳɨɞɟɧɧɨɝɨ� ɯɚɪɱɭ-
ɜɚɧɧɹ�ɥɸɞɟɣ, ɯɜɨɪɢɯ�ɧɚ�ɪɿɡɧɿ�ɮɨɪɦɢ�ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ�ɞɿɚɛɟɬɭ�ɬɚ�ɥɸɞɟɣ, ɹɤɿ�ɨɛɦɟɠɭ-
ɸɬɶ�ɜɠɢɜɚɧɧɹ�ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɟɜɢɯ. ɐɟ�ɜɢɤɥɢɤɚɽ�ɨɫɨɛɥɢɜɭ�ɭɜɚɝɭ�ɞɨ�ɹɤɨɫɬɿ�ɝɨɬɨɜɨɝɨ 
ɩɪɨɞɭɤɬɭ. Ɉɞɧɢɦ� ɿɡ� ɨɫɧɨɜɧɢɯ� ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ�ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ�ɧɚ� ɹɤɿɫɧɿ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɽ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɟɤɫɬɪɚɝɟɧɬɭ (ɜɨɞɢ). ɍ�ɪɨɛɨɬɿ�ɜɢɜɱɟɧɨ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨʀ�ɜɨɞɢ�ɜ�ɟɤɫɬɪɚɤɰɿʀ�ɫɬɟɜɿʀ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɡɚ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨɸ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɽɸ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ�ɫɥɨɜɚ:�ɜɨɞɚ, ɫɬɟɜɿɹ, ɝɥɿɤɨɡɢɞ, ɟɤɫɬɪɚɤɰɿɹ, ɹɤɿɫɬɶ, ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɟ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. 

Stevia is one of the promising crop for her on processing and concentrated 
products that have a low calorie and farmokologiya action. Thanks to properties and 
concentrated products have special meaning for the daily meals of people with vari-
ous forms of diabetes and people who restrict the use of vuglevodniy. This causes 
special attention to the quality of the finished product. One of the main factors that af-
fect the quality of the product is to use indicators ekstragenty (water). In the studied 
the effectiveness of using prepared water in extraction of Stevia-raw materials for the 
technology. 

Keywords: water, stevia, glycoside, extraction, quality, rational nutrition. 

ɋɤɥɚɞɧɚ� ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɚ� ɫɢɬɭɚɰɿɹ, ɫɬɪɟɫɢ� ɬɚ� ɧɟɡɛɚɥɚɧɫɨ-
ɜɚɧɿɫɬɶ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ� ɞɨ� ɩɨɝɿɪɲɟɧɨɝɨ� ɫɬɚɧɭ� ɡɞɨ-
ɪɨɜ¶ɹ�ɧɚɰɿʀ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɭ�ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɯ�ɤɪɚʀɧɚɯ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɝɨ�ɡɧɚ-
ɱɟɧɧɹ� ɭ� ɞɚɧɿɣ� ɫɢɬɭɚɰɿʀ� ɧɚɛɭɜɚɸɬɶ� ɯɚɪɱɨɜɿ� ɩɪɨɞɭɤɬɢ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ. Ʉɨɧɰɟɩɰɿʀ� ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɯɚɪɱɭ-
ɜɚɧɧɹ�ɪɿɡɧɢɯ�ɤɪɚʀɧ�ɫɜɿɬɭ�ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɸɬɶ�ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ�ɜɠɢɜɚɧɧɹ 
ɭ�ɳɨɞɟɧɧɨɦɭ�ɪɚɰɿɨɧɿ�ɛɿɥɤɚ, ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ, ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɦɿɤɪɨ- ɬɚ 
ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɿɜ, ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɡɚɦɿɧɭ�ɰɭɤɪɭ – ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ�ɞɠɟɪɟɥɚ 
ɜɭɝɥɟɞɧɟɜɢɯ, ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɦɢ�ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɚɦɢ. əɤ�ɩɪɢɪɨɞɧɿ 
ɡɚɦɿɧɧɢɤɢ�ɰɭɤɪɭ�ɨɫɬɚɧɧɿɦ�ɱɚɫɨɦ�ɭ�ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɯ�ɤɪɚʀɧɚɯ�ɫɜɿɬɭ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ�ɫɬɟɜɿɨɡɢɞ�ɚɛɨ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɢ�ɫɬɟɜɿʀ. ɏɿɦɿɱɧɢɣ 
ɫɤɥɚɞ� ɫɬɟɜɿʀ� ɨɛɭɦɨɜɥɸɽ� ʀʀ� ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ�ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɭ 
ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ, ɳɨ�ɧɚɞɚɽ�ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ�ʀʀ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ�ɭ�ɳɨɞɟɧ-
ɧɨɦɭ�ɪɚɰɿɨɧɿ�ɥɸɞɹɦ, ɹɤɿ�ɨɛɦɟɠɭɸɬɶ�ɜɠɢɜɚɧɧɹ�ɜɭɝɥɟɞɧɟɜɢɯ 
ɚɛɨ�ɯɜɨɪɢɦ�ɧɚ�ɪɿɡɧɿ�ɮɨɪɦɢ�ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ�ɞɿɚɛɟɬɭ [3, 4].  

ɉɪɨ�ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ�ɫɜɿɬɨɜɨɝɨ�ɩɨɩɢɬɭ�ɧɚ�ɩɪɨɞɭɤɬɢ�ɩɟɪɟɪɨɛ-
ɤɢ� ɫɬɟɜɿʀ� ɫɜɿɞɱɚɬɶ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɿ� ɞɚɧɿ� ɳɨɞɨ� ɩɪɨɝɧɨɡɨɜɚɧɨɝɨ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ�ɜɚɥɨɜɨɝɨ�ɡɛɨɪɭ�ɥɢɫɬɤɿɜ�ɫɬɟɜɿʀ�ɬɚ�ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ�ɩɨɬ-
ɭɠɧɨɫɬɟɣ�ɡ�ʀʀ�ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ [5]. ȼɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɿɜ�ɫɬɟɜɿʀ 
ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ�ɿɡ�ɪɹɞɭ�ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɨɫ-
ɧɨɜɧɢɦ�ɡ�ɹɤɢɯ�ɽ�ɫɚɦɟ�ɟɤɫɬɪɚɤɰɿɹ�ɫɭɦɿɲɿ�ɞɢɬɟɪɩɟɧɨʀɞɧɢɯ�ɝɥɿ-

ɤɨɡɢɞɿɜ� ɬɚ� ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ�ɰɿɧɧɨɝɨ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ. ȼɢɛɿɪ� ɨɩɬɢɦɚɥɶ-
ɧɢɯ�ɭɦɨɜ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ�ɟɤɫɬɪɚɤɰɿʀ� ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ�ɹɤɿɫɬɶ� ɝɨɬɨɜɨɝɨ 
ɩɪɨɞɭɤɬɭ. ɋɚɦɟ�ɩɪɢ�ɟɤɫɬɪɚɤɰɿʀ�ɮɨɪɦɭɸɬɶɫɹ�ɫɦɚɤɨɜɿ�ɜɥɚɫɬɢ-
ɜɨɫɬɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ: ɩɪɢɫɭɬɧɿɫɬɶ�ɝɿɪɤɭɜɚɬɨɝɨ�ɩɪɢɫɦɚɤɭ, ɿɧɬɟɧɫɢɜ-
ɧɿɫɬɶ� ɫɨɥɨɞɤɨɫɬɿ, ɬɨɳɨ. ɇɚ� ɹɤɿɫɬɶ� ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɿɜ 
ɡɧɚɱɧɨ�ɜɩɥɢɜɚɽ�ɹɤɿɫɬɶ�ɜɨɞɢ, ɳɨ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ�ɩɪɢ�ʀɯ�ɜɢ-
ɪɨɛɧɢɰɬɜɿ. 

Ɇɟɬɨɸ�ɪɨɛɨɬɢ�ɽ�ɜɢɜɱɟɧɧɹ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨɝɨ�ɫɩɨɫɨɛɭ�ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɜɨɞɢ�ɞɨ�ɟɤɫɬɪɚɤɰɿʀ�ɥɢɫɬɤɿɜ 
ɫɬɟɜɿʀ. 

ȼɨɞɚ, ɹɤɚ�ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɚ� ɞɥɹ� ɟɤɫɬɪɚɤɰɿʀ� ɫɭɦɿɲɿ� ɞɢɬɟɪɩɟ-
ɧɨʀɞɧɢɯ� ɝɥɿɤɨɡɢɞɿɜ� ɬɚ� ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ�ɰɿɧɧɨɝɨ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ� ɫɬɟɜɿʀ 
ɩɨɜɢɧɧɚ�ɡɚ�ɹɤɿɫɧɢɦɢ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ�ɜɢɦɨɝɚɦ�ȽɈ-
ɋɌɭ 2874-82 «ȼɨɞɚ�ɩɢɬɶɟɜɚɹ. Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ�ɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ�ɡɚ�ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ»  (ɤɨɧɬɪɨɥɶ�ɹɤɨɫɬɿ�ɜɨɞɢ�ɡɚ 28 ɩɨɤɚɡ-
ɧɢɤɚɦɢ), Ⱦɟɪɠɚɜɧɢɯ�ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɯ�ɩɪɚɜɢɥ�ɿ�ɧɨɪɦ "ȼɨɞɚ�ɩɢɬɧɚ. 
Ƚɿɝɿɽɧɿɱɧɿ� ɜɢɦɨɝɢ� ɞɨ� ɹɤɨɫɬɿ� ɜɨɞɢ� ɰɟɧɬɪɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ� ɝɨɫɩɨ-
ɞɚɪɫɶɤɨ�ɩɢɬɧɨɝɨ�ɜɨɞɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ" ʋ136/1940 ɜɿɞ 15.04.1997 
ɪ. (ɤɨɧɬɪɨɥɶ�ɹɤɨɫɬɿ�ɜɨɞɢ�ɡɚ 56 ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ) ɬɚ�Ⱦɟɪɠɚɜɧɢɯ 
ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɯ�ɧɨɪɦ�ɬɚ�ɩɪɚɜɢɥ «Ƚɿɝɿɽɧɿɱɧɿ�ɜɢɦɨɝɢ�ɞɨ�ɜɨɞɢ�ɩɢɬ-
ɧɨʀ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨʀ� ɞɥɹ� ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ� ɥɸɞɢɧɨɸ» 2.2.4–171–10 
�ɱɢɧɧɿ�ɜɿɞ 2010–06–01). ȼɨɞɚ�ɭ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɨɛɭ-
ɦɨɜɥɸɽ� ɚɤɬɢɜɿɡɚɰɿɸ� ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ, ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ� ɿ� ɤɨ-
ɥɨʀɞɧɢɯ� ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɬɨɦɭ� ʀʀ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ� ɦɚɸɬɶ� ɜɚɠɥɢɜɟ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɞɥɹ�ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ�ɹɤɿɫɧɢɯ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ�ɝɨɬɨɜɨɝɨ�ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɭ -  ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɭ.  ȼɿɞ� ɹɤɿɫɧɨɝɨ� ɫɤɥɚɞɭ� ɜɨɞɢ� ɡɚɥɟɠɢɬɶ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɟɤɫɬɪɚɤɰɿʀ, ɳɨ�ɩɨɥɹɝɚɽ� ɭ 
ɫɭɦɿɫɧɿɣ� ɞɿʀ� ɜɨɞɧɟɜɢɯ� ɬɚ� ɿɨɧ�ɞɢɩɨɥɶɧɢɯ� ɜɡɚɽɦɨɞɿɣ�ɦɨɥɟɤɭɥ 
ɜɨɞɢ�ɿɡ�ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ. ȼɢɪɿɲɚɥɶɧɚ�ɪɨɥɶ�ɭ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ 
ɜɩɥɢɜɭ� ɜɨɞɢ� ɧɚɥɟɠɢɬɶ� ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɦɭ� ɚɫɩɟɤɬɭ. Ɉɫɧɨɜɧɢɦ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɦ�ɟɥɟɦɟɧɬɨɦ�ɦɨɥɟɤɭɥ�ɜɨɞɢ�ɽ�ɩɥɨɫɤɿ�ɩ¶ɹɬɿɪɤɨɜɿ�ɬɚ 
ɲɟɫɬɟɪɢɤɨɜɿ� ɤɿɥɶɰɹ, ɞɢɩɨɥɶɧɿ�ɦɨɦɟɧɬɢ� ɹɤɢɯ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɿ� ɞɨ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨʀ�ɦɚɬɪɢɰɿ, ɹɤɚ�ɦɿɫɬɢɬɶ�ɤɥɿɬɢɧɢ�ɪɟɱɨɜɢɧ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ, 
ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ� ɝɥɿɤɨɡɢɞɢ. ɍɬɜɨɪɟɧɟ� ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɟ� ɩɨɥɟ� ɦɨɥɟɤɭɥ 
ɜɨɞɢ�ɦɚɽ�ɜɢɫɨɤɭ�ɟɧɟɪɝɿɸ, ɹɤɚ�ɡɞɚɬɧɚ�ɩɨɥɹɪɢɡɭɜɚɬɢ�ɦɨɥɟɤɭɥɭ 
ɝɥɿɤɨɡɢɞɭ� ɚɛɨ� ɭɬɪɢɦɭɜɚɬɢ� ʀʀ� ɜ� ɨɞɧɨɦɭ� ɿɡ� ɤɨɧɮɿɪɦɚɰɿɣɧɢɯ 
ɫɬɚɧɿɜ. ɉɪɢ�ɧɚɝɪɿɜɚɧɧɿ�ɪɭɣɧɭɸɬɶɫɹ�ɩɥɨɫɤɿ�ɤɿɥɶɰɹ�ɜɨɞɢ, ɭɬɜɨ-
ɪɸɸɱɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ�ɲɟɫɬɟɪɢɤɨɜɿ�ɤɿɥɶɰɹ�ɿɡ�ɦɚɣɠɟ�ɧɭɥɶɨɜɢɦ 
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