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ɇɚ�ɪɢɧɤɭ�ɍɤɪɚʀɧɢ�ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬ�ɧɚɩɨʀɜ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ 
�ɜ� ɬɨɦɭ�ɱɢɫɥɿ� ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ) ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɢɣ� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ� ɡɚ 
ɪɚɯɭɧɨɤ� ɿɦɩɨɪɬɧɨʀ� ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ� Ⱥɜɫɬɪɿʀ, ɉɨɥɶɳɿ, ȼɟɥɢɤɨɛɪɢ-
ɬɚɧɿʀ, ɋɒȺ, Ɋɨɫɿʀ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ�ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿ�ɧɚ�ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɦɭ 
ɪɢɧɤɭ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɿ� ɧɚɩɨʀ «Syntha-6 RTD» (ɌɆ «BSN»), 
«Lcarnitine», «Ƚɭɚɪɚɧɚ» (ɌɆ «Ironman»), «Burner», «Protein 
MAX», «Vitmin Light+» (ɌɆ «Performance»), «L-carnitin 
drink», «Power Starter Energy Drink» (ɌɆ «Weider Global 
Nutrition»). Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ�ɯɿɦɿɱɧɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɭ�ɧɚɩɨʀɜ�ɧɚɜɟɞɟɧɨ�ɜ 
ɬɚɛɥ. 1. Ⱥɧɚɥɿɡɭɸɱɢ�ɫɬɚɧ�ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɝɨ�ɪɢɧɤɭ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶ-
ɧɢɯ� ɧɚɩɨʀɜ� ɞɥɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɿ� ɫɭɯɢɯ� ɪɨɡɱɢɧɧɢɯ 
ɫɭɦɿɲɟɣ�ɍɤɪɚʀɧɢ, ɞɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ�ɧɚ�ɧɶɨɦɭ�ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ�ɜɿɞɫɭɬɧɹ 
ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ  ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ�ɜɢɪɨɛɧɢɤɿɜ. Ⱥɫɨɪɬɢɦɟɧɬ�ɮɨɪɦɭɽɬɶɫɹ 
ɡɚ�ɪɚɯɭɧɨɤ�ɿɦɩɨɪɬɧɢɯ�ɬɨɜɚɪɿɜ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɜ�ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ�ɫɩɨɪɬɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ� ɜɟɥɢɤɟ� ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ� ɩɨɠɢɜɧɢɯ� ɫɭɦɿɲɟɣ, 
ɳɨ�ɦɿɫɬɹɬɶ�ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɿ, ɛɿɥɤɨɜɿ�ɬɚ�ɿɧɲɿ�ɞɨɛɚɜɤɢ. ɐɟɣ�ɫɟɝɦɟɧɬ 
ɪɢɧɤɭ� ɜ� ɍɤɪɚʀɧɿ� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ� ɤɨɧɬɪɨɥɸɽ� ɱɟɫɶɤɚ� ɤɨɦɩɚɧɿɹ 
«Nutrend», ɳɨ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ� ɫɭɯɢɦɢ� ɪɨɡɱɢɧɧɢɦɢ� ɧɚɩɨɹɦɢ 
«Unisport», «Isodrinɯ» ɡ�ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɦɢ�ɫɦɚɤɚɦɢ, «Energy», 
«Profidrinx». 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. ȯɜɪɨɩɟɣɫɶɤɢɣ� ɪɢɧɨɤ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɯɚɪɱɭ-
ɜɚɧɧɹ�ɧɚɛɚɝɚɬɨ�ɛɿɥɶɲ�ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɣ, ɧɿɠ�ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɣ. ɐɟ�ɫɬɨ-

ɫɭɽɬɶɫɹ� ɿ� ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ� ɨɛ¶ɽɦɿɜ, ɿ� ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. 

ɇɚ� ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɦɭ� ɪɢɧɤɭ� ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ 
ɜɿɞɫɭɬɧɿ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ� ɧɚɩɨʀ� ɞɥɹ� ɫɩɨɪɬɫ-
ɦɟɧɿɜ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɫɭɯɢɯ�ɪɨɡɱɢɧɧɢɯ�ɫɭɦɿɲɟɣ, 
ɹɤɿ� ɜɪɚɯɨɜɭɸɬɶ� ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ� ɩɟɜɧɨɝɨ� ɜɢɞɭ 
ɫɩɨɪɬɭ�ɬɚ�ɦɚɸɬɶ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɭ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɭ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɿɫɬɶ� ɧɚ� ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ� ɩɪɨɰɟɫɢ� ɨɪ-
ɝɚɧɿɡɦɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ⱦɨ�ɬɨɝɨ�ɠ, ɫɥɿɞ�ɡɚɡɧɚ-
ɱɢɬɢ, ɳɨ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ� ɧɚ� ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɦɭ 
ɪɢɧɤɭ�ɧɚɩɨʀ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ  ɧɟ�ɩɪɨɣɲɥɢ 
ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ�ɚɩɪɨɛɚɰɿʀ�ɜ�ɍɤɪɚʀɧɿ. 

ȱɧɬɟɧɫɢɜɧɿ� ɬɟɦɩɢ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɚɫɨɪɬɢ-
ɦɟɧɬɭ, ɡɧɚɱɧɢɣ�ɩɨɩɢɬ� ɬɚ� ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ� ɚɞɟɤ-
ɜɚɬɧɢɯ�ɧɚɭɤɨɜɨ�ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɢɯ�ɩɿɞɯɨɞɿɜ�ɞɨ 

ʀɯ�ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ�ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ�ɬɟɨ-
ɪɟɬɢɤɨ�ɚɧɚɥɿɬɢɱɧɢɯ�ɪɨɡɪɨɛɨɤ�ɞɥɹ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ 
ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ�ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ�ɫɭɯɢɯ�ɪɨɡɱɢɧɧɢɯ�ɧɚɩɨʀɜ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫ-
ɦɟɧɿɜ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ�ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ�ɛɟɡ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɪɚɰɿɨɧɚɥɶ-
ɧɨʀ� ɧɚɭɤɨɜɨʀ� ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ� ɧɟɦɨɠɥɢɜɚ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɿɹ� ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɿɜ, ɭ�ɬɨɦɭ�ɱɢɫɥɿ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ.  

Ɂɜɚɠɚɸɱɢ�ɧɚ�ɧɚɩɪɭɠɟɧɢɣ�ɝɪɚɮɿɤ�ɬɪɟɧɭɜɚɧɶ�ɬɚ�ɡɦɚɝɚɧɶ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ, ɳɨ�ɞɭɠɟ�ɱɚɫɬɨ�ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ�ɧɚ�ɜɢʀɡɞɿ, ɬɪɚɧɫɩɨɪ-
ɬɭɜɚɧɧɹ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɞɥɹ�ɜɠɢɜɚɧɧɹ�ɭ�ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɦɭ 
ɜɢɝɥɹɞɿ�ɧɟ�ɡɚɜɠɞɢ�ɽ�ɡɪɭɱɧɢɦ�ɬɚ�ɦɨɠɥɢɜɢɦ. Ɉɞɧɢɦ�ɿɡ�ɲɥɹɯɿɜ 
ɪɨɡɜ¶ɹɡɚɧɧɹ�ɰɿɽʀ�ɩɪɨɛɥɟɦɢ�ɽ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɡɪɭɱɧɢɯ, ɨɩɬɢɦɿɡɨ-
ɜɚɧɢɯ�ɡɚ�ɫɜɨʀɦ�ɫɤɥɚɞɨɦ, ɫɭɯɢɯ�ɪɨɡɱɢɧɧɢɯ�ɧɚɩɨʀɜ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫ-
ɦɟɧɿɜ,  ɹɤɿ�ɦɨɠɭɬɶ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɹ�ɹɤ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɬɪɟɧɭɜɚɥɶ-
ɧɨɝɨ, ɬɚɤ� ɿ� ɡɦɚɝɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɟɪɿɨɞɿɜ, ɜ� ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɢɯ� ɭɦɨɜɚɯ, 
ɬɨɳɨ. 

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɬɚ�ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ�ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ�ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ�ɧɚɩɨʀɜ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɫɭɯɢɯ�ɪɨɡ-
ɱɢɧɧɢɯ� ɫɭɦɿɲɟɣ, ɳɨ� ɞɨɡɜɨɥɹɬɶ� ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ� ɜɢɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ� ɡ� ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ� ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ� ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɳɨ 
ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ�ɜ�ʀɯ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ, ɞɨɡɜɨɥɹɬɶ�ɞɨɫɹɝɬɢ�ɜɢɳɢɯ�ɫɩɨɪ-
ɬɢɜɧɢɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ. 
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ȾɈɊɈɏɈȼɂɑ�ȼ�ȼ. ɞ�ɪ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɄɈȼȻȺɋȺ�ȼ�Ɇ. ɞ�ɪ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ�ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, ɦ. Ʉɢʀɜ 

ȾɈɋɅȱȾɀȿɇɇə�ȼɉɅɂȼɍ�ɌɊȺȾɂɐȱɃɇɂɏ�ɌȺ�ɇȿɌɊȺȾɂɐȱɃɇɂɏ 
ɐɍɄɊɈɁȺɆȱɇɇɂɄȱȼ�ɇȺ�ɍɌȼɈɊȿɇɇə�ȻȱɋɄȼȱɌɇɈȽɈ�ɌȱɋɌȺ 

ȼ� ɫɬɚɬɬɿ� ɧɚɜɟɞɟɧɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɜɩɥɢɜɭ� ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɿɜ 
�ɮɪɭɤɬɨɡɢ, ɫɨɪɛɿɬɭ, ɥɚɤɬɢɬɨɥɭ, ɿɡɨɦɚɥɶɬɭ) ɧɚ�ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ�ɬɿɫɬɨɜɢɯ�ɦɚɫ�ɞɥɹ�ɛɿɫ-
ɤɜɿɬɿɜ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɨ�ɜɩɥɢɜ�ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɿɜ�ɧɚ�ɰɿɧɨɭɬɜɨɪɸɸɱɭ�ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ�ɦɟɥɚ-
ɧɠɭ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ�ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ�ɧɚɬɹɝ�ɜɨɞɧɢɯ�ɪɨɡɱɢɧɿɜ�ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɢɤɿɜ. ȼɢɡɧɚɱɟ-
ɧɨ�ɜɩɥɢɜ�ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɿɜ�ɧɚ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ�ɬɿɫɬɚ�ɞɥɹ�ɛɿɫɤɜɿɬɿɜ�ɬɚ�ɜɢɩɟɱɟɧɢɯ�ɜɢɪɨ-
ɛɿɜ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ�ɫɥɨɜɚ:�ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɢ, ɛɿɫɤɜɿɬɢ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ. 
The results of studies of the effect of sugar substitutes (fructose, sorbitol, lac-

titol and isomalt) on the formation of different structures sponge cakes. We explore 
the influence of sugar substitutes on the sponge ability, find out the surface tension of 
fluid sugar substitutes. Also, explore the influence of sugar substitutes on the structure 
of biscuits, sponge cakes and their making temperature. 

Keywords: sugar substitutes, dough masses, structure. 

ɇɚ� ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ� ɟɬɚɩɿ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɚ� ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚ-
ɽɬɶɫɹ�ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ�ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ�ɫɬɚɧɭ�ɡɞɨɪɨɜcɹ�ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ�ɍɤɪɚ-

ʀɧɢ, ɳɨ�ɨɛɭɦɨɜɥɸɽ�ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɿɜ, ɭ�ɬ�ɱ. ɛɨɪɨɲɧɹɧɢɯ�ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɢɯ�ɜɢɪɨɛɿɜ�ɫɩɟɰɿɚɥɶ-
ɧɨɝɨ�ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ. ɇɚ 57-ɣ�ɫɟɫɿʀ�ɚɫɚɦɛɥɟʀ�ȼɈɈɁ (2005 ɪ.) ɛɭ-
ɥɨ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ�ɫɬɪɚɬɟɝɿɸ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɯɚɪɱɨɜɨʀ�ɿɧɞɭɫɬɪɿʀ�ɫɜɿɬɭ�ɬɚ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ�ɧɚɫɬɭɩɧɿ�ɧɚɩɪɹɦɢ�ɪɨɛɨɬɢ: ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 
ɡɿ�ɡɦɟɧɲɟɧɨɸ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ�ɰɭɤɪɭ�ɬɚ�ɛɟɡ�ɰɭɤɪɭ; ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɯɚ-
ɪɱɨɜɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɛɟɡ�ɠɢɪɭ�ɬɚ�ɡɿ�ɡɦɟɧɲɟɧɨɸ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ�ɠɢɪɭ; 
ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɡ� ɫɬɚɬɭɫɨɦ „ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶ-
ɧɢɣ�ɯɚɪɱɨɜɢɣ�ɩɪɨɞɭɤɬ” [1].  

Ɉɫɬɚɧɧɿɦɢ�ɪɨɤɚɦɢ�ɜ�ɫɜɿɬɿ�ɪɿɡɤɨ�ɡɛɿɥɶɲɢɥɚɫɶ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɯɜɨɪɢɯ�ɧɚ�ɰɭɤɪɨɜɢɣ�ɞɿɚɛɟɬ. ȼ�ɍɤɪɚʀɧɿ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɡɚɪɟɽɫɬɪɨɜɚ-
ɧɢɯ�ɯɜɨɪɢɯ�ɞɨɫɹɝɚɽ 1 ɦɥɧ. ɨɫɿɛ, ɚɥɟ�ɦɟɞɢɤɢ�ɜɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ�ɜ 
ɞɿɣɫɧɨɫɬɿ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɯɜɨɪɢɯ�ɧɚ�ɰɭɤɪɨɜɢɣ�ɞɿɚɛɟɬ�ɡɧɚɱɧɨ�ɛɿɥɶɲɚ,  

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 
ɏɚɪɱɨɜɚ�ɰɿɧɧɿɫɬɶ�ɧɚɩɨʀɜ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ 

ɇɚɡɜɚ�ɧɚɩɨɸ Ʉɚɥɨɪɿɣɧɿɫɬɶ, 
ɤɤɚɥ 

ȼɦɿɫɬ�ɦɚɤɪɨɧɭɬɪɿɽɧɬɿɜ  
ɧɚ 100 ɝ�ɧɚɩɨɸ, ɝ 

Ȼɿɥɤɢ ɀɢɪɢ ȼɭɝɥɟɜɨɞɢ 
«Syntha-6 RTD» 56 8 1,2 3,2 
«L-carnitine» 11,2 0,2 0 2,8 
©Ƚɭɚɪɚɧɚ» 29 0,6 0 7,3 
«Burner» 3,06 0,2 0 0,5 
«Protein MAX» 73 10 0,1 8 
«Vitmin Light+» 309 0,1 0,1 67,8 
«L-carnitin drink» 1 0,7 0 0,8 
«Power Starter 
Energy Drink» 

56,4 0,1 0 2,9 

 

http://www.tsp-shop.ru/vendors/performance/
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ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɧɚ�ɪɚɧɧɿɯ�ɫɬɚɞɿɹɯ�ɥɸɞɢɧɚ�ɧɟ�ɡɚɜɠɞɢ�ɡɧɚɽ�ɩɪɨ�ɡɚɯɜɨ-
ɪɸɜɚɧɧɹ�ɿ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɧɟ�ɫɬɚɽ�ɧɚ�ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɢɣ�ɨɛɥɿɤ [2, 3]. 
Ɉɫɨɛɚɦ, ɯɜɨɪɢɦ� ɧɚ� ɰɭɤɪɨɜɢɣ� ɞɿɚɛɟɬ, ɩɨɬɪɿɛɧɨ� ɞɨɬɪɢɦɭɜɚ-
ɬɢɫɶ�ɞɿɽɬɢ, ɹɤɚ�ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ�ɨɛɦɟɠɟɧɟ�ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ�ɰɭɤɪɭ�ɚɛɨ 
ɩɨɜɧɟ�ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ�ɣɨɝɨ�ɡ�ɪɚɰɿɨɧɭ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ.  

Ɉɫɧɨɜɧɨɸ�ɫɨɥɨɞɤɨɸ�ɪɟɱɨɜɢɧɨɸ, ɹɤɚ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶ-
ɫɹ�ɩɪɢ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ�ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ�ɛɨɪɨɲɧɹɧɢɯ�ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɢɯ 
ɜɢɪɨɛɿɜ, ɽ�ɰɭɤɨɪ. Ⱦɥɹ�ɯɜɨɪɢɯ�ɧɚ�ɰɭɤɪɨɜɢɣ�ɞɿɚɛɟɬ�ɩɨɬɪɿɛɧɨ 
ɪɨɡɪɨɛɥɹɬɢ�ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɿ�ɜɢɪɨɛɢ� ɿɡ� ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ�ɰɭɤɪɨɡɚ-
ɦɿɧɧɢɤɿɜ. ȼ�ɍɤɪɚʀɧɿ�ɩɪɢ�ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɿ�ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɢɯ�ɜɢɪɨɛɿɜ 
ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɦɢ�ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɚɦɢ�ɽ�ɫɨɪɛɿɬ, ɤɫɢɥɿɬ, ɮɪɭɤɬɨɡɚ. 
ȼ�ɬɨɣ�ɠɟ�ɱɚɫ�ɿɫɧɭɽ�ɧɢɡɤɚ�ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ�ɦɚɸɬɶ�ɩɟɜɧɿ 
ɩɟɪɟɜɚɝɢ�ɧɚɞ�ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɦɢ�ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɚɦɢ. Ⱦɨ�ɬɚɤɢɯ�ɰɭ-
ɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɿɜ� ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ� ɥɚɤɬɢɬɨɥ� ɬɚ� ɿɡɨɦɚɥɶɬ. Ʌɚɤɬɢɬɨɥ 
ɦɚɽ�ɱɢɫɬɢɣ�ɫɨɥɨɞɤɢɣ�ɫɦɚɤ, ɩɨɞɿɛɧɢɣ�ɞɨ�ɰɭɤɪɨɡɢ, ɚɥɟ�ɫɨɥɨɞ-
ɤɿɫɬɶ�ɣɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɚɽ 0,3...0,4 SES. ȼɿɧ�ɞɨɛɪɟ�ɪɨɡɱɢɧɹɽɬɶɫɹ�ɭ�ɜɨ-
ɞɿ (ɩɪɢ 20 ºɋ – 57 %), ɡ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ�ɞɨ 50 ºɋ 
ɣɨɝɨ�ɪɨɡɱɢɧɧɿɫɬɶ�ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɚ�ɰɭɤɪɭ. ȼ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ�ɡ�ɤɫɢɥɿɬɨɦ 
ɦɚɽ�ɧɢɡɶɤɢɣ�ɩɪɨɯɨɥɨɞɠɭɜɚɥɶɧɢɣ�ɟɮɟɤɬ. ɋɨɥɨɞɤɿɫɬɶ�ɿɡɨɦɚɥɶ-
ɬɭ�ɞɨɪɿɜɧɸɽ 0,5 SES. ȱɡɨɦɚɥɶɬ�ɫɬɚɛɿɥɶɧɢɣ�ɩɨ�ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ�ɞɨ 
ɞɿʀ� ɤɢɫɥɨɬ, ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ. ȱɡɨɦɚɥɶɬ� ɦɚɽ� ɧɟɜɢɫɨɤɭ� ɪɨɡɱɢɧɧɿɫɬɶ 
�ɩɪɢ 20ºɋ – 27%), ɩɪɢ� ɪɨɡɱɢɧɟɧɧɿ� ɿɡɨɦɚɥɶɬ� ɞɚɽ� ɧɟɜɟɥɢɤɢɣ 
ɟɧɞɨɬɟɪɦɿɱɧɢɣ�ɟɮɟɤɬ. ȱɡɨɦɚɥɶɬ�ɿ�ɥɚɤɬɢɬɨɥ�ɦɚɸɬɶ�ɧɢɡɶɤɭ�ɝɿɝ-
ɪɨɫɤɨɩɿɱɧɿɫɬɶ. Ʉɚɥɨɪɿɣɧɿɫɬɶ� ɥɚɤɬɢɬɨɥɭ� ɬɚ� ɿɡɨɦɚɥɶɬɭ 
2...2,4 ɤɤɚɥ�ɝ. ɐɟ�ɞɚɽ�ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ�ɜɢɪɨɛɥɹɬɢ�ɧɚ�ʀɯ�ɨɫɧɨɜɿ�ɜɢ-

ɪɨɛɢ�ɡɿ�ɡɧɢɠɟɧɨɸ�ɤɚɥɨɪɿɣɧɿɫɬɸ. Ʌɚɤɬɢɬɨɥ�ɦɚɽ�ɜɢɪɚɠɟɧɿ�ɩɪɟ-
ɛɿɨɬɢɱɧɿ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɳɨ�ɪɨɛɢɬɶ�ɣɨɝɨ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɸ�ɪɟɱɨ-
ɜɢɧɨɸ� ɩɪɢ� ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɿ� ȻɄȼ� ɡ� ɫɬɚɬɭɫɨɦ „ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ 
ɯɚɪɱɨɜɢɣ�ɩɪɨɞɭɤɬ”.  

Ƚɨɥɨɜɧɚ�ɩɟɪɟɜɚɝɚ� ɥɚɤɬɢɬɨɥɭ� ɬɚ� ɿɡɨɦɚɥɶɬɭ� ɜ� ɬɨɦɭ,  ɳɨ 
ɜɨɧɢ�ɧɟ�ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ�ɜɦɿɫɬ�ɰɭɤɪɭ�ɭ�ɤɪɨɜɿ. Ɍɨɦɭ�ʀɯ�ɦɨɠɧɚ�ɪɟ-
ɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ�ɭ�ɪɚɡɿ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ�ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɢɯ�ɜɢɪɨɛɿɜ�ɞɥɹ 
ɯɜɨɪɢɯ�ɧɚ�ɰɭɤɪɨɜɢɣ�ɞɿɚɛɟɬ. ɐɿ�ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɢ�ɦɚɸɬɶ�ɞɭɠɟ 
ɧɢɡɶɤɢɣ�ɝɥɿɤɟɦɿɱɧɢɣ�ɿɧɞɟɤɫ – 3-4% 

Ⱥɫɨɪɬɢɦɟɧɬ�ɛɨɪɨɲɧɹɧɢɯ�ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɢɯ�ɜɢɪɨɛɿɜ�ɞɭɠɟ 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɣ: ɪɿɡɧɿ�ɜɢɞɢ�ɩɟɱɢɜɚ, ɤɪɟɤɟɪɢ, ɤɟɤɫɢ, ɦɚɮɮɿɧɢ, 
ɛɿɫɤɜɿɬɢ, ɛɿɥɤɨɜɨ�ɡɛɢɜɧɿ�ɜɢɪɨɛɢ�ɬɨɳɨ. ɋɟɪɟɞ�ɜɟɥɢɤɨʀ�ɪɿɡɧɨ-
ɦɚɧɿɬɧɨɫɬɿ�ɛɨɪɨɲɧɹɧɢɯ�ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɢɯ�ɜɢɪɨɛɿɜ�ɛɿɫɤɜɿɬɢ�ɦɚ-
ɸɬɶ�ɡɧɚɱɧɢɣ�ɩɨɩɢɬ�ɭ�ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ�ɍɤɪɚʀɧɢ, ɳɨ�ɨɛɭɦɨɜɥɸɽ�ɞɨ-
ɰɿɥɶɧɿɫɬɶ� ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ� ɛɿɫɤɜɿɬɧɢɯ� ɜɢɪɨɛɿɜ� ɿɡ� ɡɚ-
ɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ�ɧɢɡɶɤɨɝɥɿɤɟɦɿɱɧɢɯ�ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɿɜ. 

Ɂɚ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɸ�ɛɿɫɤɜɿɬɧɟ�ɬɿɫɬɨ�ɹɜɥɹɽ�ɫɨɛɨɸ�ɜɢɫɨɤɨɤɨɧ-
ɰɟɧɬɪɨɜɚɧɭ� ɞɢɫɩɟɪɫɿɸ� ɩɨɜɿɬɪɹ, ɛɭɥɶɛɚɲɤɢ� ɹɤɨɝɨ� ɪɨɡɞɿɥɟɧɿ 
ɧɚɣɬɨɧɲɢɦɢ� ɛɿɥɤɨɜɢɦɢ� ɩɥɿɜɤɚɦɢ� ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ� ɫɟɪɟɞɨɜɢ-
ɳɚ. Ȼɿɫɤɜɿɬɧɟ� ɬɿɫɬɨ� ɝɨɬɭɸɬɶ� ɲɥɹɯɨɦ� ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ� ɰɭɤɪɨɜɨ-
ɹɽɱɧɨʀ�ɫɭɦɿɲɿ�ɩɨɜɿɬɪɹɦ, ɡ�ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ�ɩɨɽɞɧɚɧɧɹɦ�ʀʀ�ɡ�ɛɨɪɨɲ-
ɧɨɦ. ɉɿɧɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɬɚ�ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ�ɩɿɧɢ�ɡɚɥɟɠɢɬɶ�ɹɤ�ɜɿɞ�ɬɟɯɧɨ-
ɥɨɝɿɱɧɢɯ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ� ʀʀ� ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ, ɬɚɤ� ɿ� ɜɿɞ� ɩɪɢɪɨɞɢ� ɬɚ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ� ʀʀ� ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ >4,5@. Ɇɨɠɧɚ� ɩɪɢɩɭɫɬɢɬɢ, ɳɨ 
ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɢ�ɩɨ�ɪɿɡɧɨɦɭ�ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ�ɧɚ�ɩɪɨɰɟɫ�ɩɿɧɨɭɬɜɨ-
ɪɟɧɧɹ. Ⱦɥɹ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɰɶɨɝɨ�ɜɩɥɢɜɭ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɜ� ɫɢɫɬɟɦɿ� ɦɟɥɚɧɠ – ɰɭɤɨɪ�ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɢɤ, ɡɚ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 
20 ºɋ, ɱɢɫɥɨ�ɨɛɟɪɬɿɜ�ɡɛɢɜɚɥɶɧɨʀ�ɦɚɲɢɧɢ - 300 ɨɛ�ɯɜ. Ɂɚ�ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɛɭɥɨ�ɡɪɨɛɥɟɧɨ�ɜɢɫɧɨɜɨɤ, ɳɨ�ɰɭɤɪɨ-
ɡɚɦɿɧɧɢɤɢ, ɹɤ�ɿ�ɰɭɤɨɪ, ɡɧɢɠɭɸɬɶ�ɩɿɧɨɭɬɜɨɪɸɸɱɭ�ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ, 
ɚɥɟ�ɜ�ɪɿɡɧɨɦɭ�ɫɬɭɩɟɧɿ (ɪɢɫ.1). ȱɫɬɨɬɧɟ�ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ (ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ 
ɡ�ɰɭɤɪɨɦ) ɩɿɧɨɭɬɜɨɪɸɸɱɨʀ�ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ�ɫɢɫɬɟɦ�ɡ�ɥɚɤɬɢɬɨɥɨɦ�ɬɚ 
ɫɨɪɛɿɬɨɦ�ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨ�ɡ�ɬɢɦ,  ɳɨ�ɜɨɧɢ�ɦɚɸɬɶ�ɞɟɹɤɿ 

ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨ�ɚɤɬɢɜɧɿ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. əɤ�ɜɿɞɨɦɨ, ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨ�ɚɤ-
ɬɢɜɧɿ� ɪɟɱɨɜɢɧɢ (ɉȺɊ) ɫɨɪɛɭɸɬɶɫɹ� ɧɚ� ɩɨɜɟɪɯɧɿ� ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ 
ɮɚɡ, ɡɧɢɠɭɸɱɢ� ɩɪɢ� ɰɶɨɦɭ� ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ� ɧɚɬɹɝ� ɧɚ� ɦɟɠɿ 
ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ� ɪɿɞɢɧɚ – ɝɚɡ� ɬɚ� ɭɬɜɨɪɸɸɱɢ� ɚɝɪɟɝɚɬɢ�ɩɪɢ� ɩɟɜɧɿɣ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ� ɪɟɱɨɜɢɧɢ. Ȼɿɥɶɲɭ� ɩɿɧɨɭɬɜɨ-
ɪɸɸɱɭ� ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ� ɦɚɫ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɿ� ɮɪɭɤɬɨɡɢ 
ɜɿɞɧɨɫɧɨ� ɦɚɫ� ɧɚ� ɰɭɤɪɿ� ɦɨɠɧɚ� ɩɨɹɫɧɢɬɢ 
ɦɟɧɲɨɸ�ɜ¶ɹɡɤɿɫɬɸ� ʀɯ�ɪɨɡɱɢɧɿɜ. Ɂɦɟɧɲɟɧɭ 
ɩɿɧɨɭɬɜɨɪɸɸɱɭ�ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ�ɦɚɫ�ɡ�ɿɡɨɦɚɥɶɬɨɦ 
ɦɢ� ɩɨɜ¶ɹɡɭɽɦɨ� ɡ� ɧɟɜɟɥɢɤɨɸ� ɪɨɡɱɢɧɧɿɫɬɸ 
ɿɡɨɦɚɥɶɬɭ (27 % ɩɪɢ 20 ºɋ) ɬɚ�ɛɿɥɶɲɨɸ, ɫɟ-
ɪɟɞ� ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ� ɪɟɱɨɜɢɧ, ɜ¶ɹɡɤɿɫɬɸ� ɪɨɡ-
ɱɢɧɿɜ. Ɂ�ɦɟɬɨɸ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ�ɩɿɧɨɭɬɜɨɪɸɸ-
ɱɨʀ�ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ�ɫɭɦɿɲɿ�ɦɟɥɚɧɠ�ɿɡɨɦɚɥɶɬ�ɛɭɥɨ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɨ „ɬɟɩɥɢɣ” ɫɩɨɫɿɛ�ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ 
ɛɿɫɤɜɿɬɧɨɝɨ� ɬɿɫɬɚ – ɡɛɢɜɚɧɧɹ� ɫɭɦɿɲɿ� ɦɟ-
ɥɚɧɠ�ɿɡɨɦɚɥɶɬ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ� ɡɚ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 
40 ºɋ. ɉɪɢ� ɰɶɨɦɭ� ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ� ɩɿɧɨ-
ɭɬɜɨɪɸɸɱɚ� ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ� ɩɿɞɜɢɳɭɽɬɶɫɹ� ɧɚ 

25...30 %. ɇɚ�ɩɪɨɰɟɫ�ɩɿɧɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɡɧɚɱɧɨ�ɜɩɥɢɜɚɽ�ɩɨɜɟɪɯ-
ɧɟɜɢɣ�ɧɚɬɹɝ. ɇɚɦɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɞɥɹ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɜɩɥɢɜɭ�ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɿɜ  ɧɚ�ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ�ɧɚɬɹɝ�ɜɨɞɧɢɯ�ɪɨɡ-
ɱɢɧɿɜ. Ⱥɧɚɥɿɡ�ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ�ɞɚɧɢɯ (ɪɢɫ. 2) ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ�ɧɚɣɦɟɧ- 

  

Ɋɢɫ. 1. ȼɩɥɢɜ�ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɿɜ�ɧɚ�ɉɍɁ�ɦɟɥɚɧɠɭ:  
1- ɛɟɡ�ɰɭɤɪɭ�ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɿɜ, 2– ɥɚɤɬɢɬɨɥ, 3– ɫɨɪɛɿɬ,  

4 – ɮɪɭɤɬɨɡɚ, 5 – ɰɭɤɨɪ, 6 – ɿɡɨɦɚɥɶɬ 

Ɋɢɫ. 2. ɉɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ�ɧɚɬɹɝ�ɜɨɞɧɢɯ�ɪɨɡɱɢɧɿɜ�ɰɭɤɪɭ�ɬɚ  
ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɿɜ: 1– ɰɭɤɨɪ, 2– ɮɪɭɤɬɨɡɚ, 3– ɫɨɪɛɿɬ,  

4– ɥɚɤɬɢɬɨɥ, 5– ɿɡɨɦɚɥɶɬ 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 
ɋɬɿɣɤɿɫɬɶ�ɩɿɧɢ�ɫɭɦɿɲɿ�ɦɟɥɚɧɠ – ɰɭɤɨɪ�ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤ 

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ  
ɜɢɫɬɨɸɜɚɧɧɹ, ɯɜ 

ɋɬɿɣɤɿɫɬɶ�ɩɿɧɢ, % 

ɦɟɥɚɧɠ 
ɦɟɥɚɧɠ 

ɰɭɤɨɪ� ɮɪɭɤɬɨɡɚ� ɫɨɪɛɿɬ ɥɚɤɬɢɬɨɥ ɿɡɨ-
ɦɚɥɶɬ 

0 100 100 100 100 100 100 

30 84±0,7 96±0,7 96±0,7 96±0,6 95±0,6 100 

60 75±0,7 91±0,6 94±0,6 94±0,6 93±0,5 98±0,5 

90 55±0,7 82±0,7 84±0,7 90±0,5 91±0,5 96±0,6 

120 50±0,7 76±0,7 78±0,6 88±0,5 89±0,6 92±0,5 
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ɲɢɣ�ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ�ɧɚɬɹɝ�ɦɚɸɬɶ�ɪɨɡɱɢɧɢ�ɩɨɥɿɨɥɿɜ, ɚ�ɪɨɡɱɢɧɢ 
ɦɨɧɨ- ɬɚ� ɞɢɰɭɤɪɢɞɿɜ�ɦɚɸɬɶ� ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ�ɧɚɬɹɝ� ɞɟɳɨ�ɛɿɥɶ-
ɲɢɣ, ɳɨ�ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ�ɦɨɠɧɚ�ɩɨɹɫɧɢɬɢ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ�ɩɨɥɿɨɥɿɜ 
ɹɤ�ɉȺɊ. əɤɳɨ�ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ�ɧɚɬɹɝ�ɪɨɡɱɢɧɿɜ�ɰɭɤɪɭ�ɩɪɢɣɧɹɬɢ 
ɡɚ 100 %, ɬɨ� ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ� ɧɚɬɹɝ� ɫɨɪɛɿɬɭ� ɛɭɞɟ� ɦɟɧɲɢɦ� ɧɚ 
16 %, ɥɚɤɬɢɬɨɥɭ – ɧɚ 15,5 %, ɿɡɨɦɚɥɶɬɭ�ɧɚ 14 %. 

ɉɪɢ�ɡɛɢɜɚɧɧɿ�ɹɽɱɧɨ�ɰɭɤɪɨɜɨʀ�ɫɭɦɿɲɿ�ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ�ɪɨɡ-
ɱɢɧɟɧɧɹ� ɰɭɤɪɭ� ɿ� ɞɢɫɩɟɪɝɭɜɚɧɧɹ� ɩɨɜɿɬɪɹ. ɉɨɫɬɭɩɨɜɨ� ɭɬɜɨ-
ɪɸɽɬɶɫɹ�ɝɭɫɬɚ�ɩɿɧɚ�ɡ�ɪɨɡɜɢɧɭɬɨɸ�ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ�ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ�ɮɚɡ. 
Ɍɚɤɚ� ɫɢɫɬɟɦɚ� ɦɚɽ� ɧɚɞɥɢɲɨɤ� ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨʀ� ɟɧɟɪɝɿʀ, ɬɟɪɦɨɞɢ-
ɧɚɦɿɱɧɨ�ɧɟɫɬɿɣɤɚ�ɿ�ɦɚɽ�ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ�ɫɚɦɨɜɿɥɶɧɨ�ɫɤɨɪɨɱɭɜɚɬɢ�ɩɨ-
ɜɟɪɯɧɸ�ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ�ɮɚɡ. ɉɿɫɥɹ�ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ�ɡɛɢɜɚɧɧɹ�ɩɿɧɚ�ɩɨ-
ɱɢɧɚɽ�ɪɭɣɧɭɜɚɬɢɫɶ�ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ�ɜɢɬɿɤɚɧɧɹ�ɧɚɞɥɢɲɤɨɜɨʀ�ɪɿɞɢɧɢ 
ɡ�ɩɥɿɜɨɤ�ɬɚ�ɫɢɧɟɪɟɡɢɫɭ, ɞɢɮɭɡɧɨɝɨ�ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ�ɝɚɡɭ�ɜɿɞ�ɦɚ-
ɥɟɧɶɤɢɯ� ɛɭɥɶɛɚɲɨɤ� ɞɨ� ɜɟɥɢɤɢɯ. ɐɟ� ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ� ɞɨ� ɩɨɬɨɧ-
ɲɟɧɧɹ� ɩɥɿɜɨɤ, ɳɨ� ɜɢɤɥɢɤɚɽ� ɡɛɥɢɠɟɧɧɹ� ɬɚ� ɡɥɢɬɬɹ� ɨɤɪɟɦɢɯ 
ɛɭɥɶɛɚɲɨɤ� ɩɨɜɿɬɪɹ, ɬɨɛɬɨ� ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ� ɤɨɚɥɟɫɰɟɧɰɿɹ� ɩɿɧɢ. 
ȼɢɤɥɢɤɚɽ� ɿɧɬɟɪɟɫ� ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ� ɜɩɥɢɜɭ� ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɿɜ� ɧɚ 
ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ�ɩɿɧɢ (ɬɚɛɥ. 1). 

ɍ�ɯɨɞɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɫɬɚɛɿɥɶɧɨɫɬɿ�ɩɿɧɢ�ɛɭɥɨ�ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ, 
ɳɨ�ɫɢɫɬɟɦɢ�ɡ�ɩɨɥɿɨɥɚɦɢ�ɦɚɸɬɶ�ɛɿɥɶɲ�ɫɬɿɣɤɭ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. Ɇɚ-
ɤɫɢɦɚɥɶɧɭ�ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ�ɦɚɽ�ɩɿɧɚ�ɡ�ɿɡɨɦɚɥɶɬɨɦ. Ɇɨɠɥɢɜɨ, ɰɟ�ɦɨ-
ɠɧɚ�ɩɨɹɫɧɢɬɢ�ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ�ɜ¶ɹɡɤɨɫɬɿ� ɫɢɫɬɟɦɢ�ɬɚ�ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ 
ɬɜɟɪɞɢɯ�ɱɚɫɬɢɧɨɤ, ɹɤɿ�ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ�ɭ�ɫɢɫɬɟɦɿ�ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ�ɬɨɝɨ, 
ɳɨ�ɪɨɡɱɢɧɧɿɫɬɶ�ɿɡɨɦɚɥɶɬɭ�ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɚ.  

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɹ�ɛɿɫɤɜɿɬɿɜ�ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ�ɪɿɡɧɿ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɿ�ɨɩɟ-
ɪɚɰɿʀ: ɡɛɢɜɚɧɧɹ�ɦɚɫɢ, ɡɚɦɿɫ�ɬɿɫɬɚ, ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɪɨ-
ɡɥɢɜɚɧɧɹ�ɭ�ɮɨɪɦɢ) ɬɨɳɨ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɢ�ɤɨɚɝɭɥɹɰɿɣɧɨɩɿɧɨɩɨɞɿ-
ɛɧɿ, ɞɨ�ɹɤɢɯ�ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ�ɛɿɫɤɜɿɬɧɟ�ɬɿɫɬɨ, ɽ�ɫɥɚɛɨɫɬɭɤɬɭɪɨɜɚ-
ɧɢɦɢ� ɿ�ɥɟɝɤɨ�ɩɿɞɞɚɸɬɶɫɹ�ɡɨɜɧɿɲɧɿɦ�ɜɩɥɢɜɚɦ. Ɍɨɦɭ�ɫɭɬɬɽɜɟ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɦɚɽ�ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ�ɛɿɫɤɜɿɬɧɨɝɨ�ɬɿɫɬɚ�ɩɿɞ�ɞɿɽɸ 

ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ. ɇɚɦɢ�ɛɭɥɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɡ�ɜɢɡɧɚɱɟɧ-
ɧɹ�ɪɿɜɧɹ�ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ�ɛɿɫɤɜɿɬɧɨɝɨ�ɬɿɫɬɚ, ɹɤɟ�ɜɢɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧɨ� ɿɡ� ɡɚɫɬɭɜɚɧɧɹɦ� ɪɿɡɧɢɯ� ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɿɜ. ɋɬɭɩɿɧɶ 
ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ�ɛɿɫɤɜɿɬɧɨɝɨ�ɬɿɫɬɚ�ɛɭɥɨ�ɪɨɡɪɚɯɨɜɚɧɨ�ɡɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ�ɡɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɪɨɬɚɰɿɣ-
ɧɨɝɨ�ɜɿɫɤɨɡɢɦɟɬɪɚ�ɫɬɚɥɨʀ�ɧɚɩɪɭɝɢ�ɡɫɭɜɭ�ȼɉɇ-0,2Ɇ (ɪɢɫ. 3). 
ɋɬɭɩɿɧɶ�ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ�ɛɿɫɤɜɿɬɧɨɝɨ�ɬɿɫɬɚ, ɜɢɝɨɬɨɜɥɟ-
ɧɨɝɨ�ɿɡ�ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ�ɰɭɤɪɭ�ɬɚ�ɪɿɡɧɢɯ�ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɿɜ, ɜɢ-
ɡɧɚɱɚɜɫɹ�ɹɤ�ɜɟɥɢɱɢɧɚ, ɳɨ�ɩɨɤɚɡɭɽ, ɹɤɚ�ɱɚɫɬɢɧɚ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨʀ 
ɫɿɬɤɢ�ɜɿɞ�ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ�ɡɪɭɣɧɭɜɚɥɚɫɶ�ɡɚ�ɞɚɧɨʀ�ɧɚɩɪɭɝɢ�ɡɫɭɜɭ. 

ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɿ� ɞɚɧɿ� ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ, ɳɨ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɿɜ (ɿɡɨɦɚɥɶɬɭ, ɥɚɤɬɢɬɨɥɭ, ɮɪɭɤɬɨɡɢ) ɫɩɪɢɹɽ�ɩɿ-
ɞɜɢɳɟɧɧɸ�ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ�ɬɿɫɬɚ�ɞɨ�ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ�ɡ�ɬɿɫɬɨɦ 
ɧɚ� ɰɭɤɪɿ. ɐɟ� ɞɨɡɜɨɥɹɽ� ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɬɢ� ɤɪɚɳɟ� ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ�ɛɿɫɤɜɿɬɧɨɝɨ�ɬɿɫɬɚ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ�ɜɢɪɨɛɿɜ�ɬɚ�ɧɚ 
ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɯ�ɟɬɚɩɚɯ�ɬɟɪɦɨɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ. 

Ɂ�ɦɟɬɨɸ�ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ�ɜɢɫɭɧɭɬɨɝɨ�ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɹ�ɛɭɥɨ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ�ɩɢɬɨɦɢɣ�ɨɛ¶ɽɦ�ɛɿɫɤɜɿɬɿɜ, ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹɯ�ɧɚ�ɮɪɭɤ-
ɬɨɡɿ, ɥɚɤɬɢɬɨɥɿ, ɿɡɨɦɚɥɶɬɿ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ (ɪɢɫ. 4), ɳɨ�ɦɚɤɫɢ-
ɦɚɥɶɧɢɣ�ɩɢɬɨɦɢɣ�ɨɛ¶ɽɦ�ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɢɣ�ɛɿɫɤɜɿɬɭ�ɧɚ�ɥɚɤɬɢɬɨɥɿ, 
ɩɢɬɨɦɢɣ� ɨɛ¶ɽɦ� ɛɿɫɤɜɿɬɭ� ɧɚ� ɿɡɨɦɚɥɶɬɿ, ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɨɝɨ „ɬɟɩ-
ɥɢɦ” ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɧɚɛɥɢɠɚɽɬɶɫɹ�ɞɨ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
ɛɿɫɤɜɿɬɧɨɝɨ�ɬɿɫɬɚ�ɧɚ�ɰɭɤɪɿ.  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ�ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ�ɡɚɫɬɨɫɭ-
ɜɚɧɧɹ� ɮɪɭɤɬɨɡɢ, ɥɚɤɬɢɬɨɥɭ, ɿɡɨɦɚɥɶɬɭ� ɩɪɢ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ 
ɛɿɫɤɜɿɬɿɜ. ʈɪɭɧɬɭɸɱɢɫɶ� ɧɚ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ� ɞɨ-
ɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ� ɛɿɫɤɜɿɬɿɜ, ɹɤɿ� ɦɨɠɧɚ� ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɭɜɚɬɢ�ɫɩɨɠɢɜɚɬɢ�ɭɫɿɦ�ɝɪɭɩɚɦ�ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ�ɭ�ɬ�ɱ. ɯɜɨɪɢɦ 
ɧɚ�ɰɭɤɪɨɜɢɣ�ɞɿɚɛɟɬ. 

ɉɨɫɬɭɩɢɥɚ 02.2012 

	ɋɉɂɋɈɄ�ɅȱɌȿɊȺɌɍɊɂ 
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ɋɂɊɈɏɆȺɇ�ȱ�ȼ., ɞ�ɪ�ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ, ɅɈɁɈȼȺ�Ɍ�Ɇ., ɤɚɧɞ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ,  
ȽɂɊɄȺ�Ɉ�ȱ., ɤɚɧɞ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɚɫɢɫɬɟɧɬ 
Ʌɶɜɿɜɫɶɤɚ�ɤɨɦɟɪɰɿɣɧɚ�ɚɤɚɞɟɦɿɹ, ɦ. Ʌɶɜɿɜ 

ɉɈɅȱɉɒȿɇɇə�ɋɉɈɀɂȼɇɂɏ�ȼɅȺɋɌɂȼɈɋɌȿɃ�ɉȿɑɂȼȺ 
ɍ� ɫɬɚɬɬɿ� ɧɚɜɟɞɟɧɨ�ɦɚɬɟɪɿɚɥ� ɩɪɨ�ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ� ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ� ɫɩɨɠɢɜɧɢɯ 

ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ�ɿ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ�ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ�ɭ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ�ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ�ɩɟɱɢɜɚ�ɡ�ɧɢɡɶɤɢɦ�ɿ 
ɫɟɪɟɞɧɿɦ�ɜɦɿɫɬɨɦ�ɠɢɪɭ, ɡ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ�ɤɜɟɪɰɢɬɢɧɭ�ɛɟɡ�ɿ�ɡ�ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨɸ�ɤɢɫɥɨ-
ɬɨɸ�ɿ�ɱɚɣɧɨ�ɤɚɬɟɯɿɧɨɜɨɝɨ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɭ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ� ɫɥɨɜɚ: ɩɟɱɢɜɨ� ɰɭɤɪɨɜɟ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɢ� ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ� ɩɨɯɨ-
ɞɠɟɧɧɹ, ɯɚɪɱɨɜɚ�ɰɿɧɧɿɫɬɶ, ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ�ɭ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ, ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɨɤɢɫ-
ɧɟɧɧɹ�ɿ�ɝɿɞɪɨɥɿɡɭ. 

The article contains material about the possibilities of improving consumer 
propertiesand increased stability in storage of sugar cookies with low-and moderate-
fat, with the addition quercitin without and with ascorbic acid and tea-

katehinovohoconcentrate. 
Keywords: sugar cookies, herbal antioxidants, nutritional value, stabil-

ity in storage,the accumulation of products of oxidation and hydrolysis. 

Ȼɨɪɨɲɧɹɧɿ�ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɿ�ɜɢɪɨɛɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ�ɜɢ-
ɫɨɤɢɦ�ɜɦɿɫɬɨɦ�ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ�ɿ�ɧɟɡɧɚɱɧɨɸ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ 
ɰɿɧɧɢɯ�ɫɩɨɥɭɤ. Ɍɨɦɭ�ɧɚɭɤɨɜɰɿ�ɩɪɚɰɸɸɬɶ�ɧɚɞ�ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ�ɨɰɿɧɤɢ�ɯɚɪɱɨɜɨʀ�ɰɿɧɧɨɫɬɿ�ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɢɯ�ɜɢɪɨ-
ɛɿɜ�ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ [1]. ɋɩɨɠɢɜɧɿ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ�ɩɟɱɢɜɚ  

  

Ɋɢɫ. 3. Ɋɿɜɟɧɶ�ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ (D, %) ɛɿɫɤɜɿɬɧɨɝɨ 
ɬɿɫɬɚ�ɧɚ: 1 –ɫɨɪɛɿɬɿ, 2 –ɰɭɤɪɿ, 3 –ɮɪɭɤɬɨɡɿ,  

4 –ɥɚɤɬɢɬɨɥɿ, 5 –ɿɡɨɦɚɥɶɬɿ 

Ɋɢɫ. 4. ɉɢɬɨɦɢɣ�ɨɛ¶ɽɦ�ɛɿɫɤɜɿɬɿɜ�ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɯ�ɧɚ:  
1 – ɰɭɤɪɿ, 2– ɮɪɭɤɬɨɡɿ, 3 – ɫɨɪɛɿɬɿ, 4– ɥɚɤɬɢɬɨɥɿ,  

5 – ɿɡɨɦɚɥɶɬɿ 
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