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ɲɢɣ�ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ�ɧɚɬɹɝ�ɦɚɸɬɶ�ɪɨɡɱɢɧɢ�ɩɨɥɿɨɥɿɜ, ɚ�ɪɨɡɱɢɧɢ 
ɦɨɧɨ- ɬɚ� ɞɢɰɭɤɪɢɞɿɜ�ɦɚɸɬɶ� ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ�ɧɚɬɹɝ� ɞɟɳɨ�ɛɿɥɶ-
ɲɢɣ, ɳɨ�ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ�ɦɨɠɧɚ�ɩɨɹɫɧɢɬɢ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ�ɩɨɥɿɨɥɿɜ 
ɹɤ�ɉȺɊ. əɤɳɨ�ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ�ɧɚɬɹɝ�ɪɨɡɱɢɧɿɜ�ɰɭɤɪɭ�ɩɪɢɣɧɹɬɢ 
ɡɚ 100 %, ɬɨ� ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ� ɧɚɬɹɝ� ɫɨɪɛɿɬɭ� ɛɭɞɟ� ɦɟɧɲɢɦ� ɧɚ 
16 %, ɥɚɤɬɢɬɨɥɭ – ɧɚ 15,5 %, ɿɡɨɦɚɥɶɬɭ�ɧɚ 14 %. 

ɉɪɢ�ɡɛɢɜɚɧɧɿ�ɹɽɱɧɨ�ɰɭɤɪɨɜɨʀ�ɫɭɦɿɲɿ�ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ�ɪɨɡ-
ɱɢɧɟɧɧɹ� ɰɭɤɪɭ� ɿ� ɞɢɫɩɟɪɝɭɜɚɧɧɹ� ɩɨɜɿɬɪɹ. ɉɨɫɬɭɩɨɜɨ� ɭɬɜɨ-
ɪɸɽɬɶɫɹ�ɝɭɫɬɚ�ɩɿɧɚ�ɡ�ɪɨɡɜɢɧɭɬɨɸ�ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ�ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ�ɮɚɡ. 
Ɍɚɤɚ� ɫɢɫɬɟɦɚ� ɦɚɽ� ɧɚɞɥɢɲɨɤ� ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨʀ� ɟɧɟɪɝɿʀ, ɬɟɪɦɨɞɢ-
ɧɚɦɿɱɧɨ�ɧɟɫɬɿɣɤɚ�ɿ�ɦɚɽ�ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ�ɫɚɦɨɜɿɥɶɧɨ�ɫɤɨɪɨɱɭɜɚɬɢ�ɩɨ-
ɜɟɪɯɧɸ�ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ�ɮɚɡ. ɉɿɫɥɹ�ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ�ɡɛɢɜɚɧɧɹ�ɩɿɧɚ�ɩɨ-
ɱɢɧɚɽ�ɪɭɣɧɭɜɚɬɢɫɶ�ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ�ɜɢɬɿɤɚɧɧɹ�ɧɚɞɥɢɲɤɨɜɨʀ�ɪɿɞɢɧɢ 
ɡ�ɩɥɿɜɨɤ�ɬɚ�ɫɢɧɟɪɟɡɢɫɭ, ɞɢɮɭɡɧɨɝɨ�ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ�ɝɚɡɭ�ɜɿɞ�ɦɚ-
ɥɟɧɶɤɢɯ� ɛɭɥɶɛɚɲɨɤ� ɞɨ� ɜɟɥɢɤɢɯ. ɐɟ� ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ� ɞɨ� ɩɨɬɨɧ-
ɲɟɧɧɹ� ɩɥɿɜɨɤ, ɳɨ� ɜɢɤɥɢɤɚɽ� ɡɛɥɢɠɟɧɧɹ� ɬɚ� ɡɥɢɬɬɹ� ɨɤɪɟɦɢɯ 
ɛɭɥɶɛɚɲɨɤ� ɩɨɜɿɬɪɹ, ɬɨɛɬɨ� ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ� ɤɨɚɥɟɫɰɟɧɰɿɹ� ɩɿɧɢ. 
ȼɢɤɥɢɤɚɽ� ɿɧɬɟɪɟɫ� ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ� ɜɩɥɢɜɭ� ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɿɜ� ɧɚ 
ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ�ɩɿɧɢ (ɬɚɛɥ. 1). 

ɍ�ɯɨɞɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɫɬɚɛɿɥɶɧɨɫɬɿ�ɩɿɧɢ�ɛɭɥɨ�ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ, 
ɳɨ�ɫɢɫɬɟɦɢ�ɡ�ɩɨɥɿɨɥɚɦɢ�ɦɚɸɬɶ�ɛɿɥɶɲ�ɫɬɿɣɤɭ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. Ɇɚ-
ɤɫɢɦɚɥɶɧɭ�ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ�ɦɚɽ�ɩɿɧɚ�ɡ�ɿɡɨɦɚɥɶɬɨɦ. Ɇɨɠɥɢɜɨ, ɰɟ�ɦɨ-
ɠɧɚ�ɩɨɹɫɧɢɬɢ�ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ�ɜ¶ɹɡɤɨɫɬɿ� ɫɢɫɬɟɦɢ�ɬɚ�ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ 
ɬɜɟɪɞɢɯ�ɱɚɫɬɢɧɨɤ, ɹɤɿ�ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ�ɭ�ɫɢɫɬɟɦɿ�ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ�ɬɨɝɨ, 
ɳɨ�ɪɨɡɱɢɧɧɿɫɬɶ�ɿɡɨɦɚɥɶɬɭ�ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɚ.  

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɹ�ɛɿɫɤɜɿɬɿɜ�ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ�ɪɿɡɧɿ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɿ�ɨɩɟ-
ɪɚɰɿʀ: ɡɛɢɜɚɧɧɹ�ɦɚɫɢ, ɡɚɦɿɫ�ɬɿɫɬɚ, ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɪɨ-
ɡɥɢɜɚɧɧɹ�ɭ�ɮɨɪɦɢ) ɬɨɳɨ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɢ�ɤɨɚɝɭɥɹɰɿɣɧɨɩɿɧɨɩɨɞɿ-
ɛɧɿ, ɞɨ�ɹɤɢɯ�ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ�ɛɿɫɤɜɿɬɧɟ�ɬɿɫɬɨ, ɽ�ɫɥɚɛɨɫɬɭɤɬɭɪɨɜɚ-
ɧɢɦɢ� ɿ�ɥɟɝɤɨ�ɩɿɞɞɚɸɬɶɫɹ�ɡɨɜɧɿɲɧɿɦ�ɜɩɥɢɜɚɦ. Ɍɨɦɭ�ɫɭɬɬɽɜɟ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɦɚɽ�ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ�ɛɿɫɤɜɿɬɧɨɝɨ�ɬɿɫɬɚ�ɩɿɞ�ɞɿɽɸ 

ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ. ɇɚɦɢ�ɛɭɥɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɡ�ɜɢɡɧɚɱɟɧ-
ɧɹ�ɪɿɜɧɹ�ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ�ɛɿɫɤɜɿɬɧɨɝɨ�ɬɿɫɬɚ, ɹɤɟ�ɜɢɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧɨ� ɿɡ� ɡɚɫɬɭɜɚɧɧɹɦ� ɪɿɡɧɢɯ� ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɿɜ. ɋɬɭɩɿɧɶ 
ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ�ɛɿɫɤɜɿɬɧɨɝɨ�ɬɿɫɬɚ�ɛɭɥɨ�ɪɨɡɪɚɯɨɜɚɧɨ�ɡɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ�ɡɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɪɨɬɚɰɿɣ-
ɧɨɝɨ�ɜɿɫɤɨɡɢɦɟɬɪɚ�ɫɬɚɥɨʀ�ɧɚɩɪɭɝɢ�ɡɫɭɜɭ�ȼɉɇ-0,2Ɇ (ɪɢɫ. 3). 
ɋɬɭɩɿɧɶ�ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ�ɛɿɫɤɜɿɬɧɨɝɨ�ɬɿɫɬɚ, ɜɢɝɨɬɨɜɥɟ-
ɧɨɝɨ�ɿɡ�ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ�ɰɭɤɪɭ�ɬɚ�ɪɿɡɧɢɯ�ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɿɜ, ɜɢ-
ɡɧɚɱɚɜɫɹ�ɹɤ�ɜɟɥɢɱɢɧɚ, ɳɨ�ɩɨɤɚɡɭɽ, ɹɤɚ�ɱɚɫɬɢɧɚ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨʀ 
ɫɿɬɤɢ�ɜɿɞ�ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ�ɡɪɭɣɧɭɜɚɥɚɫɶ�ɡɚ�ɞɚɧɨʀ�ɧɚɩɪɭɝɢ�ɡɫɭɜɭ. 

ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɿ� ɞɚɧɿ� ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ, ɳɨ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɿɜ (ɿɡɨɦɚɥɶɬɭ, ɥɚɤɬɢɬɨɥɭ, ɮɪɭɤɬɨɡɢ) ɫɩɪɢɹɽ�ɩɿ-
ɞɜɢɳɟɧɧɸ�ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ�ɬɿɫɬɚ�ɞɨ�ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ�ɡ�ɬɿɫɬɨɦ 
ɧɚ� ɰɭɤɪɿ. ɐɟ� ɞɨɡɜɨɥɹɽ� ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɬɢ� ɤɪɚɳɟ� ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ�ɛɿɫɤɜɿɬɧɨɝɨ�ɬɿɫɬɚ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ�ɜɢɪɨɛɿɜ�ɬɚ�ɧɚ 
ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɯ�ɟɬɚɩɚɯ�ɬɟɪɦɨɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ. 

Ɂ�ɦɟɬɨɸ�ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ�ɜɢɫɭɧɭɬɨɝɨ�ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɹ�ɛɭɥɨ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ�ɩɢɬɨɦɢɣ�ɨɛ¶ɽɦ�ɛɿɫɤɜɿɬɿɜ, ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹɯ�ɧɚ�ɮɪɭɤ-
ɬɨɡɿ, ɥɚɤɬɢɬɨɥɿ, ɿɡɨɦɚɥɶɬɿ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ (ɪɢɫ. 4), ɳɨ�ɦɚɤɫɢ-
ɦɚɥɶɧɢɣ�ɩɢɬɨɦɢɣ�ɨɛ¶ɽɦ�ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɢɣ�ɛɿɫɤɜɿɬɭ�ɧɚ�ɥɚɤɬɢɬɨɥɿ, 
ɩɢɬɨɦɢɣ� ɨɛ¶ɽɦ� ɛɿɫɤɜɿɬɭ� ɧɚ� ɿɡɨɦɚɥɶɬɿ, ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɨɝɨ „ɬɟɩ-
ɥɢɦ” ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɧɚɛɥɢɠɚɽɬɶɫɹ�ɞɨ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
ɛɿɫɤɜɿɬɧɨɝɨ�ɬɿɫɬɚ�ɧɚ�ɰɭɤɪɿ.  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ�ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ�ɡɚɫɬɨɫɭ-
ɜɚɧɧɹ� ɮɪɭɤɬɨɡɢ, ɥɚɤɬɢɬɨɥɭ, ɿɡɨɦɚɥɶɬɭ� ɩɪɢ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ 
ɛɿɫɤɜɿɬɿɜ. ʈɪɭɧɬɭɸɱɢɫɶ� ɧɚ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ� ɞɨ-
ɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ� ɛɿɫɤɜɿɬɿɜ, ɹɤɿ� ɦɨɠɧɚ� ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɭɜɚɬɢ�ɫɩɨɠɢɜɚɬɢ�ɭɫɿɦ�ɝɪɭɩɚɦ�ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ�ɭ�ɬ�ɱ. ɯɜɨɪɢɦ 
ɧɚ�ɰɭɤɪɨɜɢɣ�ɞɿɚɛɟɬ. 
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ɋɂɊɈɏɆȺɇ�ȱ�ȼ., ɞ�ɪ�ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ, ɅɈɁɈȼȺ�Ɍ�Ɇ., ɤɚɧɞ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ,  
ȽɂɊɄȺ�Ɉ�ȱ., ɤɚɧɞ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɚɫɢɫɬɟɧɬ 
Ʌɶɜɿɜɫɶɤɚ�ɤɨɦɟɪɰɿɣɧɚ�ɚɤɚɞɟɦɿɹ, ɦ. Ʌɶɜɿɜ 

ɉɈɅȱɉɒȿɇɇə�ɋɉɈɀɂȼɇɂɏ�ȼɅȺɋɌɂȼɈɋɌȿɃ�ɉȿɑɂȼȺ 
ɍ� ɫɬɚɬɬɿ� ɧɚɜɟɞɟɧɨ�ɦɚɬɟɪɿɚɥ� ɩɪɨ�ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ� ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ� ɫɩɨɠɢɜɧɢɯ 

ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ�ɿ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ�ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ�ɭ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ�ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ�ɩɟɱɢɜɚ�ɡ�ɧɢɡɶɤɢɦ�ɿ 
ɫɟɪɟɞɧɿɦ�ɜɦɿɫɬɨɦ�ɠɢɪɭ, ɡ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ�ɤɜɟɪɰɢɬɢɧɭ�ɛɟɡ�ɿ�ɡ�ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨɸ�ɤɢɫɥɨ-
ɬɨɸ�ɿ�ɱɚɣɧɨ�ɤɚɬɟɯɿɧɨɜɨɝɨ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɭ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ� ɫɥɨɜɚ: ɩɟɱɢɜɨ� ɰɭɤɪɨɜɟ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɢ� ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ� ɩɨɯɨ-
ɞɠɟɧɧɹ, ɯɚɪɱɨɜɚ�ɰɿɧɧɿɫɬɶ, ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ�ɭ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ, ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɨɤɢɫ-
ɧɟɧɧɹ�ɿ�ɝɿɞɪɨɥɿɡɭ. 

The article contains material about the possibilities of improving consumer 
propertiesand increased stability in storage of sugar cookies with low-and moderate-
fat, with the addition quercitin without and with ascorbic acid and tea-

katehinovohoconcentrate. 
Keywords: sugar cookies, herbal antioxidants, nutritional value, stabil-

ity in storage,the accumulation of products of oxidation and hydrolysis. 

Ȼɨɪɨɲɧɹɧɿ�ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɿ�ɜɢɪɨɛɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ�ɜɢ-
ɫɨɤɢɦ�ɜɦɿɫɬɨɦ�ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ�ɿ�ɧɟɡɧɚɱɧɨɸ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ 
ɰɿɧɧɢɯ�ɫɩɨɥɭɤ. Ɍɨɦɭ�ɧɚɭɤɨɜɰɿ�ɩɪɚɰɸɸɬɶ�ɧɚɞ�ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ�ɨɰɿɧɤɢ�ɯɚɪɱɨɜɨʀ�ɰɿɧɧɨɫɬɿ�ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɢɯ�ɜɢɪɨ-
ɛɿɜ�ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ [1]. ɋɩɨɠɢɜɧɿ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ�ɩɟɱɢɜɚ  

  

Ɋɢɫ. 3. Ɋɿɜɟɧɶ�ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ (D, %) ɛɿɫɤɜɿɬɧɨɝɨ 
ɬɿɫɬɚ�ɧɚ: 1 –ɫɨɪɛɿɬɿ, 2 –ɰɭɤɪɿ, 3 –ɮɪɭɤɬɨɡɿ,  

4 –ɥɚɤɬɢɬɨɥɿ, 5 –ɿɡɨɦɚɥɶɬɿ 

Ɋɢɫ. 4. ɉɢɬɨɦɢɣ�ɨɛ¶ɽɦ�ɛɿɫɤɜɿɬɿɜ�ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɯ�ɧɚ:  
1 – ɰɭɤɪɿ, 2– ɮɪɭɤɬɨɡɿ, 3 – ɫɨɪɛɿɬɿ, 4– ɥɚɤɬɢɬɨɥɿ,  

5 – ɿɡɨɦɚɥɶɬɿ 
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ɡɧɚɱɧɨɸ�ɦɿɪɨɸ�ɡɚɥɟɠɚɬɶ�ɜɿɞ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɧɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɭ� ɿ�ɞɨɬɪɢ-
ɦɚɧɧɹ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ� ɨɩɟɪɚɰɿɣ� ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ. ɐɟ� ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ�ɞɥɹ�ɜɢɪɨɛɿɜ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɚɫɨɪ-
ɬɢɦɟɧɬ�ɹɤɢɯ�ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ�ɪɨɡɲɢɪɸɽɬɶɫɹ [2]. ȼɚɝɨɦɚ�ɱɚɫɬɤɚ�ɩɟ-
ɱɢɜɚ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ�ɧɟɜɢɫɨɤɢɦ�ɜɦɿɫɬɨɦ�ɛɿɥɤɿɜ, ɯɚɪɱɨɜɢɯ 
ɜɨɥɨɤɨɧ, ɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɯ�ɠɢɪɧɢɯ�ɤɢɫɥɨɬ, ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ. 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɚ�ɡɦɿɧɚ�ɯɚɪɱɨɜɨʀ�ɰɿɧɧɨɫɬɿ�ɩɟɱɢɜɚ�ɦɨɠɥɢɜɚ�ɡɚ 
ɪɚɯɭɧɨɤ�ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ�ɞɨ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɢ�ɰɿɧɧɢɯ�ɡɛɚɝɚɱɭɜɚɱɿɜ, ɩɪɢɤ-
ɥɚɞɨɦ�ɹɤɢɯ�ɦɨɠɭɬɶ�ɛɭɬɢ�ɩɨɪɨɲɤɢ�ɞɢɤɨɪɨɫɥɢɯ�ɩɥɨɞɿɜ�ɬɚ�ɛɿɨ-
ɥɨɝɿɱɧɨ�ɚɤɬɢɜɧɿ�ɫɩɨɥɭɤɢ, ɹɤɿ�ɜɯɨɞɹɬɶ�ɞɨ�ʀɯ�ɫɤɥɚɞɭ. 

Ɂ� ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ�ɡɧɚɱɧɨʀ�ɱɚɫɬɤɢ�ɠɢɪɿɜ�ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ�ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɢ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ�ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ. 
Ɂɚ�ɨɫɬɚɧɧɿ�ɪɨɤɢ�ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ�ɠɢɪ-
ɧɨ�ɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɭ�ɠɢɪɿɜ�ɞɥɹ�ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɨʀ�ɝɚɥɭɡɿ. Ɉɫɧɨ-
ɜɧɢɦɢ�ɬɟɧɞɟɧɰɿɹɦɢ�ɭ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ�ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ�ɠɢɪɿɜ�ɽ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ� ɬɪɚɧɫɿɡɨɦɟɪɿɜ� ɧɚɫɢɱɟɧɢɯ� ɠɢɪɧɢɯ� ɤɢɫɥɨɬ� ɿ� ɫɬɜɨ-
ɪɟɧɧɹ�ɛɚɪ¶ɽɪɧɢɯ�ɠɢɪɿɜ [3]. ɀɢɪɢ�ɧɟ�ɫɬɿɣɤɿ�ɭ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ�ɿ�ɩɿɞ-
ɞɚɸɬɶɫɹ�ɨɤɢɫɧɸɜɚɥɶɧɢɦ, ɝɿɞɪɨɥɿɬɢɱɧɢɦ�ɬɚ�ɿɧɲɢɦ�ɩɟɪɟɬɜɨ-
ɪɟɧɧɹɦ. ȼɚɠɥɢɜɢɦ�ɧɚɩɪɹɦɨɦ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ�ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ�ɭ�ɡɛɟɪɿ-
ɝɚɧɧɿ�ɦɨɠɧɚ�ɜɜɚɠɚɬɢ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ�ɪɨɫɥɢɧ-
ɧɨɝɨ�ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, ɹɤɿ�ɦɨɠɭɬɶ�ɜɡɚɽɦɨɞɿɹɬɢ�ɡ�ɚɤɬɢɜɧɢɦɢ�ɪɚɞɢ-
ɤɚɥɚɦɢ. ȼɨɞɧɨɱɚɫ�ɱɚɫɬɢɧɚ�ɫɩɨɥɭɤ, ɡɨɤɪɟɦɚ�ɟɤɫɬɪɚɤɬ�ɜɢɱɚɜɨɤ 
ɹɝɿɞ� ɱɨɪɧɨʀ� ɫɦɨɪɨɞɢɧɢ, ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ�ɪɨɡɲɢɪɢɬɢ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚ-
ɥɶɧɿ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ�ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɢɯ�ɜɢɪɨɛɿɜ [4]. ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ�ɞɨɫ-
ɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɳɨɞɨ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɚɧɬɨɰɿɚɧɨɜɨɝɨ�ɩɿɝɦɟɧɬɭ�ɠɭɪɚ-
ɜɥɢɧɢ [5] ɿ�ɧɟɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨʀ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ�ɭ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ�ɤɨɧɞɢɬɟɪ-
ɫɶɤɢɯ�ɟɦɭɥɶɫɿɣ [6]. Ɉɫɨɛɥɢɜɟ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɩɪɢɞɿɥɹɸɬɶ�ɩɨɲɭɤɭ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ, ɭ�ɱɢɫɥɿ�ɹɤɢɯ�ɜɿɞɨɦɢɣ�ɤɜɟɪɰɟɬɢɧ 
ɹɤ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤ�ɮɥɚɜɨɧɨɥɿɜ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɜɿɧ�ɞɨɫɢɬɶ�ɩɨɲɢɪɟɧɢɣ 
ɭ�ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɚɥɟ�ɣɨɝɨ�ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ�ɡ�ɧɢɦɢ�ɫɤɥɚ-
ɞɚɽ 20 – 25 ɦɝ�ɧɚ�ɞɨɛɭ. ɐɢɛɭɥɹ, ɹɤɚ�ɦɿɫɬɢɬɶ�ɝɥɿɤɨɡɢɞɢ, ɜɜɚɠɚ-
ɽɬɶɫɹ�ɤɪɚɳɢɦ�ɞɠɟɪɟɥɨɦ�ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ, ɧɿɠ�ɹɛɥɭɤɚ�ɿ�ɱɚɣ, ɹɤɿ�ɦɿ-
ɫɬɹɬɶ�ɪɭɬɢɧ. Ɂɧɚɱɧɚ�ɭɜɚɝɚ�ɩɪɢɞɿɥɹɽɬɶɫɹ�ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɸ�ɭ�ɤɨɧ-
ɞɢɬɟɪɫɶɤɨɦɭ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ�ɪɿɡɧɢɯ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɟɤɫ-
ɬɪɚɤɬ�ɡɟɥɟɧɨɝɨ�ɱɚɸ�ɞɨɛɚɜɥɹɥɢ�ɜ�ɛɿɫɤɜɿɬ, ɹɤ�ɞɠɟɪɟɥɨ�ɤɚɬɟɯɿɧɿɜ. 
ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ�ɤɚɬɟɯɿɧɢ�ɜ�ɬɿɫɬɿ�ɫɬɿɣɤɿ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɜɢɩɿɤɚɧɧɹ [7].  

Ɇɟɬɚ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ – ɜɢɜɱɟɧɧɹ�ɜɩɥɢɜɭ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ�ɰɿɧ-
ɧɢɯ�ɞɨɛɚɜɨɤ�ɧɚ�ɫɩɨɠɢɜɧɿ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ�ɩɟɱɢɜɚ�ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ�ɿ�ɡɚ-
ɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ�ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ�ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɡɛɟɪɿɝɚɧ-
ɧɹ. Ⱦɥɹ�ɰɶɨɝɨ�ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɿ�ɡɪɚɡɤɢ�ɩɟɱɢɜɚ�ɡ�ɧɢɡɶɤɢɦ�ɿ�ɫɟɪɟɞɧɿɦ 
ɜɦɿɫɬɨɦ�ɦɚɪɝɚɪɢɧɭ�ɡ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ�ɜ�ɟɦɭɥɶɫɿɣɧɭ�ɫɢɫɬɟɦɭ�ɤɜɟ-
ɪɰɟɬɢɧɭ�ɿ�ɤɜɟɪɰɢɬɢɧɭ�ɡ�ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨɸ�ɤɢɫɥɨɬɨɸ�ɚɛɨ�ɱɚɣɧɨ-
ɤɚɬɟɯɿɧɨɜɨɝɨ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɭ. Ⱦɨɫɥɿɞɧɿ�ɡɪɚɡɤɢ�ɩɟɱɢɜɚ, ɜɢɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɿ�ɜ�ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɨɦɭ�ɰɟɯɭ, ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ�ɡɚ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱ-
ɧɢɦɢ�ɿ�ɮɿɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ, ɩɨɪɿɜɧɸɜɚɥɢ�ɡ�ɤɨɧɬ-
ɪɨɥɶɧɢɦ�ɡɪɚɡɤɨɦ�ɩɟɱɢɜɚ (ɛɟɡ�ɞɨɛɚɜɨɤ) ɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɥɢ�ɡɚ�ɬɟɦɩɟɪɚ-
ɬɭɪɢ (18±2) ºɋ. ȱɧɬɟɪɜɚɥ�ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɶ�ɧɨɜɢɯ�ɜɢɪɨɛɿɜ�ɫɤɥɚɞɚɜ 
1 ɦɿɫɹɰɶ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɧɨɜɢɯ�ɡɪɚɡɤɿɜ�ɩɟɱɢɜɚ, ɹɤɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɥɢ�ɭ 
ɤɚɪɬɨɧɧɢɯ�ɤɨɪɨɛɤɚɯ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɳɨɦɿɫɹɰɹ. ɋɜɿɠɿ�ɜɢɪɨɛɢ�ɦɚ-
ɥɢ� ɩɪɢɽɦɧɢɣ, ɞɨɛɪɟ� ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ� ɫɦɚɤ� ɿ� ɚɪɨɦɚɬ, ɜɢɞɿɥɹɥɢɫɶ 
ɩɟɜɧɢɦ, ɩɪɢɜɚɛɥɢɜɢɦ�ɜɿɞɬɿɧɤɨɦ�ɛɟɡ�ɫɬɨɪɨɧɧɿɯ�ɜɤɥɸɱɟɧɶ. ɉɿɞ 
ɱɚɫ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɹɤɿɫɬɶ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ�ɡɪɚɡɤɿɜ (ɛɟɡ�ɞɨɛɚɜɨɤ) ɩɨɫ-
ɬɭɩɨɜɨ�ɩɨɝɿɪɲɭɜɚɥɚɫɶ, ɳɨ�ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɥɨɫɶ�ɧɚ�ɡɦɿɧɿ�ɫɦɚɤɭ�ɿ�ɡɚ-
ɩɚɯɭ. ȼɧɟɫɟɧɿ� ɞɨɛɚɜɤɢ� ɝɚɥɶɦɭɜɚɥɢ� ɧɟɛɚɠɚɧɿ� ɩɟɪɟɬɜɨɪɟɧɧɹ 
ɠɢɪɭ, ɳɨ�ɜɿɞɨɛɪɚɡɢɥɨɫɶ�ɧɚ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɯ. ɉɿ-
ɫɥɹ 3 ɦɿɫɹɰɿɜ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɬɿɥɶɤɢ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɣ�ɡɪɚɡɨɤ�ɩɟɱɢɜɚ�ɧɚ 
ɦɚɪɝɚɪɢɧɿ�ɦɚɜ�ɫɥɚɛɨ�ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ�ɡɚɩɚɯ�ɩɪɨɝɿɪɤɥɨɝɨ�ɠɢɪɭ. ɇɚ-
ɤɨɩɢɱɟɧɧɹ� ɩɟɪɟɤɢɫɧɢɯ� ɫɩɨɥɭɤ� ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ� ɜɩɥɢɜ� ɩɪɢɪɨɞ-
ɧɢɯ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ�ɧɚ�ɚɜɬɨɨɤɢɫɧɟɧɧɹ�ɠɢɪɭ�ɩɟɱɢɜɚ (ɪɢɫ. 1). 

ɍ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦɭ�ɡɪɚɡɤɭ�ɩɨɦɿɬɧɟ�ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ�ɩɟɪɟɤɢɫ-
ɧɢɯ�ɫɩɨɥɭɤ�ɜɢɹɜɥɟɧɨ�ɡɚ�ɩɟɪɿɨɞ�ɡ 2-ɯ�ɞɨ 3-ɯ�ɦɿɫɹɰɿɜ, ɡɚ�ɹɤɢɣ 
ɩɟɪɟɤɢɫɧɟ�ɱɢɫɥɨ�ɡɛɿɥɶɲɢɥɨɫɹ�ɭ 2,1 ɪɚɡɢ. ȼ�ɧɚɫɬɭɩɧɿ�ɦɿɫɹɰɿ�ɰɟ 
ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ�ɤɨɥɢɜɚɥɨɫɶ�ɜ�ɦɟɠɚɯ 1,8 (4 ɦɿɫ.), 1,4 (5 ɦɿɫ.), 1,6 ɪɚɡɚ 

(6 ɦɿɫ.). ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɣ�ɤɜɟɪɰɟɬɢɧ�ɝɚɥɶɦɭɜɚɜ�ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɿ�ɪɟɚ-
ɤɰɿʀ, ɳɨ�ɜɢɹɜɥɟɧɨ�ɧɚ�ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɦɭ�ɟɬɚɩɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (1 ɦɿɫ.) 
1,2 ɪɚɡɚ, ɚ�ɡ�ɩɨɞɨɜɠɟɧɧɹɦ�ɬɟɪɦɿɧɭ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ�ɡɛɿ-
ɥɶɲɭɜɚɥɚɫɶ�ɪɿɡɧɢɰɹ�ɦɿɠ�ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ�ɰɶɨɝɨ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ�ɭ�ɤɨɧ-
ɬɪɨɥɿ�ɿ�ɩɟɱɢɜɿ�ɡ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ�ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ. ɐɹ�ɪɿɡɧɢɰɹ�ɞɨɫɢɬɶ 
ɩɨɦɿɬɧɚ�ɧɚ�ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ�ɟɬɚɩɚɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: 3 ɦɿɫ. - 2,2 ɪɚɡɚ, 4 
ɦɿɫ. – 2,4 ɪɚɡɚ, 6 ɦɿɫ. – 2,1 ɪɚɡɚ.  

ȼɧɟɫɟɧɧɹ� ɫɭɦɿɲɿ� ɤɜɟɪɰɢɬɢɧɭ� ɡ� ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨɸ� ɤɢɫɥɨ-
ɬɨɸ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɥɨ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ�ɫɢɧɟɪɝɟɬɢɱɧɭ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɳɨ 
ɡɪɨɫɬɚɥɚ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ: 3 ɦɿɫ. - 1,3 ɪɚɡɚ;, 4 ɦɿɫ. - 1,6; 5 
ɦɿɫ. – 1,7; 6 ɦɿɫ. - 1,8 ɪɚɡɚ. 
 

Ɋɢɫ. 1. Ɂɦɿɧɚ�ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ�ɱɢɫɥɚ�ɠɢɪɭ�ɩɟɱɢɜɚ, ɳɨ  
ɦɿɫɬɢɬɶ 8 % ɠɢɪɨɜɨʀ�ɨɫɧɨɜɢ�ɦɚɪɝɚɪɢɧɭ�ɿ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɢ�ɡɚ  

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ (18±2) ºɋ 
 

Ɋɢɫ. 2. Ɂɦɿɧɚ�ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ�ɱɢɫɥɚ�ɠɢɪɭ�ɩɟɱɢɜɚ, ɳɨ  
ɦɿɫɬɢɬɶ 12 % ɠɢɪɨɜɨʀ�ɨɫɧɨɜɢ�ɦɚɪɝɚɪɢɧɭ�ɿ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɢ�ɡɚ  

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ (18±2) ºɋ 

Ⱥɧɬɢɨɤɢɫɧɸɜɚɥɶɧɿ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ� ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ� ɡɭɦɨɜɥɟɧɿ 
ɧɚɹɜɧɢɦɢ�ɨɪɬɨɝɿɞɪɨɤɫɢɥɶɧɢɦɢ� ɝɪɭɩɚɦɢ� ɭ�ɛɨɤɨɜɨɦɭ�ɤɿɥɶɰɿ, 
ɩɨɞɜɿɣɧɢɦ�ɡɜ¶ɹɡɤɨɦ�ɦɿɠ�ɋ2 ɿ�ɋ 3, ɤɟɬɨ�ɝɪɭɩɨɸ�ɭ�ɋ4�ɿ�ɜɿɥɶɧɢɦɢ 
ɝɿɞɪɨɤɫɢɥɚɦɢ�ɭ�ɋ3, ɋ5 ɿ�ɋ7. ɋɬɚɛɿɥɶɧɿ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ�ɡ�ɦɿɞɞɸ�ɦɨ-
ɠɭɬɶ�ɭɬɜɨɪɸɜɚɬɢ�ɞɜɿ�ɚɤɬɢɜɧɿ�ɝɪɭɩɢ�ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ. Ʉɜɟɪɰɟɬɢɧ 
ɿɧɝɿɛɭɽ�ɨɤɢɫɧɸɜɚɥɶɧɭ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɦɿɞɿ�ɡɚɜɞɹɤɢ�ɭɬɜɨɪɟɧɧɸ�ɯɟ-
ɥɚɬɿɜ. 

ɉɿɞɜɢɳɟɧɚ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ�ɠɢɪɭ�ɭ�ɩɟɱɢɜɿ�ɡɭɦɨɜɢɥɚ�ɩɪɢ-
ɫɤɨɪɟɧɟ�ɨɤɢɫɧɟɧɧɹ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ�ɡɪɚɡɤɚ (ɪɢɫ. 2).  

Ɂɚ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ�ɜɟɥɢɱɢɧɢ�ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ�ɱɢ-
ɫɥɚ�ɞɜɨɯ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ�ɡɪɚɡɤɿɜ�ɩɟɱɢɜɚ (ɛɟɡ�ɞɨɛɚɜɨɤ) ɜɫɬɚɧɨɜ-
ɥɟɧɨ, ɳɨ�ɿɡ�ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ�ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɞɨ 2-ɯ�ɦɿɫɹɰɿɜ 
ɡɪɨɫɬɚɽ�ɪɿɡɧɢɰɹ�ɦɿɠ�ɹɤɿɫɬɸ�ɠɢɪɭ�ɩɟɱɢɜɚ (12 %) ɿ (8 %), ɨɫɤɿ-
ɥɶɤɢ�ɪɿɡɧɢɰɹ�ɦɿɠ�ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ�ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ�ɱɢɫɥɚ�ɠɢɪɭ�ɞɜɨɯ 
ɡɪɚɡɤɿɜ� ɞɨɫɹɝɚɽ 1,5 ɪɚɡɚ. ɍ� ɧɚɫɬɭɩɧɿ� ɩɪɨɦɿɠɤɢ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 
ɜɨɧɚ�ɤɨɥɢɜɚɽɬɶɫɹ�ɜ�ɦɟɠɚɯ 1,2 – 1,3 ɪɚɡɚ. ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɤɜɟɪ-
ɰɟɬɢɧɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɜ�ɩɨɽɞɧɚɧɧɿ�ɡ�ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨɸ�ɤɢɫɥɨɬɨɸ, ɞɟ-
ɳɨ�ɜɢɳɚ. 

ɑɚɫɬɢɧɭ�ɜɿɞɯɨɞɿɜ�ɱɚɣɧɨɝɨ�ɤɭɳɚ�ɩɟɪɟɪɨɛɥɹɸɬɶ�ɡ�ɜɢɞɿ-
ɥɟɧɧɹɦ�ɱɚɣɧɨ�ɤɚɬɟɯɿɧɨɜɨɝɨ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɭ. ɇɚɦɢ�ɜɿɧ�ɜɤɥɸɱɟ-
ɧɢɣ�ɞɨ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɧɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɭ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ�ɡɪɚɡɤɿɜ�ɩɟɱɢɜɚ (0,2 % 
ɭ�ɩɟɪɟɪɚɯɭɧɤɭ�ɧɚ�ɫɭɯɭ�ɪɟɱɨɜɢɧɭ).  ȼɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ�ɰɟɣ�ɤɨɧɰɟ-
ɧɬɪɚɬ�ɦɿɫɬɢɬɶ�ɧɟ�ɬɿɥɶɤɢ�ɤɚɬɟɯɿɧɢ, ɚɥɟ�ɿ�ɬɚɧɿɧɢ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɚ 
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ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ�ɝɚɥɶɦɭɜɚɥɚ�ɨɤɢɫɧɟɧɧɹ�ɠɢɪɨɜɨʀ�ɨɫ-
ɧɨɜɢ�ɦɚɪɝɚɪɢɧɭ�ɩɟɱɢɜɚ� ɿ� ɛɭɥɚ�ɛɥɢɡɶɤɚ� ɞɨ� ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ� ɞɿʀ 
ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3-ɯ�ɦɿɫɹɰɿɜ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɚ�ɧɚɞɚɥɿ� ɜɨɧɚ 
ɡɪɨɫɬɚɥɚ. Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɚ� ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɿɫɬɶ� ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ� ɭ� ɩɟɱɢɜɿ 
ɰɭɤɪɨɜɨɦɭ�ɡ�ɜɦɿɫɬɨɦ�ɠɢɪɭ 12 %. ɍ�ɱɢɫɥɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɨɤɢɫɧɟɧ-
ɧɹ�ɠɢɪɭ�ɞɨɫɥɿɞɢɥɢ�ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ�ĮĮ' – ɞɢɤɚɪɛɨɧɿɥɶɧɢɯ�ɫɩɨ-
ɥɭɤ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ� ɹɤɢɯ� ɫɜɿɞɱɢɬɶ� ɩɪɨ� ɝɥɢɛɢɧɭ� ɨɤɢɫɧɸɜɚɥɶɧɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ (ɪɢɫ. 3, 4). 

ɍ�ɫɜɿɠɢɯ�ɜɢɪɨɛɚɯ�ĮĮ' – ɞɢɤɚɪɛɨɧɿɥɶɧɿ�ɫɩɨɥɭɤɢ�ɜɿɞɫɭɬ-
ɧɿ, ɚ�ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ�ɨɩɬɢɱɧɚ�ɝɭɫɬɢɧɚ�ɫɜɿɞɱɢɬɶ�ɩɪɨ�ɟɤɫɬɪɚɝɭɜɚɧ-
ɧɹ�ɡ�ɩɟɱɢɜɚ�ɿɧɲɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. Ɍɪɢɜɚɥɟ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɩɟɱɢɜɚ (4 
ɦɿɫɹɰɿ) ɡɚ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ (18±2) ºɋ�ɫɩɪɢɹɥɨ�ɨɛɦɟɠɟɧɨɦɭ�ɪɨɫɬɭ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�ɞɚɧɢɯ�ɫɩɨɥɭɤ�ɭ�ɡɪɚɡɤɚɯ�ɡ�ɩɟɱɢɜɚ�ɡ�ɤɜɟɪɰɢɬɢɧɨɦ�ɬɚ 
ɱɚɣɧɨ�ɤɚɬɟɯɿɧɨɜɢɦ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɨɦ. 

Ɉɛɦɟɠɟɧɚ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ�ɫɩɨɥɭɤ�ɝɚɪɦɨɧɿɣɧɨ�ɩɨ-
ɽɞɧɭɽɬɶɫɹ�ɡ�ɜɦɿɫɬɨɦ�ɤɚɪɛɨɧɿɥɶɧɢɯ�ɫɩɨɥɭɤ, ɹɤɿ�ɪɟɚɝɭɸɬɶ�ɡ�ɛɟ-
ɧɡɢɞɢɧɨɦ. Ɍɨɦɭ�ɭ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ�ɞɨɰɿɥɶɧɨ�ɜɢ-
ɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ�ɨɞɢɧ�ɿɡ�ɞɚɧɢɯ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. 

ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ� ɚɧɬɢɨɤɢɫɧɸɜɚɱɿ� ɩɨɦɿɬɧɨ� ɜɿɞɨɛɪɚɡɢɥɢɫɶ 

ɧɚ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɨɤɢɫɧɟɧɧɹ, ɹɤɿ�ɪɟɚɝɭɸɬɶ�ɡ�ɬɿɨɛɚɪɛɿɬɭ-
ɪɨɜɨɸ�ɤɢɫɥɨɬɨɸ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɜ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦɭ�ɡɪɚɡɤɭ�ɩɟɱɢɜɚ�ɡ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ� ɜɦɿɫɬɨɦ� ɠɢɪɭ. Ɇɨɠɥɢɜɿɫɬɶ� ɪɟɽɫɬɪɚɰɿʀ� ɦɚɤɫɢ-
ɦɭɦɿɜ�ɩɨɝɥɢɧɚɧɧɹ�ɛɚɪɜɧɢɯ�ɫɩɨɥɭɤ�ɧɚ�ɫɩɟɤɬɪɨɮɨɬɨɦɟɬɪɿ�ɧɚ-
ɝɥɹɞɧɨ�ɮɿɤɫɭɽ� ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ� ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ. Ɂ� ɰɿɽɸ�ɦɟɬɨɸ 
ɞɨɰɿɥɶɧɨ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ�ɠɢɪɭ�ɩɟɱɢɜɚ�ɚɛɨ�ʀɯ�ɜɨ-
ɞɧɿ�ɜɿɞɝɨɧɢ. 

Ɉɬɠɟ, ɡɚ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ�ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ�ɩɟɪɜɢɧɧɢɯ�ɿ�ɜɬɨ-
ɪɢɧɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɨɤɢɫɧɟɧɧɹ�ɭ�ɠɢɪɿ�ɩɟɱɢɜɚ�ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ�ɦɨɠ-
ɧɚ� ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢ, ɳɨ� ɡɚ� ɪɚɯɭɧɨɤ� ɤɜɟɪɰɢɬɢɧɭ� ɿ� ɱɚɣɧɨ-
ɤɚɬɟɯɿɧɨɜɨɝɨ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɭ� ɫɭɬɬɽɜɨ� ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶɫɹ� ɫɩɨɠɢɜɧɿ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ�ɜɢɪɨɛɿɜ�ɳɨɞɨ�ɯɚɪɱɨɜɨʀ�ɰɿɧɧɨɫɬɿ�ɿ�ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ�ɭ�ɡɛɟ-
ɪɿɝɚɧɧɿ. Ɂɚ�ɪɚɯɭɧɨɤ�ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ�ɤɜɟɪɰɢɬɢɧɭ (0,2 % ɞɨ�ɦɚɫɢ 
ɠɢɪɭ) ɦɨɠɧɚ�ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ�ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ�ɭ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ�ɩɟɱɢɜɚ�ɡ�ɜɦɿɫ-
ɬɨɦ�ɠɢɪɭ 8 % ɭ 2,1 – 2,4 ɪɚɡɚ, ɚ�ɜ�ɩɨɽɞɧɚɧɧɿ�ɡ�ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨɸ 
ɤɢɫɥɨɬɨɸ - ɭ 2,8 – 3,9 ɪɚɡɚ. Ⱥɧɬɢɨɤɢɫɧɸɜɚɥɶɧɚ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɱɚɣɧɨ�ɤɚɬɟɯɿɧɨɜɨɝɨ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɭ�ɛɭɥɚ�ɞɟɳɨ�ɜɢɳɨɸ. 
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ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ�ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, ɦ. Ʉɢʀɜ 
ȾɈɋɅȱȾɀȿɇɇə�ȼɉɅɂȼɍ�ȾɈȻȺȼɈɄ�ɇȺ�ɉɊɈɐȿɋ�ɑȿɊɋɌȼȱɇɇə�ɏɅȱȻȺ 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɨ� ɜɩɥɢɜ� ɠɢɬɧɶɨ�ɫɨɥɨɞɨɜɨɝɨ� ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ� ɣ� ɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ�ɇɨɜɚɦɿɥ�ɧɚ�ɩɪɨɰɟɫ�ɱɟɪɫɬɜɿɧɧɹ�ɯɥɿɛɚ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ�ɜɧɟɫɟɧɧɹ 
ɰɢɯ� ɞɨɛɚɜɨɤ� ɡɛɿɥɶɲɭɽ� ɦɚɫɨɜɭ� ɱɚɫɬɤɭ� ɞɟɤɫɬɪɢɧɿɜ� ɭ� ɯɥɿɛɿ, ɳɨ� ɫɩɪɢɹɽ 
ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɸ�ɩɪɨɰɟɫɭ� ɱɟɪɫɬɜɿɧɧɹ� ɝɨɬɨɜɢɯ� ɜɢɪɨɛɿɜ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ� ɜ� ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɿ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɠɢɬɧɶɨ�ɫɨɥɨɞɨɜɨɝɨ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ�ɣ�ɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ�ɩɪɟ-
ɩɚɪɚɬɭ� ɇɨɜɚɦɿɥ� ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ� ɩɟɪɟɪɨɡɩɨɞɿɥ� ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ� ɜɿɥɶɧɨʀ� ɿ 
ɡɜ¶ɹɡɚɧɨʀ� ɜɨɥɨɝɢ� ɜ�ɦ¶ɹɤɭɲɰɿ� ɯɥɿɛɚ, ɳɨ� ɨɛɭɦɨɜɥɸɽ� ɩɨɞɨɜɠɟɧɧɹ� ɬɟɪɦɿɧɭ 
ɣɨɝɨ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ.  

Ʉɥɸɱɨɜɿ�ɫɥɨɜɚ:�ɯɥɿɛ, ɫɨɥɨɞɨɜɢɣ�ɟɤɫɬɪɚɤɬ, ɮɟɪɦɟɧɬɧɢɣ�ɩɪɟɩɚɪɚɬ, 
ɩɪɨɰɟɫ�ɱɟɪɫɬɜɿɧɧɹ, ɞɟɤɫɬɪɢɧɢ. 

The rye-malt extract and enzyme Novamyl influence on saving of 
freshness of bread and staling process. The technological instructions on appli-
cation of rye-malt extract in a baking industry are designed. The usage in bough 
rye-malt extract and enzyme Novamyl to increase total contents of dextrin of 
bread and prolong the time of bread storage, are established. 

Keywords: bread, malt extract, enzyme preparation, process of staling, 
dextrin. 

  

Ɋɢɫ. 3. ɇɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ�ĮĮ’-ɞɢɤɚɪɛɨɧɿɥɶɧɢɯ�ɫɩɨɥɭɤ�ɭ  
ɩɟɱɢɜɿ�ɡ�ɜɦɿɫɬɨɦ�ɠɢɪɭ 8 %, ɹɤɟ�ɡɛɟɪɿɝɚɥɨɫɶ  

ɡɚ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ (18±2) ºɋ, ȿ 2 %/�ɫɦ 

Ɋɢɫ. 4. ɇɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ�ĮĮ'-ɞɢɤɚɪɛɨɧɿɥɶɧɢɯ�ɫɩɨɥɭɤ  
ɭ�ɩɟɱɢɜɿ�ɡ�ɜɦɿɫɬɨɦ�ɠɢɪɭ 12 %, ɹɤɟ�ɡɛɟɪɿɝɚɥɨɫɶ  

ɡɚ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ (18±2) ºɋ, ȿ 2 %/�ɫɦ 
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Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɦɿɫ.
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1-ɩɟɱɢɜɨ�ɡ�ɜɦɿɫɬɨɦ�ɠɢɪɭ 8 % (ɛɟɡ�ɞɨɛɚɜɨɤ)
1 2-ɤɜɟɪɰɢɬɢɧ, 0,2 % 

3-ɤɜɟɪɰɢɬɢɧ�ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ�ɤɢɫɥɨɬɚ 0,2 % + 0,1 %
4-ɱɚɣɧɨ�ɤɚɬɟɯɿɧɨɜɢɣ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ, 0,2 %
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1-ɩɟɱɢɜɨ�ɡ�ɜɦɿɫɬɨɦ�ɠɢɪɭ 12 % (ɛɟɡ�ɞɨɛɚɜɨɤ)
1 2-ɤɜɟɪɰɢɬɢɧ, 0,2 % 

3-ɤɜɟɪɰɢɬɢɧ�ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ�ɤɢɫɥɨɬɚ 0,2 % + 0,1 %
4-ɱɚɣɧɨ�ɤɚɬɟɯɿɧɨɜɢɣ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ, 0,2 %
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