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Ɉɞɟɫɫɤɚɹ�ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ�ɚɤɚɞɟɦɢɹ�ɩɢɳɟɜɵɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 
ȻɂɋɄȼɂɌɇɕȿ�ɉɈɅɍɎȺȻɊɂɄȺɌɕ�ɇȺ�ɈɋɇɈȼȿ  
ɆɍɄɂ�ɂɁ�ɁȿɊɇɈȼɕɏ�ɂ�ɄɊɍɉəɇɕɏ�ɄɍɅɖɌɍɊ 

ȼ�ɫɬɚɬɶɟ� ɩɪɢɜɟɞɟɧ� ɨɛɡɨɪ� ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ� ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ� ɛɢɫɤɜɢɬɧɵɯ 
ɢɡɞɟɥɢɣ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɢ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ. ɉɪɢɜɟɞɟɧ�ɚɧɚɥɢɡ�ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɜɥɢɹɧɢɹ� ɧɟɯɥɟɛɨɩɟɤɚɪɧɵɯ� ɜɢɞɨɜ� ɦɭɤɢ� ɧɚ� ɮɢɡɢɤɨ-
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ�ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɛɢɫɤ-
ɜɢɬɧɵɯ�ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ�ɢ�ɢɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ�ɫɥɨɜɚ: ɛɢɫɤɜɢɬɧɵɣ�ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬ, ɧɟɯɥɟɛɨɩɟɤɚɪɧɵɟ�ɜɢɞɵ 
ɦɭɤɢ, ɛɟɡɝɥɸɬɟɧɨɜɵɟ�ɜɢɞɵ�ɦɭɤɢ, ɦɭɱɧɵɟ�ɤɨɦɩɨɡɢɬɧɵɟ�ɫɦɟɫɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɤɚ-
ɱɟɫɬɜɚ. 

This article provides an overview of the existing range of biscuits of function-
al and special purpose. Provided analysis research results of the influence of non-
bakery types of flour on the physical-chemical, structural-mechanical and organolep-
tic characteristics of sponge cake semiproduct and their change during process of stor-
age. 

Keywords: sponge cake semiproduct, non-bakery types of flour, gluten-free 
flours, flour composite mixture, quality. 

ɋɪɟɞɢ�ɩɢɳɟɜɵɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ�ɨɫɨɛɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɞɥɹ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɜɚɠɧɟɣɲɚɹ�ɪɨɥɶ�ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ�ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɦɭ 
ɢ�ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦɭ�ɫɧɚɛɠɟɧɢɸ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɬɚɤɢɦɢ�ɦɢɤ-
ɪɨɧɭɬɪɢɟɧɬɚɦɢ�ɤɚɤ: ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɚ�ɢ�ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ� ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ� ɤ� ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɦ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ� ɩɢɳɢ. Ɉɧɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ� ɞɥɹ� ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ� ɨɛɦɟɧɚ� ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ�ɢ�ɧɚɞɟɠɧɨɝɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�ɜɫɟɯ�ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ�ɮɭɧɤɰɢɣ. 
Ⱥɧɚɥɢɡ�ɩɢɳɟɜɨɣ�ɰɟɧɧɨɫɬɢ�ɦɭɱɧɵɯ� ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ�ɢɡɞɟɥɢɣ, 
ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɵɯ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ� ɨ� ɧɟɫɛɚ-
ɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ�ɢɯ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɨɫɬɚɜɚ, ɱɬɨ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ 
ɜɵɫɨɤɢɦ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ� ɨɞɧɢɯ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ (ɠɢɪɵ, ɭɝɥɟɜɨ-
ɞɵ) ɢ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɧɢɡɤɢɦ�ɞɪɭɝɢɯ (ɛɟɥɤɢ, ɩɢɳɟɜɵɟ�ɜɨɥɨɤ-
ɧɚ, ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ�ɠɢɪɧɵɟ�ɤɢɫɥɨɬɵ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ). Ʉɪɨɦɟ�ɬɨɝɨ, 
ɩɪɢ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ�ɦɭɱɧɵɯ�ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ�ɢɡɞɟɥɢɣ� ɬɪɚɞɢɰɢ-
ɨɧɧɨ�ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ�ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ�ɦɭɤɚ�ɜɵɫɲɟɝɨ�ɫɨɪɬɚ, ɩɨɥɭɱɟ-
ɧɢɟ� ɤɨɬɨɪɨɣ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ� ɩɨɬɟɪɹɦɢ 
ɦɢɤɪɨɧɭɬɪɢɟɧɬɨɜ, ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ�ɜɦɟɫɬɟ�ɫ�ɩɟɪɢɮɟɪɢɣɧɵɦɢ�ɱɚ-
ɫɬɹɦɢ�ɡɟɪɧɚ, ɱɬɨ�ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ�ɧɚ�ɩɢɳɟɜɨɣ�ɰɟɧɧɨɫɬɢ�ɢɡɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɧɵɯ�ɢɡ�ɧɟɟ�ɝɨɬɨɜɵɯ�ɢɡɞɟɥɢɣ. 

ɋɪɟɞɢ� ɜɵɩɟɱɟɧɧɵɯ� ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ� ɛɨɥɶɲɨɣ� ɩɨɩɭ-
ɥɹɪɧɨɫɬɶɸ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɜ�ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ�ɜɪɟɦɹ, ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ�ɛɢɫɤ-
ɜɢɬɧɵɟ, ɨ�ɱɟɦ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɨɛɴɟɦɨɜ�ɢɯ�ɩɪɨ-
ɢɡɜɨɞɫɬɜɚ�ɢ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ�ɛɢɫɤɜɢɬɧɵɯ�ɩɨ-
ɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ (Ȼɉ) ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɩɲɟɧɢɱɧɭɸ 
ɦɭɤɭ�ɜɵɫɲɢɯ� ɫɨɪɬɨɜ�ɫɨ�ɫɥɚɛɨɣ�ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɨɣ, ɜ�ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ� ɜɵɩɟɱɟɧɧɵɣ� ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬ� ɛɭɞɟɬ� ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ� ɧɟ-
ɛɨɥɶɲɢɦ� ɭɞɟɥɶɧɵɦ� ɨɛɴɟɦɨɦ� ɢ� ɧɢɡɤɨɩɨɪɢɫɬɨɣ, ɩɥɨɬɧɨɣ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ�ɦɹɤɢɲɚ. ɗɬɨ�ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ�ɬɟɦ, ɱɬɨ�ɫɢɥɶɧɚɹ�ɤɥɟɣ-
ɤɨɜɢɧɚ�ɦɭɤɢ, ɩɨɝɥɨɳɚɹ�ɛɨɥɶɲɨɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɜɨɞɵ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɭɩɪɭɝɢɯ�ɫɜɨɣɫɬɜ�ɬɟɫɬɚ. ȼ�ɰɢɜɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ�ɫɬɪɚ-
ɧɚɯ� Ɂɚɩɚɞɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɋɒȺ, ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɢ, Ƚɟɪɦɚɧɢɢ�ɢ 
Ɏɪɚɧɰɢɢ, ɛɢɫɤɜɢɬ�ɝɨɬɨɜɹɬ�ɢɡ�ɦɭɤɢ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɫɨɪɬɨɜ�ɦɹɝ-
ɤɨɡɟɪɧɨɣ�ɩɲɟɧɢɰɵ, ɢɥɢ «Soft wheat», ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɜ�ɍɤɪɚɢɧɟ 
ɟɝɨ�ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ�ɢɡ�ɯɥɟɛɨɩɟɤɚɪɧɨɣ�ɦɭɤɢ, ɤɨɬɨ-
ɪɚɹ� ɟɳɟ� ɢɦɟɟɬ� ɧɚɡɜɚɧɢɟ «ɦɹɝɤɚɹ� ɬɜɟɪɞɨɡɟɪɧɚɹ» ɢɥɢ «hard 
wheat» [1].  

Ɉɞɧɢɦ� ɢɡ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɩɭɬɟɣ� ɪɟɲɟɧɢɹ� ɜɵɲɟɩɟɪɟ-
ɱɢɫɥɟɧɧɵɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɞɥɹ�ɩɪɨɢɡɜɨɞ-
ɫɬɜɚ�Ȼɉ�ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ�ɜɢɞɨɜ�ɦɭɤɢ, ɬɚɤɢɯ�ɤɚɤ�ɚɦɚɪɚɧɬɨ-
ɜɚɹ, ɬɪɢɬɢɤɚɥɟɜɚɹ, ɩɪɨɫɹɧɚɹ, ɨɜɫɹɧɚɹ, ɹɱɦɟɧɧɚɹ, ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ, 
ɤɭɤɭɪɭɡɧɚɹ, ɪɢɫɨɜɚɹ�ɢ�ɦɭɤɢ�ɢɡ�ɩɨɛɨɱɧɵɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�ɢɯ�ɩɟɪɟ-
ɪɚɛɨɬɤɢ. ɗɬɨ�ɜ�ɫɜɨɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ�ɩɨɡɜɨɥɢɬ�ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ�ɯɢɦɢɱɟ-
ɫɤɢɣ�ɫɨɫɬɚɜ�ɢ, ɤɚɤ�ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɩɨɜɵɫɢɬɶ�ɩɢɳɟɜɭɸ�ɰɟɧɧɨɫɬɶ 

ɝɨɬɨɜɵɯ�ɢɡɞɟɥɢɣ, ɩɪɢɞɚɬɶ�ɢɦ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ-
ɧɨɫɬɶ, ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɫɜɨɣɫɬɜɚ� ɦɭɤɢ, 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ - ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɜɨɣɫɬɜɚ�ɬɟɫɬɚ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɚ� ɛɢɫɤɜɢɬɧɵɯ� ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ� ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶ�ɡɟɪɧɨɜɵɟ�ɪɟɫɭɪɫɵ�ɢ�ɫɧɢɡɢɬɶ�ɫɟɛɟɫɬɨɢɦɨɫɬɶ�ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. 

Ɇɭɤɚ�ɨɜɫɹɧɚɹ -  ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɢɡ�ɜɫɟɯ�ɜɢɞɨɜ�ɦɭɤɢ�ɫɨ-
ɞɟɪɠɢɬ�ɤɪɟɦɧɢɣ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɫɨɞɟɪɠɢɬ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɵ�ɢ�ɩɢɳɟ-
ɜɵɟ� ɜɨɥɨɤɧɚ, ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɟ�ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ� ɢ� ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ� ɜɟɳɟ-
ɫɬɜɚ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɸɳɢɟ�ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ. Ɇɭɤɚ�ɹɱɦɟɧɧɚɹ�ɫɨɞɟɪ-
ɠɢɬ� ɛɨɥɶɲɨɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɨɜ, ɦɚɤɪɨ- ɢ� ɦɢɤɪɨ-
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ – ɤɚɥɶɰɢɣ, ɮɨɫɮɨɪ�ɢ�ɬ�ɞ. Ȼɨɥɟɟ�ɜɵɫɨɤɚɹ�ɫɛɚɥɚɧɫɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ�ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɚɜɚ�ɢ�ɧɢɡɤɚɹ�ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ 
ɢɯ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɩɲɟɧɢɱɧɨɣ�ɦɭɤɨɣ�ɦɨɝɭɬ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ� ɩɢɳɟɜɨɣ� ɢ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ� ɬɚɤɠɟ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɸ�ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ�ɦɭɱɧɵɯ�ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ�ɢɡɞɟɥɢɣ, ɜ 
ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɢɡɞɟɥɢɣ�ɢɡ�ɛɢɫɤɜɢɬɧɨɝɨ�ɬɟɫɬɚ [2]. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɹɱɦɟɧɧɨɣ�ɦɭɤɢ�ɩɪɢ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ�Ȼɉ�ɜ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ�ɞɨ 50 % 
ɨɬ�ɦɚɫɫɵ�ɩɲɟɧɢɱɧɨɣ�ɦɭɤɢ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ�ɢɯ�ɜɵɫɨɤɨɟ�ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɨ.  ɉɪɢ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ�ɦɚɫɫɨɜɨɣ�ɞɨɥɢ�ɹɱɦɟɧɧɨɣ�ɦɭɤɢ�ɜ�ɪɟ-
ɰɟɩɬɭɪɟ�ɛɢɫɤɜɢɬɨɜ�ɞɥɹ�ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ�ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɜɨɣɫɬɜ� ɬɟɫɬɚ� ɢ� ɝɨɬɨɜɵɯ� ɢɡɞɟɥɢɣ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ� ɜɜɟɞɟɧɢɟ 
ɚɰɟɬɚɬɚ�ɧɚɬɪɢɹ�ɢ�ɝɥɢɰɟɪɢɧɚ [3]. ɉɪɢ�ɜɜɟɞɟɧɢɢ�ɜ�ɛɢɫɤɜɢɬɧɨɟ 
ɬɟɫɬɨ�ɨɜɫɹɧɨɣ�ɢ�ɹɱɦɟɧɧɨɣ�ɦɭɤɢ, ɦɭɤɢ�ɢɡ�ɤɪɨɲɤɢ�ɨɜɫɹɧɵɯ�ɢ 
ɹɱɦɟɧɧɵɯ�ɯɥɨɩɶɟɜ�ɭɩɪɭɝɢɟ�ɫɜɨɣɫɬɜɚ�Ȼɉ�ɫɧɢɠɚɥɢɫɶ, ɚ�ɩɥɚ-
ɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɢɫɶ [4,5]. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɷɬɨ� ɫɜɹɡɚɧɨ� ɫɨ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ�ɞɨɥɢ�ɭɩɪɭɝɨ�ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɯ�ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɧɵɯ�ɛɟɥɤɨɜ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ�ɜɧɟɫɟɧɢɟ�ɞɚɧɧɵɯ�ɜɢɞɨɜ�ɦɭɤɢ�ɜ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɭ�ɛɢɫɤɜɢɬ-
ɧɵɯ�ɪɭɥɟɬɨɜ, ɝɞɟ�ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ�ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɵɦ� ɭɫɥɨɜɢɟɦ� ɞɥɹ� ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ� ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɧɟ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ. ɇɨ�ɩɪɢ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ�Ȼɉ�ɞɥɹ 
ɬɨɪɬɨɜ�ɢ�ɩɢɪɨɠɧɵɯ, ɝɞɟ�ɛɨɥɶɲɟ�ɜɧɢɦɚɧɢɹ�ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɜɵɫɨɬɟ 
ɢ�ɩɵɲɧɨɫɬɢ�ɜɵɩɟɱɟɧɧɵɯ�Ȼɉ, ɚ�ɧɟ�ɟɝɨ�ɭɩɪɭɝɢɦ�ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ, 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�ɫɦɟɫɟɣ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɷɬɢɯ�ɜɢɞɨɜ�ɦɭɤɢ�ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ. 

ȼɚɠɧɨɣ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ�ɛɢɫɤɜɢɬɧɨ-
ɝɨ�ɬɟɫɬɚ, ɤɚɤ�ɩɟɧɵ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɜɹɡɤɨɫɬɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɨɧɚ�ɜɵɩɨɥ-
ɧɹɟɬ�ɪɨɥɶ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ - ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɛɚɪɶɟɪɚ�ɩɪɢ�ɫɨɡɞɚɧɢɢ 
ɢ� ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɢ� ɩɟɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ� ɟɟ 
ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ�ɢ�ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ�ɩɪɢ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ 
ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ�ɨɜɫɹɧɨɣ�ɦɭɤɢ�ɜɹɡɤɨɫɬɶ�Ȼɉ�ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. ȼɟɪɨɹɬɧɨ, 
ɟɟ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɜ�ɷɬɨɦ�ɜɢɞɟ�ɦɭɤɢ�ɩɟɤ-
ɬɢɧɨɜɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ, ɩɟɧɬɨɡɚɧɨɜ, ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ�ɝɢɞɪɨɤɨɥɥɨɢɞɚ�ȕ 
– ɝɥɸɤɚɧɚ. Ʉɪɨɦɟ�ɬɨɝɨ, ɜ�ɨɜɫɹɧɨɣ�ɦɭɤɟ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ�ɝɥɸɬɟ-
ɥɢɧɨɜɚɹ�ɮɪɚɤɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ�ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ� ɭɩɪɭɝɨ - ɜɹɡɤɨ - 
ɩɥɚɫɬɢɱɧɵɟ� ɫɜɨɣɫɬɜɚ� ɬɟɫɬɚ [5]. ɇɚɥɢɱɢɟ� ɛɨɥɶɲɨɝɨ�ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɚ� ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ (ɩɟɧɬɨɡɚɧɨɜ, ɚɡɨɬɢɫɬɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ, 
ɡɨɥɶɧɵɯ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ), ɤɨɬɨɪɵɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɝɢɞ-
ɪɨɮɢɥɶɧɨɣ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ, ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɳɢɯ�ɜɵɫɨɤɭɸ�ɜɥɚ-
ɝɨɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɭɸ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ� ɹɱɦɟɧɧɨɣ� ɢ� ɨɜɫɹɧɨɣ�ɦɭɤɢ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɫɧɢɡɢɬɶ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɜɵɩɟ-
ɱɟɧɧɵɯ� ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ� ɩɪɢ� ɯɪɚɧɟɧɢɢ. ɉɪɢɱɟɦ� ɛɢɫɤɜɢɬɵ, 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɦɭɤɢ�ɢɡ�ɤɪɨɲɤɢ�ɨɜɫɹɧɵɯ 
ɢ� ɹɱɦɟɧɧɵɯ� ɯɥɨɩɶɟɜ, ɱɟɪɫɬɜɟɥɢ� ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ�ɨɛɪɚɡɰɨɦ�ɧɚ�ɩɲɟɧɢɱɧɨɣ�ɦɭɤɟ, ɧɨ 
ɢ�ɫ�ɨɛɪɚɡɰɚɦɢ�ɢɡ�ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɵɯ�ɜɢɞɨɜ�ɦɭɤɢ. Ɍɚɤɚɹ�ɡɚɤɨɧɨ- 
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ɦɟɪɧɨɫɬɶ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ�ɨɬɥɢɱɢɟɦ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�ɜɥɚ-
ɝɨɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ�ɩɪɢ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ�ɤɪɭɩɵ�ɢ�ɯɥɨɩɶɟɜ, 
ɱɬɨ�ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ�ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ�ɫɬɟɩɟɧɶ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɤɨɥɥɨɢɞ-
ɧɨ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɜɨɣɫɬɜ� ɝɢɞɪɨɩɨɥɢɦɟɪɨɜ� ɡɟɪɧɨ�ɤɪɭɩɹɧɵɯ 
ɤɭɥɶɬɭɪ –  ɤɥɟɹɳɢɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ� ɜ� ɩɥɟɧɤɚɯ� ɢ� ɨɛɨɥɨɱɤɚɯ� ɡɟɪɧɚ,  
ɤɪɚɯɦɚɥɶɧɵɯ� ɡɟɪɟɧ� ɢ� ɛɟɥɤɨɜ. Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ, ɩɪɢ� ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ 
ɯɥɨɩɶɟɜ�ɤɪɚɯɦɚɥɶɧɵɟ�ɝɪɚɧɭɥɵ�ɪɚɡɪɭɲɚɸɬɫɹ�ɜ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɫɬɟ-
ɩɟɧɢ, ɬɚɤ� ɤɚɤ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɛɨɥɟɟ�ɩɨɥɧɚɹ�ɢɯ� ɤɥɟɣɫɬɟɪɢɡɚɰɢɹ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɛɨɥɶɲɨɝɨ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɜɨɞɵ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɟɣ�ɜɨ�ɜɥɚ-
ɝɨɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ, ɢ�ɛɨɥɟɟ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟ-
ɧɢɸ�ɫ�ɩɪɢɧɹɬɵɦ�ɩɪɢ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ�ɤɪɭɩɵ, ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ�ɜɨɡɞɟɣ-
ɫɬɜɢɹ�ɧɚ� ɡɟɪɧɨ. ɗɬɨ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ�ɜɨɞɨɩɨɝɥɨɬɢ-
ɬɟɥɶɧɨɣ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ� ɜɨ� ɜɪɟɦɹ� ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 
ɤɪɚɯɦɚɥɶɧɵɯ�ɝɪɚɧɭɥ�ɯɥɨɩɶɟɜ [6]. 

Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ� ɧɚɥɢɱɢɟ� ɩɟɧɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ� ɫɜɨɣɫɬɜ� ɪɠɚɧɨɣ 
ɨɛɞɢɪɧɨɣ�ɦɭɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ�ɧɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɬɨ, ɱɬɨ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɩɨ 
ɩɟɧɨɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɭɫɬɭɩɚɟɬ�ɦɟɥɚɧɠɭ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɛɨɥɶɲɟɣ� ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ� ɩɟɧɵ. ɇɚɥɢɱɢɟ� ɩɟɧɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ 
ɫɜɨɣɫɬɜ�ɭ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɜɢɞɚ�ɦɭɤɢ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɧɚɥɢɱɢɟɦ�ɭ 
ɛɟɥɤɨɜ� ɪɠɢ� ɛɨɥɶɲɨɝɨ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ� ɚɥɶɛɭɦɢɧɨɜɨɣ� ɮɪɚɤɰɢɢ. 
Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ, ɪɠɚɧɚɹ� ɦɭɤɚ� ɫɨɞɟɪɠɢɬ� ɛɨɥɶɲɨɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ�ɢ�ɩɟɧɬɨɡɚɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɩɨɜɵɲɚɸɬ�ɜɹɡɤɨɫɬɶ�ɫɢɫɬɟ-
ɦɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɹ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ�ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ�ɩɟɧɵ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, 
ɱɬɨ� ɡɚɦɚɱɢɜɚɧɢɟ� ɪɠɚɧɨɣ� ɦɭɤɢ� ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɟɟ�ɩɟɧɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟ�ɫɜɨɣɫɬɜɚ. ɉɪɢ�ɞɚɧɧɨɦ�ɫɩɨ-
ɫɨɛɟ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ, ɤɚɤ�ɛɟɥɤɢ, ɬɚɤ�ɢ�ɭɝɥɟɜɨɞɵ�ɧɟ�ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ 
ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɵɦ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɚ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɧɚɯɨɠ-
ɞɟɧɢɟ�ɜ�ɜɨɞɟ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�ɢɯ�ɛɨɥɶɲɟɦɭ�ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɸ�ɢ�ɞɨ-
ɫɬɢɠɟɧɢɸ�ɤɨɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɩɪɢ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɩɪɨ-
ɢɫɯɨɞɢɬ�ɥɭɱɲɟɟ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɦɟɠɮɚɡɧɨɝɨ�ɚɞɫɨɪɛɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɫɥɨɹ. ɗɬɨ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ�ɛɨɥɶɲɟɝɨ�ɨɛɴɟɦɚ�ɫɬɚ-
ɛɢɥɶɧɨɣ�ɩɟɧɵ. Ɂɚɦɚɱɢɜɚɧɢɟ�ɦɭɤɢ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɢ 1 ɱɚɫɚ�ɩɪɢ�ɬɟɦ-
ɩɟɪɚɬɭɪɟ 18-20 °ɋ�ɛɵɥɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ�ɩɪɢ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ�ɫɩɨɫɨ-
ɛɚ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ�ɛɢɫɤɜɢɬɧɨɝɨ�ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ�ɫ�ɪɠɚɧɨɣ�ɦɭ-
ɤɨɣ [7]. 

Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɚ� ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ɦɭɤɢ 
ɬɪɢɬɢɤɚɥɟɜɨɣ�ɩɪɢ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ�Ȼɉ, ɱɬɨ�ɞɚɟɬ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɩɨɥɭɱɢɬɶ�ɢɡɞɟɥɢɹ�ɜɵɫɨɤɨɝɨ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɫ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ�ɛɢɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɢ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ� ɦɢɤɪɨɧɭɬɪɢɟɧɬɨɜ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ�ɫ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ�ɟɟ�ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ�ɜ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɟ 
ɛɢɫɤɜɢɬɧɨɝɨ� ɬɟɫɬɚ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ 
ɜɹɡɤɨɫɬɢ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. ɗɬɨ�ɦɨɠɧɨ�ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ 
ɧɚɥɢɱɢɟɦ� ɜ� ɬɪɢɬɢɤɚɥɟɜɨɣ� ɦɭɤɟ� ɜɨɞɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ� ɛɟɥɤɨɜ, 
ɫɥɢɡɟɣ�ɢ�ɩɟɧɬɨɡɚɧɨɜ, ɭɧɚɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɭ�ɪɠɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦɢ�ɜɹɡɤɨɫɬɧɵɦɢ�ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. ɇɚ�ɨɫ-
ɧɨɜɚɧɢɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ�ɢ�ɨɩɬɢɦɢ-
ɡɢɪɨɜɚɧɚ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɚ�ɛɢɫɤɜɢɬɨɜ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɬɪɢɬɢɤɚɥɟ-
ɜɨɣ�ɦɭɤɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɞɨɡɢɪɨɜɤɨɣ�ɬɪɢɬɢ-
ɤɚɥɟɜɨɣ�ɦɭɤɢ�ɩɪɢ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ�Ȼɉ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ 70-80 %. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ� ɜɵɩɟɱɤɚ� ɨɛɪɚɡɰɨɜ� Ȼɉ� ɩɨɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨ� ɢɯ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ�ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 
ɛɨɥɟɟ�ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ�ɝɨɬɨɜɵɯ�ɢɡɞɟɥɢɣ [8,9]. 

Ɉɞɧɢɦ�ɢɡ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɜɢɞɨɜ�ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɫɵ-
ɪɶɹ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɚɦɚɪɚɧɬɨɜɚɹ�ɦɭɤɚ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɜ�ɫɦɟ-
ɫɹɯ� ɞɥɹ� ɛɢɫɤɜɢɬɨɜ� ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ� ɩɨɜɵɫɢɬɶ� ɢɯ� ɩɢɳɟɜɭɸ� ɰɟɧ-
ɧɨɫɬɶ, ɭɥɭɱɲɢɬɶ�ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɵɣ�ɩɪɨɮɢɥɶ�ɝɨɬɨɜɵɯ�ɢɡɞɟɥɢɣ 
ɢ� ɩɪɢɞɚɬɶ� ɢɦ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. Ⱥɧɚɥɢɡ 
ɜɥɢɹɧɢɹ�ɦɚɫɫɨɜɨɣ�ɞɨɥɢ�ɚɦɚɪɚɧɬɨɜɨɣ�ɦɭɤɢ�ɜ�ɫɦɟɫɢ�ɧɚ�ɩɨɪɢ-
ɫɬɨɫɬɶ�ɢ�ɭɞɟɥɶɧɵɣ�ɨɛɴɟɦ�ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ�Ȼɉ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ 
ɩɪɢ� ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ� ɜ� ɫɦɟɫɢ� ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ�ɦɭɤɚ�ɢ� ɚɦɚɪɚɧɬɨɜɚɹ 
75:25, ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɜɵɫɨɤɢɦɢ� ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ� ɞɚɧɧɵɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� ɦɚɫɫɨɜɨɣ� ɞɨɥɢ� ɚɦɚ-
ɪɚɧɬɨɜɨɣ�ɦɭɤɢ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɫɧɢɠɟɧɢɸ�ɩɨɪɢɫɬɨɫɬɢ�ɢ�ɭɞɟɥɶɧɨ-

ɝɨ� ɨɛɴɟɦɚ, ɱɬɨ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɫɜɹɡɚɧɨ� ɫ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ�ɦɚɫɫɨɜɨɣ 
ɞɨɥɢ�ɥɢɩɢɞɨɜ (ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɢɯ�ɜ�ɫɟɦɟɧɚɯ�ɚɦɚɪɚɧɬɚ�ɤɨɥɟɛɥɟɬ-
ɫɹ�ɜ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ 7-10 %), ɤɨɬɨɪɵɟ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɩɟɧɨɝɚɫɢɬɟɥɹɦɢ�ɢ, 
ɨɛɜɨɥɚɤɢɜɚɹ� ɝɢɞɪɨɩɨɥɢɦɟɪɵ� ɦɭɤɢ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ� ɢɯ� ɧɚɛɭ-
ɯɚɧɢɸ� ɢ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ� ɩɨ� ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ� ɢ� ɷɥɚ-
ɫɬɢɱɧɨɫɬɢ�ɦɚɬɪɢɰɵ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɣ�ɢɡ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ�ɤɪɚɯɦɚɥ�ɛɟɥɨɤ-
ɜɨɞɚ�ɫɚɯɚɪ, ɱɬɨ�ɢ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɫɧɢɠɟɧɢɸ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ�ɩɟɧɨ-
ɨɛɪɚɡɧɨɣ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. ɗɬɨ� ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ� ɞɚɟɬ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɦɚɫɫɨɜɨɣ�ɞɨɥɢ�ɚɦɚɪɚɧɬɨɜɨɣ 
ɦɭɤɢ� ɜ� ɤɨɦɩɨɡɢɬɧɵɯ� ɫɦɟɫɹɯ� ɛɟɡ� ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ� ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶ-
ɫɤɢɯ� ɫɜɨɣɫɬɜ� ɛɢɫɤɜɢɬɨɜ� ɜɨɡɦɨɠɧɨ� ɩɪɢ� ɭɫɥɨɜɢɢ� ɞɨɩɨɥɧɢ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɜɧɟɫɟɧɢɹ� ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨ�ɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ� ɥɢɛɨ 
ɩɪɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ�ɞɚɧɧɵɯ�ɫɦɟɫɟɣ�ɜ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�ɛɢɫɤɜɢɬɨɜ�ɫ 
ɠɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦɢ�ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɚɦɢ [10, 11]. 

ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ�ɜ�ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɣ�ɪɚɰɢɨɧ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɢ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɧɚɡɧɚɱɟ-
ɧɢɹ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ�ɮɚɤɬɨɪɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ�ɫɨ 
ɦɧɨɝɢɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɢ�ɬɚɤɢɦɢ�ɤɚɤ�ɰɟɥɢɚɤɢɹ. 
ɗɬɨ� ɛɨɥɟɡɧɶ� ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɪɢɪɨɞɵ, ɩɪɢ� ɤɨɬɨɪɨɣ� ɢɦɟɟɬɫɹ 
ɞɟɮɢɰɢɬ�ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɪɚɫɳɟɩɥɹɸɳɢɯ�ɨɞɢɧ�ɢɡ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 
ɛɟɥɤɚ�ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɵ�ɡɥɚɤɨɜ�ɞɨ�ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɢɡ�ɡɚ�ɱɟɝɨ�ɜ�ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɟ� ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ� ɩɪɨɞɭɤɬɵ� ɟɝɨ� ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ� ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ. 
Ɉɫɧɨɜɨɣ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɰɟɥɢɚɤɢɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɫɬɪɨɝɨɟ� ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ 
ɚɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ� ɞɢɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ� ɩɨɥɧɨɟ� ɢɫ-
ɤɥɸɱɟɧɢɟ�ɢɡ�ɪɚɰɢɨɧɚ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ�ɦɭɱɧɵɯ�ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ�ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ 
ɧɨɜɵɯ� ɜɢɞɨɜ�ɦɭɱɧɵɯ�ɢɡɞɟɥɢɣ,  ɜ� ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�Ȼɉ,  ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ 
ɛɟɡɝɥɸɬɟɧɨɜɵɯ�ɜɢɞɨɜ�ɦɭɤɢ (ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ, ɪɢɫɨɜɨɣ, ɩɪɨɫɹɧɨɣ, 
ɤɭɤɭɪɭɡɧɨɣ), ɱɬɨ� ɩɨɡɜɨɥɢɬ� ɩɪɢɞɚɬɶ� ɢɦ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ�ɢ� ɫɨɡɞɚɬɶ� ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɧɚɡɧɚ-
ɱɟɧɢɹ [12]. Ȼɵɥɨ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɦɭɤɢ�ɢɡ�ɡɟɪɧɚ�ɝɪɟɱɢɯɢ 
ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɜɢɞɚ�ɢ�ɫɩɨɫɨɛɚ�ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 
– ɧɚɬɢɜɧɨɣ, ɜɥɚɝɨɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢ�ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ�ɹɞɪɢɰɵ�ɢ�ɩɪɨ-
ɞɟɥɚ, ɦɭɤɢ�ɢɡ�ɤɪɨɲɤɢ�ɝɪɟɱɧɟɜɵɯ�ɯɥɨɩɶɟɜ�ɢ�ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ�ɦɭɤɢ, 
ɧɚ�ɮɢɡɢɤɨ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�ɛɢɫɤɜɢɬɧɨɝɨ�ɬɟɫɬɚ�ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɜɵɩɟɱɟɧɧɨɝɨ�ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ. Ⱥɧɚɥɢɡ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 
ɞɚɧɧɵɯ�ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ�ɜɹɡɤɨɫɬɶ�ɛɢɫɤɜɢɬɧɨɝɨ�ɬɟɫɬɚ�ɩɪɢ�ɜɧɟɫɟ-
ɧɢɢ�ɦɭɤɢ�ɢɡ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ�ɝɪɟɱɤɢ, ɤɪɨɦɟ�ɨɛɪɚɡɰɨɜ 
ɫ�ɜɧɟɫɟɧɢɟɦ�ɝɪɟɱɤɢ�ɧɚɬɢɜɧɨɣ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɚɫɶ. ɗɬɨ�ɜɟɪɨɹɬɧɨ 
ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɬɟɦ, ɱɬɨ�ɭ�ɦɭɤɢ�ɞɚɧɧɵɯ�ɜɢɞɨɜ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɤɥɟɣ-
ɫɬɟɪɢɡɚɰɢɢ� ɤɪɚɯɦɚɥɚ� ɩɨɫɥɟ� ɜɥɚɝɨɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ� ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ� ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ� ɤɪɚɯɦɚɥɶ-
ɧɵɯ�ɡɟɪɟɧ, ɱɬɨ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɫɧɢɠɟɧɢɸ�ɞɨɥɢ�ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ�ɜɨɞɵ. 
ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɦɚɫɫɨɜɨɣ�ɞɨɥɢ�ɦɭɤɢ� ɢɡ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ�ɝɪɟɱɤɢ�ɜ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɟ�Ȼɉ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ�ɭɜɟɥɢ-
ɱɟɧɢɸ�ɩɥɚɫɬɢɱɧɵɯ�ɢ�ɫɧɢɠɟɧɢɸ�ɭɩɪɭɝɢɯ�ɫɜɨɣɫɬɜ�Ȼɉ, ɱɬɨ�ɜɟ-
ɪɨɹɬɧɨ� ɜɵɡɜɚɧɨ� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ� ɞɨɥɢ� ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɧɵɯ� ɛɟɥɤɨɜ 
ɢɥɢ�ɩɨɥɧɵɦ�ɢɯ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ�ɩɪɢ�ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɢ�ɢɡ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɵ 
ɩɲɟɧɢɱɧɨɣ�ɦɭɤɢ. ɉɪɢ�ɩɨɥɧɨɣ�ɡɚɦɟɧɟ�ɩɲɟɧɢɱɧɨɣ�ɦɭɤɢ�ɧɚ 
ɦɭɤɭ�ɢɡ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ�ɝɪɟɱɤɢ�ɩɨɫɥɟ�ɜɥɚɝɨɬɟɪɦɢɱɟ-
ɫɤɨɣ� ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ� ɜɵɩɟɱɟɧɧɵɣ� Ȼɉ� ɢɦɟɥ� ɬɟɦɧɨɨɤɪɚɲɟɧɧɵɣ 
ɦɹɤɢɲ. ɉɨɷɬɨɦɭ�ɞɚɧɧɵɟ�ɜɢɞɵ�ɦɭɤɢ�ɜ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ�ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɹɯ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ� ɜ� ɛɢɫɤɜɢɬɚɯ� ɫ� ɤɚɤɚɨ�ɩɨɪɨɲɤɨɦ. Ȼɟɡ-
ɝɥɸɬɟɧɨɜɵɟ�Ȼɉ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɦɭɤɢ�ɢɡ�ɧɚɬɢɜɧɨɣ�ɝɪɟɱɤɢ�ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ� ɯɨɪɨɲɨ� ɪɚɡɜɢɬɨɣ� ɩɨɪɢɫɬɨɫɬɶɸ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɭɞɟɥɶɧɵɦ�ɨɛɴɟɦɨɦ�ɢ�ɯɨɪɨɲɢɦɢ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɩɨɤɚ-
ɡɚɬɟɥɹɦɢ. ɉɪɢ�ɯɪɚɧɟɧɢɢ�ɛɨɥɟɟ�ɫɬɨɣɤɢɦɢ�ɤ�ɱɟɪɫɬɜɟɧɢɸ�ɛɵɥɢ 
ɨɛɪɚɡɰɵ� ɧɚ� ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ� ɦɭɤɟ� ɢ� ɦɭɤɟ� ɢɡ� ɤɪɨɲɤɢ� ɝɪɟɱɧɟɜɵɯ 
ɯɥɨɩɶɟɜ [13-15]. Ʉɪɨɦɟ�ɬɨɝɨ, ɯɨɪɨɲɭɸ�ɫɨɯɪɚɧɹɟɦɨɫɬɶ�ɦɚɫ-
ɥɹɧɵɯ� Ȼɉ� ɧɚ� ɝɪɟɱɧɟɜɨɣ� ɦɭɤɟ� ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɨɥɹ�ɜ�ɥɢɩɢɞɚɯ�ɷɬɨɣ�ɦɭɤɢ�ɢɡɨɦɟɪɨɜ, ɬɨɤɨɮɟɪɨɥɨɜ, ɨɛɥɚɞɚ-
ɸɳɢɯ�ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ�ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ [16]. 

ɂɡɭɱɟɧɚ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɞɪɭɝɢɯ�ɛɟɡɝɥɸ- 
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ɬɟɧɨɜɵɯ� ɜɢɞɨɜ� ɦɭɤɢ - ɪɢɫɨɜɨɣ, ɤɭɤɭɪɭɡɧɨɣ, ɩɪɨɫɹɧɨɣ� ɞɥɹ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ�ɪɟɰɟɩɬɭɪ�Ȼɉ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɧɚ�ɢɯ 
ɨɫɧɨɜɟ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɞɚɧɧɵɯ�ɜɢɞɨɜ�ɦɭɤɢ 
ɧɚ�ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɜɨɣɫɬɜɚ�ɛɢɫɤɜɢɬɧɨɝɨ�ɬɟɫɬɚ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� ɦɚɫɫɨɜɨɣ� ɞɨɥɢ� ɞɚɧɧɵɯ� ɜɢɞɨɜ� ɦɭɤɢ� ɜ� ɫɨɫɬɚɜɟ 
ɫɦɟɫɟɣ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɫɧɢɠɟɧɢɸ� ɜɹɡɤɨɫɬɢ� ɛɢɫɤɜɢɬɧɨɝɨ� ɬɟɫɬɚ. 
Ɍɚɤɚɹ� ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɫɜɹɡɚɧɚ� ɫ� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ 
ɞɨɥɢ�ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɧɵɯ�ɛɟɥɤɨɜ�ɜ�ɤɨɦɩɨɡɢɬɧɨɣ�ɫɦɟɫɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ-
ɫɬɹɦɢ�ɮɪɚɤɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɚɜɚ�ɛɟɥɤɨɜ, ɪɚɡɦɟɪɨɦ�ɢ�ɫɬɪɨɟɧɢɟɦ 
ɤɪɚɯɦɚɥɶɧɵɯ�ɡɟɪɟɧ� ɷɬɢɯ� ɜɢɞɨɜ�ɦɭɤɢ. ɋ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ� ɞɨɥɢ 
ɪɢɫɨɜɨɣ, ɤɭɤɭɪɭɡɧɨɣ, ɩɪɨɫɹɧɨɣ�ɦɭɤɢ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ�ɧɟɤɨɬɨ-
ɪɨɟ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� ɩɨɪɢɫɬɨɫɬɢ. ɍɞɟɥɶɧɵɣ� ɨɛɴɟɦ�ɜɵɩɟɱɟɧɧɵɯ 
ɛɢɫɤɜɢɬɨɜ�ɩɪɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ�ɞɚɧɧɵɯ�ɜɢɞɨɜ�ɦɭɤɢ�ɜ�ɫɨɫɬɚɜɟ 
ɫɦɟɫɟɣ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɨɫɬɚɜɚɥɫɹ�ɧɚ� ɭɪɨɜɧɟ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ�ɨɛ-
ɪɚɡɰɚ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�ɭɞɟɥɶɧɨɝɨ�ɨɛɴɟɦɚ, ɤɚɤ�ɢ�ɩɨ-
ɪɢɫɬɨɫɬɢ, ɢɦɟɥɢ�ɨɛɪɚɡɰɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ�ɤɭɤɭɪɭɡɧɭɸ�ɢ�ɩɪɨɫɹ-
ɧɭɸ�ɦɭɤɭ. Ⱥɧɚɥɢɡ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ�ɨɛɪɚɡɰɨɜ�ɩɨɤɚɡɚɥ, 
ɱɬɨ� ɜɧɟɫɟɧɢɟ� ɜ� ɪɟɰɟɩɬɭɪɭ� ɤɭɤɭɪɭɡɧɨɣ, ɩɪɨɫɹɧɨɣ, ɪɢɫɨɜɨɣ 
ɦɭɤɢ� ɭɥɭɱɲɚɟɬ� ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɢ� ɬɟɤɫɬɭɪɭ 
ɛɢɫɤɜɢɬɧɨɝɨ� ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ. ɉɪɨɫɹɧɚɹ� ɢ� ɤɭɤɭɪɭɡɧɚɹ� ɦɭɤɚ 
ɩɪɢɞɚɸɬ�ɛɢɫɤɜɢɬɧɨɦɭ�ɦɹɤɢɲɭ�ɤɪɚɫɢɜɵɣ�ɡɨɥɨɬɢɫɬɨ�ɠɟɥɬɵɣ 
ɨɬɬɟɧɨɤ, ɪɢɫɨɜɚɹ�ɦɭɤɚ, ɢɡ�ɡɚ�ɦɟɥɤɨɣ�ɞɢɫɩɟɪɫɧɨɫɬɢ�ɤɪɚɯɦɚɥɚ 
(3-8 ɦɤɦ), ɦɹɝɤɭɸ, ɤɪɟɦɨɜɭɸ�ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɸ�ɢ�ɧɟɠɧɵɣ «ɫɥɢ-
ɜɨɱɧɵɣ» ɜɤɭɫ. ɉɨɪɢɫɬɨɫɬɶ� ɭ� ɜɫɟɯ� ɨɛɪɚɡɰɨɜ� ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɚɹ, 
ɬɨɧɤɨɫɬɟɧɧɚɹ, ɫ� ɯɨɪɨɲɨ� ɪɚɡɜɢɬɨɣ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ� ɦɹɤɢɲɚ. ɉɨ 
ɜɤɭɫɨɜɵɦ� ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ� ɨɛɪɚɡɰɵ, ɫɨɞɟɪ-
ɠɚɳɢɟ�ɪɢɫɨɜɭɸ, ɩɪɨɫɹɧɭɸ�ɜɢɞɵ�ɦɭɤɢ. Ʌɭɱɲɟ�ɭɞɟɪɠɢɜɚɥɢ 
ɜɥɚɝɭ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɯɪɚɧɟɧɢɹ� Ȼɉ� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɪɢɫɨɜɨɣ 
ɦɭɤɢ, ɱɬɨ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɫɜɹɡɚɧɨ� ɫɨ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ� ɪɢɫɨɜɨɝɨ 
ɤɪɚɯɦɚɥɚ� ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ� ɩɥɨɬɧɭɸ� ɫɟɬɤɭ, ɯɨɪɨɲɨ� ɭɞɟɪɠɢɜɚ-
ɸɳɭɸ�ɜɥɚɝɭ�ɢ�ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɳɭɸ�ɟɟ�ɫɢɧɟɪɟɡɢɫ.  Ɏɨɪɦɢɪɨ-
ɜɚɧɢɟ� ɫɟɬɤɢ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɜɵɡɜɚɧɨ� ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ� ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɡɟɪɟɧ�ɤɪɚɯɦɚɥɚ�ɪɢɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ�ɜ�ɛɟɥ-
ɤɨɜɨɣ� ɦɚɬɪɢɰɟ� ɩɪɢ� ɧɢɡɤɨɣ� ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ� ɢ� ɫɞɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ� ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ�ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ�ɡɟɪɧɚ [4,6,17,18].  

Ɉɫɨɛɵɣ� ɢɧɬɟɪɟɫ� ɞɥɹ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ� ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɵɟ� ɪɟɰɟɩɬɭɪɧɵɟ� ɫɦɟɫɢ, 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ� ɞɥɹ� ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ� ɲɢɪɨɤɨɝɨ� ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ 
ɯɥɟɛɨɛɭɥɨɱɧɵɯ� ɢ� ɦɭɱɧɵɯ� ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ� ɢɡɞɟɥɢɣ. ɂɯ� ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɩɪɢ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ� ɦɭɱɧɵɯ� ɢɡɞɟɥɢɣ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɜɧɨɫɢɬɶ� ɜɫɟ� ɪɟɰɟɩɬɭɪɧɵɟ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ� ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɱɬɨ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɢ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɩɪɨɫɬɵɦ�ɜ�ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ. ɏɨ-
ɪɨɲɢɟ�ɫɵɩɭɱɢɟ�ɫɜɨɣɫɬɜɚ�ɫɦɟɫɟɣ�ɨɛɥɟɝɱɚɸɬ�ɪɚɛɨɬɭ�ɫ�ɧɢɦɢ, 
ɭɥɭɱɲɚɸɬ�ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ�ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ 
ɢ�ɫɨɡɞɚɸɬ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ�ɭɫɥɨɜɢɹ�ɞɥɹ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ�ɨɪɝɚɧɢɡɚ-
ɰɢɢ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ [19]. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɞɚɧɧɵɯ 
ɫɦɟɫɟɣ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɦɭɱɧɵɯ�ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ� ɢɡɞɟɥɢɣ, ɬɚɤ� ɤɚɤ� ɢɯ� ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɣ�ɫɨɫɬɚɜ�ɫɨɞɟɪɠɢɬ�ɜɥɚɝɨɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɜɵ-
ɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ� ɪɚɡɪɵɯɥɢɬɟɥɢ, ɦɨɥɨɱɧɵɟ� ɩɪɨɞɭɤɬɵ, 
ɷɦɭɥɶɝɚɬɨɪɵ, ɜɤɭɫɨɜɵɟ�ɢ�ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ. Ɍɚɤɢɟ 
ɫɦɟɫɢ� ɦɨɝɭɬ� ɛɵɬɶ� ɤɚɤ� ɨɫɧɨɜɧɵɦ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɦ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ, ɬɚɤ�ɢ�ɧɚɩɨɥɧɢɬɟɥɟɦ�ɢɥɢ�ɨɛɨɝɚɬɢɬɟɥɟɦ�ɜ�ɡɚɜɢ-

ɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɰɟɥɟɜɨɝɨ�ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɦɢ�ɦɢɪɨɜɵɦɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹɦɢ� ɫɭɯɢɯ� ɪɟɰɟɩɬɭɪɧɵɯ� ɫɦɟɫɟɣ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɮɢɪɦɵ «Irex» (Ƚɟɪɦɚɧɢɹ), «Zeelandia» (ɇɢɞɟɪɥɚɧɞɵ), 
«Puratos» (Ȼɟɥɶɝɢɹ), «Bakaldrin» (Ⱥɜɫɬɪɢɹ), ɉɚɧ�ɞɢ�ɋɩɚɧɶɹ 
�ɂɬɚɥɢɹ), Ɍɟɝɪɚɥ� Ȼɢɫɤɜɢɬ� ɢ� Ɍɟɝɪɚɥ� ɋɚɬɢɧ� Ʉɪɢɦ� Ʉɟɣɤ 
�Ȼɟɥɶɝɢɹ) [20, 21].  

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ� ɜ� ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɢ� ɚɫɫɨɪ-
ɬɢɦɟɧɬɚ� ɛɢɫɤɜɢɬɧɵɯ� ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ� ɢ� ɫɨɡɞɚɧɢɢ� ɢɡɞɟɥɢɣ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɞɥɹ� ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ� ɥɟ-
ɱɟɛɧɨ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɢɬɚɧɢɹ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɦɭɱɧɵɯ� ɤɨɦɩɨɡɢɬɧɵɯ� ɫɦɟɫɟɣ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɫɦɟɫɟɣ� ɢɡ� ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɯ� ɡɟɪɧɨɜɵɯ� ɢ� ɤɪɭɩɹɧɵɯ� ɤɭɥɶɬɭɪ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɤɨɦɩɥɢ-
ɦɟɧɬɚɪɧɨ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ�ɧɚ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ� ɫɨɫɬɚɜ, ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɧɭɬɪɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ�ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ� ɬɟɫɬɚ� ɢ� ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɝɨɬɨɜɵɯ�ɢɡɞɟɥɢɣ, ɫɨɡɞɚɬɶ�ɧɨɜɵɟ�ɢɡɞɟɥɢɹ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɷɮɮɟɤɬɚ 
ɜɡɚɢɦɧɨɝɨ� ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɹ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ [22]. Ɍɚɤ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ 
ɫɩɨɫɨɛ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ�ɦɚɫɥɹɧɨɝɨ�Ȼɉ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɦɭɱɧɨɣ 
ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɫɨɫɬɨɢɬ�ɢɡ� ɬɪɢɬɢɤɚɥɟɜɨɣ�ɢ� ɹɱɦɟɧɧɨɣ 
ɦɭɤɢ�ɜ�ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 1:3, ɱɬɨ�ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ�ɩɨɥɭɱɢɬɶ�ɦɚɫɥɹɧɵɣ 
ɛɢɫɤɜɢɬɧɵɣ�ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ�ɩɢɳɟɜɨɣ�ɰɟɧɧɨɫɬɢ 
(100 ɝ�ɩɲɟɧɢɱɧɨɣ�ɦɭɤɢ�ɜɵɫɲɟɝɨ�ɫɨɪɬɚ�ɫɨɞɟɪɠɢɬ�ɨɤɨɥɨ 11,6 
ɝ�ɛɟɥɤɚ, 100 ɝ�ɦɭɱɧɨɣ�ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ – 12,9 ɝ), ɫɧɢɡɢɬɶ�ɭɩɟɤ�ɢ 
ɫɟɛɟɫɬɨɢɦɨɫɬɶ� ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ (ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ� ɦɭɱɧɨɣ� ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 75 – 85% ɨɬ� ɫɬɨɢɦɨɫɬɢ�ɩɲɟɧɢɱɧɨɣ�ɦɭɤɢ) [23]. 
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ� ɪɟɰɟɩɬɭɪɚ� ɛɟɡɝɥɸɬɟɧɨɜɨɝɨ� ɛɢɫɤɜɢɬɧɨɝɨ� ɩɨɥɭ-
ɮɚɛɪɢɤɚɬɚ «ɍɥɵɛɤɚ» ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɤɨɦɩɨɡɢɬɧɨɣ�ɫɦɟɫɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɫɨɫɬɨɢɬ�ɢɡ 60 % ɦɭɤɢ� ɢɡ� ɤɪɨɲɤɢ�ɩɪɨɫɹɧɵɯ�ɯɥɨɩɶɟɜ, 30 % 
ɤɭɤɭɪɭɡɧɨɣ�ɦɭɤɢ�ɢ 10 % ɪɢɫɨɜɨɣ�ɦɭɤɢ. Ⱥɧɚɥɢɡ�ɚɦɢɧɨɤɢɫ-
ɥɨɬɧɨɝɨ�ɫɤɨɪɚ�ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ�ɛɟɥɨɤ�ɤɨɦɩɨɡɢɬɧɨɣ�ɫɦɟɫɢ�ɞɥɹ�Ȼɉ 
©ɍɥɵɛɤɚ» ɩɨ�ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɦɭ�ɫɨɫɬɚɜɭ�ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ�ɛɟɥɨɤ 
ɩɲɟɧɢɱɧɨɣ�ɦɭɤɢ�ɜɵɫɲɟɝɨ�ɫɨɪɬɚ�ɩɨ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ�ɜ�ɧɟɣ�ɧɟɡɚ-
ɦɟɧɢɦɵɯ� ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɱɬɨ� ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ� ɫɨɡɞɚɬɶ� ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ� ɩɢɳɟɜɨɣ� ɰɟɧɧɨɫɬɢ. ȼɵɩɟɱɟɧɧɵɟ� ɩɨɥɭɮɚɛɪɢ-
ɤɚɬɵ� ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ� ɭɥɭɱɲɟɧɧɵɦɢ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɩɨɤɚ-
ɡɚɬɟɥɹɦɢ, ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�Ȼɉ�ɢɡ�ɩɲɟɧɢɱɧɨɣ�ɦɭɤɢ, ɢ�ɥɭɱɲɟɣ 
ɫɨɯɪɚɧɹɟɦɨɫɬɶɸ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɜɵɩɟɱɟɧɧɵɯ�ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ�ɩɪɢ 
ɯɪɚɧɟɧɢɢ. 

ɇɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɦɚɬɟ-
ɪɢɚɥɚ� ɢ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɦɨɠɧɨ� ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɜɵɜɨɞ�ɨ�ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ɦɭɤɢ�ɢɡ�ɡɟɪɧɨɜɵɯ�ɢ 
ɤɪɭɩɹɧɵɯ�ɤɭɥɶɬɭɪ�ɩɪɢ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ�ɛɢɫɤɜɢɬɧɵɯ�ɩɨɥɭɮɚɛ-
ɪɢɤɚɬɨɜ, ɱɬɨ�ɩɨɡɜɨɥɢɬ:  

– ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɸ� ɛɢɫɤɜɢɬɧɵɯ� ɩɨ-
ɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɦɭɤɢ�ɢɡ�ɡɟɪɧɨɜɵɯ�ɢ�ɤɪɭɩɹɧɵɯ�ɤɭɥɶ-
ɬɭɪ; 

– ɩɨɜɵɫɢɬɶ� ɩɢɳɟɜɭɸ�ɰɟɧɧɨɫɬɶ� ɝɨɬɨɜɵɯ�ɢɡɞɟɥɢɣ� ɢ 
ɭɥɭɱɲɢɬɶ�ɢɯ�ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ; 

– ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɫɜɨɣɫɬɜɚ� ɩɲɟ-
ɧɢɱɧɨɣ�ɦɭɤɢ�ɩɪɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ�ɟɟ�ɫ�ɫɢɥɶɧɨɣ�ɩɨ�ɤɚɱɟɫɬɜɭ 
ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɨɣ; 

– ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ�ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬ�ɢɡɞɟɥɢɣ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-
ɝɨ�ɢ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ. 
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ɉɒȿɇɂɒɇɘɄ�Ƚ�Ɏ., ɤɚɧɞ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ, ȾȿɆɑȿɇɄɈ�Ⱥ�Ȼ., ɦɚɝɿɫɬɪ, ɄɈȼɉȺɄ�ɘ�ɋ., ɦɚɝɿɫɬɪ 
Ɉɞɟɫɶɤɚ�ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ�ɚɤɚɞɟɦɿɹ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ 

ɉɈɄɊȺɓȿɇɇə�əɄɈɋɌȱ�ɀɂɌɇɖɈ±ɉɒȿɇɂɑɇɂɏ�ȼɂɊɈȻȱȼ  
ɇȺ�ɀɂɌɇȱɏ�ɁȺɄȼȺɋɄȺɏ�ɋɉɈɇɌȺɇɇɈȽɈ�ȻɊɈȾȱɇɇə 

ȼ� ɫɬɚɬɬɿ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ 
ɠɢɬɧɶɨ�ɩɲɟɧɢɱɧɨɝɨ� ɯɥɿɛɚ, ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɨɝɨ� ɧɚ� ɝɭɫɬɿɣ� ɡɚɤɜɚɫɰɿ� ɫɩɨɧ-
ɬɚɧɧɨɝɨ�ɛɪɨɞɿɧɧɹ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɚ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɛɨɪɨɲɧɚ, ɜɧɟɫɟ-
ɧɨɝɨ� ɡ� ɡɚɤɜɚɫɤɨɸ� ɩɪɢ� ɡɚɦɿɫɿ� ɬɿɫɬɚ. Ɋɨɡɪɚɯɨɜɚɧɚ� ɯɚɪɱɨɜɚ� ɰɿɧɧɿɫɬɶ 
ɯɥɿɛɚ� ɡ 10-ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɸ� ɡɚɦɿɧɨɸ� ɛɨɪɨɲɧɚ� ɩɲɟɧɢɱɧɨɝɨ 1 ɫɨɪɬɭ� ɧɚ 
ɡɛɚɝɚɱɟɧɟ�ɛɨɪɨɲɧɨ�ɚɛɨ�ɜɢɫɿɜɤɢ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ�ɫɥɨɜɚ:� ɡɚɤɜɚɫɤɢ, ɫɩɨɧɬɚɧɧɟ�ɛɪɨɞɿɧɧɹ, ɩɨɠɢɜɧɟ� ɫɟ-
ɪɟɞɨɜɢɳɟ, ɬɿɫɬɨ, ɯɚɪɱɨɜɚ�ɰɿɧɧɿɫɬɶ. 

In the article presentation the results of the research rye-wheat 
bread produced on the thick leaven of spontaneous fermentation. Defini-
tion the best quantity flour what added with the leaven during to knead 
the dough. Compute the food value bread with 10% change wheat flour 
on the enriched flour or sifting. 

Kaywords: leaven, spontaneous fermentation, nutrition medium, 
dough, food value. 

ɏɥɿɛɨɛɭɥɨɱɧɿ�ɜɢɪɨɛɢ, ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɿ�ɡ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧ-
ɧɹɦ� ɠɢɬɧɶɨɝɨ� ɛɨɪɨɲɧɚ, ɡɚɣɦɚɸɬɶ� ɜɚɠɥɢɜɟ� ɦɿɫɰɟ� ɜ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɿ� ɥɸɞɢɧɢ. Ɉɫɧɨɜɧɨɸ� ɡ� ɩɪɢɱɢɧ� ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ� ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ� ɽ� ɧɟɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɟ� ɯɚɪɱɭ-
ɜɚɧɧɹ,  ɚɞɠɟ,  ɹɤ� ɤɚɠɭɬɶ,  ɹɤɟ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ –  ɬɚɤɟ� ɿ 
ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�ɥɸɞɢɧɢ. 

ɀɢɬɧɿɣ�ɯɥɿɛ�ɦɚɽ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ�ɯɚɪɱɨɜɭ�ɰɿɧɧɿɫɬɶ�ɡɚ-
ɜɞɹɤɢ� ɜɦɿɫɬɭ� ɜɟɥɢɤɨʀ� ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ� ɤɨɪɢɫɧɢɯ� ɪɟɱɨɜɢɧ, 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ� ɥɸɞɢɧɿ: ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɯ� ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ, 
ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ�ɝɪɭɩɢ�ȼ�ɿ�ɊɊ, ɦɿɤɪɨ- ɬɚ�ɦɚɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɿɜ, ɯɚɪ-
ɱɨɜɢɯ�ɜɨɥɨɤɨɧ. 

Ʉɪɿɦ� ɬɨɝɨ, ɹɤ� ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ� ɨɫɬɚɧɧɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, 
ɠɢɬɧɿɣ�ɯɥɿɛ�ɧɟ�ɩɪɨɫɬɨ�ɤɨɪɢɫɧɢɣ�ɞɥɹ�ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ. ɀɢɬɨ 
ɜɨɥɨɞɿɽ� ɜɥɚɫɬɢɜɿɫɬɸ� ɜɢɜɨɞɢɬɢ� ɡ� ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ� ɬɨɤɫɢɧɢ, 
ɡɚɜɞɹɤɢ� ɱɨɦɭ� ɞɨɩɨɦɚɝɚɽ� ɭɫɭɧɭɬɢ� ɩɪɢɱɢɧɢ� ɛɚɝɚɬɶɨɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɦɨɠɟ� ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɢ� ɪɢɡɢɤ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɪɚɤɭ 
ɬɚ� ɞɿɚɛɟɬɭ. ȼɠɢɜɚɧɧɹ�ɠɢɬɧɶɨɝɨ�ɯɥɿɛɚ� ɞɨɩɨɦɚɝɚɽ� ɡɧɢ-
ɡɢɬɢ� ɜɦɿɫɬ� ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ� ɜ� ɤɪɨɜɿ,  ɩɨɤɪɚɳɭɽ� ɨɛɦɿɧ� ɪɟ-
ɱɨɜɢɧ, ɪɨɛɨɬɭ� ɫɟɪɰɹ, ɫɩɪɢɹɽ� ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɰɿ� ɛɚɝɚɬɶɨɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. Ⱦɨ� ɬɨɝɨ� ɠ, ɯɥɿɛ� ɡ� ɠɢɬɧɶɨɝɨ� ɛɨɪɨɲɧɚ 
ɦɟɧɲ�ɤɚɥɨɪɿɣɧɢɣ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɦɿɫɬɢɬɶ�ɦɟɧɲɟ�ɤɪɨɯɦɚɥɸ�ɿ 
ɛɿɥɶɲɟ� ɯɚɪɱɨɜɢɯ� ɜɨɥɨɤɨɧ, ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɦɚɽ� ɧɟɩɨɜɬɨɪɧɢɣ 

ɫɦɚɤ�ɿ�ɚɪɨɦɚɬ [1, 2]. 
ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ�ɲɜɢɞɤɢɣ� ɬɟɦɩ�ɠɢɬɬɹ, ɨɞɧɢɦ� ɿɡ� ɝɨ-

ɥɨɜɧɢɯ� ɧɚɩɪɹɦɤɿɜ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɯɥɿɛɨɩɟɤɚɪɫɶɤɨʀ� ɝɚɥɭɡɿ� ɽ 
ɪɨɡɪɨɛɤɚ� ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɢɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ� ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ 
ɠɢɬɧɶɨɝɨ�ɯɥɿɛɚ, ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɯ�ɡ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ�ɞɢɫɤɪɟɬ-
ɧɢɯ�ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ�ɰɢɤɥɿɜ�ɧɚ�ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɚɯ�ɡ�ɦɚɥɨɸ�ɩɨ-
ɬɭɠɧɿɫɬɸ. 

ȼɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ� ɠɢɬɧɶɨɝɨ� ɯɥɿɛɚ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ 
ɫɤɥɚɞɧɿɫɬɸ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ, ɹɤɚ�ɡɚɫɧɨɜɚɧɚ�ɧɚ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ�ɪɨɡɩɭɲɭɜɚɱɚɦɢ�ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɿɜ�ɡ�ɜɢɫɨ-
ɤɨɸ� ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɸ –  ɡɚɤɜɚɫɨɤ (  ɝɭɫɬɢɯ,  ɪɿɞɤɢɯ� ɛɟɡ� ɡɚ-
ɜɚɪɤɢ� ɬɚ� ɪɿɞɤɢɯ� ɡ� ɡɚɜɚɪɤɨɸ). Ɍɪɚɞɢɰɿɣɧɚ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ�ɡɚɤɜɚɫɨɤ�ɧɨɫɢɬɶ�ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɢɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɿ 
ɽ� ɞɨɫɢɬɶ� ɬɪɭɞɨɦɿɫɬɤɨɸ� ɬɚ� ɛɚɝɚɬɨɫɬɭɩɟɧɟɜɨɸ. ɇɟ 
ɤɨɠɧɟ� ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɨ� ɜɨɥɨɞɿɽ� ɞɨɫɬɚɬɧɿɦɢ� ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ 
ɞɥɹ�ɜɟɞɟɧɧɹ�ɬɚɤɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɚ�ɬɢɦ�ɩɚɱɟ�ɦɿɧɿ�ɩɟɤɚɪɫɶɤɿ, 
ɧɚ�ɱɚɫɬɤɢ�ɹɤɢɯ�ɩɪɢɩɚɞɚɽ�ɡɧɚɱɧɚ�ɱɚɫɬɢɧɚ�ɪɢɧɤɭ. 

ȼ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ� ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ� ɯɥɿɛɚ� ɡ� ɠɢɬɧɶɨɝɨ� ɬɚ 
ɫɭɦɿɲɿ�ɠɢɬɧɶɨɝɨ�ɿ�ɩɲɟɧɢɱɧɨɝɨ�ɛɨɪɨɲɧɚ, ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧ-
ɧɹ�ɹɤɨɝɨ�ɡɚɫɧɨɜɚɧɟ�ɧɚ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ�ɡɚɤɜɚɫɤɢ – ɛɟɡɩɟ-
ɪɟɪɜɧɨ�ɩɨɧɨɜɥɸɜɚɧɨʀ�ɮɚɡɢ, ɜɢɧɢɤɚɽ�ɪɹɞ�ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ. 

Ɉɞɧɢɦ� ɿɡ� ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ� ɧɚɩɪɹɦɤɿɜ� ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ� ɰɢɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦ�ɦɨɠɟ�ɫɬɚɬɢ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɡɚɤɜɚ-
ɫɨɤ�ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɝɨ�ɛɪɨɞɿɧɧɹ [2], ɳɨ�ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ�ɫɩɪɨɫɬɢ-
ɬɢ� ɩɪɨɰɟɫ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ� ɡɚɤɜɚɫɤɢ, ɡɪɨɛɢɬɢ� ɣɨɝɨ� ɞɨ-
ɫɬɭɩɧɢɦ� ɞɥɹ� ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜ� ɪɿɡɧɨʀ� ɩɨɬɭɠɧɨɫɬɿ� ɿ� ɩɪɢ 
ɰɶɨɦɭ�ɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢ�ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ�ɜɢɫɨɤɨʀ�ɹɤɨɫɬɿ. Ʉɪɿɦ�ɬɨ-
ɝɨ, ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɿɫɬɶ� ɩɪɨɰɟɫɭ�ɜɟɞɟɧɧɹ� ɡɚɤɜɚɫɤɢ� ɫɩɨɧɬɚɧ-
ɧɨɝɨ�ɛɪɨɞɿɧɧɹ�ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ�ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ�ɪɟɚɝɭɜɚɬɢ�ɧɚ�ɩɨ-
ɬɪɟɛɢ� ɪɢɧɤɭ� ɜ� ɠɢɬɧɿɯ� ɬɚ� ɠɢɬɧɶɨ±ɩɲɟɧɢɱɧɢɯ� ɫɨɪɬɚɯ 
ɯɥɿɛɚ, ɜɢɝɨɬɨɜɥɹɬɢ� ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ� ɧɚ� ɡɚɦɨɜɥɟɧɧɹ, ɡɛɿɥɶ-
ɲɭɜɚɬɢ�ɚɛɨ�ɡɦɟɧɲɭɜɚɬɢ�ɨɛ¶ɽɦɢ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ�ɜ�ɡɚɥɟɠ-
ɧɨɫɬɿ�ɜɿɞ�ɩɨɩɢɬɭ�ɜ�ɨɤɪɟɦɿ�ɩɟɪɿɨɞɢ�ɪɨɤɭ.  

ɏɥɿɛ� ɡɚɥɢɲɚɽɬɶɫɹ� ɨɫɧɨɜɧɢɦ� ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ� ɯɚɪɱɭ-
ɜɚɧɧɹ, ɫɚɦɟ�ɬɨɦɭ�ɱɟɪɟɡ�ɯɥɿɛ�ɿ�ɯɥɿɛɨɩɪɨɞɭɤɬɢ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ  
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