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ɇɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɨ�ɦɨɞɟɥɶ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ� ɫɢɪɨɜɢɧɧɢɯ�ɪɟɫɭɪɫɿɜ� ɜ� ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ� ɩɿɞɩɪɢɽɦ-
ɫɬɜɚ� ɯɥɿɛɨɩɟɤɚɪɫɶɤɨʀ� ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ (ɪɢɫ. 3). ɍ� ɩɟɪɲɨɦɭ 
ɛɥɨɰɿ�ɜɨɧɚ�ɜɤɥɸɱɚɽ�ɚɧɚɥɿɡ�ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ�ɹɤɨɫɬɿ�ɡɟɪɧɚ. ɍ�ɞɪɭ-
ɝɨɦɭ� ɛɥɨɰɿ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ� ɨɰɿɧɤɚ� ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ� ɰɢɤɥɭ� ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ 
ɯɥɿɛɨɩɟɤɚɪɫɶɤɨɝɨ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ, ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ�ɡ�ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ�ɡɟɪ-
ɧɚ� ɿ� ɡɚɤɿɧɱɭɸɱɢ� ɪɟɚɥɿɡɚɰɿɽɸ� ɡɟɪɧɨɛɨɪɨɲɧɹɧɢɯ� ɬɨɜɚɪɿɜ, ɡ 
ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ�ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɳɨ�ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ�ɧɚ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ�ɧɚɜɤɨ-
ɥɢɲɧɶɨɝɨ� ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ� ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ� ɭ� ɜɢɝɥɹɞɿ� ɩɢɥɨɝɚɡɨɜɢɯ 
ɜɢɤɢɞɿɜ, ɬɟɩɥɨɜɢɯ�ɜɬɪɚɬ, ɫɬɿɱɧɢɯ�ɜɨɞ�ɿ�ɬɜɟɪɞɢɯ�ɜɿɞɯɨɞɿɜ. 

Ɍɚɤɢɦ� ɱɢɧɨɦ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɤɪɢɬɟɪɿɸ� ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɫɬɿ 
ɞɥɹ�ɯɥɿɛɨɩɟɤɚɪɫɶɤɢɯ�ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜ�ɞɨɡɜɨɥɹɽ�ɧɟ�ɬɿɥɶɤɢ�ɜɢɹɜɥɹ-
ɬɢ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɫɭɬɬɽɜɿ�ɜɩɥɢɜɢ�ɧɚ�ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɽ�ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ�ɤɨɧ-
ɤɪɟɬɧɢɦ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨɦ, ɚ�ɣ�ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɜɢɤɨɪɢ-
ɫɬɚɧɧɹ�ɫɢɪɨɜɢɧɧɢɯ�ɪɟɫɭɪɫɿɜ�ɿ�ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ�ɭɫɬɚɬɤɭɜɚɧɧɹ. 

Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɣ�ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɢɣ�ɩɿɞɯɿɞ� ɜ� ɨɰɿɧɰɿ� ɟɤɨ-
ɥɨɝɿɱɧɨɫɬɿ�ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɚ�ɞɨɡɜɨɥɹɽ�ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ�ɫɬɭɩɿɧɶ�ɜɩɥɢɜɭ 
ɛɭɞɶ�ɹɤɨɝɨ�ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɚ�ɯɥɿɛɨɩɟɤɚɪɫɶɤɨʀ�ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ�ɧɚ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ�ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ�ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ�ɿ�ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ�ɩɪɿɨɪɢ-
ɬɟɬɧɿ�ɧɚɩɪɹɦɤɢ�ɜ�ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɿ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ�ɩɪɨɰɟɫɚɦɢ. 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ.�Ɍɚɤɢɦ�ɱɢɧɨɦ, ɡɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɦɟɬɨɞɭ�ɨɰɿɧɤɢ 

ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɫɬɿ� ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɚ� ɡɚ� ɞɿɚɝɪɚɦɨɸ� ȱɫɿɤɚɜɢ� ɜɞɚɥɨɫɹ 
ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɫɭɬɬɽɜɿ (ɿɫɬɨɬɧɿ) ɤɪɢɬɟɪɿʀ�ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɫɬɿ 
ɯɥɿɛɨɩɟɤɚɪɫɶɤɨɝɨ�ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɚ. 

ɑɚɫɬɤɚ�ɜɤɥɚɞɿɜ�ɜ�ɤɪɢɬɟɪɿɣ�ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɫɬɿ�ɯɥɿɛɨɩɟɤɚɪɫɶ-
ɤɨɝɨ� ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɚ� ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 3,3-3,5 % ɭ� ɜɢɝɥɹɞɿ� ɬɜɟɪɞɢɯ 
ɜɿɞɯɨɞɿɜ, 20-40 % ɩɪɢɩɚɞɚɽ� ɧɚ� ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ� ɫɬɿɱɧɢɯ� ɜɨɞ� ɿ 
ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɫɭɬɬɽɜɢɣ�ɜɩɥɢɜ�ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ�ɩɪɢ�ɜɢɤɢɞɚɯ�ɜ�ɚɬɦɨ-
ɫɮɟɪɭ 54-70 %. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɞɚɧɨɝɨ�ɤɪɢɬɟɪɿɸ�ɞɨɡɜɨɥɹɽ�ɧɟ 
ɬɿɥɶɤɢ�ɜɢɹɜɥɹɬɢ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɫɭɬɬɽɜɿ�ɜɩɥɢɜɢ�ɧɚ�ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɽ�ɫɟ-
ɪɟɞɨɜɢɳɟ� ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɦ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨɦ, ɚ�ɣ� ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ� ɟɮɟɤ-
ɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɫɢɪɨɜɢɧɧɢɯ�ɪɟɫɭɪɫɿɜ�ɿ�ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 
ɭɫɬɚɬɤɭɜɚɧɧɹ. 

ɇɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɨ�ɦɨɞɟɥɶ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ� ɫɢɪɨɜɢɧɧɢɯ� ɪɟɫɭɪɫɿɜ� ɜ� ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ� ɯɥɿɛɨɩɟ-
ɤɚɪɫɶɤɢɯ�ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜ, ɳɨ�ɜɤɥɸɱɚɽ�ɜ�ɫɟɛɟ�ɚɧɚɥɿɡ�ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 
ɹɤɨɫɬɿ�ɡɟɪɧɚ, ɨɰɿɧɤɭ�ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ�ɰɢɤɥɭ�ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɡ�ɭɪɚɯɭɜɚɧ-
ɧɹɦ�ɜɩɥɢɜɿɜ�ɧɚ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ�ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ�ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ�ɫɟ-
ɪɟɞɨɜɢɳɚ�ɭ�ɜɢɝɥɹɞɿ�ɩɢɥɨɝɚɡɨɜɢɯ�ɜɢɤɢɞɿɜ, ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ�ɜɢɬ-
ɪɚɬ, ɫɬɿɱɧɢɯ�ɜɨɞ�ɬɚ�ɬɜɟɪɞɢɯ�ɜɿɞɯɨɞɿɜ. 
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*ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ�ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, ɦ. Ʉɢʀɜ 
**Ⱦɍ «ȱɧɫɬɢɬɭɬ  ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿʀ�ɬɚ�ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɿʀ�ɇȺɆɇ�ɍɤɪɚʀɧɢ», ɦ�Ʉɢʀɜ 

ɇȿɒɄȱȾɅɂȼȱɋɌɖ�ɋɂɊɈȼȺɌɄɂ�ɆɈɅɈɑɇɈȲ, ɈȻɊɈȻɅȿɇɈȲ 
ȿɅȿɄɌɊɈȱɋɄɊɈȼɂɆɂ�ɊɈɁɊəȾȺɆɂ, ɉɊɂ�ɈȾɇɈ- ɌȺ 

ȻȺȽȺɌɈɊȺɁɈȼɈɆɍ�ȼȼȿȾȿɇɇȱ�ȼ�ɒɅɍɇɈɄ�ȻȱɅɂɆ�ɓɍɊȺɆ 
ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ� ɦɨɥɨɱɧɨʀ, ɨɛɪɨɛɥɟɧɨʀ 

ɟɥɟɤɬɪɨɿɫɤɪɨɜɢɦɢ� ɪɨɡɪɹɞɚɦɢ� ɧɚ� ɧɟɲɤɿɞɥɢɜɿɫɬɶ, ɳɨ� ɽ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ, 
ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ� ɞɥɹ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ� ɯɚɪɱɨɜɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. ȼɢɜɱɟɧɨ� ɝɨɫɬɪɭ� ɬɚ� ɩɿɞɝɨɫɬɪɭ� ɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬɶ� ɩɪɢ� ɨɞɧɨ- ɬɚ 
ɛɚɝɚɬɨɤɪɚɬɧɨɦɭ� ɜɜɟɞɟɧɧɿ� ɨɛɪɨɛɥɟɧɨʀ� ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ� ɜ� ɲɥɭɧɤɢ� ɛɿɥɢɦ 
ɳɭɪɚɦ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ�ɜ�ɭɦɨɜɚɯ�ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɝɨ�ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɝɨ�ɜɜɟ-
ɞɟɧɧɹ� ɞɨɪɨɫɥɢɦ�ɳɭɪɚɦ� ɨɛɨɯ� ɫɬɚɬɟɣ� ɜ� ɞɨɡɚɯ 5,0-15,8 ɫɦ3�ɤɝ� ɧɟ� ɜɢ-
ɤɥɢɤɚɽ� ɡɚɝɢɛɟɥɿ, ɧɟ� ɜɩɥɢɜɚɽ�ɧɚ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ� ɬɚ� ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ�ɩɪɢ-
ɪɿɫɬ�ɦɚɫɢ�ɬɿɥɚ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ�ɫɥɨɜɚ: ɦɨɥɨɱɧɚ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ, ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ, ɟɥɟɤɬɪɨɿɫɤ-
ɪɨɜɿ�ɪɨɡɪɹɞɢ, ɝɨɫɬɪɚ�ɬɚ�ɩɿɞɝɨɫɬɪɚ�ɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬɶ, ɧɟɲɤɿɞɥɢɜɿɫɬɶ. 

The subject of the research – a safety of the milk whey processed 

with electric-spark discharge – is an actual topic considering a milk 
whey usage in the food production. It is studied acute and subacute 
toxicity while processed milk whey is injected in the stomach of albino 
rats one or many times. It is determined that one-time parallel injection 
of the 5,0-15,8 cm3/kg dose for adult rats of both sexes neither bring the 
death, nor influence the temperature and physiological increase of the 
body weight. 

Keywords: milk whey, processing, electric-spark discharge, 
acute and subacute toxicity, sefaty. 

Ɇɨɥɨɱɧɚ� ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ� ɽ� ɩɨɛɿɱɧɢɦ� ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ� ɩɪɢ 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ�ɫɢɱɭɠɧɢɯ�ɫɢɪɿɜ, ɫɢɪɭ�ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ,  

  

Ɋɢɫ. 2. Ⱦɿɚɝɪɚɦɚ�ȱɫɿɤɚɜɢ  
ɞɥɹ�ɯɥɿɛɨɩɟɤɚɪɫɶɤɨɝɨ�ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɚ 

Ɋɢɫ. 3. Ɇɨɞɟɥɶ�ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ�ɬɚ�ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ 
ɡɚɛɪɭɞɧɸɸɱɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ�ɜ�ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ�ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɚ 

ɯɥɿɛɨɩɟɤɚɪɫɶɤɨʀ�ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ 



ȀȓȣțȜșȜȑȳȭ�ȳ�ȏȓȕȝȓȥțȳȟȠȪ�ȝȞȜȒȡȘȠȳȐ�ȣȎȞȥȡȐȎțțȭ  

96 
ɏɚɪɱɨɜɚ�ɧɚɭɤɚ�ɿ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ  ʋ 1(18)*2012 

ɤɚɡɟʀɧɭ. ɋɢɪɨɜɚɬɤɚ�ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ�ɡ�ɜɨɞɢ (93,7 %), 
ɚ�ɪɟɲɬɿ (6,3 %) ɧɚɥɟɠɚɬɶ�ɫɭɯɿ�ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɹɤɿ�ɽ�ɧɚɣɰɿɧɧɿɲɢɦɢ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ�ɦɨɥɨɤɚ. ɉɪɢ�ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɿ�ɫɢɪɿɜ�ɬɚ�ɤɚɡɟʀɧɭ�ɜ 
ɫɢɪɨɜɚɬɤɭ�ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ�ɜ�ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ 50 % ɫɭɯɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ�ɦɨ-
ɥɨɤɚ, ɜ�ɬɨɦɭ�ɱɢɫɥɿ�ɥɚɤɬɨɡɚ (ɦɨɥɨɱɧɢɣ�ɰɭɤɨɪ), ɦɨɥɨɱɧɢɣ�ɠɢɪ, 
ɛɿɥɤɢ, ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɿ�ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɹɤɿ�ɚɤɬɢɜɧɨ�ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɸɬɶ  ɠɢɬ-
ɬɽɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ�ɥɸɞɢɧɢ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɥɚɤɬɨɡɚ�ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɽ 
ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ� ɲɥɭɧɤɨɜɨ�ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ� ɬɪɚɤɬɭ; ɛɿɥɤɢ� ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ 
�ɚɥɶɛɭɦɿɧɢ�ɬɚ�ɝɥɨɛɭɥɿɧɢ) ɦɿɫɬɹɬɶ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɣ�ɧɚɛɿɪ�ɠɢɬɬɽɜɨ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ�ɿ�ɡ�ɬɨɱɤɢ�ɡɨɪɭ�ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ 
ɧɚɛɥɢɠɚɸɬɶɫɹ�ɞɨ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨʀ�ɲɤɚɥɢ  «ɿɞɟɚɥɶɧɨɝɨ�ɛɿɥɤɚ», 
ɬɨɛɬɨ�ɛɿɥɤɚ, ɜ�ɹɤɨɦɭ�ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ 
ɩɨɬɪɟɛɚɦ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ�ɬɚ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ�ɞɥɹ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɝɨ 
ɨɛɦɿɧɭ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ�ɞɥɹ�ɫɢɧɬɟɡɭ�ɛɿɥɤɿɜ, ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɝɟɦɨɝɥɨ-
ɛɿɧɭ�ɬɚ�ɩɥɚɡɦɢ�ɤɪɨɜɿ >1@. 

ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ�ɜ�ɦɨɥɨɱɧɿɣ�ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ�ɛɿɥɤɿɜ, ɹɤɿ�ɡɚ�ɫɤɥɚɞɨɦ�ɜ 
ɛɿɥɶɲɿɣ�ɦɿɪɿ, ɧɿɠ�ɤɨɪɨɜǥɹɱɟ�ɦɨɥɨɤɨ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ�ɫɤɥɚɞɭ�ɠɿ-
ɧɨɱɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ, ɞɨɡɜɨɥɹɽ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ� ɛɿɥɤɢ� ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ 
ɞɥɹ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ�ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɬɚ�ɞɿɽɬɢɱɧɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. 

Ɉɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ�ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ�ɠɢɪɭ�ɜ�ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ�ɽ�ɣɨɝɨ�ɫɬɭ-
ɩɿɧɶ�ɞɢɫɩɟɪɫɧɨɫɬɿ, ɳɨ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ�ɜɩɥɢɜɚɽ�ɧɚ�ɣɨɝɨ�ɡɚɫɜɨɸɜɚ-
ɧɿɫɬɶ. 

ȼ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɭ�ɩɟɪɟɯɨɞɹɬɶ�ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ�ɜɫɿ�ɫɨɥɿ�ɿ�ɦɿɤɪɨɟɥɟ-
ɦɟɧɬɢ, ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɜɨɞɨɪɨɡɱɢɧɧɿ�ɜɿɬɚɦɿɧɢ >2@. 

ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɦɨɥɨɱɧɨʀ� ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ� ɞɥɹ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ 
ɧɚɩɨʀɜ�ɞɚɽ�ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ�ɧɟ�ɥɢɲɟ�ɨɬɪɢɦɚɬɢ�ɩɪɨɞɭɤɬɢ�ɡ�ɰɿɧɧɢ-
ɦɢ�ɞɿɽɬɢɱɧɢɦɢ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɦɢ, ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɦɢ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫ-
ɬɹɦɢ, ɚ�ɿ�ɫɭɬɬɽɜɨ�ɪɨɡɲɢɪɢɬɢ�ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɡ�ɧɟɡɛɢ-
ɪɚɧɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ�ɬɚ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ�ɛɟɡɜɿɞɯɿɞɧɟ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ.  

Ⱦɥɹ�ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ�ɧɚɩɨʀɜ�ɡɚɡɜɢɱɚɣ�ɜɢɤɨ-
ɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɭ, ɨɱɢɳɟɧɭ�ɜɿɞ�ɱɚɫɬɢɧɨɤ�ɛɿɥɤɚ. Ɂɚɪɚɡ�ɭ 
ɫɜɿɬɨɜɿɣ�ɩɪɚɤɬɢɰɿ�ɞɥɹ�ɨɱɢɫɬɤɢ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ�ɪɿɡɧɿ�ɫɩɨɫɨɛɢ 
ɬɚ�ɦɟɬɨɞɢ: ɫɟɩɚɪɭɜɚɧɧɹ, ɮɿɥɶɬɪɭɜɚɧɧɹ, ɜɿɞɫɬɨɸɜɚɧɧɹ, ɨɛɪɨɛ-
ɤɭ�ɩɟɤɬɢɧɨɦ, ɦɟɦɛɪɚɧɧɿ�ɦɟɬɨɞɢ, ɭɥɶɬɪɚ- ɬɚ�ɝɟɥɶ�ɮɿɥɶɬɪɚɰɿɸ. 
ɐɿ�ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɿ  ɫɩɨɫɨɛɢ�ɨɱɢɳɟɧɧɹ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ�ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ�ɪɨ-
ɡɞɿɥɢɬɢ�ɦɨɥɨɱɧɭ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɭ�ɧɚ�ɨɫɜɿɬɥɟɧɭ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɭ�ɹɤ�ɨɫɧɨɜɭ 
ɞɥɹ�ɧɚɩɨʀɜ�ɬɚ�ɛɿɥɤɨɜɢɣ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ, ɹɤɢɣ�ɦɨɠɟ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭ-
ɜɚɬɢɫɹ�ɹɤ�ɡɛɚɝɚɱɭɸɱɢɣ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ�ɜ�ɪɿɡɧɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹɯ�ɦɨ-
ɥɨɱɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. ɇɚ�ɠɚɥɶ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ�ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ�ɛɿɥɤɨɜɨɝɨ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɚ�ɰɿɧɧɿɫɬɶ�ɨɫɜɿɬɥɟɧɨʀ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ�ɡɧɚɱɧɨ 
ɧɢɠɱɚ, ɧɿɠ�ɡɜɢɱɚɣɧɨʀ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ. Ɍɨɦɭ�ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɣ�ɩɨ-
ɲɭɤ�ɧɨɜɢɯ�ɫɩɨɫɨɛɿɜ�ɨɛɪɨɛɤɢ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ�ɡ�ɦɟɬɨɸ�ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ 
ʀʀ�ɛɿɥɤɨɜɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɭ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ�ɨɞɧɨɪɿɞɧɨɫɬɿ�ɫɢɫɬɟɦɢ (ɜɿɞ-
ɫɭɬɧɿɫɬɶ�ɨɫɚɞɠɟɧɧɹ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ�ɛɿɥɤɿɜ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɩɿɫɥɹ�ɬɟɩ-
ɥɨɜɨɝɨ� ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ), ɧɿɜɟɥɸɜɚɧɧɹ� ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ� ɩɪɢɫɦɚɤɭ 
ɡɚɥɢɲɚɽɬɶɫɹ�ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɸ�ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ�ɞɥɹ� ɬɟɯ-
ɧɨɥɨɝɿɜ. Ⱦɥɹ�ɜɱɟɧɢɯ�ɍɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ�ɰɟɣ 
ɩɨɲɭɤ�ɡɚɜɟɪɲɢɜɫɹ�ɫɬɜɨɪɟɧɧɹɦ�ɟɥɟɤɬɪɨɪɨɡɪɹɞɧɨʀ�ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ 
�ɩɚɬɟɧɬ�ɍɤɪɚʀɧɢ�ʋ 22033, 20.04.2007), ɧɚ� ɹɤɿɣ�ɩɪɢ�ɧɚɩɪɭɡɿ 
45 ɤȼ�ɬɚ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�ɪɨɡɪɹɞɿɜ 20 ɨɛɪɨɛɥɹɸɬɶ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɭ�ɦɨɥɨɱ-
ɧɭ. ɇɢɡɤɨɸ� ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɞɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ 
ɞɚɧɢɣ�ɫɩɨɫɿɛ�ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ�ɞɨ�ɞɢɫɩɟɪɝɭɜɚɧɧɹ�ɛɿɥ-
ɤɨɜɢɯ�ɱɚɫɬɢɧɨɤ�ɞɨ�ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ�ɪɨɡɦɿɪɭ 89…100 ɧɦ, ɿ�ɬɢɦ�ɫɚ-
ɦɢɦ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ�ɨɞɧɨɪɿɞɧɿɫɬɶ�ɿ�ɫɬɚɛɿɥɶɧɿɫɬɶ�ɫɢɫɬɟɦɢ, ɧɚ�ɜɿ-
ɞɦɿɧɭ�ɜɿɞ�ɜɢɯɿɞɧɨʀ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ, ɞɟ�ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ�ɡɧɚɱɧɟ�ɨɫɚ-
ɞɠɟɧɧɹ�ɛɿɥɤɚ. Ⱦɨ�ɬɨɝɨ�ɠ, ɨɛɪɨɛɥɟɧɚ�ɟɥɟɤɬɪɨɿɫɤɨɜɢɦɢ�ɪɨɡɪɹ-
ɞɚɦɢ� ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ 
ɰɿɧɧɿɫɬɸ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ�ɡ�ɨɱɢɳɟɧɨɸ�ɩɟɪɟɥɿɱɟɧɢɦɢ�ɜɢɳɟ�ɫɩɨɫɨ-
ɛɚɦɢ >3@. 

Ɇɟɬɨɸ� ɞɚɧɨʀ� ɪɨɛɨɬɢ� ɛɭɥɨ� ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɟ� ɞɨɫɥɿ-
ɞɠɟɧɧɹ�ɧɟɲɤɿɞɢɜɨɫɬɿ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ�ɦɨɥɨɱɧɨʀ, ɨɛɪɨɛɥɟɧɨʀ�ɟɥɟɤ-
ɬɪɨɿɫɤɪɨɜɢɦɢ�ɪɨɡɪɹɞɚɦɢ (ɋɆɈȿɊ), ɜ�ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɨɦɭ�ɚɫɩɟɤɬɿ 
ɡ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɸ�ɦɨɥɨɱɧɨɸ�ɨɫɜɿɬɥɟɧɨɸ (ɋɆɈ).  

Ʉɿɥɶɤɿɫɧɚ�ɨɰɿɧɤɚ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ�ɝɨɫɬɪɨʀ�ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿ�ɡɞɿɣɫ-
ɧɸɽɬɶɫɹ� ɪɿɡɧɢɦɢ�ɦɟɬɨɞɚɦɢ, ɹɤɿ, ɩɪɢ� ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ� ɿɞɟɧɬɢɱɧɿɣ 
ɬɨɱɧɨɫɬɿ, ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ�ɦɿɠ�ɫɨɛɨɸ�ɜɟɥɢɱɢɧɨɸ�ɦɚɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ 
ɜɢɬɪɚɬ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɢɦ�ɦɟɬɨɞɨɦ�ɞɥɹ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɝɨɫɬɪɨʀ�ɬɨɤ-
ɫɢɱɧɨɫɬɿ�ɽ�ɦɟɬɨɞ�ɧɚɣɦɟɧɲɢɯ�ɤɜɚɞɪɚɬɿɜ [4,8].  

Ⱦɨɫɥɿɞɢ�ɞɥɹ� ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ� ɝɨɫɬɪɨʀ� ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿ�ɋɆɈȿɊ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɧɚ 24 ɞɨɪɨɫɥɢɯ�ɛɿɥɢɯ�ɳɭɪɚɯ�ɦɚɫɨɸ 180-220 ɝ, ɹɤɿ 
ɭɬɪɢɦɭɜɚɥɢɫɹ�ɝɪɭɩɚɦɢ�ɩɨ 6 ɬɜɚɪɢɧ�ɧɚ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦɭ�ɪɚɰɿɨɧɿ 
ɜɿɜɚɪɿɸ. Ⱦɥɹ� ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ�ɦɨɠɥɢɜɨʀ� ɫɬɚɬɟɜɨʀ� ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ� ɞɨ 
ɋɆɈȿɊ�ɜɢɜɱɟɧɧɹ�ʀʀ�ɝɨɫɬɪɨʀ�ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿ�ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ�ɩɚɪɚ-
ɥɟɥɶɧɨ�ɧɚ�ɬɜɚɪɢɧɚɯ�ɨɛɨɯ�ɫɬɚɬɟɣ. 

ɉɿɞ�ɱɚɫ�ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ�ɬɜɚɪɢɧɢ�ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɹ�ɩɪɢ�ɬɟɦ-
ɩɟɪɚɬɭɪɿ� ɩɨɜɿɬɪɹ +(19…25) ɨɋ, ɜɨɥɨɝɨɫɬɿ� ɩɨɜɿɬɪɹ 50-60 %, 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦɭ�ɫɜɿɬɥɨɜɨɦɭ�ɪɟɠɢɦɿ «ɞɟɧɶ�ɧɿɱ». ȼɿɞɛɿɪ�ɩɿɞɞɨɫ-
ɥɿɞɧɢɯ�ɬɜɚɪɢɧ�ɬɚ�ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ�ɝɪɭɩ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɦɟɬɨɞɨɦ «ɜɢ-
ɩɚɞɤɨɜɢɯ�ɱɢɫɟɥ» [5]. 

ɉɪɢ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ�ɝɨɫɬɪɨʀ�ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɭ�ɜɜɨɞɢɥɢ 
ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ�ɱɟɪɟɡ�ɦɟɬɚɥɟɜɢɣ�ɡɨɧɞ�ɜ�ɲɥɭɧɨɤ�ɜ�ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ�ɞɨɡ 
5,0-15,8 ɫɦ3�ɤɝ�ɡɝɿɞɧɨ�ɜɢɛɪɚɧɨɦɭ�ɦɟɬɨɞɭ�ɜ�ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɦɭ�ɜɢ-
ɝɥɹɞɿ. ɋɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ�ɡɚ�ɩɿɞɞɨɫɥɿɞɧɢɦɢ�ɬɜɚɪɢɧɚɦɢ�ɩɪɨɜɨɞɢ-
ɥɢ 14 ɞɿɛ. Ɉɫɧɨɜɧɢɦ�ɤɪɢɬɟɪɿɽɦ�ɬɨɤɫɢɱɧɨʀ�ɞɿʀ�ɋɆɈȿɊ�ɛɭɥɚ 
ɡɚɝɢɛɟɥɶ�ɬɜɚɪɢɧ, ɚɥɟ�ɜ�ɩɟɪɿɨɞ�ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ�ɪɟɽɫɬɪɭɜɚɥɢ�ɬɚ-
ɤɨɠ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɦɚɫɢ�ɬɿɥɚ�ɬɚ�ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ�ɜɢɝɥɹɞɭ, ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ, 
ɡɨɨɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ�ɜɿɞɧɨɲɟɧɶ�ɦɿɠ�ɬɜɚɪɢɧɚɦɢ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�ɫɩɨɠɢ-
ɜɚɧɧɹ�ɤɨɪɦɭ�ɬɚ�ɜɨɞɢ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ�ɲɥɭɧɤɨɜɨ�ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɭ�ɬɚ�ɞɢɯɚɧɧɹ, ɡɦɿɧɢ�ɜ�ɪɟɚɤɰɿʀ�ɧɚ�ɡɨɜɧɿɲɧɿ�ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɢ 
�ɡɜɭɤɨɜɿ, ɫɜɿɬɥɨɜɿ, ɬɚɤɬɢɥɶɧɿ, ɯɿɦɿɱɧɿ, ɦɟɯɚɧɿɱɧɟ� ɫɬɢɫɤɚɧɧɹ� ɿ 
ɬ�ɞ.). 

ȼɿɡɭɚɥɶɧɢɣ� ɬɚ� ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɣ� ɨɝɥɹɞ� ɩɿɞɞɨɫɥɿɞɧɢɯ 
ɬɜɚɪɢɧ�ɜɤɥɸɱɚɜ�ɚɧɚɥɿɡ�ɡɦɿɧɢ�ɦɚɫɢ�ɬɚ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ�ɬɿɥɚ, ɤɨ-
ɥɶɨɪɭ�ɲɤɿɪɢ�ɬɚ�ɜɢɞɢɦɢɯ�ɫɥɢɡɨɜɢɯ�ɨɛɨɥɨɧɨɤ, ɫɬɚɧɭ�ɲɤɿɪɧɨɝɨ 
ɩɨɤɪɢɜɭ, ɪɭɯɨɜɨʀ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�ɬɜɚɪɢɧ, ɫɬɚɧɭ�ɫɟɪɰɟɜɨ�ɫɭɞɢɧɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ (ɰɿɚɧɨɡ, ɱɚɫɬɨɬɚ�ɬɚ�ɪɢɬɦɿɱɧɿɫɬɶ�ɫɟɪɰɟɜɢɯ�ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ), 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ� ɧɟɪɜɨɜɨʀ� ɫɢɫɬɟɦɢ (ɞɪɚɬɿɜɥɢɜɿɫɬɶ, ɬɨɧɭɫɢ: 
ɨɱɧɢɯ� ɹɛɥɭɤ, ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɱɟɪɟɜɧɢɯ� ɦ¶ɹɡɿɜ, ɯɜɨɫɬɚ), ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ (ɩɨɜɟɪɬɚɧɧɹ, ɪɨɝɿɜɤɨɜɨɝɨ, ɜɭɲɧɨʀ� ɪɚɤɨɜɢɧɢ, ɪɨɡ-
ɝɢɧɚɧɧɹ, ɨɛɿɣɦɚɧɧɹ, ɛɨɥɶɨɜɢɣ), ɫɭɞɨɦ - ɤɥɨɧɿɱɧɢɯ�ɱɢ�ɬɨɧɿɱ-
ɧɢɯ,  ɬɪɟɦɨɪɭ�ɱɢ�ɩɨɫɦɢɤɭɜɚɧɧɹ�ɨɤɪɟɦɢɯ�ɦ¶ɹɡɿɜ), ɫɬɚɧɭ�ɞɢɯɚ-
ɥɶɧɨʀ�ɫɢɫɬɟɦɢ (ɱɚɫɬɨɬɚ, ɝɥɢɛɢɧɚ, ɪɢɬɦɿɱɧɿɫɬɶ�ɞɢɯɚɧɧɹ), ɡɦɿɧ�ɡ 
ɛɨɤɭ�ɨɪɝɚɧɿɜ�ɡɨɪɭ (ɦɿɨɡ, ɦɿɞɪɿɚɡ, ɟɤɡɨɮɬɚɥɶɦ, ɛɥɟɮɚɪɨɫɩɚɡɦ, 
ɩɬɨɡ, ɥɚɤɪɢɦɚɰɿɹ), ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ�ɜɢɞɿɥɶɧɨʀ  ɫɢɫɬɟɦɢ�ɬɚ�ɫɢ-
ɫɬɟɦɢ�ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ. ɉɪɢɣɦɚɸɱɢ�ɞɨ�ɭɜɚɝɢ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ�ɜɩɪɨɜɚ-
ɞɠɟɧɧɹ�ɋɆɈȿɊ�ɬɚ�ɜɢɪɨɛɿɜ�ɡ�ɧɟʀ�ɭ�ɯɚɪɱɨɜɭ�ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɿɫɬɶ, ɚ, 
ɡɪɨɡɭɦɿɥɨ, ɿ�ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ�ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ�ʀɯ�ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ, ɜɜɚɠɚɥɨ-
ɫɹ�ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ�ɜɢɜɱɟɧɧɹ�ɜɩɥɢɜɭ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ�ɧɚ�ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ�ɜ�ɭɦɨɜɚɯ�ɛɚɝɚɬɨɪɚɡɨɜɨɝɨ (4-ɬɢɠɧɟɜɨɝɨ) ɜɜɟɞɟɧɧɹ. 
Ⱦɨɫɥɿɞɢ�ɛɭɥɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ�ɧɚ 20 ɪɿɡɧɨɫɬɚɬɟɜɢɯ�ɛɿɥɢɯ�ɳɭɪɚɯ�ɦɚ-
ɫɨɸ 150-180 ɝ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ�ɜɜɨɞɢɥɢ�ɳɨɞɟɧɧɨ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɜɤɚɡɚ-
ɧɨɝɨ�ɩɟɪɿɨɞɭ�ɭ�ɧɚɬɢɜɧɨɦɭ�ɜɢɝɥɹɞɿ�ɭ�ɞɨɡɿ – 15,0 (ɩɨ 5,0 ɫɦ3�ɤɝ 
ɜ�ɬɪɢ�ɩɪɢɣɨɦɢ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ 1 ɝɨɞɢɧɢ). ȼɿɡɭɚɥɶɧɨ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧ-
ɧɹ�ɡɚ�ɬɜɚɪɢɧɚɦɢ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɤɨɠɧɨɝɨ�ɞɧɹ, ɚ�ɨɤɪɟɦɿ�ɚɧɬɪɨɩɨ-
ɥɨɝɿɱɧɿ (ɦɚɫɚ�ɬɚ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ�ɬɿɥɚ) ɬɚ�ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɹ� ɧɚ 14-ɬɭ� ɬɚ 28-ɭ� ɞɨɛɭ� ɜɿɞ� ɩɨɱɚɬɤɭ� ɜɜɟɞɟɧɧɹ 
ɋɆɈȿɊ. Ʉɪɢɬɟɪɿɹɦɢ�ɦɨɠɥɢɜɨɝɨ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ�ɜɩɥɢɜɭ�ɋɈȿɊ 
ɧɚ�ɬɜɚɪɢɧ�ɡɚ�ɭɦɨɜ�ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ�ɜɜɟɞɟɧɧɹ�ɛɭɥɢ�ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ, ɦɚɫɚ 
ɬɿɥɚ�ɬɚ�ɦɚɫɨɜɿ�ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬɢ�ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ�ɨɪɝɚɧɿɜ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, 
ɜɦɿɫɬ�ɛɿɥɤɿɜ, ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɨɤɪɟɦɢɯ�ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ [5,6]. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧ-
ɧɹ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɹ� ɡɝɿɞɧɨ�Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɢɦ�ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ�ȯɜɪɨɩɟɣ-
ɫɶɤɨʀ�ɤɨɧɜɟɧɰɿʀ�ɩɪɨ�ɡɚɯɢɫɬ�ɯɪɟɛɟɬɧɢɯ�ɬɜɚɪɢɧ, ɹɤɢɯ�ɜɢɤɨɪɢɫ-
ɬɨɜɭɸɬɶ�ɞɥɹ�ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɿɜ�ɿ�ɿɧɲɢɯ�ɧɚɭɤɨɜɢɯ�ɰɿɥɟɣ (ɋɬɪɚɫ-
ɛɭɪɝ, 18.03.1986). ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɿ�ɞɚɧɿ�ɨɛɪɨɛɥɹɥɢ�ɦɟɬɨɞɚɦɢ 
ɧɟɩɚɪɚɦɟɬ�ɪɢɱɧɨʀ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ�ɡ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ t-ɤɪɢɬɟɪɿɸ 
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ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ; ɨɞɢɧɢɰɿ�ɜɢɦɿɪɭ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɳɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɭ-
ɜɚɥɢɫɹ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ�ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ�ɫɢɫɬɟɦɿ�ɋȱ�ɜ�ɦɟɞɢ-
ɰɢɧɿ [8]. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ�ɿɧɬɟɝɪɚɥɶɧɢɦ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ� ɧɟɲɤɿɞɥɢɜɨɫɬɿ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨ� ɚɤɬɢɜɧɢɯ� ɪɟɱɨ-
ɜɢɧ, ɜ�ɬɨɦɭ�ɱɢɫɥɿ�ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ 
ɡɚɫɨɛɿɜ�ɿ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, 
ɽ�ɝɨɫɬɪɚ�ɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬɶ. ȼ�ɩɨɪɿ-
ɜɧɹɥɶɧɨɦɭ� ɚɫɩɟɤɬɿ� ɜɨɧɚ� ɨɰɿ-
ɧɸɽɬɶɫɹ� ɜɟɥɢɱɢɧɨɸ� ɞɨɡɢ, 
ɹɤɚ� ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ� ɞɨ� ɡɚɝɢɛɟɥɿ 
50 % ɩɿɞɞɨɫɥɿɞɧɢɯ� ɬɜɚɪɢɧ, 
ɬɨɛɬɨ, ɫɟɪɟɞɧɶɨɥɟɬɚɥɶɧɨɸ 
ɞɨɡɨɸ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɩɚɪɚɦɟɬ-
ɪɿɜ� ɝɨɫɬɪɨʀ� ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿ� ɞɨ-
ɡɜɨɥɹɽ�ɜ�ɭɦɨɜɚɯ�ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-
ɬɭ� ɧɚ� ɬɜɚɪɢɧɚɯ� ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ 
ɤɥɚɫ� ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ɬɚ�ɜɢɪɚɡɧɿɫɬɶ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɝɨɫ-
ɬɪɨɝɨ� ɨɬɪɭɽɧɧɹ� ɩɟɜɧɨɸ� ɪɟ-
ɱɨɜɢɧɨɸ� ɩɪɢ� ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨɦɭ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ� ɜ� ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ 
ɞɨɡɚɯ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɜɢɜɱɟɧɧɹ 
ɜɩɥɢɜɭ� ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ� ɩɪɢ� ɨɞɧɨ-
ɪɚɡɨɜɨɦɭ� ɜɜɟɞɟɧɧɿ� ɛɿɥɢɦ 
ɳɭɪɚɦ� ɜ� ɲɥɭɧɨɤ� ɧɚ� ɜɢɠɢ-
ɜɚɧɧɹ, ɡɦɿɧɭ� ɦɚɫɢ� ɬɚ� ɬɟɦɩɟ-
ɪɚɬɭɪɭ� ɬɿɥɚ� ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɿ� ɿ 
ɧɚɜɟɞɟɧɨʀ�ɜ�ɬɚɛɥ.1. 

Ɂɝɿɞɧɨ� ɡ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 
ɬɚɛɥɢɰɿ�ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɳɨ�ɜ�ɭɦɨ-
ɜɚɯ� ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨɝɨ� ɜɜɟɞɟɧɧɹ 
ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ�ɦɨɥɨɱɧɨʀ 
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ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ�ɛɿɥɢɯ�ɳɭɪɿɜ�ɩɪɢ�ɜɠɢɜɚɧɧɿ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ�ɦɨɥɨɱɧɨʀ  

ɨɫɜɿɬɥɟɧɨʀ�ɬɚ�ɨɛɪɨɛɥɟɧɨʀ�ɟɥɟɤɬɪɨɿɫɤɪɨɜɢɦɢ�ɪɨɡɪɹɞɚɦɢ 

Ɉɛ¶ɽɤɬ� ɞɨɫ-
ɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɋɬɚɬɶ 
ɬɜɚɪɢɧ 

Ⱦɨɡɚ, 
ɫɦ3�ɤɝ 

Ɉɞɟɪɠɚɧɢɣ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ* 

Ɇɚɫɚ�ɬɿɥɚ, ɝ Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 
ɬɿɥɚ, ºɋ 

ɇɚ� ɩɨ-
ɱɚɬɤɭ 
ɞɨɫɥɿɞɭ 

ɑɟɪɟɡ 
14 
ɞɿɛ 

ɇɚ� ɩɨ-
ɱɚɬɤɭ 
ɞɨɫɥɿɞɭ 

ɑɟɪɟɡ 
14 
ɞɿɛ 

ɋɆɈ  ɋɚɦɤɢ 
 
 
 
 
 

5,00 
6,30 
7,90 
10,00 
12,60 
15,80 

0/2 
0/2 
0/2 
0/2 
0/2 
0/2 

155 
180 
185 
192 
180 
160 

170 
198 
197 
207 
211 
182 

37,8 
37,2 
38,1 
38,6 
38,3 
38,0 

38,1 
37,5 
37,9 
38,4 
38,5 
38,3 

ɋɚɦɰɿ 5,00 
6,30 
7,90 
10,00 
12,60 
15,80 

0/2 
0/2 
0/2 
0/2 
0/2 
0/2 

180 
195 
195 
175 
160 
165 

192 
215 
216 
195 
182 
187 

38,1 
37,9 
38,4 
38,2 
38,5 
37,8 

38,4 
38,2 
38,3 
38,6 
38,2 
38,0 

ɋɆɈȿɊ ɋɚɦɤɢ 
 
 
 
 
 

5,00 
6,30 
7,90 
10,00 
12,60 
15,80 

0/2 
0/2 
0/2 
0/2 
0/2 
0/2 

185 
165 
165 
190 
192 
190 

198 
182 
187 
205 
208 
202 

38,6 
38,3 
38,0 
37,8 
37,9 
38,2 

38,4 
37,8 
38,6 
38,0 
37,6 
38,0 

ɋɚɦɰɿ 5,00 
6,30 
7,90 
10,00 
12,60 
15,80 

0/2 
0/2 
0/2 
0/2 
0/2 
0/2 

200 
180 
190 
198 
178 
190 

213 
205 
206 
210 
195 
205 

37,6 
38,5 
37,9 
38,1 
38,3 
38,2 

37,9 
38,3 
37,8 
38,4 
38,0 
38,4 

ɉɪɢɦɿɬɤɢ:*-ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�ɬɜɚɪɢɧ, ɹɤɿ�ɡɚɝɢɧɭɥɢ, ɞɨ�ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ  ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ  ɬɜɚɪɢɧ�ɜ�ɝɪɭɩɿ 
 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2 
ȼɩɥɢɜ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ�ɦɨɥɨɱɧɨʀ�ɨɛɪɨɛɥɟɧɨʀ�ɟɥɟɤɬɪɨɿɫɤɪɨɜɢɦɢ�ɪɨɡɪɹɞɚɦɢ�ɜ�ɭɦɨɜɚɯ�ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ�ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ�ɧɚ�ɞɟɹɤɿ�ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ�ɬɚ 

ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɛɿɥɢɯ�ɳɭɪɿɜ (n=6) 
Ƚɪɭɩɚ 
ɬɜɚɪɢɧ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɪɨɡɦɿɪɧɿɫɬɶ ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɑɚɫ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɞɧɿ 
ɉɨɱɚɬɨɤ 14 ɞɿɛ 28 ɞɿɛ 

ȱɧɬɚɤɬɧɿ 
�ɫɚɦɤɢ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ȼɢɠɢɜɚɧɧɹ, %  
Ɇɚɫɚ�ɬɿɥɚ, ɝ 
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɨɋ 
 
Ƚɟɦɨɝɥɨɛɿɧ, ɝ�ɥ 
 
Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ�ɛɿɥɨɤ, ɝ�ɥ 
 
Ƚɥɸɤɨɡɚ, ɦɦɨɥɶ�ɥ 
 
ȺɥȺɌ�ɦɤɦɨɥɶ�ɝɨɞ�ɦɥ 
 
ȺɫȺɌ�ɦɤɦɨɥɶ�ɝɨɞ�ɦɥ 
 
Ɇɚɫɨɜɿ�ɤɨɟɮɿɰ.: 
ɉɟɱɿɧɤɚ 
 
ɋɟɪɰɟ  
 
Ʌɟɝɟɧɿ 
 
Ɍɢɦɭɫ 
 
ɋɟɥɟɡɿɧɤɚ 
 
ɇɚɞɧɢɪɤɨɜɚ�ɡɚɥɨɡɚ  

 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
 

M 
± m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 

100 
151.5 
3,44 
38,1 
0,11 

150,3 
1,921 
70,7 
1,92 
6,40 
0,36 
1,67 
0,09 
3,24 
0,21 

 
3,15 
0,27 
0,29 

0,028 
0,84 
0,06 
0.12 

0.009 
0,37 

0.024 
0.027 
0.001 

100 
166,7 
2,49 
37,9 
0,13 

153,2 
2,87 
71,6 
2,68 
6,60 
0,42 
1,67 
0,10 
3,19 
0,20 

 
3,08 
0,32 

0,286 
0,026 
0,80 
0,04 
0.12 

0.013 
0.37 

0.023 
0.028 
0.002 

100 
182,2 
2,16 
38,1 
0,12 
167,3 
3.45 
70,0 
1,30 
6,63 
0,42 
1,67 
0,11 
3,30 
0,20 

 
3,26 
0,27 
0,266 
0,025 
0,83 
0,06 
0.13 
0.011 
0.38 
0.013 
0.031 
0.001 
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ɨɛɨɯ�ɡɪɚɡɤɿɜ�ɜ�ɞɨɡɚɯ 5,0-15,8 ɫɦ3�ɤɝ�ɞɨɪɨɫɥɢɦ�ɳɭɪɚɦ – ɹɤ�ɫɚ-
ɦɤɚɦ, ɬɚɤ�ɿ�ɫɚɦɰɹɦ – ʀɯ�ɡɚɝɢɛɟɥɿ�ɧɟ�ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɿ 14-ɞɨɛɨɜɨɝɨ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ 
ɡɚ� ɩɿɞɞɨɫɥɿɞɧɢɦɢ� ɬɜɚɪɢɧɚɦɢ, ɹɤɿ� ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ� ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ 
ɋɆɈȿɊ�ɱɢ�ɋɆɈ,�ɹɤɢɯɨɫɶ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɝɨɫɬɪɨɝɨ�ɨɬɪɭɽɧɧɹ�ɜɢ-
ɹɜɥɟɧɨ�ɧɟ� ɛɭɥɨ: ɬɜɚɪɢɧɢ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ�ɪɟɚɝɭɜɚɥɢ� ɧɚ� ɜɫɿ� ɡɦɿɧɢ 
ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ�ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɡɛɟɪɿɝɚɥɢ�ɡɜɢɱɚɣɧɿ�ɡɨɨɫɨɰɿɚɥɶɧɿ 
ɫɬɨɫɭɧɤɢ�ɬɚ�ɪɟɚɤɰɿɸ�ɧɚ�ɛɨɥɶɨɜɿ, ɬɚɤɬɢɥɶɧɿ, ɡɜɭɤɨɜɿ, ɫɬɚɬɢɱɧɿ 
ɬɚ�ɿɧɲɿ�ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɢ, ɦɚɥɢ�ɨɯɚɣɧɢɣ�ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ�ɜɢɝɥɹɞ, ɜ�ɞɨɫ-
ɬɚɬɧɿɣ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�ɫɩɨɠɢɜɚɥɢ�ɤɨɪɦ�ɬɚ�ɜɨɞɭ; ɜɿɡɭɚɥɶɧɢɯ�ɡɦɿɧ�ɜ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɿ� ɲɥɭɧɤɨɜɨ�ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ� ɬɪɚɤɬɭ� ɬɚ� ɜɢɞɿɥɶɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ�ɧɟ�ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ. Ɇɚɫɚ�ɬɿɥɚ�ɬɜɚɪɢɧ�ɡɚ�ɜɤɚɡɚɧɢɣ  ɩɟ-
ɪɿɨɞ�ɡɪɨɫɬɚɥɚ�ɜ�ɦɟɠɚɯ�ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɧɨɪɦɢ, ɩɪɢɱɨɦɭ�ɭ�ɜɢɩɚ-
ɞɤɭ�ɨɛɪɨɛɥɟɧɨʀ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ�ɩɪɢɪɿɫɬ�ɛɭɜ�ɞɟɳɨ�ɛɿɥɶɲɢɣ, ɚ  ɬɟɦ-

ɩɟɪɚɬɭɪɚ�ɬɿɥɚ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ�ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ�ɧɟ�ɡɚɡɧɚɜɚɥɚ 
ɫɭɬɬɽɜɢɯ�ɡɦɿɧ�ɜ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ�ɡ�ɜɢɯɿɞɧɢɦɢ�ɞɚɧɢɦɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɜɩɥɢɜɭ�ɋɆɈȿɊ�ɧɚ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɭ-
ɜɚɧɧɹ�ɨɫɧɨɜɧɢɯ�ɨɪɝɚɧɿɜ�ɿ�ɫɢɫɬɟɦ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ�ɜ�ɭɦɨɜɚɯ�ɬɪɢɜɚɥɨ-
ɝɨ (28-ɤɪɚɬɧɨɝɨ)  ɜɜɟɞɟɧɧɹ  ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ�ɜ�ɬɚɛɥ.  2.  Ɂɝɿɞɧɨ�ɡ 
ɨɬɪɢɦɚɧɢɦɢ�ɞɚɧɢɦɢ, ɩɪɢ�ɜɜɟɞɟɧɧɿ�ɋɆɈȿɊ per os ɜ�ɦɚɤɫɢ-
ɦɚɥɶɧɨ�ɞɨɩɭɫɬɢɦɢɯ�ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɨɛ¶ɽɦɚɯ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ 4 ɬɢɠ-
ɧɿɜ�ɥɟɬɚɥɶɧɢɯ�ɜɢɩɚɞɤɿɜ�ɹɤ�ɫɟɪɟɞ�ɫɚɦɨɤ, ɬɚɤ�ɿ�ɫɚɦɰɿɜ�ɧɟ�ɫɩɨ-
ɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ. Ȼɭɥɢ�ɜɿɞɫɭɬɧɿɦɢ� ɿ�ɛɭɞɶ�ɹɤɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɨɬɪɭɽɧɧɹ 
ɬɜɚɪɢɧ� ɡ� ɛɨɤɭ� ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ� ɫɟɪɰɟɜɨ�ɫɭɞɢɧɧɨʀ� ɫɢɫɬɟɦɢ 
�ɱɚɫɬɨɬɚ�ɬɚ�ɪɢɬɦ�ɫɟɪɰɟɜɢɯ�ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ, ɤɨɥɿɪ�ɜɭɲɧɢɯ�ɪɚɤɨɜɢɧ, 
ɜɢɞɢɦɢɯ�ɫɥɢɡɨɜɢɯ�ɨɛɨɥɨɧɨɤ�ɬɚ�ɤɿɧɰɿɜɨɤ), ɞɢɯɚɧɧɹ (ɝɥɢɛɢɧɚ, 
ɱɚɫɬɨɬɚ, ɪɢɬɦɿɱɧɿɫɬɶ), ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ�ɧɟɪɜɨɜɨʀ�ɫɢɫɬɟɦɢ 

ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ�ɬɚɛɥɢɰɿ 2 
Ƚɪɭɩɚ�ɬɜɚɪɢɧ ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɪɨɡɦɿɪɧɿɫɬɶ ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɿ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɑɚɫ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɞɧɿ 

ɉɨɱɚɬɨɤ 14 ɞɿɛ 28 ɞɿɛ 
ȱɧɬɚɤ�ɬɧɿ 
�ɫɚɦɰɿ) 
 

ȼɢɠɢɜɚɧɧɹ, %  
Ɇɚɫɚ�ɬɿɥɚ, ɝ 
 
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɨɋ 
 
Ƚɟɦɨɝɥɨɛɿɧ 
 
Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ�ɛɿɥɨɤ, ɝ�ɥ 
 
Ƚɥɸɤɨɡɚ, ɦɦɨɥɶ�ɥ 
 
ȺɥȺɌ�ɦɤɦɨɥɶ�ɝɨɞ�ɦɥ 
 
ȺɫȺɌ�ɦɤɦɨɥɶ�ɝɨɞ�ɦɥ 
 
 
Ɇɚɫ. ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬɢ�ɜɧɭɬɪ. ɨɪɝɚɧɿɜ: 
ɉɟɱɿɧɤɚ 
 
ɋɟɪɰɟ 
 
Ʌɟɝɟɧɿ 
 
Ɍɢɦɭɫ 
 
ɋɟɥɟɡɿɧɤɚ 
 
ɇɚɞɧɢɪɤɨɜɚ�ɡɚɥɨɡɚ 

 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
 
 

M 
± m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 

100 
169,2 
3,83 
38,5 
0,21 

163,16 
2,87 
70,5 
1,65 
6,05 
0,27 
1,61 

0,073 
2,98 
0,08 

 
 

3,25 
0,15 
0,31 

0,023 
0,81 

0,035 
0,11 

0,009 
0,38 

0,023 
0,029 
0,0017 

100 
183,0 
4,78 

38,05 
0,17 

161,83 
3,83 

70,65 
2,87 
6,27 
0,31 
1,67 

0,053 
2,95 
0,13 

 
 

2,96 
0,19 
0,32 

0,021 
0,82 

0,023 
0,123 
0,009 
0,38 

0,020 
0,029 
0,0031 

100 
193,3 
4,40 
38,16 
0,17 
165,5 
3.45 
70,7 
2,30 
6,15 
0,35 
1,67 
0,055 
3,02 
0,08 

 
 

2,97 
0,12 
0,33 
0,017 
0,84 
0,029 
0,12 
0,005 
0,39 
0,013 
0,029 

0,0019 
ɋɆɈȿɊ, 
ɫɚɦɤɢ 

ȼɢɠɢɜɚɧɧɹ 
Ɇɚɫɚ�ɬɿɥɚ, ɝ 
 
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɨɋ 
 
Ƚɟɦɨɝɥɨɛɿɧ, ɝ�ɥ 
 
Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ�ɛɿɥɨɤ, ɝ�ɥ 
 
Ƚɥɸɤɨɡɚ, ɦɦɨɥɶ�ɥ 
 
ȺɥȺɌ�ɦɤɦɨɥɶ�ɝɨɞ�ɦɥ 
 
ȺɫȺɌ�ɦɤɦɨɥɶ�ɝɨɞ�ɦɥ 
 
Ɇɚɫɨɜɿ�ɤɨɟɮɿɰ.: 
ɉɟɱɿɧɤɚ 
 
ɋɟɪɰɟ 
 
Ʌɟɝɟɧɿ 
 
Ɍɢɦɭɫ 
 
ɋɟɥɟɡɿɧɤɚ 
 
ɇɚɞɧɢɪɤɨɜɚ�ɡɚɥɨɡɚ 

100 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
 

M 
± m 
M 

± m 
M 

±  m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 

100 
161,6 
3,83 
38,0 

0,096 
159,5 
5,36 

71,28 
1,32 
6,06 
2,11 
1,64 

0,012 
3,04 

0,065 
 

3,05 
0,13 
0,34 
0,03 
0,69 
0,04 
0,12 

0,009 
0,37 

0,024 
0,027 
0,001 

100 
172,0 
3,90 

38,10 
0,13 

162,0 
3,83 
71,4 
2,30 
6,10 
2,87 
1,67 

0,040 
2,97 
0,13 

 
3,12 
0,17 
0,33 
0,03 
0,72 

0,037 
0,117 
0,013 
0,37 

0,023 
0,028 
0,0017 

100 
182,2 
2,29 
38,0 
0,15 
162,8 
5.36 
69,8 
2,23 
6,22 
2,29 
1,73 
0,032 
3,05 
0,11 

 
3,09 
0,21 
0,37 
0,031 
0,70 
0,038 
0,13 
0,011 
0,38 
0,013 
0,029 

0,0013 
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�ɨɪɿɽɧɬɨɜɧɨ�ɩɨɲɭɤɨɜɚ�ɬɚ�ɪɭɯɨɜɚ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɡɨɨɫɨɰɿɚɥɶɧɿ�ɜɿɞ-
ɧɨɲɟɧɧɹ�ɦɿɠ�ɬɜɚɪɢɧɚɦɢ, ɪɟɚɤɰɿɹ�ɧɚ�ɡɨɜɧɿɲɧɿ�ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɢ�ɪɿɡ-
ɧɨʀ�ɩɪɢɪɨɞɢ, ɡɦɿɧɢ�ɜ�ɩɨɜɟɞɿɧɰɿ, ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ, ɚɝɪɟɫɢɜɧɿɫɬɶ�ɬɚ�ɿɧ.), 
ɨɪɝɚɧɿɜ�ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ (ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ�ɜɨɞɢ�ɬɚ�ʀɠɿ, ɡɚɤɪɟɩɢ, 
ɩɪɨɧɨɫɢ�ɿ�ɬ�ɩ.), ɜɢɞɿɥɶɧɨʀ�ɫɢɫɬɟɦɢ (ɱɚɫɬɨɬɚ�ɭɪɢɧɚɰɿʀ�ɬɚ�ɞɟɮɟɤɚ-
ɰɿʀ) ɿ�ɬ�ɩ. Ɍɚɤɢɦ�ɱɢɧɨɦ, ɞɚɧɿ, ɨɬɪɢɦɚɧɿ�ɩɪɢ�ɜɢɜɱɟɧɧɿ�ɩɿɞɝɨɫɬɪɨʀ 
ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿ�ɋɆɈȿɊ,�ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ�ɡɪɨɛɢɬɢ�ɜɢɫɧɨɜɨɤ, ɳɨ�ɩɪɢ 
ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ (4-ɬɢɠɧɟɜɨɦɭ) ɜɜɟɞɟɧɧɿ� ɛɿɥɢɦ� ɳɭɪɚɦ� ɜ� ɞɨɡɿ 
15,0 ɫɦ3�ɤɝ� ɋɆɈȿɊ� ɧɟ� ɜɢɤɥɢɤɚɽ� ʀɯ� ɨɬɪɭɽɧɧɹ� ɬɚ� ɡɚɝɢɛɟɥɿ, ɧɟ 
ɡɦɿɧɸɽ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ�ɨɪɝɚɧɿɜ�ɬɚ�ɫɢɫɬɟɦ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɧɟ�ɜɩɥɢ-
ɜɚɽ�ɧɚ�ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ�ɩɪɢɪɿɫɬ�ɦɚɫɢ�ɬɿɥɚ�ɭ�ɞɨɪɨɫɥɢɯ�ɬɜɚɪɢɧ.  

ȼ� ɭɦɨɜɚɯ� ɨɞɧɨ- ɬɚ� ɛɚɝɚɬɨɪɚɡɨɜɨɝɨ� ɜɜɟɞɟɧɧɹ� ɜ�ɲɥɭɧɨɤ 
ɞɨɪɨɫɥɢɯ�ɛɿɥɢɯ�ɳɭɪɿɜ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ�ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɟ�ɜɢɜɱɟɧɧɹ 
ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿ�ɦɨɥɨɱɧɨʀ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ, ɳɨ�ɩɿɞɥɹɝɚɥɚ�ɞɿʀ�ɟɥɟɤɬɪɨɿɫɤ-
ɪɨɜɢɯ�ɪɨɡɪɹɞɿɜ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɝɨɫɬɪɨʀ�ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿ� ɡɞɿɣɫɧɸɜɚ-
ɥɨɫɹ�ɜ�ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɨɦɭ�ɚɫɩɟɤɬɿ�ɡ�ɞɿɽɸ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ�ɦɨɥɨɱɧɨʀ�ɨɫɜɿ-
ɬɥɟɧɨʀ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ�ɦɨɥɨɱɧɚ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ, ɹɤɚ�ɩɿɞɥɹɝɚɥɚ�ɨɛ-
ɪɨɛɰɿ� ɟɥɟɤɬɪɨɿɫɤɪɨɜɢɦɢ� ɪɨɡɪɹɞɚɦɢ, ɜ� ɭɦɨɜɚɯ� ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɝɨ 

ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɝɨ�ɜɜɟɞɟɧɧɹ�ɞɨɪɨɫɥɢɦ�ɳɭɪɚɦ�ɨɛɨɯ�ɫɬɚɬɟɣ�ɜ�ɞɨɡɚɯ 
5,0-15,8 ɫɦ3�ɤɝ�ɧɟ�ɫɩɪɢɹɽ�ʀɯ�ɡɚɝɢɛɟɥɿ, ɧɟ�ɜɩɥɢɜɚɽ�ɧɚ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɭ� ɬɚ� ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ� ɩɪɢɪɿɫɬ� ɦɚɫɢ� ɬɿɥɚ. ɉɪɢ� ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ (28-
ɞɟɧɧɨɦɭ) ɜɜɟɞɟɧɧɿ�ɜ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ�ɞɨɩɭɫɬɢɦɢɯ�ɞɨɡɚɯ�ɫɢɪɨɜɚɬ-
ɤɚ, ɳɨ�ɩɿɞɥɹɝɚɥɚ�ɞɿʀ�ɟɥɟɤɬɪɨɿɫɤɪɨɜɢɯ�ɪɨɡɪɹɞɿɜ, ɬɚɤɨɠ�ɧɟ�ɜɢɤɥɢ-
ɤɚɽ�ɡɚɝɢɛɟɥɿ�ɬɜɚɪɢɧ, ɧɟ�ɫɩɪɢɱɢɧɹɽ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʀ�ɞɿʀ�ɧɚ�ɮɭɧɤɰɿɨ-
ɧɭɜɚɧɧɹ�ɨɪɝɚɧɿɜ�ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɞɢɯɚɧɧɹ, ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ�ɧɟɪɜɨɜɨʀ, ɫɟ-
ɪɰɟɜɨ�ɫɭɞɢɧɧɨʀ�ɬɚ�ɜɢɞɿɥɶɧɨʀ�ɫɢɫɬɟɦ, ɧɟ�ɜɩɥɢɜɚɽ�ɧɚ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɭ�ɬɿɥɚ�ɬɚ�ɩɪɢɪɿɫɬ�ɦɚɫɢ; ɜ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɧɟ�ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 
ɩɪɨɹɜɿɜ�ɫɬɚɬɟɜɨʀ�ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ. Ɉɬɪɢɦɚɧɿ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɫɜɿɞɱɚɬɶ�ɩɪɨ 
ɿɞɟɧɬɢɱɧɿɫɬɶ�ɞɿʀ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɧɿ�ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ  ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɬɨɛɬɨ, ɩɪɨ�ɧɟɲɤɿɞɥɢɜɿɫɬɶ�ɡɚɩɪɨ-
ɩɨɧɨɜɚɧɨɝɨ�ɫɩɨɫɨɛɭ�ɨɛɪɨɛɤɢ.  

Ɉɬɠɟ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ�ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ�ɦɨɥɨɱɧɨʀ�ɨɛɪɨɛɥɟɧɨʀ�ɟɥɟɤɬɪɨɿ-
ɫɤɪɨɜɢɦɢ�ɪɨɡɪɹɞɚɦɢ�ɛɭɞɭɬɶ�ɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ�ɞɥɹ�ɥɸɞɢɧɢ. 
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ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂȿ�ɗɅȿɄɌɊɈȺɄɌɂȼɂɊɈȼȺɇɇɈɃ�ȼɈȾɕ�ȼ�ɌȿɏɇɈɅɈȽɂɂ 

ɊɕȻɇɕɏ�ȻȿɅɄɈȼɕɏ�ɆȺɋɋ 
Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɚ� ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ɷɥɟɤɬɪɨɯɢɦɢ-

ɱɟɫɤɢ�ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɜɨɞɵ�ɞɥɹ�ɩɪɨɦɵɜɤɢ�ɪɵɛɧɵɯ�ɛɟɥɤɨɜɵɯ�ɦɚɫɫ. 
ɉɪɢɜɟɞɟɧɵ� ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ� ɞɚɧɧɵɟ� ɩɨ� ɷɮɮɟɤ-

ɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɜɨɞɵ, ɤɚɬɨɥɢɬɨɜ� ɢ� ɚɧɨɥɢɬɨɜ� ɞɥɹ� ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɢ 
ɫɚɪɤɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɛɟɥɤɨɜ�ɢ�ɧɟɛɟɥɤɨɜɵɯ�ɚɡɨɬɢɫɬɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɦɵ-
ɲɟɱɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ�ɤɚɪɩɚ�ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨɝɨ. 

ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ�ɬɚɛɥɢɰɿ 2 
Ƚɪɭɩɚ 
ɬɜɚɪɢɧ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɪɨɡɦɿɪɧɿɫɬɶ ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɑɚɫ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɞɧɿ 
ɉɨɱɚɬɨɤ 14 ɞɿɛ 28 ɞɿɛ 

ɋɆɈȿɊ, 
ɫɚɦɰɿ 

ȼɢɠɢɜɚɧɧɹ,% 
Ɇɚɫɚ�ɬɿɥɚ, ɝ 
 
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɨɋ 
 
Ƚɟɦɨɝɥɨɛɿɧ, ɝ�ɥ 
 
Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ�ɛɿɥɨɤ, ɝ�ɥ 
 
Ƚɥɸɤɨɡɚ, ɦɦɨɥɶ�ɥ 
 
ȺɥȺɌ�ɦɤɦɨɥɶ�ɝɨɞ�ɦɥ 
 
ȺɫȺɌ�ɦɤɦɨɥɶ�ɝɨɞ�ɦɥ 
 
Ɇɚɫɨɜɿ�ɤɨɟɮɿɰ.: 
ɉɟɱɿɧɤɚ 
 
ɋɟɪɰɟ 
 
Ʌɟɝɟɧɿ 
 
Ɍɢɦɭɫ 
 
ɋɟɥɟɡɿɧɤɚ 
 
ɇɚɞɧɢɪɤɨɜɚ�ɡɚɥɨɡɚ 

 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
 

M 
± m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 
M 

± m 

100 
164,83 
4,41 
37,9 
0,27 
159,83 
4,79 
68,7 
4,79 
6,61 
0,35 
1,54 
0,10 
3,11 
0,24 
 
3,03 
0,13 
0,33 
0,28 
0,69 
0,0 32 
0,11 
0,009 
0,37 
0,024 
0,026 
0,0023 

100 
176,0 
3,45 
37,9 
0,11 
159,0 
3,83 
72,5 
4,80 
6,67 
0,21 
1,73 
0,08 
2,82 
0,13 
 
3,08 
0,14 
0,32 
0,19 
0,68 
0,023 
0,123 
0,009 
0,38 
0.012 
0,028 
0,0013 

100 
184,16 
3,64 
38,0 
0,13 
161,0 
3,80 
74,2 
3,06 
6,78 
0,15 
1,70 
0,05 
2,87 
0,19 
 
3,04 
0,10 
0,29 
0,31 
0,66 
0,033 
0,12 
0,005 
0.38 
0.013 
0,030 
0,0029 
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