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ɮɪɭɤɬɨɜɨ�ɹɝɨɞɧɨɦ� ɫɵɪɶɟ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ� ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɣ� ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɶɸ� ɚɛɫɨɪɛɢɪɨɜɚɬɶ� ɢ� ɜɵɜɨɞɢɬɶ� ɲɥɚɤɢ� ɢ� ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɵ�ɬɹɠɟɥɵɯ�ɦɟɬɚɥɥɨɜ, ɡɚɦɟɳɚɹ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɜ�ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɟ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɤɚɥɶɰɢɟɦ. ɗɬɢ�ɥɚɤɨɦɫɬɜɚ�ɜ�ɫɜɨɟɦ�ɫɨ-
ɫɬɚɜɟ�ɧɟ�ɫɨɞɟɪɠɚɬ�ɠɢɪɨɜ, ɢɯ�ɦɨɠɧɨ�ɨɬɧɟɫɬɢ�ɤ�ɧɢɡɤɨ-
ɤɚɥɨɪɢɣɧɵɦ� ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ, ɬɚɤ� ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɦ «ɥɟɝɤɢɦ» 
ɫɥɚɞɨɫɬɹɦ�ɢ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ�ɞɥɹ�ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ�ɦɚɥɟɧɶ-
ɤɢɦ�ɞɟɬɹɦ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɥɸɞɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ�ɡɚɛɨɬɹɬɫɹ�ɨ�ɫɜɨɟɦ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ [6, 12]. 

ɉɪɢ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ�ɥɭɤɭɦɨɜ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɡɚɝɭɫɬɢɬɟ-
ɥɹ� ɢ� ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɚ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ� ɤɚɪɬɨ-
ɮɟɥɶɧɵɣ�ɢɥɢ�ɤɭɤɭɪɭɡɧɵɣ�ɤɪɚɯɦɚɥ. ɋɜɨɣɫɬɜɚ�ɤɥɟɣɫɬɟ-
ɪɨɜ� ɧɚɬɢɜɧɵɯ� ɤɪɚɯɦɚɥɨɜ� ɱɚɫɬɨ� ɧɟ� ɨɬɜɟɱɚɸɬ� ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɵɦ� ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ. ȼ� ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ� ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ� ɜɫɟ 
ɛɨɥɶɲɟɟ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ� ɜ� ɩɢɳɟɜɨɣ� ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨ-
ɫɬɢ� ɧɚɯɨɞɹɬ� ɤɪɚɯɦɚɥɵ, ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɯɢɦɢɱɟ-
ɫɤɢɦɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɢɥɢ� ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɦɟɬɨɞɚɦɢ. 
Ɇɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɤɪɚɯɦɚɥɵ� ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ� ɞɥɹ� ɭɥɭɱ-
ɲɟɧɢɹ� ɤɚɱɟɫɬɜɚ� ɩɢɳɟɜɵɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɩɪɢɞɚɧɢɹ� ɢɦ 
ɠɟɥɚɟɦɨɣ� ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɹ� ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ� ɡɚ 
ɫɱɟɬ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ�ɠɢɪɚ�ɢ�ɫɚɯɚɪɚ�ɜ�ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɚɯ [13, 14].  

ɉɪɢ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ�ɤɪɚɯɦɚɥɚ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɟɝɨ�ɞɟɫɬɪɭɤ-
ɰɢɢ� ɧɚ� ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɧɵɯ� ɰɟɩɹɯ� ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɞɨɩɨɥɧɢ-
ɬɟɥɶɧɵɟ�ɤɚɪɛɨɤɫɢɥɶɧɵɟ� ɢ� ɤɚɪɛɨɧɢɥɶɧɵɟ� ɝɪɭɩɩɵ, ɷɬɨ 
ɩɨɜɵɲɚɟɬ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ� ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɤɨɦɩɨɧɟɧ-
ɬɨɜ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɢ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ 
[15, 16].  

Ɇɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɤɪɚɯɦɚɥɵ� ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ� ɰɟɧ-

ɧɵɟ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ�ɫɜɨɣɫɬɜɚ�ɩɪɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ�ɢɯ 
ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɫɵɪɶɹ�ɞɥɹ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ�ɜɨɫɬɨɱɧɵɯ�ɫɥɚɞɨ-
ɫɬɟɣ –  ɥɭɤɭɦɨɜ� ɫɛɢɜɧɵɯ.  ȼɨɡɦɨɠɧɨ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ� ɦɨ-
ɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɤɪɚɯɦɚɥɨɜ� ɢɡ� ɪɚɡɧɵɯ� ɡɟɪɧɨɜɵɯ – 
ɩɲɟɧɢɰɵ, ɪɢɫɚ, ɤɭɤɭɪɭɡɵ, ɹɱɦɟɧɹ, ɨɜɫɚ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɚ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɩɨɥɧɨɣ� ɡɚɦɟɧɵ� ɜ� ɪɟɰɟɩɬɭɪɟ «Ʌɭɤɭɦɚ 
ɲɨɤɨɥɚɞɧɨɝɨ» ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɨɝɨ�ɤɪɚɯɦɚɥɚ�ɧɚ�ɦɨɞɢɮɢɰɢ-
ɪɨɜɚɧɧɵɣ�ɢɡ�ɹɱɦɟɧɹ, ɤɭɤɭɪɭɡɵ�ɢ�ɩɲɟɧɢɰɵ [17]. Ɏɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɫɬɨɣɤɨɣ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɩɟɧɵ�ɥɭɤɭɦɚ�ɩɪɨɢɫɯɨ-
ɞɢɬ� ɛɵɫɬɪɟɟ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɭɸ� ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ 
ɧɚ� ɩɲɟɧɢɱɧɨɦ� ɤɪɚɯɦɚɥɟ� ɢɡɞɟɥɢɹ� ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ� ɱɟɪɟɡ 8 
ɱɚɫɨɜ�ɜɵɫɬɨɣɤɢ, ɧɚ�ɹɱɦɟɧɧɨɦ – 10 ɱ, ɤɭɤɭɪɭɡɧɨɦ – 12 
ɱ, ɱɬɨ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɬɟɯɧɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ⱥɞɝɟɡɢɨɧɧɨɟ�ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ�ɥɭɤɭɦ-
ɧɵɯ�ɦɚɫɫ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ� ɫɧɢɠɚɟɬ-
ɫɹ. Ɉɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɥɭɤɭɦɨɜ� ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɸɬ� ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ� ɧɚ 
ɜɨɫɬɨɱɧɵɟ�ɫɥɚɞɨɫɬɢ [18]. 

Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ� ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ� ɜɨ-
ɫɬɨɱɧɵɯ�ɫɥɚɞɨɫɬɟɣ�ɭɥɭɱɲɟɧɧɨɝɨ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɫɨ�ɫɧɢɠɟɧ-
ɧɨɣ�ɫɚɯɚɪɨɟɦɤɨɫɬɶɸ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦ� ɢ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ-
ɧɵɦ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɨɣ� ɨɬɪɚɫɥɢ 
ɍɤɪɚɢɧɵ, ɱɬɨ� ɛɭɞɟɬ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɸ 
ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ� ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ� ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ� ɢɡɞɟ-
ɥɢɣ� ɫ� ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɦɢ� ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɫɜɨɣɫɬɜɚ-
ɦɢ. 
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ɄɈɊɄȺɑ�Ⱥ�ȼ., ɤɚɧɞ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ, ȿȽɈɊɈȼȺ�Ⱥ�ȼ., ɤɚɧɞ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ, ɄɂɊɌɈɄȺ�ɂ�Ɉ., ɦɚɝɢɫɬɪɚɧɬ 
Ɉɞɟɫɫɤɚɹ�ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ�ɚɤɚɞɟɦɢɹ�ɩɢɳɟɜɵɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 

ɂɁɆȿɇȿɇɂȿ�ɄȺɑȿɋɌȼȺ�ɀȿɅȿɃɇɈȽɈ�ɆȺɊɆȿɅȺȾȺ  
ɋ�ɋɂɇȻɂɈɌɂɑȿɋɄɂɆ�ɄɈɆɉɅȿɄɋɈɆ�ȼ�ɉɊɈɐȿɋɋȿ�ɏɊȺɇȿɇɂə 
ȼ�ɪɚɛɨɬɟ�ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ�ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɨɜ�ɢ�ɩɪɟɛɢɨɬɢɤɨɜ, 

ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ�ɜɨɩɪɨɫɵ�ɫɨɡɞɚɧɢɹ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�ɫ�ɫɢɧɛɢɨ-
ɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ; ɞɚɧɚ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ� ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ� ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɩɨɤɚɡɚɧɵ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɣ�ɢ�ɥɚɤ-
ɬɭɥɨɡɵ�ɜ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ�ɢɡɞɟɥɢɣ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ�ɫɥɨɜɚ: ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɢ, ɩɪɟɛɢɨɬɢɤɢ, ɫɢɧɛɢɨɬɢɤɢ, ɞɢɫɛɚ-
ɤɬɟɪɢɨɡ, ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɦɢɤɪɨɤɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɥɚɤɬɭɥɨɡɚ, ɠɟɥɟɣɧɵɣ 
ɦɚɪɦɟɥɚɞ, ɫɪɨɤɢ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

The paper shows the characteristics of probiotics and prebiotics, the 
issues of creating functional products with synbiotic complex, the character-

istic of the normal intestinal microflora, the prospects for the use of 
bifidobacteria and lactulose in the technology of confectionery products. 

Keywords: probiotics, prebiotics, synbiotic, disbakterioz, bifidobac-
teriose, microencapsulation, lactulose, jelly fruit jellies, shelf-lives. 

Ⱦɨ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ� ɜɪɟɦɟɧɢ� ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɨ� ɦɧɟɧɢɟ� ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ�ɩɢɬɚɧɢɟ�ɞɨɥɠɧɨ�ɛɵɬɶ�ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ�ɢ�ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɨɫɧɨɜɧɵɦ� ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ� ɧɚɭɤɢ. Ʉɨɧɰɟɩɰɢɹ� ɪɚ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɛɵɥɚ�ɛɵ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ�ɢ�ɩɨ�ɫɟɣ  



ǻȡȠȞȖȤȳȜșȜȑȳȭ, ȒȳȱȠȜșȜȑȳȭ, ȝȞȜȏșȓȚȖ�ȣȎȞȥȡȐȎțțȭ  
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ɞɟɧɶ, ɟɫɥɢ� ɛɵ� ɧɟ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ� ɪɟɡɤɨɝɨ� ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ� ɜɨ� ɜɫɟɦ�ɦɢɪɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ� ɫ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ�ɩɪɨɝɪɟɫɫɨɦ. əɜɧɨɟ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɤɚɱɟɫɬɜɟɧ-
ɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɚɜɚ�ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɣ�ɩɢɳɢ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɩɨɹɜɥɟ-
ɧɢɸ�ɧɨɜɵɯ�ɢ�ɪɟɡɤɨɦɭ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ�ɱɢɫɥɚ�ɫɬɚɪɵɯ�ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ�ɩɢɬɚɧɢɟɦ [1].  

Ɉɪɝɚɧɢɡɦ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ�ɫɜɹɡɚɧ�ɫ�ɧɚɫɟɥɹ-
ɸɳɢɦɢ� ɟɝɨ� ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦɢ 
ɫɨɛɨɣ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ�ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ�ɢ�ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɦɢ�ɟɝɨ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ� ɦɟɫɬɨɦ� ɨɛɢɬɚɧɢɹ� ɧɨɪ-
ɦɚɥɶɧɨɣ� ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɫɥɭɠɢɬ� ɬɨɥɫɬɵɣ� ɤɢ-
ɲɟɱɧɢɤ, ɜ�ɤɨɬɨɪɨɦ�ɨɛɢɬɚɟɬ�ɛɨɥɟɟ 400 ɜɢɞɨɜ�ɦɢɤɪɨɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɨɜ,  ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ�ɛɢɨɦɚɫɫɭ� ɜɟɫɨɦ�ɨɤɨɥɨ 1  ɤɝ.  Ʉ 
ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ� ɩɨɥɟɡɧɵɦ� ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦ� ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 
ɛɢɮɢɞɨ- ɢ� ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɢɢ. Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ� ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɹɦɢ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ� ɜ� ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ� ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɣ� ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɛɨɥɟɟ 60 % ɨɛɳɟɝɨ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ� ɤɢɲɟɱɧɨɣ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ, ɚ�ɭ�ɞɟɬɟɣ�ɪɚɧɧɟɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ�ɨɧɨ�ɞɨɫɬɢɝɚ-
ɟɬ 90 % [2]. 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ� ɤɢɲɟɱɧɚɹ� ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ� ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ 
ɢɦɦɭɧɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ�ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɱɟɥɨ-
ɜɟɤɚ, ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɟɬ� ɨɪɝɚɧɵ� ɨɬ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ� ɜɨɡɞɟɣɫɬ-
ɜɢɹ�ɜɧɟɲɧɟɣ� ɫɪɟɞɵ, ɨɬ�ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ� ɢ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 
ɜ� ɧɢɯ� ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ� ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. Ɇɢɤɪɨɤɨɥɨɧɢɢ 
ɤɢɲɟɱɧɵɯ� ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ� ɨɛɪɚɡɭɸɬ� ɛɢɨɩɥɟɧɤɭ, 
ɫɥɭɠɚɳɭɸ�ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ�ɛɚɪɶɟɪɨɦ�ɧɚ�ɩɭɬɢ�ɥɸɛɨɝɨ�ɫɨɟ-
ɞɢɧɟɧɢɹ, ɩɨɩɚɞɚɸɳɟɝɨ�ɜ�ɨɪɝɚɧɢɡɦ�ɫ�ɩɢɳɟɣ [3]. 

ɉɪɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɩɨɫɥɟ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦɢ, ɯɢɦɢɨɩɪɟɩɚɪɚ-
ɬɚɦɢ, ɩɨɞ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ�ɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ�ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ� ɜɪɟɞɧɵɯ� ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ� ɦɢɤɪɨɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɩɪɢɜɨ-
ɞɹɳɟɟ� ɤ� ɪɚɡɜɢɬɢɸ� ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɨɜ. Ʉɚɤ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬ-
ɜɭɸɬ� ɞɚɧɧɵɟ� ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ� ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟ-
ɧɢɹ (ȼɈɁ) ɢ� Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ� ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ� ɍɤɪɚɢ-
ɧɵ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɮɨɪɦɵ�ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɨɜ�ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɬ�ɞɨ 
90 % ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ� ɫɬɪɚɧɵ. Ⱦɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡ – ɷɬɨ� ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɟ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ� ɦɟɠɞɭ� ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ 
�ɜɪɟɞɧɨɣ) ɢ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ (ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɢ� ɩɨɥɟɡ-
ɧɨɣ) ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɨɣ�ɜ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 
ɜ� ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. ɋɥɟɞɫɬɜɢɟɦ�ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɚ�ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ 
ɛɪɨɠɟɧɢɟ� ɢ� ɝɧɢɟɧɢɟ� ɨɫɬɚɬɤɨɜ� ɩɢɳɢ� ɜ� ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. 
ɉɪɨɞɭɤɬɵ�ɝɧɢɟɧɢɹ�ɜɫɚɫɵɜɚɸɬɫɹ�ɜ� ɤɪɨɜɶ� ɢ� ɨɬɪɚɜɥɹɸɬ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ� ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ɑɟɥɨɜɟɤ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɣ� ɞɢɫɛɚ-
ɤɬɟɪɢɨɡɨɦ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ� ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɩɨɞɚɜɥɟɧ-
ɧɵɦ, ɭ�ɧɟɝɨ�ɱɚɫɬɨ�ɦɟɧɹɟɬɫɹ�ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɜ�ɪɹɞɟ�ɫɥɭɱɚ-
ɟɜ� ɩɪɢ� ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɟ� ɦɨɝɭɬ� ɨɬɦɟɱɚɬɶɫɹ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ� ɨɛɨɥɨɱɤɢ� ɝɭɛ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ�ɧɨɝɬɟɣ�ɢ� ɜɵɩɚ-
ɞɟɧɢɟ� ɜɨɥɨɫ, ɭɦɟɪɟɧɧɨ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ� ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ. 
ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɟɪɵ� ɩɨ�ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ�ɤɢɲɟɱɧɨɣ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ, ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ�ɢ�ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ�ɟɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ� ɭɫɥɨɜɢɟɦ� ɞɥɹ� ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ�ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɢ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ�ɢ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɢ-
ɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɜɫɟɯ� ɫɢɫɬɟɦ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ� ɢ 
ɥɟɱɟɧɢɟ� ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɨɜ� ɫɜɹɡɚɧɵ� ɫ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ� ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ� ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɮɚɪɦɚɤɨɩɟɣɧɵɯ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ� ɚɤɬɢɜɧɵɯ 
ɞɨɛɚɜɨɤ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɩɢɳɟɜɵɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɫɨ-
ɞɟɪɠɚɳɢɯ�ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɢ. 

Ɍɟɪɦɢɧ «ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɢ» ɜ�ɩɟɪɟɜɨɞɟ�ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɞɥɹ 
ɠɢɡɧɢ» (ɜ�ɨɬɥɢɱɢɟ�ɨɬ�ɬɟɪɦɢɧɚ «ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ» – «ɩɪɨ-

ɬɢɜ�ɠɢɡɧɢ») ɩɨ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ�ɤ� ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ�ɤ�ɧɢɦ 
ɠɢɜɵɦ�ɨɛɴɟɤɬɚɦ. ɉɨ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ�ɚɜɬɨ-
ɪɨɜ, ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɢ – ɷɬɨ� ɠɢɜɵɟ� ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ� ɢɥɢ 
ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɢɦɢ� ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɨɤɚɡɵɜɚ-
ɸɬ�ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɵɣ�ɷɮɮɟɤɬ�ɧɚ�ɡɞɨɪɨɜɶɟ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɢ�ɠɢ-
ɜɨɬɧɵɯ, ɜ� ɛɨɥɶɲɟɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɣɫɹ� ɜ� ɠɟɥɭ-
ɞɨɱɧɨ�ɤɢɲɟɱɧɨɦ� ɬɪɚɤɬɟ. ȼɈɁ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ� ɬɟɪɦɢɧ 
©ɩɪɨɛɢɨɬɢɤ» ɤɚɤ «ɠɢɜɨɣ� ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɩɪɢ�ɜɜɟɞɟɧɢɢ�ɟɝɨ�ɜ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ�ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɨɪɝɚɧɢɡɦ�ɯɨɡɹɢɧɚ». Ȼɢɮɢ-
ɞɨɛɚɤɬɟɪɢɢ� ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ� ɪɹɞ� ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ� ɮɭɧɤɰɢɣ. 
ɉɪɟɠɞɟ� ɜɫɟɝɨ, ɨɧɢ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ� ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 
ɡɚɳɢɬɭ� ɨɬ� ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ� ɦɢɤɪɨɛɨɜ� ɢ� ɬɨɤɫɢɧɨɜ� ɜɨ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ� ɫɪɟɞɭ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ� ɫɨ 
ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ�ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ�ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ�ɢ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɚɧɬɚɝɨɧɢ-
ɫɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɩɨ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ�ɤ�ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦ�ɢ 
ɭɫɥɨɜɧɨ� ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦ� ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦ. Ȼɢɮɢɞɨɛɚɤ-
ɬɟɪɢɢ�ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ�ɚɤɬɢɜɧɨɟ�ɭɱɚɫɬɢɟ�ɜ�ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɢ�ɢ 
ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ� ɩɪɨɰɟɫɫɚɦ� ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜ-
ɧɨɝɨ�ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ�ɩɢɳɢ, ɬɚɤ�ɤɚɤ�ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ�ɝɢɞɪɨɥɢɡ 
ɛɟɥɤɨɜ, ɫɛɪɚɠɢɜɚɸɬ� ɭɝɥɟɜɨɞɵ, ɝɢɞɪɨɥɢɡɭɸɬ� ɪɚɫɬɢ-
ɬɟɥɶɧɭɸ� ɤɥɟɬɱɚɬɤɭ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ� ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɭ� ɤɢ-
ɲɟɱɧɢɤɚ. Ȼɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɢ� ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬ� ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨ-
ɬɵ�ɢ�ɛɟɥɤɢ, ɜɢɬɚɦɢɧ�Ʉ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ�ɝɪɭɩɩɵ�ȼ, ɭɱɚɫɬɜɭ-
ɸɬ�ɜ� ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ�ɩɢɳɟɜɵɯ� ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ�ɢ� ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ 
ɩɪɢɫɬɟɧɨɱɧɨɝɨ�ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɱɬɨ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�ɭɫɢɥɟ-
ɧɢɸ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ� ɪɟɡɨɪɛɰɢɢ� ɱɟɪɟɡ� ɫɬɟɧɤɢ� ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 
ɢɨɧɨɜ� ɤɚɥɶɰɢɹ, ɠɟɥɟɡɚ, ɜɢɬɚɦɢɧɚ D. Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ, ɛɢ-
ɮɢɞɨɮɥɨɪɚ�ɨɛɥɚɞɚɟɬ�ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɦ�ɞɟɣɫɬɜɢ-
ɟɦ: ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ� ɮɭɧɤɰɢɢ� ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ� ɢ� ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ� ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ� ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ 
ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ�Ⱥ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ� ɫɢɧɬɟɡ�ɢɧɬɟɪɮɟɪɨ-
ɧɚ�ɢ� ɥɢɡɨɰɢɦɚ [4]. ȼ�ɫɜɹɡɢ� ɫ� ɷɬɢɦ, ɧɚɦɢ�ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ 
ɩɪɢ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ�ɧɨɜɨɝɨ�ɜɢɞɚ�ɠɟɥɟɣɧɨɝɨ�ɦɚɪɦɟɥɚɞɚ�ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɢɦɟɧɧɨ�ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɢ. 

ȼ�ɧɚɲɟ� ɜɪɟɦɹ� ɞɥɹ  ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ� ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨ-
ɡɨɜ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ� ɩɢɳɟɜɵɟ� ɩɪɨɞɭɤɬɵ� ɫ� ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɚɦɢ. 
Ɉɞɧɚɤɨ�ɷɬɨɬ�ɩɭɬɶ� ɧɟ�ɜɫɟɝɞɚ�ɞɚɟɬ�ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɟ�ɭɥɭɱɲɟ-
ɧɢɟ� ɤɢɲɟɱɧɨɣ� ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ. Ȼɨɥɟɟ� ɬɨɝɨ, ɱɚɫɬɶ� ɦɟɞɢ-
ɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ�ɩɪɢɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ�ɩɪɨɛɥɟɦɭ�ɩɪɨɮɢ-
ɥɚɤɬɢɤɢ�ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɨɜ�ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ�ɪɟɲɢɬɶ�ɥɢɲɶ�ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɰɟɥɨɝɨ�ɪɹɞɚ�ɮɚɤ-
ɬɨɪɨɜ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ�ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ�ɬɪɚɤɬɚ. ɉɨ-
ɷɬɨɦɭ�ɢɦɟɟɬ�ɫɦɵɫɥ�ɨɛɪɚɬɢɬɶ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ�ɧɚ�ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɣ 
ɨɩɵɬ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ɜ� ɩɢɳɟɜɨɣ� ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ�ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɧɨ�ɢ�ɩɪɟɛɢɨɬɢɤɨɜ – ɜɟɳɟɫɬɜ, ɚɤ-
ɬɢɜɢɡɢɪɭɸɳɢɯ� ɪɨɫɬ� ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɡɚɫɟɥɹɸɳɢɯ 
ɬɨɥɫɬɵɣ� ɤɢɲɟɱɧɢɤ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɪɟɛɢɨɬɢɤɢ� ɧɚɡɵɜɚɸɬ 
ɛɢɮɢɞɨɝɟɧɧɵɦɢ�ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ�ɢɥɢ�ɛɢɮɢɞɭɫ�ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ� ɛɢɮɢɞɭɫ-
ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɦɢ� ɜ� ɩɢɳɟɜɨɣ� ɩɪɨɦɵɲɥɟɧ-
ɧɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɨɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢɞɵ. ɂɡ� ɞɚɧɧɵɯ� ɥɢɬɟɪɚ-
ɬɭɪɧɵɯ� ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ� ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ� ɟɳɟ 10 ɥɟɬ� ɧɚɡɚɞ 
ɨɤɨɥɨ 20 ɤɨɦɩɚɧɢɣ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ�ɛɨɥɟɟ 85000 ɬ�ɛɢɮɢ-
ɞɨɝɟɧɧɵɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ [5].  ȼ�ɛɨɥɶɲɨɦ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ� ɜɵ-
ɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɨɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢɞɵ: ɥɚɤɬɭɥɨɡɚ, 
ɝɚɥɚɤɬɨ-, ɮɪɭɤɬɨ- ɢ� ɢɡɨɦɚɥɶɬɨɨɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢɞɵ 
�ɬɚɛɥ. 1). 

Ɉɤɨɥɨ� ɩɨɥɨɜɢɧɵ� ɛɢɮɢɞɨɝɟɧɧɵɯ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ� ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ�ɜ�ɧɚɩɢɬɤɚɯ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ – ɩɪɢ�ɩɪɨɢɡɜɨɞ-
ɫɬɜɟ� ɞɟɬɫɤɢɯ� ɦɨɥɨɱɧɵɯ� ɫɦɟɫɟɣ, ɜ� ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɨɣ� ɩɪɨ-
ɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɢ�ɩɪɢ�ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ�ɦɨɥɨɱɧɵɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 



ǻȡȠȞȖȤȳȜșȜȑȳȭ, ȒȳȱȠȜșȜȑȳȭ, ȝȞȜȏșȓȚȖ�ȣȎȞȥȡȐȎțțȭ  

9 
ɏɚɪɱɨɜɚ�ɧɚɭɤɚ�ɿ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ  ʋ 1(18)*2012 

ɂɡ� ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ� ɞɚɧɧɵɯ� ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɜɨɫ-
ɬɪɟɛɨɜɚɧɧɵɣ�ɩɪɟɛɢɨɬɢɤ – ɥɚɤɬɭɥɨɡɚ, ɨɧɚ�ɠɟ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɧɚɢɛɨ-
ɥɟɟ� ɢɡɭɱɟɧɧɵɦ�ɫɟɝɨɞɧɹ� ɛɢɮɢɞɨɝɟɧɧɵɦ�ɩɢɳɟɜɵɦ�ɦɚɬɟɪɢɚ-
ɥɨɦ. Ʌɚɤɬɭɥɨɡɚ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɫɧɨɜɧɵɦ�ɩɪɟɛɢɨɬɢɤɨɦ, ɨɛɳɟɩɪɢ-
ɡɧɚɧɧɵɦ�ɜ�ɦɢɪɟ�ɛɢɮɢɞɨɝɟɧɧɵɦ�ɮɚɤɬɨɪɨɦ�ʋ 1 [6]. ɗɬɨ�ɞɢɫɚ-
ɯɚɪɢɞ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɣ�ɢɡ�ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ�ɫɚɯɚɪɚ – ɥɚɤɬɨɡɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ, 
ɜ�ɫɜɨɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɢɡ�ɦɨɥɨɱɧɨɣ�ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ, ɩɨɛɨɱ-
ɧɨɝɨ�ɩɪɨɞɭɤɬɚ�ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ�ɦɨɥɨɤɚ�ɧɚ�ɫɵɪ�ɢ�ɬɜɨɪɨɝ. 

Ʌɚɤɬɭɥɨɡɚ� ɨɬɤɪɵɬɚ� ɜ 1920  ɝ.  ɢ� ɜɩɟɪɜɵɟ� ɨɩɢɫɚɧɚ� ɜ 
1929 ɝ.  ȼ 1948 ɝ.  Ɏ.  ɉɟɬɭɷɥɢ�ɢ�ɀ.  Ʉɪɢɫɬɚɧ�ɜɵɞɟɥɢɥɢ�ɢɡ�ɫɨ-
ɫɬɚɜɚ�ɠɟɧɫɤɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ�ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɳɟɟ�ɪɨɫɬ�ɛɢ-
ɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɢ, ɧɟ�ɡɧɚɹ�ɟɝɨ�ɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ�ɤɚɤ «ɛɢ-
ɮɢɞɭɫ�ɮɚɤɬɨɪ». ȼ 1950 ɝ. Ɏ. ɉɟɬɭɷɥɢ�ɫɞɟɥɚɥ�ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ�ɨɛ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ� ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɬɪɨɟɧɢɹ� ɛɢɮɢɞɭɫ�ɮɚɤɬɨɪɚ� ɤɚɤ 
ɭɝɥɟɜɨɞɚ�ɢɡ�ɝɪɭɩɩɵ�ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɨɜ�ɢ�ɧɚɡɜɚɥ�ɟɝɨ�ɥɚɤɬɭɥɨɡɨɣ. ȼ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɟ�ɥɚɤɬɭɥɨɡɭ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ�ɫ 1951 ɝ. 

Ɇɢɪɨɜɵɦ�ɥɢɞɟɪɨɦ�ɜ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ�ɥɚɤɬɭɥɨɡɵ�ɢ�ɮɭɧɤ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɵɯ�ɟɸ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɹɩɨɧɫɤɚɹ�ɤɨɪɩɨɪɚɰɢɹ Morinaga Milk Industri Co. ɂɦɟɧɧɨ�ɷɬɚ 
ɤɨɦɩɚɧɢɹ� ɟɳɟ� ɜ� ɧɚɱɚɥɟ 1960-ɯ� ɝɨɞɨɜ� ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɥɚ� ɫɜɨɢ 
ɭɫɢɥɢɹ�ɧɚ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɩɨ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ�ɥɚɤɬɭ-
ɥɨɡɵ� ɧɚ� ɨɪɝɚɧɢɡɦ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ� ɩɨ� ɟɟ� ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨɦɭ 
ɞɟɣɫɬɜɢɸ�ɧɚ�ɨɪɝɚɧɢɡɦ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɛɵɥɢ�ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ�ɭɛɟɞɢɬɟɥɶ-
ɧɵɦɢ, ɱɬɨ�ɷɬɨɬ�ɩɪɨɞɭɤɬ�ɨɬɤɪɵɥ�ɲɢɪɨɤɭɸ�ɞɨɪɨɝɭ�ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɢ�ɢɧɞɭɫɬɪɢɢ�ɩɪɟɛɢɨɬɢɤɨɜ�ɜɨ�ɜɫɟɦ 
ɦɢɪɟ [7]. 

Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɢ�ɥɟɱɟɛɧɵɟ�ɫɜɨɣɫɬɜɚ�ɥɚɤɬɭɥɨɡɵ�ɯɨ-
ɪɨɲɨ�ɢɡɭɱɟɧɵ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ�ɟɟ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ – ɷɬɨ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɚɩɨɪɨɜ, ɧɟɩɟɪɟɧɨ-
ɫɢɦɨɫɬɢ� ɛɟɥɤɚ («ɛɟɥɤɨɜɨɟ� ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ»); ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɮɭɧɤɰɢɢ�ɩɟɱɟɧɢ; ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ�ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ; ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɚɛ-
ɫɨɪɛɰɢɢ� ɦɢɧɟɪɚɥɨɜ� ɢ� ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ� ɤɨɫɬɟɣ; ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�ɠɟɥɱɧɵɯ�ɤɚɦɧɟɣ; ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɧɚɯɨɠ-
ɞɟɧɢɹ�ɬɨɤɫɢɧɨɜ�ɜ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ; ɤɨɧɬɪɨɥɶ�ɭɪɨɜɧɹ�ɝɥɸɤɨɡɵ�ɢ�ɢɧ-
ɫɭɥɢɧɚ; ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ�ɢɦɦɭɧɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ�ɫ�ɭɜɟɥɢ-
ɱɟɧɢɟɦ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɯ�ɢɦɦɭɧɨɝɟɧɟɡ; 
ɚɧɬɢɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɵɣ�ɷɮɮɟɤɬ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ�ɫ�ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɟɣ�ɢɦ-
ɦɭɧɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɤɥɟɬɤɚɦɢ� ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɣ. Ʉɚɤ� ɩɢɳɟɜɚɹ 
ɞɨɛɚɜɤɚ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ� ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɥɚɤɬɭɥɨɡɚ� ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ� ɞɥɹ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ� ɞɟɬɫɤɨɝɨ, ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɩɪɨ-
ɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ, ɝɟɪɨɧɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɢ�ɮɭɧɤɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɢɬɚɧɢɹ. ɉɨ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ�ɦɟɞɢɤɨɜ�ɢ�ɛɢɨɯɢɦɢɤɨɜ 
ɞɥɹ�ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ�ɜ�ɧɨɪɦɟ�ɤɢɲɟɱɧɨɣ�ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ�ɤɚɠɞɵɣ�ɢɡ 
ɧɚɫ�ɞɨɥɠɟɧ�ɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 3…5 ɝ�ɥɚɤɬɭɥɨɡɵ�ɜ�ɞɟɧɶ [8].  

ȼɟɞɭɳɢɣ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ� ɩɨ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ� ɩɢɬɚɧɢɸ 
Ƚ. Ɇɢɡɨɬɚ�ɨ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ�ɡɧɚɱɟɧɢɢ�ɥɚɤɬɭɥɨɡɵ�ɝɨɜɨɪɢɬ 
ɬɚɤ: «Ɂɧɚɱɟɧɢɟ�ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɣ�ɪɚɫɤɪɵɬɨ�ɢ�ɧɚɭɱɧɨ�ɨɛɨɫɧɨ-

ɜɚɧɨ. Ʌɚɤɬɭɥɨɡɚ�ɤɚɤ�ɛɢɮɢɞɨɝɟɧɧɵɣ�ɮɚɤɬɨɪ�ɦɨɝɥɚ�ɛɵ�ɛɨɥɟɟ 
ɲɢɪɨɤɨ�ɛɵɬɶ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɜ�ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɤɟ, ɧɨ�ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ�ɩɢɬɚɧɢɢ. Ʌɚɤɬɭɥɨɡɚ�ɦɨɠɟɬ�ɢ�ɞɨɥɠɧɚ�ɛɵɬɶ 
ɛɨɥɟɟ�ɩɨɩɭɥɹɪɧɚ�ɫɪɟɞɢ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�ɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ�ɜ�ɧɚɲɟɣ 
ɠɢɡɧɢ�ɤɚɤ�ɫɚɯɚɪ�ɫ�ɨɝɪɨɦɧɨɣ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶɸ. 
Ɂɧɚɱɟɧɢɟ�ɥɚɤɬɭɥɨɡɵ�ɜ�ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɦ�ɩɢɬɚɧɢɢ�ɬɪɭɞɧɨ�ɩɟɪɟɨɰɟ-
ɧɢɬɶ» [7]. 

Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ�ɤɨɦɢɬɟɬ�ɩɨ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ�ɥɚɤɬɭɥɨɡɵ, 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ�ɜ�ɐɸɪɢɯɟ (ɒɜɟɣɰɚɪɢɹ), ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɹ�ɫɜɨɢ 
ɜɵɜɨɞɵ� ɧɚ� ɞɚɧɧɵɯ� ɨɛɲɢɪɧɵɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�ɥɚɤɬɭɥɨɡɵ�ɜ�ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ�ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɤɚɤ 
ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɣ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ� ɦɢɤɪɨɷɤɨɥɨɝɢɢ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ� ɢ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ� ɜ� ɰɟɥɨɦ [9]. 
ɂɦɟɧɧɨ� ɩɨɷɬɨɦɭ� ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ� ɦɚɪɦɟɥɚɞɚ� ɥɚɤɬɭɥɨɡɨɣ, ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɩɪɟɛɢɨɬɢɤɚ, ɧɚ�ɧɚɲ�ɜɡɝɥɹɞ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ�ɜ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ 
ɢɡɞɟɥɢɣ. 

ɋɨɜɦɟɫɬɧɨɟ� ɜɜɟɞɟɧɢɟ� ɩɪɟɛɢɨɬɢɤɨɜ� ɢ� ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɨɜ� ɜ 
ɫɨɫɬɚɜ�ɩɢɳɟɜɵɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ�ɢɯ�ɷɮɮɟ-
ɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɩɢɳɟɜɵɟ� ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ, ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ�ɫɨɛɨɣ�ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ�ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɨɜ�ɢ�ɩɪɟɛɢɨɬɢɤɨɜ, 
ɢ�ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ�ɫɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɷɮɮɟɤɬ�ɧɚ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɮɭɧɤɰɢɢ�ɢ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɟɚɤɰɢɢ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɚ-
ɡɵɜɚɸɬ�ɫɢɧɛɢɨɬɢɤɚɦɢ. ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɷɮ-
ɮɟɤɬ�ɫɢɧɛɢɨɬɢɤɨɜ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ�ɬɟɦ, ɱɬɨ�ɜ�ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ�ɩɪɟɛɢ-
ɨɬɢɤɨɜ�ɩɨɥɟɡɧɵɟ�ɛɚɤɬɟɪɢɢ�ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ�ɜ 1,5…2 ɪɚɡɚ�ɛɵɫɬ-
ɪɟɟ. 

ɇɚɦɢ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ�ɫɢɧɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ 
ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ�ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɣ Bifidobacterium bifidum 
ɢ�ɩɪɟɛɢɨɬɢɤɚ – ɥɚɤɬɭɥɨɡɵ. Ⱦɚɧɧɵɣ�ɫɢɧɛɢɨɬɢɤ�ɜɜɨɞɢɥɢ�ɜ�ɪɟ-
ɰɟɩɬɭɪɭ�ɠɟɥɟɣɧɨɝɨ�ɦɚɪɦɟɥɚɞɚ. ȼ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ�ɨɛ-
ɪɚɡɰɚ�ɛɵɥɚ�ɜɡɹɬɚ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɚ�ɦɚɪɦɟɥɚɞɚ «ɀɟɥɟɣɧɵɣ�ɮɨɪɦɨ-
ɜɨɣ». 

ɐɟɥɶɸ�ɧɚɲɟɣ�ɪɚɛɨɬɵ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɨɛɨɫɧɨ-
ɜɚɧɢɟ�ɢ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�ɦɢɤɪɨɤɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɩɪɨ-
ɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɜɜɟɞɟɧɢɟ�ɜ�ɪɟɰɟɩɬɭ-
ɪɭ�ɦɚɪɦɟɥɚɞɚ�ɥɚɤɬɭɥɨɡɵ�ɢ�ɫɨɡɞɚɧɢɟ�ɧɨɜɨɝɨ�ɜɢɞɚ�ɠɟɥɟɣɧɨɝɨ 
ɦɚɪɦɟɥɚɞɚ�ɫ�ɫɢɧɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. ɉɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ� ɩɨ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-
ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɮɢɡɢɤɨ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ, ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ�ɢ�ɝɨɬɨɜɨɝɨ�ɢɡɞɟɥɢɹ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɤɨɧ-
ɬɪɨɥɶ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɝɨɬɨɜɨɝɨ�ɩɪɨɞɭɤɬɚ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɯɪɚ-
ɧɟɧɢɹ. 

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɫɥɭɠɢɥ�ɠɟɥɟɣɧɵɣ�ɦɚɪɦɟɥɚɞ�ɫ 
ɞɨɛɚɜɤɚɦɢ�ɥɚɤɬɭɥɨɡɵ�ɢ�ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɩɪɨɛɢɨɬɢ-
ɤɨɜ, ɜ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ Bifidobacterium bifidum. ɀɟɥɟɣɧɵɟ�ɦɚɪɦɟ-
ɥɚɞɵ�ɢɦɟɸɬ�ɫɬɭɞɧɟɨɛɪɚɡɧɭɸ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. ȼ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɫɬɭɞɧɟ-
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɟɣ�ɩɪɢ�ɢɯ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ�ɬɚɤɢɟ�ɜɟ-
ɳɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ�ɚɝɚɪ, ɚɝɚɪɨɢɞ, ɮɭɪɰɟɥɥɚɪɚɧ, ɫɭɯɨɣ�ɩɟɤɬɢɧ�ɢ�ɦɨ-
ɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɤɪɚɯɦɚɥɵ. ɇɚɦɢ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɫɬɭɞɧɟɨɛɪɚɡɨ-
ɜɚɬɟɥɹ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ�ɫɭɯɨɣ�ɹɛɥɨɱɧɵɣ�ɜɵɫɨɤɨɷɬɟɪɟɮɢɰɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɣ� ɩɟɤɬɢɧ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ� ɞɚɧɧɨɝɨ� ɜɢɞɚ� ɦɚɪɦɟɥɚɞɚ� ɧɚ 
ɩɟɤɬɢɧɟ� ɜɤɥɸɱɚɟɬ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɨɩɟɪɚɰɢɢ: 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ�ɩɟɤɬɢɧɚ�ɤ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɭ; ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ�ɩɟɤɬɢɧɨ-
ɫɚɯɚɪɨ�ɩɚɬɨɱɧɨɝɨ� ɫɢɪɨɩɚ; ɭɜɚɪɢɜɚɧɢɟ� ɠɟɥɟɣɧɨɣ� ɦɚɫɫɵ; 
ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ�ɦɚɫɫɵ�ɢ�ɟɟ�ɪɚɡɞɟɥɤɚ; ɨɬɥɢɜɤɚ�ɠɟɥɟɣɧɨɣ�ɦɚɫɫɵ�ɜ 
ɮɨɪɦɵ, ɫɬɭɞɧɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ� ɦɚɪɦɟɥɚɞɚ, ɜɵɛɨɪɤɚ� ɢɡ� ɮɨɪɦ; 
ɜɵɫɬɨɣɤɚ (ɩɨɞɫɭɲɢɜɚɧɢɟ) ɦɚɪɦɟɥɚɞɚ� ɢ� ɨɛɫɵɩɤɚ� ɫɚɯɚɪɨɦ; 
ɫɭɲɤɚ�ɢ�ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ; ɭɤɥɚɞɤɚ, ɭɩɚɤɨɜɤɚ�ɢɡɞɟɥɢɣ. 

ɉɪɨɛɢɨɬɢɤɢ�ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ�ɜɜɨɞɢɬɶ�ɜ�ɤɨɧɰɟ�ɩɪɢɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɢɹ�ɦɚɪɦɟɥɚɞɧɨɣ�ɦɚɫɫɵ – ɧɚ�ɫɬɚɞɢɢ�ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ�ɦɚɫɫɵ�ɢ 
ɟɟ�ɪɚɡɞɟɥɤɢ, ɫ�ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ�ɜɤɭɫɨɜɵɯ, ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɤɪɚɫɹ-
ɳɢɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ�ɧɚ�ɞɚɧɧɨɣ�ɫɬɚɞɢɢ�ɫɨɫɬɚɜ- 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 
ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ�ɨɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢɞɨɜ�ɜ 2005 ɝɨɞɭ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ�ɨɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢɞɨɜ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, ɬ 
Ƚɚɥɚɤɬɨɨɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢɞɵ  15 000 
Ʌɚɤɬɭɥɨɡɚ  20 000 
Ʌɚɤɬɨɫɚɯɚɪɨɡɚ  1 600 
Ɏɪɭɤɬɨɨɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢɞɵ  12 000 
Ƚɥɢɤɨɡɢɥɫɚɯɚɪɨɡɚ  4 000 
Ɇɚɥɶɬɨɨɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢɞɵ  10 000 
ɂɡɨɦɚɥɶɬɨɨɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢɞɵ  11 000 
ɐɢɤɥɨɞɟɤɫɬɪɢɧɵ  4 000 
Ʉɫɢɥɨɨɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢɞɵ 300 
ɉɚɥɚɧɬɢɧɨɡɨɨɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢɞɵ 5 000 
ɋɨɟɨɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢɞɵ 2 000 
Ƚɟɧɬɢɨɨɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢɞɵ 400 
ȼɫɟɝɨ  85 300 

 



ǻȡȠȞȖȤȳȜșȜȑȳȭ, ȒȳȱȠȜșȜȑȳȭ, ȝȞȜȏșȓȚȖ�ȣȎȞȥȡȐȎțțȭ  
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ɥɹɟɬ 75…80 °ɋ. ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɚɹ 
46,5 °ɋ, ɦɨɠɟɬ�ɩɪɢɜɟɫɬɢ�ɤ�ɝɢɛɟɥɢ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ�ɞɥɹ�ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɠɢɡ-
ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɵɯ�ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ� ɜ� ɫɨɫɬɚɜɟ� ɦɚɪɦɟɥɚɞɚ� ɧɟɨɛ-
ɯɨɞɢɦɨ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ� ɫɩɨɫɨɛɵ «ɡɚɳɢɬɵ» ɛɚɤɬɟɪɢɣ� ɨɬ� ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 

Ⱦɪɭɝɢɦ� ɜɚɠɧɵɦ�ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɦ� ɨɤɚɡɚɬɶ� ɧɟɝɚ-
ɬɢɜɧɨɟ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɧɚ�ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɪɇ�ɫɪɟɞɵ. Ɂɧɚ-
ɱɟɧɢɟ� ɪɇ�ɦɚɪɦɟɥɚɞɧɨɣ�ɦɚɫɫɵ�ɩɪɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ�ɩɟɤɬɢɧɚ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 3…3.2 , ɱɬɨ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ� ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ 
ɞɥɹ�ɫɬɭɞɧɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�ɩɟɤɬɢɧɚ. Ʉɚɤ�ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɪɇ�ɫɪɟɞɵ�ɞɥɹ�ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɣ 
ɜɚɪɶɢɪɭɸɬɫɹ, ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɲɬɚɦɦɚ, ɨɬ 5,8 ɞɨ 7,4 . 

ȼɚɠɧɨ� ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ� ɩɪɨɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ� ɜ� ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɟ�ɧɚ�ɭɪɨɜɧɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɥ�ɛɵ�ɟɦɭ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶ-
ɧɵɟ�ɫɜɨɣɫɬɜɚ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɜɫɟɝɨ�ɫɪɨɤɚ�ɝɨɞɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ�ɧɟɨɛ-
ɯɨɞɢɦɨ�ɛɵɥɨ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ�ɫɩɨɫɨɛ�ɡɚɳɢɬɵ�ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ�ɤɥɟɬɨɤ 
ɨɬ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

Ɉɞɧɢɦ�ɢɡ�ɧɨɜɟɣɲɢɯ�ɩɪɢɟɦɨɜ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ�ɫɬɚɛɢɥɶɧɨ-
ɫɬɢ�ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɨɜ�ɤ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɦɢɤ-
ɪɨɤɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ɉɧɨ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɫɨɛɨɣ�ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɸ 
ɠɢɜɵɯ�ɤɥɟɬɨɤ�ɜ�ɡɚɳɢɬɧɵɣ�ɦɚɬɟɪɢɚɥ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɫɩɟɰɢɚɥɶ-
ɧɵɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɢɟɦɨɜ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ� ɜɫɟ� ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ, ɧɚɦɢ�ɛɵɥɨ�ɩɪɨɢɡɜɟ-
ɞɟɧɨ�ɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɨ�ɱɟɬɵɪɟ�ɨɛɪɚɡɰɚ�ɦɚɪɦɟɥɚɞɚ: 

1 – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ; 
2 – ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ 5 % ɥɚɤɬɭɥɨɡɵ�ɢ�ɢɧɤɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 

ɩɪɨɛɢɨɬɢɤ; 
3 – ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ 10 % ɥɚɤɬɭɥɨɡɵ� ɢ� ɢɧɤɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧ-

ɧɵɣ�ɩɪɨɛɢɨɬɢɤ; 
4 – ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ 15 % ɥɚɤɬɭɥɨɡɵ� ɢ� ɢɧɤɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧ-

ɧɵɣ�ɩɪɨɛɢɨɬɢɤ.  
ɋɪɨɤ� ɯɪɚɧɟɧɢɹ� ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ� ɢɡɞɟɥɢɣ – ɷɬɨ� ɨɞɢɧ� ɢɡ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɢɯ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɜ�ɫɜɨɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ, ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɨɬ� ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɫɵɪɶɹ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɧɧɨɝɨ�ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, 
ɭɫɥɨɜɢɣ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɢ�ɭɩɚɤɨɜɤɢ. ɋɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ�ɷɬɢɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟ-
ɥɟɣ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɚ�ɢ�ɜɥɢɹɟɬ�ɧɚ�ɫɪɨɤɢ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ 
ɢɡɞɟɥɢɣ. 

ɋɪɨɤ�ɝɨɞɧɨɫɬɢ – ɩɟɪɢɨɞ, ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ɩɢɳɟɜɨɣ 
ɩɪɨɞɭɤɬ� ɨɫɬɚɟɬɫɹ� ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ, ɧɚɞɟɠɧɨ� ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ� ɫɜɨɢ� ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�ɢ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ�ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ�ɧɚ�ɷɬɢɤɟɬɤɟ�ɫɜɟ-
ɞɟɧɢɹɦ�ɨ�ɩɢɳɟɜɨɣ�ɰɟɧɧɨɫɬɢ�ɩɪɢ�ɯɪɚɧɟɧɢɢ�ɜ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ-
ɧɵɯ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɉɪɢ� ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ� ɫɪɨɤɨɜ� ɯɪɚɧɟɧɢɹ� ɜɚɠɧɨ 
ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ� ɩɢɳɟɜɵɟ� ɩɪɨɞɭɤɬɵ – ɷɬɨ� ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬ-
ɧɵɟ,  ɚɤɬɢɜɧɵɟ� ɫɢɫɬɟɦɵ,  ɜ� ɤɨɬɨɪɵɯ�ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ�ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡ-
ɧɵɟ�ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɮɢɡɢɤɨ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɦɢɤɪɨ-
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ� ɩɪɨɛɥɟɦɚ�ɩɪɢ� ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ� ɯɪɚɧɟɧɢɢ�ɠɟ-
ɥɟɣɧɨɝɨ�ɦɚɪɦɟɥɚɞɚ – ɷɬɨ�ɟɝɨ�ɧɚɦɨɤɚɧɢɟ.  

ɀɟɥɟɣɧɵɟ� ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɟ� ɢɡɞɟɥɢɹ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ� ȾɋɌɍ 
4333:2004 «Ɇɚɪɦɟɥɚɞ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɭɫɥɨɜɢɹ», ɞɨɥɠɧɵ�ɯɪɚ-
ɧɢɬɶɫɹ�ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ�ɫɪɟɞɵ 15±5 °ɋ�ɢ�ɨɬɧɨ-
ɫɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ� ɜɨɡɞɭɯɚ 80±5 %. ɋɪɨɤ� ɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɠɟ-
ɥɟɣɧɨɝɨ�ɦɚɪɦɟɥɚɞ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ�ɧɚ�ɩɟɤɬɢɧɟ, – 3 ɦɟɫɹɰɚ. 

ɉɪɢ�ɯɪɚɧɟɧɢɢ�ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ�ɢɡɞɟɥɢɣ�ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ�ɡɧɚ-
ɱɟɧɢɹ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɮɢɡɢɤɨ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ, ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɝɥɚɜɧɵɣ�ɤɪɢɬɟɪɢɣ�ɨɰɟɧɤɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ�ɢɡɞɟɥɢɣ�ɟɫɬɶ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ�ɫɥɨɠɧɵɦɢ�ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɦɢ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɦɢ�ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɦɢ�ɩɪɢ�ɯɪɚɧɟɧɢɢ. 

ȼɤɭɫ, ɰɜɟɬ, ɡɚɩɚɯ – ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ�ɞɥɹ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɧɚɢɦɟɧɨ-
ɜɚɧɢɹ�ɠɟɥɟɣɧɨɝɨ�ɦɚɪɦɟɥɚɞɚ, ɧɟ�ɢɦɟɟɬ�ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ�ɩɪɢɜɤɭ-
ɫɚ�ɢ�ɡɚɩɚɯɚ, ɧɟɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɞɚɧɧɨɦɭ�ɜɢɞɭ�ɢɡɞɟɥɢɣ. 

ȼ�ɪɚɛɨɬɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�ɮɢɡɢɤɨ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɜɨɣɫɬɜ�ɠɟɥɟɣɧɨɝɨ�ɦɚɪɦɟɥɚɞɚ� ɫ� ɫɢɧɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɤɨɦɩɥɟɤ-
ɫɨɦ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ 56 ɫɭɬɨɤ�ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 15±5 °ɋ�ɜ�ɤɚɪɬɨɧ-
ɧɵɯ�ɤɨɪɨɛɤɚɯ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ�ɱɟɪɟɡ�ɤɚɠɞɵɟ 7 
ɫɭɬɨɤ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɞɨɛɚɜɤɢ�ɧɚ�ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɟ�ɮɢɡɢɤɨ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɠɟɥɟɣɧɨɝɨ�ɦɚɪɦɟɥɚɞɚ 
ɩɪɢ�ɯɪɚɧɟɧɢɢ�ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ�ɜ�ɬɚɛɥ. 2. 

Ʉɚɤ�ɜɢɞɧɨ�ɢɡ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ, ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɯɪɚ-
ɧɟɧɢɹ� ɠɟɥɟɣɧɨɝɨ� ɦɚɪɦɟɥɚɞɚ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɫɨɞɟɪ-
ɠɚɧɢɹ�ɫɭɯɢɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɜɨ�ɜɫɟɯ�ɨɛɪɚɡɰɚɯ. ɗɬɨ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɭɜɟɥɢ-
ɱɟɧɢɟɦ�ɪɟɞɭɰɢɪɭɸɳɢɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɜ�ɝɨɬɨɜɵɯ�ɢɡɞɟɥɢɹɯ. ɉɨɤɚ-
ɡɚɬɟɥɶ�ɪɟɞɭɰɢɪɭɸɳɢɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɫɬɪɨɝɨ�ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬɫɹ  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 
Ɏɢɡɢɤɨ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɦɚɪɦɟɥɚɞɚ�ɫ�ɫɢɧɛɢɨɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɨɛɚɜɤɨɣ�ɩɪɢ�ɯɪɚɧɟɧɢɢ 

Ɇɚɫɫɨɜɚɹ�ɞɨ-
ɥɹ�ɞɨɛɚɜɤɢ 
ɥɚɤɬɭɥɨɡɵ, % 
ɢ�ɢɧɤɚɩɫɭɥɢ-
ɪɨ�ɜɚɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɚ 

Ɏɢɡɢɤɨ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɫɭɬ. 

7 14 21 28 35 42 49 56 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɫɭɯɢɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ, % 86 84 83,4 83 82,8 82,5 82 81,7 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɪɟɞɭɰɢɪɭɸɳɢɯ�ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ, % 18 18,5 19,5 19,7 19,5 19,9 20,1 20,5 

Ɍɢɬɪɭɟɦɚɹ�ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ, ɝɪɚɞ 18,5 18,7 18,8 18,9 19,1 19,6 19,7 20 
5% ɥɚɤɬɭɥɨ-

ɡɵ 
ɢ�ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɫɭɯɢɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ, % 84 82,3 79 78,5 78,1 78,1 78 78 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɪɟɞɭɰɢɪɭɸɳɢɯ�ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ, % 20,5 21,4 21,4 21,4 21,8 21,9 22,3 22,5 

Ɍɢɬɪɭɟɦɚɹ�ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ, ɝɪɚɞ 18,8 19 19,3 19,5 19,8 20,5 20,6 20,4 
10% ɥɚɤɬɭɥɨ-
ɡɵ�ɢ�ɩɪɨɛɢɨ-

ɬɢɤɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɫɭɯɢɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ, % 83 80,8 80,4 80,2 80,1 79,5 79,2 78,5 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɪɟɞɭɰɢɪɭɸɳɢɯ�ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ, % 20,9 21,6 22 22,1 22,4 22,6 22,7 23,2 

Ɍɢɬɪɭɟɦɚɹ�ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ, ɝɪɚɞ 20,1 20 20,6 21,2 21,1 21,4 21,2 21,7 
15% ɥɚɤɬɭɥɨ-
ɡɵ�ɢ�ɩɪɨɛɢɨ-

ɬɢɤɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɫɭɯɢɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ, % 84 81 80,3 80,0 79,7 79,5 79 78,5 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɪɟɞɭɰɢɪɭɸɳɢɯ�ɜɟ-
ɳɟɫɬɜ, % 22,8 24,1 25,5 25,6 25,7 25,8 26,0 26,3 

Ɍɢɬɪɭɟɦɚɹ�ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ, ɝɪɚɞ 20,4 20,7 21,3 21,5 21,7 22,1 21,8 22 
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ȾɋɌɍ, ɬ�ɤ. ɜ�ɫɥɭɱɚɟ�ɟɝɨ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ�ɜɵɲɟ�ɧɨɪɦɵ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɫɢɧɟɪɟɡɢɫ – ɧɚɦɨɤɚɧɢɟ�ɤɨɪɨɱɤɢ�ɢ�ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɟ�ɫɚɯɚɪɧɨɣ�ɨɛ-
ɫɵɩɤɢ. Ɉɩɵɬɧɵɟ�ɨɛɪɚɡɰɵ�ɦɚɪɦɟɥɚɞɚ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɧɚɪɚɫɬɚ-
ɧɢɟ�ɪɟɞɭɰɢɪɭɸɳɢɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɧɟ�ɢɡɦɟ-
ɧɹɸɬ�ɜɧɟɲɧɢɣ�ɜɢɞ�ɢ�ɧɟ�ɧɚɦɨɤɚɸɬ.  

ɇɚɪɚɫɬɚɧɢɟ�ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɜɨ�ɜɫɟɯ�ɨɛɪɚɡɰɚɯ 
ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ. ɉɪɢɱɟɦ�ɜ�ɨɛɪɚɡɰɚɯ�ɫ�ɦɚɫɫɨɜɨɣ�ɞɨɥɟɣ 
15 % ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɫɚɦɵɣ�ɛɵɫɬɪɵɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɤɢɫɥɨɬɨɧɚɤɨɩɥɟ-
ɧɢɹ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ� Ⱥ. ȼ. Ɂɭɛɱɟɧɤɨ� ɢ 
Ɂ. Ƚ. ɋɤɨɛɟɥɶɫɤɨɣ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ�ɝɢɞɪɨɥɢɡ�ɫɚɯɚɪɨɡɵ�ɨɫɭ-
ɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɨɞ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ�ɞɜɭɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ – ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɵ�ɢ�ɪɇ�ɫɪɟɞɵ. ɑɟɦ�ɜɵɲɟ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ�ɢ�ɛɨɥɟɟ�ɤɢɫɥɚɹ�ɫɪɟɞɚ, 
ɬɟɦ�ɝɥɭɛɠɟ�ɢɞɟɬ�ɝɢɞɪɨɥɢɡ�ɫɚɯɚɪɨɡɵ. Ɇɨɠɧɨ�ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, 
ɱɬɨ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ�ɫɚɯɚɪɨɡɚ�ɪɚɫɩɚɞɚɟɬɫɹ�ɧɚ�ɦɨɧɨɫɚ-
ɯɚɪɚ – ɝɟɤɫɨɡɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɜ�ɫɜɨɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜ�ɤɢɫɥɨɣ�ɫɪɟɞɟ�ɩɪɟ-
ɜɪɚɳɚɸɬɫɹ�ɜ�ɨɤɫɢɦɟɬɢɥɮɭɪɮɭɪɨɥ.  

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ D�ɨɤɫɢɦɟɬɢɥɮɭɪɮɭɪɨɥ�ɧɟ� ɫɬɨɟɤ� ɜ� ɤɢɫ-

ɥɨɣ�ɫɪɟɞɟ�ɢ�ɥɟɝɤɨ�ɝɢɞɪɨɥɢɡɭɟɬɫɹ�ɞɨ�ɥɟɜɭɥɢɧɨɜɨɣ�ɤɢɫɥɨɬɵ. 
[10]. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ� ɤɢɫɥɨɬɵ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ� ɤɢɫ-
ɥɨɬɧɨɫɬɢ�ɝɨɬɨɜɵɯ�ɢɡɞɟɥɢɣ�ɢ�ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɟɟ�ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ�ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ� ɫɢɧɛɢɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ� ɜ� ɦɚɪɦɟ-
ɥɚɞɧɭɸ� ɦɚɫɫɭ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ� ɨɬɤɥɨɧɟ-
ɧɢɹɦ�ɮɢɡɢɤɨ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ� ɨɛɪɚɡɰɨɦ, ɨɞɧɚɤɨ� ɞɚɧɧɵɟ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨ-
ɜɚɥɢ� ȾɋɌɍ� ɢ� ɜɟɞɟɧɢɟ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɜ 
ɷɬɢɯ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɜɨɡɦɨɠɧɨ. ɇɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɧɟ� ɭɯɭɞɲɚɸɬ� ɤɚɱɟɫɬɜɨ� ɝɨɬɨɜɵɯ�ɢɡɞɟɥɢɣ. 
ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ�ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ�ɢɡɞɟɥɢɣ�ɩɪɨɛɢɨ-
ɬɢɤɚɦɢ, ɩɪɟɛɢɨɬɢɤɚɦɢ� ɢ� ɢɯ� ɫɢɧɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɤɨɦ-
ɩɥɟɤɫɚɦɢ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɫɨɛɨɣ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ� ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɟɧɢɟ�ɜ�ɢɧɞɭɫɬɪɢɢ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
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ɋɈɅɈɇɂɐɖɄȺ�ȱ�ȼ., ɤɚɧɞ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ, ɉɒȿɇɂɒɇɘɄ�Ƚ�Ɏ., ɤɚɧɞ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ�ɉɂɋȺɇȿɐɖɄȺ�Ɉ�ȯ.,ɦɚɝɿɫɬɪɚɧɬ 
Ɉɞɟɫɶɤɚ�ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ�ɚɤɚɞɟɦɿɹ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ 

ȼɂɄɈɊɂɋɌȺɇɇə�ȼȱȾɄɅȺȾȿɇɈȽɈ�ȼɂɉȱɄȺɇɇə�ȼ�ɌȿɏɇɈɅɈȽȱȲ�ɏɅȱȻɈȻɍ-
ɅɈɑɇɂɏ�ȼɂɊɈȻȱȼ�ɅȱɄɍȼȺɅɖɇɈ�ɉɊɈɎȱɅȺɄɌɂɑɇɈȽɈ�ɉɊɂɁɇȺɑȿɇɇə 

ɏɥɿɛɨɛɭɥɨɱɧɿ� ɜɢɪɨɛɢ� ɜ� ɍɤɪɚʀɧɿ� ɜɢɪɨɛɥɹɸɬɶɫɹ� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ 
ɧɚ�ɯɥɿɛɨɩɟɤɚɪɫɶɤɢɯ�ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɚɯ�ɜɟɥɢɤɨʀ�ɬɚ�ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ�ɩɨɬɭɠɧɨɫɬɿ. 
ɉɪɿɨɪɢɬɟɬɧɢɦ�ɧɚɩɪɹɦɤɨɦ�ɯɥɿɛɨɩɟɤɚɪɫɶɤɨʀ�ɝɚɥɭɡɿ�ɽ  ɜɢɩɿɤɚɧɧɹ�ɯɥɿɛɚ 
ɜ�ɦɿɫɰɹɯ� ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ – ɜ� ɫɭɩɟɪɦɚɪɤɟɬɚɯ, ɤɚɮɟ, ɪɟɫɬɨɪɚɧɚɯ� ɿ� ɪɿɡɧɨ-
ɦɚɧɿɬɧɢɯ�ɬɨɱɤɚɯ�ɲɜɢɞɤɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɿɡ�ɧɚɩɿɜɜɢɩɟɱɟɧɢɯ�ɧɚɩɿɜɮɚɛ-
ɪɢɤɚɬɿɜ. Ⱦɥɹ�ɰɶɨɝɨ�ɯɥɿɛɚ�ɡɚɜɨɞɢ�ɩɨɜɢɧɧɿ�ɩɨɫɬɚɱɚɬɢ�ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɢ 
ɧɟɜɟɥɢɤɢɦɢ�ɩɚɪɬɿɹɦɢ, ɹɤɿ�ɛ�ɜɢɩɿɤɚɥɢɫɹ  ɱɢ�ɞɨɩɿɤɚɥɢɫɶ�ɜ�ɦɿɫɰɹɯ�ɤɿɧ-
ɰɟɜɨʀ� ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ. Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ� ɩɟɪɟɜɚɝɚɦɢ� ɬɚɤɨɝɨ� ɩɪɨɞɭɤɬɭ� ɽ� ɣɨɝɨ 
ɯɪɭɫɬɤɚ�ɫɤɨɪɢɧɤɚ, ɟɥɚɫɬɢɱɧɚ�ɦ¶ɹɤɭɲɤɚ, «ɫɬɢɥɶɧɢɣ» ɩɿɞɪɢɜ�ɩɨ�ɦɿɫ-
ɰɸ�ɧɚɞɪɿɡɭ, ɫɦɚɤ�ɿ�ɚɪɨɦɚɬ�ɫɜɿɠɨɜɢɩɟɱɟɧɨɝɨ�ɯɥɿɛɚ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ� ɫɥɨɜɚ: ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɟ� ɜɢɩɿɤɚɧɧɹ, ɩɨɪɨɲɨɤ� ɦɨɪɫɶɤɨʀ 
ɤɚɩɭɫɬɢ, ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɿ�ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɢ, ɩɪɨɛɧɚ�ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚ�ɜɢɩɿɱɤɚ, 
ɝɥɢɛɨɤɟ�ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ. 

In Ukraine bakery products are mainly produced at high and av-
erage power bakeries. Priority goal is to bake bread as close as possible 
to the consumer – in shops, cafes, restaurants and various fast food out-
lets from partly baked half-finished products. Therefore plants can sup-
ply small lots of half –baked products which would be baked in places 
of final implementation. The main advantages of this product is its crisp, 
elastic crumb and stylish disruption of incision. 

Keywords: postpone baking, powder of  laminaria, frozen bakery 
half-finished products, trial laboratory baking , deep freezing. 

ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɢɣ� ɪɢɧɨɤ� ɯɥɿɛɨɛɭɥɨɱɧɢɯ� ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢ-
ɤɚɬɿɜ� ɳɟ� ɞɭɠɟ� ɦɨɥɨɞɢɣ� ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ� ɡ� ɽɜɪɨɩɟɣɫɶɤɢɦ.  
Ⱥɥɟ�ʀɯ�ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ�ɚɤɬɢɜɧɨ�ɡɪɨɫɬɚɽ�ɧɟ�ɬɿɥɶɤɢ�ɜ�ɪɟɫɬɨ-
ɪɚɧɚɯ� ɜɢɫɨɤɨʀ� ɰɿɧɨɜɨʀ� ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ, ɚɥɟ� ɿ� ɜ� ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ� ɡ 
ɞɟɦɨɤɪɚɬɢɱɧɢɦɢ� ɰɿɧɚɦɢ. Ɉɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ� ɜɿɞɞɿɥɭ� ɝɚɪɹɱɨʀ 
ɜɢɩɿɱɤɢ� ɜ� ɫɭɩɟɪɦɚɪɤɟɬɿ� ɩɿɞɧɿɦɚɽ� ɫɬɚɬɭɫ� ɦɚɝɚɡɢɧɭ� ɜ 
ɨɱɚɯ�ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɱɿɜ, ɜ�ɤɿɥɶɤɚ�ɪɚɡɿɜ�ɡɛɿɥɶɲɭɽ�ɩɪɨɞɚɠ�ɯɥɿ-

ɛɚ�ɬɚ�ɯɥɿɛɨɛɭɥɨɱɧɢɯ�ɜɢɪɨɛɿɜ�ɿ�ɿɧɲɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɯɚɪɱɭ-
ɜɚɧɧɹ. 

ȼɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ� ɜɢɪɨɛɿɜ� ɡɚ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɽɸ� ɜɿɞɤɥɚɞɟ-
ɧɨɝɨ� ɜɢɩɿɤɚɧɧɹ� ɞɨɩɨɦɚɝɚɽ� ɝɚɪɦɨɧɿɡɭɜɚɬɢ� ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ 
ɜɢɪɨɛɧɢɤɚ�ɿ�ɬɨɪɝɨɜɢɯ�ɦɟɪɟɠ. Ɂɚ�ʀʀ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɤɨɦɩɚɧɿʀ 
ɦɨɠɭɬɶ�ɤɪɚɳɟ�ɪɨɡɪɚɯɭɜɚɬɢ�ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɸ�ɧɨɜɢɯ�ɜɢɪɨɛ-
ɧɢɰɬɜ, ɜɡɹɜɲɢ� ɡɚ� ɨɫɧɨɜɭ� ɛɿɥɶɲ� ɪɿɜɧɨɦɿɪɧɟ� ɡɚɜɚɧɬɚ-
ɠɟɧɧɹ�ɿ�ɜɢɫɨɤɢɣ�ɫɬɭɩɿɧɶ�ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɿʀ, ɩɨɫɬɿɣɧɨ�ɜɿɞɫ-
ɥɿɞɤɨɜɭɜɚɬɢ� ɹɤɿɫɬɶ� ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ. ɏɥɿɛɨɩɟɤɚɪɫɶɤɿ� ɧɚɩɿɜ-
ɮɚɛɪɢɤɚɬɢ� ɦɨɠɭɬɶ� ɰɟɧɬɪɚɥɿɡɨɜɚɧɨ� ɡɚɤɭɩɨɜɭɜɚɬɢɫɶ� ɿ 
ɡɛɟɪɿɝɚɬɢɫɶ, ɩɪɢ�ɰɶɨɦɭ�ɬɟɪɦɿɧ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɡɚɥɟɠɢɬɶ�ɜɿɞ 
ɬɢɩɭ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ, ɳɨ� ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɽɬɶɫɹ. Ɂɚɜɞɹɤɢ� ɰɶɨɦɭ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ� ɜɚɪɿɚɧɬɭ� ɦɨɠɥɢɜɨ� ɨɬɪɢɦɚɬɢ� ɡɚ� ɦɿɧɿ-
ɦɚɥɶɧɢɣ�ɱɚɫ�ɫɜɿɠɭ�ɚɪɨɦɚɬɧɭ�ɜɢɩɿɱɤɭ�ɜ�ɦɿɫɰɿ�ɩɪɨɞɚɠɭ 
ɱɢ�ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ. Ɍɨɦɭ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɪɿɡɧɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ 
ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɨɝɨ� ɜɢɩɿɤɚɧɧɹ� ɽ� ɞɨɫɢɬɶ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɸ� ɬɟɦɨɸ 
ɧɚ�ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ�ɞɟɧɶ. 

Ⱦɨ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ� ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɨɝɨ� ɜɢɩɿɤɚɧɧɹ� ɜɿɞɧɨ-
ɫɢɬɶɫɹ� ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ� ɝɨɬɨɜɨɝɨ� ɞɨ� ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ� ɡɚɦɨ-
ɪɨɠɟɧɨɝɨ�ɬɿɫɬɚ, ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɯ (ɝɨɬɨɜɢɯ�ɞɨ�ɜɢɫɬɨɸɜɚɧ-
ɧɹ�ɬɚ�ɜɢɩɿɤɚɧɧɹ), ɱɚɫɬɤɨɜɨ�ɜɢɩɟɱɟɧɢɯ�ɬɿɫɬɨɜɢɯ�ɡɚɝɨɬɨ-
ɜɨɤ�ɬɚ�ɜɢɩɟɱɟɧɢɯ�ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɯ�ɜɢɪɨɛɿɜ. Ɍɿɫɬɨ, ɳɨ�ɝɨ-
ɬɨɜɟ� ɞɨ� ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ, ɜɢɩɭɫɤɚɽɬɶɫɹ� ɭ� ɛɥɨɤɚɯ� ɿ� ɲɦɚɬ-
ɤɚɯ. Ɍɿɫɬɨ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɟ�ɞɥɹ�ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɨɝɨ�ɜɢɩɿɤɚɧɹ, ɪɨ-
ɡɩɨɞɿɥɹɽɬɶɫɹ� ɧɚ� ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɢ: ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɿ� ɩɿɫɥɹ 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ; ɞɥɹ�ɛɥɨɤɨɜɨɝɨ�ɜɢɫɬɨɸɜɚɧɧɹ; ɞɥɹ�ɫɩɨɜɿ- 
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