
ǽȞȜȤȓȟȖ, ȜȏșȎȒțȎțțȭ, ȎȐȠȜȚȎȠȖȕȎȤȳȭ, ȡȝȞȎȐșȳțțȭ�ȳ�ȓȘȜțȜȚȳȘȎ  
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- ɫɤɚɫɭɜɚɧɧɹ�ɪɟɽɫɬɪɚɰɿʀ�ɞɟɤɥɚɪɚɰɿɣ�ɩɪɨ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɫɬɶ 
ɹɤ� ɬɚɤɨʀ, ɳɨ� ɧɟ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ� ɡɨɛɨɜ¶ɹɡɚɧɧɹɦ� ɍɤɪɚʀɧɢ� ɩɟɪɟɞ 
ɋɈɌ. ɇɚ� ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ� ɰɶɨɝɨ� ɡɚɯɨɞɭ� ɭ� ȼɟɪɯɨɜɧɿɣ� Ɋɚɞɿ� ɡɚ-
ɪɟɽɫɬɪɨɜɚɧɢɣ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ�ɡɚɤɨɧɨɩɪɨɟɤɬ; 

- ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ� ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ� ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ� ɨɪɝɚɧɿɜ� ɡ 
ɨɰɿɧɤɢ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ�ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɩɪɨɰɟɫɿɜ�ɬɚ�ɩɨɫɥɭɝ�ɜɢɦɨɝɚɦ 
ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ�ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɿɜ. ɐɿ�ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ�ɦɚɸɬɶ�ɛɭɬɢ�ɭɡɝɨɞɠɟɧɿ�ɡ 
ɽɜɪɨɩɟɣɫɶɤɢɦɢ�ɩɪɚɤɬɢɤɚɦɢ�ɿ�ɧɨɪɦɚɦɢ; 

- ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ� ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ� ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɿɜ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɿ� ɽɜɪɨ-
ɩɟɣɫɶɤɢɯ�ɞɢɪɟɤɬɢɜ�ɇɨɜɨɝɨ�ɣ�Ƚɥɨɛɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɿɞɯɨɞɿɜ, ɚ�ɬɚɤɨɠ 
ɿɧɲɢɯ�Ⱦɢɪɟɤɬɢɜ�ȯɋ; 

- ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ� ɩɟɪɟɥɿɤɭ� ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɳɨ� ɩɿɞɥɹɝɚɽ 
ɨɛɨɜ¶ɹɡɤɨɜɿɣ� ɫɟɪɬɢɮɿɤɚɰɿʀ, ɡɚ� ɪɚɯɭɧɨɤ� ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ� ɡ� ɰɶɨɝɨ 
ɩɟɪɟɥɿɤɭ� ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɨɰɿɧɤɚ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ� ɹɤɨʀ� ɡɞɿɣɫɧɸɽɬɶɫɹ 
ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ�ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɿɜ, ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ� ɡ�ɧɢɡɶ-
ɤɢɦ�ɫɬɭɩɟɧɟɦ�ɪɢɡɢɤɭ; 

- ɩɟɪɟɝɥɹɞ�ɱɢɧɧɢɯ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɿɜ�ɡ�ɦɟɬɨɸ�ɫɤɚɫɭɜɚɧɧɹ�ɡɚ-
ɫɬɚɪɿɥɢɯ�ɬɚ�ɝɚɪɦɨɧɿɡɚɰɿʀ�ɪɟɲɬɢ�ɡ�ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɢɦɢ�ɿ�ɽɜɪɨɩɟɣɫɶ-
ɤɢɦɢ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ; 

- ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ� ɦɨɞɟɪɧɿɡɚɰɿʀ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿɣ, ɳɨ� ɞɨɡɜɨ-
ɥɢɬɶ�ɡɧɚɱɧɨ�ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ�ɹɤɿɫɬɶ�ʀɯ�ɨɰɿɧɨɤ�ɬɚ�ɩɿɞɜɢɳɢɬɶ�ɡɚɯɢɫɬ 
ɫɩɨɠɢɜɚɱɿɜ� ɜ�ɍɤɪɚʀɧɿ� ɿ� ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɶ� ɜɢɡɧɚɧɧɹ�ɰɢɯ� ɨɰɿɧɨɤ�ɜ 
ɿɧɲɢɯ�ɤɪɚʀɧɚɯ;  

Ɍɚɤɢɦ� ɱɢɧɨɦ, ɞɥɹ� ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ� ɫɢɬɭɚɰɿʀ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɫɬɜɨɪɢɬɢ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɭ�ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɭ�ɛɚɡɭ, ɬɨɛɬɨ�ɩɪɢɣɧɹɬɢ�ɧɢɡɤɭ 
ɡɚɤɨɧɿɜ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɡɚɤɨɧ�ɩɪɨ�ɪɢɧɤɨɜɢɣ�ɧɚɝɥɹɞ, ɡɚɤɨɧ�ɩɪɨ�ɡɚ-
ɝɚɥɶɧɭ�ɛɟɡɩɟɤɭ�ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ�ɬɚ�ɜɩɪɨɜɚɞɢɬɢ�ɬɟɯɧɿɱɧɿ�ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢ. 

Ɍɚɤɿ�ɡɚɯɨɞɢ, ɛɟɡ�ɫɭɦɧɿɜɭ, ɽ�ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ�ɬɚ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦɢ 

ɞɥɹ� ɭɫɩɿɲɧɨɝɨ� ɪɟɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ� ɫɢɫɬɟɦɢ� ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ� ɪɟɝɭɥɸ-
ɜɚɧɧɹ� ɜ� ɤɪɚʀɧɿ, ɜɨɧɢ� ɞɨɡɜɨɥɹɬɶ� ɩɟɪɟɣɬɢ� ɞɨ� ɫɤɚɫɭɜɚɧɧɹ 
ɨɛɨɜ
ɹɡɤɨɜɨʀ� ɫɟɪɬɢɮɿɤɚɰɿʀ, ɧɟ� ɩɨɪɭɲɭɸɱɢ� ɜɢɦɨɝ� ɋɈɌ. ɇɚ 
ɠɚɥɶ, ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ�ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ�ɡɚɯɨɞɿɜ�ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ�ɜɤɪɚɣ 
ɩɨɜɿɥɶɧɨ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɡɚ�ɩɟɪɿɨɞ�ɞɿʀ�ɪɨɡɩɨɪɹɞɠɟɧɧɹ�ɛɭɥɨ�ɡɚɬɜɟɪ-
ɞɠɟɧɨ�ɥɢɲɟ�ɨɞɢɧ�ɬɟɯɧɿɱɧɢɣ�ɪɟɝɥɚɦɟɧɬ, ɧɟ�ɜɿɞɛɭɥɨɫɶ�ɜɢɤɥɸ-
ɱɟɧɧɹ�ɡ�ɩɟɪɟɥɿɤɭ�ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɳɨ�ɩɿɞɥɹɝɚɽ�ɨɛɨɜ¶ɹɡɤɨɜɿɣ�ɫɟɪɬɢ-
ɮɿɤɚɰɿʀ. ɐɟ�ɬɿ�ɡɚɯɨɞɢ, ɹɤɿ�ɜɢɤɨɧɚɜɱɚ�ɜɥɚɞɚ�ɦɨɝɥɚ�ɛ�ɡɞɿɣɫɧɢɬɢ 
ɛɟɡ�ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɱɢɯ�ɡɦɿɧ.  

əɤɧɚɣɲɜɢɞɲɟ� ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ� ɪɟɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ� ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ�ɪɟɝɭɥɸɜɚɧɧɹ�ɍɤɪɚʀɧɢ�ɽ�ɩɢɬɚɧɧɹɦ�ɧɟ�ɥɢɲɟ�ɫɩɪɢ-
ɹɧɧɹ� ɬɨɪɝɿɜɥɿ, ɚɥɟ� ɣ, ɜ� ɩɟɪɲɭ� ɱɟɪɝɭ, ɩɢɬɚɧɧɹɦ� ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ 
ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿɲɨɝɨ� ɿɧɜɟɫɬɢɰɿɣɧɨɝɨ� ɤɥɿɦɚɬɭ� ɜ� ɫɟɪɟɞɢɧɿ� ɤɪɚʀɧɢ. 
ɐɟ�ɠ, ɜ�ɫɜɨɸ�ɱɟɪɝɭ, ɽ�ɩɟɪɟɞɭɦɨɜɨɸ�ɫɬɚɛɿɥɶɧɨɝɨ�ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨ-
ɝɨ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɬɚ�ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ�ɞɨɛɪɨɛɭɬɭ.  

ȼɢɫɧɨɜɤɢ�ɬɚ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ�ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ.  
Ⱦɥɹ� ɭɫɩɿɲɧɨʀ� ɽɜɪɨɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀ� ɍɤɪɚʀɧɚ� ɩɨɜɢɧɧɚ� ɪɟ-

ɚɥɿɡɭɜɚɬɢ� ɪɟɮɨɪɦɭ� ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ� ɪɟɝɭɥɸɜɚɧɧɹ� ɯɚɪɱɨɜɢɯ� ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɿɜ�ɜ�ɞɨɫɢɬɶ�ɤɨɪɨɬɤɿ�ɫɬɪɨɤɢ.   

ɉɪɢ� ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɿ� ɪɟɮɨɪɦɚɬɨɪɫɶɤɢɯ� ɡɚɤɨɧɿɜ� ɍɪɹɞ 
ɍɤɪɚʀɧɢ�ɦɚɽ�ɪɨɡɦɟɠɭɜɚɬɢ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ�ɜ�ɫɢɫɬɟɦɿ�ɬɟɯɧɿɱ-
ɧɨɝɨ�ɪɟɝɭɥɸɜɚɧɧɹ�ɯɚɪɱɨɜɨʀ�ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ. 

Ɍɟɯɧɿɱɧɿ� ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢ, ɹɤɿ� ɛɭɞɭɬɶ� ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ, ɦɚɸɬɶ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ�ɜɢɦɨɝɚɦ�ȯɋ, ɋɈɌ�ɬɚ�ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɱɿɣ�ɛɚɡɿ�ɍɤɪɚʀɧɢ, 
ɹɤɭ�ɬɪɟɛɚ�ɩɪɢɧɰɢɩɨɜɨ�ɡɦɿɧɢɬɢ�ɿɡ�ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹɦ�ɞɿʀ�ɫɭɱɚɫɧɢɯ 
ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɢɯ�ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ�ɿ�ɧɨɪɦ. 
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ɋȿɊȽȯȯȼ�Ⱥ�Ⱦ., ɤɚɧɞ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ  

ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ�ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, ɦ. Ʉɢʀɜ 
ȾɈɋɅȱȾɀȿɇɇə�ȼɉɅɂȼɍ�ɉɊɈɐȿɋɍ�ɈȻɋɆȺɀɍȼȺɇɇə�ɇȺ�ɁɆȱɇɂ 

ȻȱɅɄɈȼɂɏ�ɊȿɑɈȼɂɇ�ȽɊɂȻɇɂɏ�ɇȺɉȱȼɎȺȻɊɂɄȺɌȱȼ 
ɋɬɚɬɬɹ� ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɚ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɸ� ɜɩɥɢɜɭ� ɩɪɨɰɟɫɭ� ɨɛɫɦɚɠɭɜɚɧɧɹ� ɧɚ 

ɡɦɿɧɢ�ɛɿɥɤɨɜɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ�ɝɪɢɛɧɢɯ�ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɿɜ, ɹɤɿ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ�ɜ�ɪɨ-
ɡɪɨɛɥɟɧɿɣ� ɿɧɧɨɜɚɰɿɣɧɿɣ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ� ɱɿɩɫɿɜ� ɿ� ɫɧɟɤɿɜ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɿ� ʀɫɬɿɜɧɢɯ� ɝɪɢɛɿɜ. 
ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ�ɬɚ�ɧɚɭɤɨɜɨ�ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɨ�ɡɦɿɧɢ�ɦɚɫɨɜɨʀ�ɱɚɫɬɤɢ 
ɛɿɥɤɚ�ɬɚ�ɚɡɨɬɢɫɬɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ, ɮɪɚɤɰɿɣɧɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɭ�ɛɿɥɤɚ, ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɝɨ�ɬɚ�ɹɤɿɫɧɨɝɨ 
ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɭ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɨɛɫɦɚɠɭɜɚɧɧɹ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ� ɫɥɨɜɚ:� ɝɪɢɛɢ� ɝɥɢɜɚ� ɡɜɢɱɚɣɧɚ, ɝɪɢɛɧɢɣ� ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬ, ɨɛ-
ɫɦɚɠɭɜɚɧɧɹ, ɯɚɪɱɨɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɢ, ɛɿɥɨɤ, ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɚ. 

This article is devoted to the research of the influence of frying on the protein 
substances changes of ready-to-cook mushroom foods which are used with the de-
veloped innovative technologies for chips and snacks on the basis of edible mush-
rooms. Such biochemical changes of products as protein content and nitrogen form, 
albumin/globulin/prolamine/glutelin concentration, essential and nonessential amino 
acids contents have been studied and these changes in the process of frying have sci-
entifically been motivated.  

Keywords: Pleurotus Ostreatus mushrooms, ready-to-cook mushroom 
product, frying, food concentrates, protein, amino acid. 

ɋɶɨɝɨɞɧɿ, ɤɨɥɢ� ɡɦɿɧɢɥɚɫɶ� ɞɢɧɚɦɿɤɚ� ɠɢɬɬɹ� ɿ� ɥɸɞɢɧɚ 
ɩɪɚɰɸɽ� ɛɿɥɶɲɟ� ɪɨɡɭɦɨɜɨ, ɧɿɠ� ɮɿɡɢɱɧɨ, ɞɥɹ� ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ 

ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ� ɫɬɚɧɭ� ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ� ɥɸɞɢɧɢ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɿ 
ɡɦɿɧɢ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. Ɍɭɬ�ɧɚ�ɩɟɪɲɢɣ�ɩɥɚɧ�ɜɢɯɨɞɢɬɶ 
ɧɟ� ɤɚɥɨɪɿɣɧɿɫɬɶ, ɚ� ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ� ɪɿɜɟɧɶ� ɜɦɿɫɬɭ� ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ, 
ɟɫɟɧɰɿɣɧɢɯ�ɠɢɪɧɢɯ�ɤɢɫɥɨɬ, ɜɢɫɨɤɢɣ�ɜɦɿɫɬ�ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ�ɬɚ�ɦɿɧɟ-
ɪɚɥɶɧɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ.  

ɉɪɢɫɤɨɪɟɧɢɣ� ɪɨɡɜɢɬɨɤ� ɝɪɢɛɿɜɧɢɰɬɜɚ – ɨɞɢɧ� ɡ� ɟɮɟɤ-
ɬɢɜɧɢɯ� ɲɥɹɯɿɜ� ɪɨɡɜ¶ɹɡɚɧɧɹ� ɩɪɨɛɥɟɦɢ� ɧɟɫɬɚɱɿ� ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ�ɝɪɢɛɧɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɢ�ɽ�ɨɞɧɢɦ�ɡ 
ɞɠɟɪɟɥ�ɩɨɤɪɢɬɬɹ�ɞɟɮɿɰɢɬɭ�ɛɿɥɤɚ�ɜ�ɯɚɪɱɨɜɨɦɭ�ɪɚɰɿɨɧɿ�ɧɚɫɟ-
ɥɟɧɧɹ. ȼ�ɨɫɬɚɧɧɿ�ɞɟɫɹɬɢɪɿɱɱɹ�ɩɟɪɟɤɨɧɥɢɜɨ�ɞɨɜɟɞɟɧɚ�ɜɢɫɨɤɚ 
ɯɚɪɱɨɜɚ�ɬɚ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɚ�ɰɿɧɧɿɫɬɶ�ɝɪɢɛɿɜ�ɹɤ�ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ, 
ɳɨ�ɦɿɫɬɢɬɶ�ɭɧɿɤɚɥɶɧɢɣ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ�ɩɨɠɢɜɧɢɯ�ɿ�ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ�ɪɟ-
ɱɨɜɢɧ [1]. ɉɨɪɿɜɧɹɧɧɹ� ɯɿɦɿɱɧɨɝɨ� ɫɤɥɚɞɭ� ɪɿɡɧɢɯ� ɯɚɪɱɨɜɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ʀɯ�ɤɚɥɨɪɿɣɧɨɫɬɿ, ɜɦɿɫɬɭ�ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ�ɬɚ�ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɿɜ 
ɩɨɤɚɡɭɽ, ɳɨ� ʀɫɬɿɜɧɿ� ɝɪɢɛɢ� ɡɧɚɱɧɨ� ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ� ɜɿɞ� ɨɜɨɱɿɜ, 
ɮɪɭɤɬɿɜ, ɛɨɪɨɲɧɹɧɢɯ, ɦ¶ɹɫɧɢɯ�ɬɚ�ɦɨɥɨɱɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. 
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ǽȞȜȤȓȟȖ, ȜȏșȎȒțȎțțȭ, ȎȐȠȜȚȎȠȖȕȎȤȳȭ, ȡȝȞȎȐșȳțțȭ�ȳ�ȓȘȜțȜȚȳȘȎ  
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Ⱥɧɚɥɿɡ� ɯɿɦɿɱɧɨɝɨ� ɫɤɥɚɞɭ� ɝɪɢɛɿɜ� ɬɚ� ʀɯ� ɧɚɩɿɜɮɚɛ-
ɪɢɤɚɬɿɜ� ɩɨɤɚɡɚɜ� ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ� ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ� ɧɚ� ʀɯ� ɨɫɧɨɜɿ 
ɧɨɜɢɯ�ɜɢɞɿɜ�ɯɚɪɱɨɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɿɜ. Ƚɪɢɛɧɿ�ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚ-
ɬɢ� ɦɚɸɬɶ� ɜɢɫɨɤɢɣ� ɜɦɿɫɬ� ɦɚɫɨɜɨʀ� ɱɚɫɬɤɢ� ɜɨɥɨɝɢ,  ɹɤɚ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ�ɛɥɢɡɶɤɨ 80 – 90 % ɜ�ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ�ɜɿɞ�ɪɟɠɢɦɭ 
ɬɚ� ɭɦɨɜ� ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ, ɳɨ� ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ� ɫɤɨɪɨɱɭɽ� ʀɯ 
ɬɟɪɦɿɧ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ. Ⱥɥɟ�ɹɤɳɨ�ɡɧɢɡɢɬɢ�ɜɦɿɫɬ�ɜɨɞɢ�ɜ�ɧɚ-
ɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɚɯ, ɬɨ�ɦɨɠɧɚ�ɩɨɞɨɜɠɢɬɢ�ɧɟ�ɬɿɥɶɤɢ�ʀɯ�ɬɟɪ-
ɦɿɧ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɚɥɟ� ɩɪɢ� ɰɶɨɦɭ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ� ɡɛɟɪɟɝɬɢ 
ɩɨɠɢɜɧɿ� ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɹɤɿ� ɬɚɤ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ� ɞɥɹ� ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ 
ɥɸɞɢɧɢ. Ɉɞɧɢɦ�ɡ�ɦɨɠɥɢɜɢɯ�ɫɩɨɫɨɛɿɜ�ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ�ɝɪɢ-
ɛɧɢɯ�ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɿɜ�ɽ�ɨɛɫɦɚɠɭɜɚɧɧɹ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɞɚɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɭ� ɞɨɡɜɨɥɹɽ� ɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢ� ɧɨɜɿ� ɯɚɪɱɨɜɿ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢ,  ɚ�ɫɚɦɟ -  ɱɿɩɫɢ�ɬɚ�ɫɧɟɤɢ,  ɡ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ�ɯɚɪ-
ɱɨɜɨɸ�ɬɚ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ�ɰɿɧɧɿɫɬɸ. 

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɚ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ� ɝɪɢɛɧɢɯ� ɱɿɩɫɿɜ� ɬɚ� ɫɧɟɤɿɜ 
ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ� ɩɪɨɰɟɫ� ɨɛɫɦɚɠɭɜɚɧɧɹ� ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɭ� ɡ 
ɝɥɢɜɢ�ɡɜɢɱɚɣɧɨʀ. Ⱦɥɹ�ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ�ɝɪɢɛɧɢɯ�ɫɧɟɤɿɜ�ɧɚɩɿ-
ɜɮɚɛɪɢɤɚɬ�ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ�ɩɟɪɟɦɿɲɭɽɬɶɫɹ�ɡ�ɩɚɧɿɪɭɜɚɥɶɧɨɸ 
ɫɭɦɿɲɲɸ. Ⱦɨ� ɫɤɥɚɞɭ� ɩɚɧɿɪɭɜɚɥɶɧɨʀ� ɫɭɦɿɲɿ� ɜɯɨɞɢɬɶ 
ɛɨɪɨɲɧɨ�ɩɲɟɧɢɱɧɟ�ȱȱ�ɫɨɪɬɭ�ɬɚ�ɤɭɯɨɧɧɚ�ɫɿɥɶ. ȼɢɯɨɞɹ-
ɱɢ�ɡ�ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɯ�ɬɚ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɦɿɪɤɭɜɚɧɶ, ɹɤ�ɠɢɪ 

ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ�ɫɨɧɹɲɧɢɤɨɜɭ�ɨɥɿɸ.  
Ɂ�ɦɟɬɨɸ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ�ɬɚ 

ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ� ɩɪɨɞɭɤɬɭ� ɡ� ɜɢɫɨɤɢɦɢ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ� ɹɤɨɫɬɿ 
ɩɨɫɬɚɽ�ɡɚɜɞɚɧɧɹ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɜɩɥɢɜɭ�ɭɦɨɜ�ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ 
ɧɚ�ɯɿɦɿɱɧɢɣ�ɫɤɥɚɞ�ɝɪɢɛɧɢɯ�ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɿɜ.  

ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚ�ɱɚɫɬɢɧɚ�ɪɨɛɨɬɢ�ɜɢɤɨɧɭɜɚɥɚɫɶ 
ɭ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ� ɭɦɨɜɚɯ� ɤɚɮɟɞɪɢ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ� ɯɥɿɛɨɩɟ-
ɤɚɪɫɶɤɢɯ� ɿ� ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɢɯ� ɜɢɪɨɛɿɜ� ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ.   

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɡɦɿɧ� ɛɿɥɤɨɜɢɯ� ɪɟɱɨɜɢɧ� ɝɪɢɛɧɢɯ 
ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɿɜ� ɬɚ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɡɚ�ɡɚɝɚɥɶɧɨ-
ɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ� ɬɚ� ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɨɜɚɧɢɦɢ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɦɢ� ɦɟ-
ɬɨɞɢɤɚɦɢ. ȼɦɿɫɬ�ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ�ɚɡɨɬɭ�ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ�ɦɟɬɨɞɨɦ 
Ʉ
ɽɥɶɞɚɥɹ, ɛɿɥɤɨɜɨɝɨ� ɚɡɨɬɭ – ɦɟɬɨɞɨɦ� Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧɚ–
ɒɬɭɰɟɪɚ, ɚɦɿɧɧɨɝɨ� ɚɡɨɬɭ – ɦɟɬɨɞɨɦ� ɮɨɪɦɨɥɶɧɨɝɨ 
ɬɢɬɪɭɜɚɧɧɹ. Ⱥɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɣ� ɫɤɥɚɞ� ɛɿɥɤɿɜ� ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ 
ɦɟɬɨɞɨɦ� ɿɨɧɨɨɛɦɿɧɧɨʀ� ɪɿɞɢɧɧɨ�ɤɨɥɨɧɧɨʀ� ɯɪɨɦɚɬɨ-
ɝɪɚɮɿʀ�ɧɚ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɦɭ�ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪɿ�Ɍ339. ɉɪɢ�ɜɢɜ-

ɱɟɧɧɿ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɤɥɚɞɭ� ɛɿɥɤɿɜ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ 
ɪɿɡɧɭ�ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ� ʀɯ�ɞɨ�ɪɨɡɱɢɧɟɧɧɹ� ɭ�ɜɨɞɿ, ɧɚɩɿɜɧɚɫɢɱɟ-
ɧɢɯ� ɫɨɥɶɨɜɢɯ, ɫɩɢɪɬɨɜɢɯ� ɿ� ɫɥɚɛɤɨɥɭɠɧɢɯ� ɪɨɡɱɢɧɚɯ. 
Ʉɿɥɶɤɿɫɧɢɣ� ɜɦɿɫɬ� ɛɿɥɤɚ� ɜ� ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ� ɪɨɡɱɢɧɚɯ� ɜɢɡɧɚ-
ɱɚɥɢ�ɦɟɬɨɞɨɦ�Ʌɨɭɪɿ.   

Ɂɝɿɞɧɨ� ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨ� ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɦ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɦ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦ� ɪɟɠɢɦɨɦ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ� ɝɪɢɛɧɢɯ� ɱɿɩɫɿɜ 
ɬɚ�ɫɧɟɤɿɜ, ɩɪɨɰɟɫ�ɨɛɫɦɚɠɭɜɚɧɧɹ�ɝɪɢɛɧɢɯ�ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢ-
ɤɚɬɿɜ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɩɪɢ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 195 °ɋ. ɉɪɢ�ɜɢɪɨɛ-
ɧɢɰɬɜɿ� ɱɿɩɫɿɜ� ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ� ɩɪɨɰɟɫɭ� ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 15 ɯɜ, 
ɫɧɟɤɿɜ – 10 ɯɜ.  

ɉɿɞ� ɞɿɽɸ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ� ɮɚɤɬɨɪɿɜ� ɛɿɥɤɢ� ɡɞɚɬɧɿ 
ɞɟɧɚɬɭɪɭɜɚɬɢ, ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɡɦɿɧɸɜɚɬɢ� ɫɜɨɸ� ɪɨɡɱɢɧɧɿɫɬɶ. 
Ɋɨɡɱɢɧɧɿɫɬɶ� ɛɿɥɤɿɜ� ɡɚɥɟɠɢɬɶ� ɜɿɞ� ɪɿɡɧɢɯ� ɚɬɨɦɧɢɯ 
ɭɝɪɭɩɭɜɚɧɶ�ɧɚ�ɩɨɜɟɪɯɧɿ�ɦɨɥɟɤɭɥɢ, ɚ�ɡɧɚɱɢɬɶ, ɜɿɞ�ɩɪɨ-
ɫɬɨɪɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ� ɿ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ� ɡɝɨɪɬɚɧɧɹ� ɩɟɩɬɢɞ-
ɧɢɯ�ɥɚɧɰɸɝɿɜ.  

ɍ� ɡɜ¶ɹɡɤɭ� ɡ� ɬɢɦ,  ɳɨ� ɮɪɚɤɰɿɣɧɢɣ� ɫɤɥɚɞ� ɛɿɥɤɿɜ 
ɜɩɥɢɜɚɽ�ɧɚ� ʀɯ�ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɸɜɚɧɿɫɬɶ�ɜ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ�ɥɸɞɢɧɢ, 
ɧɚɦɢ�ɛɭɥɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ�ɡɦɿɧɢ�ɜɦɿɫɬɭ�ɛɿɥɤɨɜɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ 
ɬɚ�ʀɯ�ɮɪɚɤɰɿɣɧɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɭ, ɳɨ�ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɨɛ-
ɫɦɚɠɭɜɚɧɧɹ (ɬɚɛɥ. 1). 

ȱɡ� ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ� ɞɚɧɢɯ� ɜɢɞɧɨ, ɳɨ� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɨɛɫɦɚ-
ɠɭɜɚɧɧɹ�ɡɧɢɠɭɽɬɶɫɹ�ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ�ɜɦɿɫɬ�ɛɿɥɤɚ. ɉɪɢ�ɜɢɪɨ-
ɛɧɢɰɬɜɿ� ɝɪɢɛɧɢɯ� ɱɿɩɫɿɜ� ɿ� ɫɧɟɤɿɜ� ɜɦɿɫɬ� ɛɿɥɤɚ� ɡɦɟɧ-
ɲɭɽɬɶɫɹ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�ɧɚ 4,4  %  ɿ 4,6  %.�ɉɿɞ� ɱɚɫ� ɨɛɪɨɛ-
ɥɟɧɧɹ�ɩɿɞ�ɜɩɥɢɜɨɦ�ɬɟɩɥɨɜɨʀ� ɟɧɟɪɝɿʀ�ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ�ɩɪɨ-
ɰɟɫ� ɞɟɝɿɞɪɚɬɚɰɿʀ� ɛɿɥɤɿɜ,  ɳɨ� ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɽɬɶɫɹ� ʀɯ� ɞɟɧɚ-
ɬɭɪɚɰɿɽɸ. ɇɟɡɧɚɱɧɟ�ɡɧɢɠɟɧɧɹ�ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ�ɜɦɿɫɬɭ�ɛɿɥɤɚ 
ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɟ� ɡ� ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ�ɠɢɪɭ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɿ� ɞɚɧɨʀ� ɬɟɯɧɨ-
ɥɨɝɿɱɧɨʀ� ɨɩɟɪɚɰɿʀ. Ɂɚɜɞɹɤɢ� ɫɤɥɚɞɧɿɣ� ɛɭɞɨɜɿ� ɬɚ� ɞɨɫɢɬɶ 
ɜɢɫɨɤɿɣ� ɪɟɚɤɰɿɣɧɿɣ� ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ� ɝɪɭɩ 
ɛɿɥɤɿɜ, ɜɨɧɢ� ɥɟɝɤɨ� ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ� ɡ� ɿɧɲɢɦɢ 
ɫɩɨɥɭɤɚɦɢ, ɳɨ�ɡɧɚɱɧɨ�ɜɢɞɨɡɦɿɧɸɽ�ʀɯ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. ɉɿɞ 
ɞɿɽɸ� ɬɟɩɥɚ� ɬɚ� ɜɨɥɨɝɢ� ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ� ɜɡɚɽɦɨɞɿɹ� ɦɿɠ 
ɛɿɥɤɚɦɢ� ɬɚ� ɥɿɩɿɞɚɦɢ, ɳɨ� ɜ� ɡɧɚɱɧɿɣ� ɦɿɪɿ� ɫɩɨɜɿɥɶɧɸɽ 
ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɞɟɧɚɬɭɪɚɰɿʀ. Ʌɿɩɿɞɢ, ɦɚɸɱɢ�ɩɨ-
ɥɹɪɧɿ� ɝɪɭɩɢ, ɡɞɚɬɧɿ�ɡɜ¶ɹɡɭɜɚɬɢɫɹ�ɡ�ɛɿɥɤɨɦ�ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɚ-
ɬɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɥɚɦɢ. ɉɪɢ�ɨɤɢɫɧɟɧɧɿ�ɥɿɩɿɞɿɜ�ɭ�ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ 
ɛɿɥɤɿɜ�ɜɢɧɢɤɚɽ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɹɤɢɣ�ɫɬɚɛɿɥɿɡɭɽɬɶɫɹ�ɡɚ�ɪɚɯɭ-
ɧɨɤ�ɜɨɞɢ [2]. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ (ɬɚɛɥ. 1), ɳɨ�ɨɤɪɿɦ�ɡɧɢɠɟɧ-
ɧɹ� ɜɦɿɫɬɭ� ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ� ɛɿɥɤɚ, ɞɟɧɚɬɭɪɚɰɿɹ� ɬɚɤɨɠ� ɩɪɢɡ-
ɜɨɞɢɬɶ� ɞɨ� ɧɟɡɧɚɱɧɨɝɨ� ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ� ɪɨɡɱɢɧɧɨɫɬɿ� ɛɿɥɤɿɜ. 
ȼ�ɯɨɞɿ� ɬɟɪɦɿɱɧɨɝɨ�ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɭ�ɡɪɚɡɤɚɯ�ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ 
ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ� ɧɟɪɨɡɱɢɧɧɨɝɨ� ɨɫɚɞɭ. ɉɪɢ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ 
ɝɪɢɛɧɢɯ�ɱɿɩɫɿɜ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɧɟɪɨɡɱɢɧɧɨɝɨ�ɨɫɚɞɭ�ɡɛɿɥɶɲɢ-
ɥɚɫɶ�ɧɚ 6,4 %, ɫɧɟɤɿɜ – ɧɚ 4,2 %. ȼɨɞɧɨɱɚɫ�ɡɦɿɧɸɽɬɶɫɹ 
ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ� ɛɿɥɤɨɜɢɯ� ɪɟɱɨɜɢɧ� ɞɨ� ɪɨɡɱɢɧɟɧɧɹ� ɜ� ɪɿɡɧɢɯ 
ɪɨɡɱɢɧɧɢɤɚɯ. ȼ� ɨɛɨɯ� ɡɪɚɡɤɚɯ� ɧɚɤɨɩɢɱɭɸɬɶɫɹ� ɮɪɚɤɰɿʀ 
ɚɥɶɛɭɦɿɧɿɜ� ɿ� ɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ� ɬɚ� ɡɧɢɠɭɸɬɶɫɹ� ɮɪɚɤɰɿʀ� ɩɪɨ-
ɥɚɦɿɧɿɜ�ɬɚ�ɝɥɸɬɟɥɿɧɿɜ. Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ�ɮɪɚɤɰɿɣ�ɚɥɶɛɭɦɿɧɿɜ  

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 
Ɂɦɿɧɢ�ɮɪɚɤɰɿɣɧɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɭ�ɛɿɥɤɚ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɬɟɪɦɿɱɧɨɝɨ�ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ 

ɇɚɡɜɚ�ɡɪɚɡɤɚ 
Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ 

ɜɦɿɫɬ�ɛɿɥɤɚ, % 
ɋɊ 

ȼɦɿɫɬ, % ɜɿɞ�ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ�ɛɿɥɤɚ 

ɚɥɶɛɭɦɿɧɢ� ɝɥɨɛɭɥɿɧɢ� ɩɪɨɥɚɦɿɧɢ� ɝɥɸɬɟɥɿɧɢ ɧɟɪɨɡɱɢɧɧɢɣ 
ɡɚɥɢɲɨɤ 

ɇɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬ 20,3 10,10 12,00 17,70 19,50 40,70 
ɑɿɩɫɢ 19,4 14,45 13,14 11,53 13,76 47,12 

ɇɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬ�ɡ�ɩɚɧɿɪɭɜɚɥɶɧɨɸ�ɫɭɦɿɲɲɸ 19,5 10,51 12,42 19,12 20,44 37,51 
ɋɧɟɤɢ   18,6 13,34 12,95 14,86 17,14 41,71 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2 
Ɂɦɿɧɢ�ɜɦɿɫɬɭ�ɚɡɨɬɢɫɬɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ�ɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɨɛɫɦɚɠɭɜɚɧɧɹ 

ɝɪɢɛɧɨɝɨ�ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɭ 

ɇɚɡɜɚ�ɡɪɚɡɤɚ Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ 
ɚɡɨɬ, % ɋɊ 

Ȼɿɥɤɨɜɢɣ 
ɚɡɨɬ, % ɋɊ 

Ⱥɦɿɧɧɢɣ�ɚɡɨɬ, 
ɦɝ % ɋɊ 

ɇɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬ 3,25 2,20 530 
ɑɿɩɫɢ 3,10 2,12 360 
ɇɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬ�ɡ 
ɩɚɧɿɪɭɜɚɥɶɧɨɸ 
ɫɭɦɿɲɲɸ 

3,12 2,03 490 

ɋɧɟɤɢ 2,98 1,96 330 
 



ǽȞȜȤȓȟȖ, ȜȏșȎȒțȎțțȭ, ȎȐȠȜȚȎȠȖȕȎȤȳȭ, ȡȝȞȎȐșȳțțȭ�ȳ�ȓȘȜțȜȚȳȘȎ  
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ɬɚ� ɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ� ɫɩɪɢɹɽ� ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɸ� ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɸɜɚɧɨɫɬɿ 
ɰɶɨɝɨ�ɛɿɥɤɚ�ɜ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ�ɥɸɞɢɧɢ [3], ɳɨ�ɩɿɞɜɢɳɭɽ�ɛɿɨ-
ɥɨɝɿɱɧɭ�ɰɿɧɧɿɫɬɶ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ.  

ɉɪɨɰɟɫ�ɨɛɫɦɚɠɭɜɚɧɧɹ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ�ɡɦɿɧɚɦɢ 
ɚɡɨɬɢɫɬɢɯ� ɪɟɱɨɜɢɧ� ɝɪɢɛɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. ɉɪɢ� ɞɨ-
ɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ� ɜɦɿɫɬ� ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ, ɛɿɥɤɨɜɨɝɨ� ɬɚ 
ɚɦɿɧɧɨɝɨ�ɚɡɨɬɭ�ɞɨ�ɬɚ�ɩɿɫɥɹ�ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ. 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ�ɞɚɧɿ (ɬɚɛɥ. 2) ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ�ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶ-
ɫɹ�ɧɟɡɧɚɱɧɟ�ɡɧɢɠɟɧɧɹ�ɜɦɿɫɬɭ�ɚɡɨɬɢɫɬɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ, ɜ�ɨɫ-
ɧɨɜɧɨɦɭ� ɡɚ� ɪɚɯɭɧɨɤ� ɿɫɬɨɬɧɨɝɨ� ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ� ɚɦɿɧɧɨɝɨ 
ɚɡɨɬɭ�ɜ�ɝɪɢɛɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ. Ɂɧɢɠɟɧɧɹ�ɜɦɿɫɬɭ�ɚɦɿɧɧɨɝɨ 
ɚɡɨɬɭ�ɜ�ɝɪɢɛɧɢɯ�ɱɿɩɫɚɯ (ɧɚ 32,1 %) ɬɚ�ɫɧɟɤɚɯ (ɧɚ 32,6 
%) ɩɿɫɥɹ�ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɟ� ɿɡ� ɡɧɚɱɧɢɦɢ�ɜɬɪɚɬɚɦɢ 
ɜɿɥɶɧɢɯ� ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ� ɩɿɞ� ɞɿɽɸ� ɜɢɫɨɤɨʀ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ. 
ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ�ɝɿɞɪɨɥɿɬɢɱɧɨɝɨ�ɪɨɡɤɥɚɞɭ�ɬɚɤɨɠ�ɡɦɟɧɲɭɽɬɶ-
ɫɹ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɛɿɥɤɨɜɨɝɨ�ɚɡɨɬɭ. Ⱥɥɟ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ�ɡ�ɚɦɿɧɧɢɦ 
ɚɡɨɬɨɦ� ɰɿ� ɜɬɪɚɬɢ� ɡɧɚɱɧɨ� ɦɟɧɲɿ. ɉɪɢ� ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ 
ɱɿɩɫɿɜ� ɬɚ� ɫɧɟɤɿɜ� ɜɬɪɚɬɢ� ɛɿɥɤɨɜɨɝɨ� ɚɡɨɬɭ� ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ 
ɥɢɲɟ 3,6  %  ɬɚ 3,4  %  ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ.  ɐɟ� ɡɭɦɨɜɥɟɧɨ� ɬɢɦ,  
ɳɨ�ɩɪɨɰɟɫ�ɞɟɧɚɬɭɪɚɰɿʀ, ɫɩɪɢɹɸɱɢ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɭɬɜɨɪɟɧ-
ɧɸ, ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ�ɞɨ�ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ�ɜ�ɝɪɢɛɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ�ɛɿɥɤɨɜɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ�ɡ�ɿɧɲɢɦɢ�ɫɩɨɥɭɤɚɦɢ. 

ɍ�ɡɜ¶ɹɡɤɭ�ɿɡ�ɡɧɚɱɧɢɦ�ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ�ɜɦɿɫɬɭ�ɚɦɿɧɧɨ-
ɝɨ�ɚɡɨɬɭ�ɭ�ɡɪɚɡɤɚɯ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɨɛɫɦɚɠɭɜɚɧɧɹ, ɞɨɰɿɥɶɧɨ�ɞɨ-
ɫɥɿɞɢɬɢ� ɜɩɥɢɜ� ɬɟɪɦɿɱɧɨɝɨ� ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ� ɧɚ� ɤɿɥɶɤɿɫɧɿ 
ɡɦɿɧɢ� ɜ� ɫɤɥɚɞɿ� ɨɤɪɟɦɢɯ� ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ. Ɉɬɪɢɦɚɧɿ� ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ�ɜ�ɬɚɛɥ. 3. 

Ⱥɧɚɥɿɡ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ� ɩɨɤɚɡɚɜ, 
ɳɨ� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɨɛɫɦɚɠɭɜɚɧɧɹ� ɩɪɨɯɨ-
ɞɹɬɶ�ɡɧɚɱɧɿ�ɡɦɿɧɢ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ 
ɫɤɥɚɞɭ� ɡɪɚɡɤɿɜ. Ɉɛɫɦɚɠɭɜɚɧɧɹ 
ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɭ� ɡɧɢɠɭɽ� ɜɦɿɫɬ� ɛɿ-
ɥɶɲɨɫɬɿ� ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ� ɩɨ� ɜɿɞɧɨ-
ɲɟɧɧɸ�ɞɨ�ʀɯ�ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ. 
ȼ� ɩɪɨɰɟɫɿ� ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ� ɧɚɩɿɜɮɚɛ-
ɪɢɤɚɬɭ� ɞɥɹ� ɱɿɩɫɿɜ� ɧɚɣɤɪɚɳɟ 
ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ� ɥɟɣɰɢɧ� ɬɚ� ɜɚɥɿɧ. Ȳɯ 
ɜɦɿɫɬ�ɡɦɟɧɲɢɜɫɹ�ɧɚ 18,5 % ɬɚ 19,8 
% ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ɉɨɪɿɜɧɹɧɨ� ɧɟɡɧɚ-
ɱɧɢɦɢ�ɜɬɪɚɬɚɦɢ�ɩɪɢ�ɨɛɫɦɚɠɭɜɚɧɧɿ 
ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɭ� ɞɥɹ� ɫɧɟɤɿɜ� ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ� ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ� ɩɪɨɥɿɧ 
(27,3 %) ɿ�ɜɚɥɿɧ (35,5 %). 

ɏɿɦɿɱɧɚ� ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ� ɚɦɿɧɨ-
ɤɢɫɥɨɬ� ɡɦɿɧɸɽɬɶɫɹ� ɜ� ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ 
ɜɿɞ� ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ� ɤɚɪɛɨɤɫɢɥɶɧɨʀ� ɬɚ 
ɚɦɿɧɧɨʀ� ɝɪɭɩɢ. ɑɢɦ� ɞɚɥɿ� ɝɪɭɩɢ 
ɜɿɞɞɚɥɟɧɿ� ɨɞɧɚ� ɜɿɞ� ɨɞɧɨʀ, ɬɢɦ 
ɛɿɥɶɲɟ� ɩɪɨɹɜɥɹɽɬɶɫɹ� ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ.  

ɋɿɪɤɨɜɦɿɫɧɿ� ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ 
�ɰɢɫɬɟʀɧ, ɰɢɫɬɢɧ� ɿ�ɦɟɬɿɨɧɿɧ) ɦɟɧɲ 
ɬɟɪɦɨɫɬɚɛɿɥɶɧɿ� ɬɚ� ɡɚ� ɪɚɯɭɧɨɤ� ɜɢ-
ɫɨɤɨʀ� ɪɟɚɤɰɿɣɧɨʀ� ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ� ɥɟɝɤɨ 
ɜɫɬɭɩɚɸɬɶ�ɜ�ɪɟɚɤɰɿɸ�ɡ�ɿɧɲɢɦɢ�ɨɪ-
ɝɚɧɿɱɧɢɦɢ� ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ. ȼɚɥɿɧ, ɭ 
ɡɜ
ɹɡɤɭ� ɡ� ɜɟɥɢɤɢɦ� ɪɨɡɦɿɪɨɦ�ɦɨɥɟ-
ɤɭɥ, ɪɟɚɝɭɽ� ɩɨɜɿɥɶɧɨ, ɬɨɦɭ� ɣɨɝɨ 
ɜɬɪɚɬɢ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɿ� ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ 
ɦɟɧɲɿ, ɧɿɠ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ�ɡ�ɦɟɧɲɢɦ 
ɪɨɡɦɿɪɨɦ�ɦɨɥɟɤɭɥ (ɚɥɚɧɿɧ) [4].  

ɉɪɢ� ɧɚɝɪɿɜɚɧɧɿ� ɛɿɥɤɨɜɿ� ɪɟɱɨ-
ɜɢɧɢ� ɪɟɚɝɭɸɬɶ� ɡ� ɰɭɤɪɢɫɬɢɦɢ� ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ� ɡ� ɭɬɜɨɪɟɧ-
ɧɹɦ� ɰɭɤɪɨɚɦɿɧɧɢɯ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ, ɩɿɫɥɹ� ɪɨɡɩɚɞɭ� ɹɤɢɯ 
ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɣ� ɡɚɥɢɲɨɤ� ɪɨɡɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ� ɧɚ� ɚɥɶɞɟɝɿɞ, 
ɜɭɝɥɟɤɢɫɥɢɣ� ɝɚɡ� ɬɚ� ɚɦɿɚɤ. Ɍɨɛɬɨ� ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɚ, ɹɤ 
ɫɤɥɚɞɨɜɚ�ɱɚɫɬɢɧɚ�ɛɿɥɤɚ, ɪɭɣɧɭɽɬɶɫɹ, ɳɨ�ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ�ɞɨ 
ɡɦɿɧɢ� ɯɚɪɱɨɜɨʀ� ɬɚ� ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ� ɰɿɧɧɨɫɬɿ� ɩɪɨɞɭɤɬɭ. ɍ 
ɩɪɨɰɟɫɿ� ɞɟɫɬɪɭɤɰɿʀ� ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ� ɥɟɬɤɿ� ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɹɤɿ 
ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ� ɭɱɚɫɬɶ� ɭ� ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɿ� ɫɦɚɤɭ� ɬɚ� ɡɚɩɚɯɭ� ɝɨ-
ɬɨɜɨʀ� ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ. ɉɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ� ɪɟɚɤɰɿʀ� ɦɟɥɚɧɨʀɞɢɧɨ-
ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɡɚɥɟɠɢɬɶ�ɧɟ�ɬɿɥɶɤɢ�ɜɿɞ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�ɚɦɿɧɨɤɢɫ-
ɥɨɬ, ɚɥɟ�ɿ�ɜɿɞ�ʀɯ�ɹɤɿɫɧɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɭ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ�ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɟ 
ɩɨɬɟɦɧɿɧɧɹ�ɜɢɤɥɢɤɚɽ�ɥɿɡɢɧ, ɩɨɬɿɦ�ɬɪɢɩɬɨɮɚɧ�ɿ�ɚɪɝɿɧɿɧ, 
ɚ�ɧɚɣɦɟɧɲɟ - ɝɥɭɬɚɦɿɧɨɜɚ�ɤɢɫɥɨɬɚ�ɿ�ɩɪɨɥɿɧ [4, 5].  

ɉɨɪɿɜɧɸɸɱɢ� ɡɦɿɧɢ� ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɭ� ɩɪɢ 
ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɿ�ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɿɜ�ɞɥɹ�ɱɿɩɫɿɜ�ɬɚ�ɫɧɟɤɿɜ, ɫɥɿɞ 
ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ� ɛɿɥɶɲɿ� ɜɬɪɚɬɢ� ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ� ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚ-
ɸɬɶɫɹ� ɩɿɫɥɹ� ɬɟɪɦɿɱɧɨɝɨ� ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ� ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɭ 
ɞɥɹ� ɫɧɟɤɿɜ.  Ɉɞɧɿɽɸ� ɡ� ɩɪɢɱɢɧ� ɞɚɧɨɝɨ� ɹɜɢɳɚ� ɽ 
ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ�ɭ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɦɭ�ɫɤɥɚɞɿ�ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɿɜ. 
əɤ�ɧɚɫɥɿɞɨɤ, ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ�ɬɟɪɦɿɱɧɨɝɨ�ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɩɪɨ-
ɯɨɞɹɬɶ� ɧɟɨɞɧɚɤɨɜɿ�ɤɨɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɿ�ɡɦɿɧɢ�ɩɨɜɟɪɯɧɿ�ɦɨ-
ɥɟɤɭɥɢ� ɛɿɥɤɚ� ɡɪɚɡɤɿɜ� ɿɡ� ɡɦɿɧɨɸ� ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɿ� ɪɿɡɧɢɯ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ� ɝɪɭɩ. ȼɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ� ɭ� ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɿ 
ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ�ɜ�ɛɿɥɤɨɜɿɣ�ɦɨɥɟɤɭɥɿ�ɡɪɚɡɤɿɜ�ɨɛɭɦɨɜɥɸɽ�ʀɯ 
ɧɟɪɿɜɧɨɦɿɪɧɿ�ɜɬɪɚɬɢ. Ɍɚɤ, ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ, ɳɨ�ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ 
ɭɫɟɪɟɞɢɧɿ�ɦɨɥɟɤɭɥɢ,  ɪɟɚɝɭɸɬɶ�ɩɨɜɿɥɶɧɿɲɟ,  ɧɿɠ�ɬɿ,  ɹɤɿ 
ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɿ�ɧɚ�ʀʀ�ɩɨɜɟɪɯɧɿ. 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. Ⱥɧɚɥɿɬɢɱɧɢɣ�ɨɝɥɹɞ�ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ�ɞɨɜɿɜ 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3 
ȼɩɥɢɜ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɨɛɫɦɚɠɭɜɚɧɧɹ�ɧɚ�ɡɦɿɧɭ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɭ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 

ɇɚɣɦɟɧɭɜɚɧɧɹ 
ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ 

ɑɿɩɫɢ ɋɧɟɤɢ 
ɜɦɿɫɬ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ, 

% ɋɊ ɜɬɪɚɬɢ, 
% 

ɜɦɿɫɬ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ, 
% ɋɊ ɜɬɪɚɬɢ, 

% ɞɨ�ɨɛɪɨɛ-
ɨɛɪɨɛ-
ɥɟɧɧɹ 

ɩɿɫɥɹ 
ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ 

ɞɨ�ɨɛɪɨɛ-
ɥɟɧɧɹ 

ɩɿɫɥɹ 
ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ 

Ʌɿɡɢɧ 0,96 0,64 33,9 0,86 0,53 38,4 
Ƚɿɫɬɢɞɢɧ 0,83 0,26 68,8 0,69 0,19 72,5 
Ⱥɪɝɿɧɿɧ 1,02 0,69 32,4 0,85 0,49 42,1 
ȽȺɆɄ 1,09 0,02 97,9 0,98 0,01 98,7 
Ⱥɫɩɚɪɚɝɿɧɨɜɚ 
ɤɢɫɥɨɬɚ 1,98 1,00 49,6 1,75 0,78 55,5 

Ɍɪɟɨɧɿɧ 0,94 0,64 32,2 0,87 0,38 55,9 
ɋɟɪɢɧ 1,24 0,76 38,8 1,21 0,57 52,8 
Ƚɥɭɬɚɦɿɧɨɜɚ 
ɤɢɫɥɨɬɚ 5,40 1,69 68,6 5,02 2,18 56,7 

ɉɪɨɥɿɧ 1,05 0,62 41,2 1,02 0,74 27,3 
Ƚɥɿɰɢɧ 0,91 0,56 38,2 0,84 0,42 49,5 
Ⱥɥɚɧɿɧ 1,60 0,79 50,7 1,48 0,56 62,3 
ɐɢɫɬɢɧ 0,17 0,11 35,3 0,15 0,09 40,0 
ȼɚɥɿɧ 0,80 0,64 19,8 0,76 0,49 35,5 
Ɇɟɬɿɨɧɿɧ 0,32 0,21 34,4 0,30 0,16 46,7 
ȱɡɨɥɟɣɰɢɧ 0,74 0,39 47,7 0,70 0,31 55,7 
Ʌɟɣɰɢɧ 1,22 0,99 18,5 1,16 0,71 39,0 
Ɍɢɪɨɡɢɧ 0,60 0,38 36,5 0,54 0,24 56,1 
Ɏɟɧɿɥɚɥɚɧɿɧ 0,76 0,54 29,5 0,72 0,41 42,6 
Ɍɪɢɩɬɨɮɚɧ 0,22 0,14 36,4 0,21 0,13 38,1 
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ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɡ� ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ� ɯɚɪɱɨɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɿɜ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɿ� ʀɫɬɿɜɧɢɯ 
ɝɪɢɛɿɜ.  

ɉɪɢ� ɜɢɜɱɟɧɧɿ� ɜɩɥɢɜɭ�ɩɪɨɰɟɫɭ� ɨɛɫɦɚɠɭɜɚɧɧɹ�ɧɚ 
ɛɿɥɤɨɜɿ� ɪɟɱɨɜɢɧɢ� ɝɪɢɛɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ� ɧɟ-
ɡɧɚɱɧɟ�ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ�ɛɿɥɤɚ�ɜ�ɱɿɩɫɚɯ (ɧɚ 4,4 %) ɬɚ�ɫɧɟɤɚɯ 
�ɧɚ 4,6 %) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ� ɡ� ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɨɦ. Ɉɛɫɦɚ-
ɠɭɜɚɧɧɹ�ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ�ɞɨ�ɩɟɪɟɪɨɡɩɨɞɿɥɭ�ɛɿɥɤɨɜɢɯ�ɮɪɚɤ-
ɰɿɣ, ɚ�ɫɚɦɟ�ɞɨ�ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�ɚɥɶɛɭɦɿɧɿɜ�ɬɚ�ɝɥɨ-
ɛɭɥɿɧɿɜ. Ɂɧɢɠɭɽɬɶɫɹ�ɜɦɿɫɬ�ɚɡɨɬɢɫɬɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ�ɜ�ɨɫɧɨɜ-

ɧɨɦɭ� ɡɚ� ɪɚɯɭɧɨɤ� ɿɫɬɨɬɧɢɯ� ɜɬɪɚɬ� ɚɦɿɧɧɨɝɨ� ɚɡɨɬɭ� ɜ 
ɝɪɢɛɧɢɯ�ɱɿɩɫɚɯ (ɧɚ 32,1 %) ɬɚ�ɫɧɟɤɚɯ (ɧɚ 32,6 %), ɳɨ 
ɡɭɦɨɜɥɟɧɨ�ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɦ�ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ.  

ɇɚ� ɨɫɧɨɜɿ� ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ� ɚɧɚɥɿɡɭ� ɬɚ� ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ�ɿ�ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɜɩɟɪɲɟ 
ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ� ɯɚɪɱɨɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɿɜ (ɱɿɩɫɿɜ, 
ɫɧɟɤɿɜ) ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ� ɯɚɪɱɨɜɨʀ� ɿ� ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ� ɰɿɧɧɨɫɬɿ� ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɿ�ʀɫɬɿɜɧɢɯ�ɝɪɢɛɿɜ. 
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ȾɈɊɈɒȿɇɄɈ�ȯ�ȼ., ɦɚɝɿɫɬɪ 

ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ�ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, ɦ. Ʉɢʀɜ 
ɈɉɌɂɆȱɁȺɐȱə�ɄɈɆɉɈɁɂɐȱɃ�ɎɊɍɄɌɈȼɈ�ɁȿɊɇɈȼɂɏ�ɋɍɆȱɒȿɃ 

�ɆɘɋɅȱȼ) Ɂ�ȼɂɄɈɊɂɋɌȺɇɇəɆ�ɋɂɆɉɅȿɄɋ�ɆȿɌɈȾɍ 
ɋɬɚɬɬɹ� ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɚ� ɩɪɨɛɥɟɦɿ� ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ� ɫɤɥɚɞɭ� ɮɪɭɤɬɨ-

ɜɨ�ɡɟɪɧɨɜɢɯ�ɫɭɦɿɲɟɣ�ɲɜɢɞɤɨɝɨ�ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ (ɦɸɫɥɿɜ). ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ 
ɫɭɲɟɧɿ�ɮɪɭɤɬɢ�ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ� ɯɚɪɱɨɜɭ� ɿ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɭ�ɰɿɧɧɿɫɬɶ� ɫɭɦɿɲɟɣ 
ɲɜɢɞɤɨɝɨ�ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɡɟɪɧɨɜɢɯ, ɡɛɚɝɚɱɭɸɬɶ� ʀɯ�ɛɿɨɥɨɝɿ-
ɱɧɨ� ɚɤɬɢɜɧɢɦɢ� ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ. Ɉɞɧɚɤ� ɩɿɞɛɿɪ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ� ɞɥɹ� ɬɚɤɢɯ 
ɫɭɦɿɲɟɣ� ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ� ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ� ɡɚ� ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɦɢ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ. 
Ɇɟɬɨɞɚɦɢ�ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ�ɩɪɨɝɪɚɦɭɜɚɧɧɹ (ɫɢɦɩɥɟɤɫ�ɦɟɬɨɞ) ɨɩɬɢɦɿɡɨɜɚɧɨ 
ɫɤɥɚɞ�ɮɪɭɤɬɨɜɨ�ɡɟɪɧɨɜɢɯ�ɫɭɦɿɲɟɣ�ɡɚ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ�ɜɚɪɬɨɫɬɿ�ɬɚ�ɤɚɥɨ-
ɪɿɣɧɨɫɬɿ. Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ�ɡɟɪɧɨɜɿ�ɤɨɦɩɨɡɢɰɿʀ�ɡ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɧɚɹɜɧɨʀ�ɧɚ 
ɪɢɧɤɭ, ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɡ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ�ɪɿɡɧɢɯ�ɜɢɞɿɜ�ɫɭɲɟɧɢɯ�ɮɪɭɤɬɿɜ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ� ɫɥɨɜɚ:� ɦɸɫɥɿ, ɡɟɪɧɨɜɿ� ɩɥɚɫɬɿɜɰɿ, ɫɭɲɟɧɿ� ɮɪɭɤɬɢ, 
ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿɹ, ɫɢɦɩɥɟɤɫ�ɦɟɬɨɞ. 

The article is devoted to the problem of improvement of the 
structure of fruit and cereal mixtures of fast preparation (muesli). It is 
known that dried fruits improve fruit and biological value of fast 
preparation mixtures on the basis of grain crops, enrich them with 
biologically active substances. However, the selection of components for 
such mixtures spends mainly on organoleptic indicators. With the help 
of linear programming methods (simplex method) it is optimized fruit 
and cereal mixtures’ structure on indicators of the value and caloric 
content. It is offered grain composition from the raw materials, available 
in the market, and also with the addition of different kinds of dried 
fruits. 

Keywords: muesli, cereals, dried fruits, optimization, simplex 
method. 

ɉɿɞ�ɜɩɥɢɜɨɦ�ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ�ɞɢɧɚɦɿɤɢ�ɠɢɬɬɹ�ɭ�ɡɧɚ-
ɱɧɨʀ� ɱɚɫɬɢɧɢ� ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ� ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ� ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɢ� ɯɚɪ-
ɱɭɜɚɧɧɹ.  Ɂ� ɪɨɤɭ� ɜ� ɪɿɤ� ɪɨɫɬɟ� ɩɨɩɭɥɹɪɧɿɫɬɶ  ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ�ɫɬɭɩɟɧɹ�ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɿ, ɬɨɛɬɨ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɤɨɧ-
ɰɟɧɬɪɚɬɿɜ,  ɞɨ�ɱɢɫɥɚ�ɹɤɢɯ�ɧɚɥɟɠɚɬɶ� ɿ� ɫɭɯɿ� ɡɟɪɧɨɜɿ�ɫɧɿ-
ɞɚɧɤɢ�ɿɡ�ɫɭɦɿɲɿ�ɡɟɪɧɨɜɢɯ�ɤɭɥɶɬɭɪ. ɐɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɢ�ɦɚɸɬɶ 
ɪɹɞ� ɩɟɪɟɜɚɝ� ɩɟɪɟɞ� ɡɜɢɱɚɣɧɢɦɢ�ɦɨɧɨɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ: ɜɿɞ-
ɧɨɫɧɨ� ɧɟɜɟɥɢɤɚ� ɝɭɫɬɢɧɚ� ɿ� ɦɚɫɚ� ɩɪɢ� ɜɢɫɨɤɨɦɭ� ɜɦɿɫɬɿ 
ɜɢɫɨɤɨɤɚɥɨɪɿɣɧɢɯ� ɧɭɬɪɿɽɧɬɿɜ, ɥɟɝɤɿɫɬɶ� ɭ� ɦɨɞɢɮɿɤɭ-
ɜɚɧɧɿ�ɪɟɰɟɩɬɭɪ�ɰɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɩɪɨɫɬɨɬɚ�ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ 
ɿ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ, ɧɢɡɶɤɚ�ɜɨɥɨɝɿɫɬɶ�ɿ�ɩɨɞɨɜɠɟɧɢɣ�ɬɟɪɦɿɧ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ. ɇɭɬɪɢɰɿɨɥɨɝɿɹ�ɜɤɚɡɭɽ�ɳɟ�ɧɚ�ɨɞɧɭ�ɜɚɠɥɢɜɭ 
ɜɥɚɫɬɢɜɿɫɬɶ� ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ – 
ɡɪɨɫɬɚɽ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɬɚɤɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɡɚ 
ɪɚɯɭɧɨɤ�ɩɿɞɫɢɥɟɧɧɹ�ɨɛɦɿɧɧɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɿɜ�ɜ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ�ɱɟ-
ɪɟɡ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ�ɣɦɨɜɿɪɧɨɫɬɿ�ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹ�ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶ-
ɧɢɯ�ɩɨɬɪɟɛ�ɥɸɞɢɧɢ [1]. 

ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ�ɜɥɚɫɧɨɝɨ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ�ɡɪɨɛɢɥɚ�ɭɤɪɚ-

ʀɧɫɶɤɢɣ� ɪɢɧɨɤ�ɦɸɫɥɿɜ� ɨɛ
ɽɤɬɨɦ� ɭɜɚɝɢ� ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ�ɜɫɿɯ 
ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ�ɜɢɪɨɛɧɢɤɿɜ�ɰɶɨɝɨ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ. Ɂɚ�ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɢɣ 
ɪɢɧɨɤ�ɫɩɨɠɢɜɚɱɚ�ɛɨɪɸɬɶɫɹ�ɲɜɟɣɰɚɪɫɶɤɚ Nestle, ɧɿɦɟ-
ɰɶɤɚ H  &  J  Brüggen,  Dr.Oetker,  ɇɚhne,  ɞɚɧɫɶɤɚ AXA,  
ɩɨɥɶɫɶɤɿ, ɱɟɫɶɤɿ�ɿ�ɛɚɝɚɬɨ�ɿɧɲɢɯ�ɮɿɪɦ. Ⱥɫɨɪɬɢɦɟɧɬ�ɦɸ-
ɫɥɿɜ�ɰɢɯ�ɮɿɪɦ�ɲɢɪɨɤɢɣ�ɿ�ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɣ. Ʉɨɠɧɚ�ɡ�ɧɢɯ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɽ�ɩɨ�ɫɿɦ�ɜɿɫɿɦ�ɜɢɞɿɜ. ɐɿɧɚ�ɧɚ�ɧɢɯ�ɡɦɿɧɸɽɬɶ-
ɫɹ�ɜ�ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ�ɜɿɞ�ɫɤɥɚɞɭ, ɦɚɫɢ�ɮɚɫɭɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɩɿɞɩɪɢ-
ɽɦɫɬɜɚ�ɜɢɪɨɛɧɢɤɚ. Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ�ɡ�ɧɢɯ�ɜɢɩɭɫɤɚɽ�ɹɤ�ɜɥɚɫɧɟ 
ɡɟɪɧɨɜɿ�ɫɭɦɿɲɿ, ɬɚɤ�ɿ�ɫɭɦɿɲɿ, ɳɨ�ɦɚɸɬɶ�ɭ�ɫɜɨɽɦɭ�ɫɤɥɚ-
ɞɿ�ɮɪɭɤɬɨɜɨ�ɹɝɿɞɧɭ�ɫɢɪɨɜɢɧɭ.  Ɉɞɧɚɤ,  ɹɤ�ɫɜɿɞɱɚɬɶ�ɩɪɨ-
ɜɟɞɟɧɿ�ɧɚɦɢ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ�ɜɢɪɨɛ-
ɧɢɤɿɜ, ɫɤɥɚɞɚɸɱɢ� ɤɨɦɩɨɡɢɰɿʀ� ɦɸɫɥɿɜ, ɨɪɿɽɧɬɭɽɬɶɫɹ� ɜ 
ɩɟɪɲɭ�ɱɟɪɝɭ�ɧɚ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɱɢ�ɰɿɧɭ, ɧɟ 
ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ�ɩɪɢ�ɰɶɨɦɭ�ʀɯ�ɯɚɪɱɨɜɨʀ�ɰɿɧɧɨɫɬɿ. Ɍɨɦɭ�ɛɭ-
ɥɨ�ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɨ�ɡɚɜɞɚɧɧɹ�ɨɩɬɢɦɿɡɭɜɚɬɢ� ɫɤɥɚɞ�ɡɟɪɧɨɜɢɯ 
ɬɚ� ɮɪɭɤɬɨɜɨ�ɡɟɪɧɨɜɢɯ� ɫɭɦɿɲɟɣ� ɡ� ɡɚɥɭɱɟɧɧɹɦ� ɿɧɫɬɪɭ-
ɦɟɧɬɿɜ�ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ. 

ȱɫɧɭɽ� ɛɚɝɚɬɨ�ɦɟɬɨɞɿɜ� ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ� ɡɚɞɚɱ�ɨɩɬɢɦɿɡɚ-
ɰɿʀ�ɪɟɰɟɩɬɭɪ. Ⱦɥɹ�ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ�ɡɚɞɚɱ, ɜ�ɹɤɢɯ�ɰɿɥɶɨɜɚ�ɮɭ-
ɧɤɰɿɹ� ɡɚɞɚɧɚ� ɭ� ɜɢɝɥɹɞɿ� ɫɢɫɬɟɦɢ�ɥɿɧɿɣɧɢɯ� ɪɿɜɧɹɧɶ, ɞɨ-
ɰɿɥɶɧɨ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ� ɦɟɬɨɞɢ� ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ� ɩɪɨɝɪɚɦɭ-
ɜɚɧɧɹ. ɇɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɢɦ� ɦɟɬɨɞɨɦ, ɳɨ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭ-
ɽɬɶɫɹ� ɞɥɹ� ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ� ɡɚɞɚɱ� ɬɚɤɨɝɨ� ɬɢɩɭ,  ɽ� ɫɢɦɩɥɟɤɫ-
ɦɟɬɨɞ, ɹɤɢɣ�ɞɚɽ�ɡɦɨɝɭ, ɜɿɞɲɬɨɜɯɭɸɱɢɫɶ�ɜɿɞ�ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ 
ɜɚɪɿɚɧɬɚ� ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ� ɡɚɞɚɱ, ɡɚ� ɩɟɜɧɭ� ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ� ɤɪɨɤɿɜ 
ɨɬɪɢɦɚɬɢ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɣ� ɜɚɪɿɚɧɬ. ȼ� ɨɫɧɨɜɿ� ɫɢɦɩɥɟɤɫ-
ɦɟɬɨɞɭ�ɥɟɠɚɬɶ�ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɢ�ɡɧɚɱɟɧɶ�ɰɿɥɶɨɜɨʀ�ɮɭɧɤɰɿʀ�ɭ 
ɜɟɪɲɢɧɚɯ� ɨɩɭɤɥɨɝɨ� ɛɚɝɚɬɨɝɪɚɧɧɢɤɚ� ɪɨɡɜ¶ɹɡɤɿɜ� ɿ� ɜɩɨ-
ɪɹɞɤɨɜɚɧɢɣ�ɩɟɪɟɯɿɞ�ɜɿɞ�ɨɞɧɿɽʀ�ɜɟɪɲɢɧɢ�ɨɩɨɪɧɨɝɨ�ɩɥɚ-
ɧɭ�ɞɨ�ɿɧɲɨʀ, ɜ�ɹɤɿɣ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɰɿɥɶɨɜɨʀ�ɮɭɧɤɰɿʀ�ɡɪɨɫɬɚɽ. 
ȼɢɯɨɞɹɱɢ� ɡ� ɛɭɞɶ�ɹɤɨɝɨ� ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɝɨ� ɩɥɚɧɭ, ɡɚ� ɫɤɿɧ-
ɱɟɧɧɟ�ɱɢɫɥɨ�ɤɪɨɤɿɜ (ɿɬɟɪɚɰɿɣ) ɫɢɦɩɥɟɤɫ�ɦɟɬɨɞ�ɩɪɢɜɨ-
ɞɢɬɶ� ɞɨ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ� ɪɨɡɜ¶ɹɡɤɭ� ɚɛɨ� ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɽ� ɜɿɞ-
ɫɭɬɧɿɫɬɶ� ɬɚɤɨɝɨ� ɪɨɡɜ¶ɹɡɤɭ [2]. Ɉɫɤɿɥɶɤɢ� ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɚ 
ɧɚɦɢ�ɡɚɞɚɱɚ (ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿɹ�ɫɤɥɚɞɭ�ɡɟɪɧɨɜɢɯ�ɫɭɦɿɲɟɣ�ɡɚ 
ɜɚɪɬɿɫɬɸ� ɿ�ɤɚɥɨɪɿɣɧɿɫɬɸ) ɽ�ɡɚɞɚɱɟɸ�ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ�ɩɪɨɝɪɚ-
ɦɭɜɚɧɧɹ, ɬɨ�ɞɥɹ�ʀʀ�ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ�ɞɨɰɿɥɶɧɨ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚ-
ɬɢ�ɫɚɦɟ�ɫɢɦɩɥɟɤɫ�ɦɟɬɨɞ. ɉɪɨɰɟɫ�ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ�ɫɢɦɩɥɟɤɫ-  
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